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Szanowni Panstwo
Prezydenci Miast
Burmistrzowie i Wojtowie

W roku 2010 odbyty sie Zimowe Igrzyska Olimpijskie w Vancouver. Za dwa lata emocjonowac sie
bedziemy wspotzawodnictwem sportowcow w trakcie Igrzysk Olimpijskich w Londynie. Sport jest
towarzyszem naszego codziennego Zycia.

Bardzo pozqdanym jest czynne uprawianie sportu w formie co najmniej rekreacyjnej. Pozwala to
na znaczne ograniczenie problemow zdrowotnych w naszym Zyciu. Nie bez znaczenia jest zaszczepienie
tej potrzeby u dzieci juz na etapie przedszkola lub szkoty podstawowe;.

PozZniejsze wyniki sportowcow sq pochodnq zaangaZowania sie juZz na wczesnym etapie
edukacyjnym w uprawianie sportu. Jednq z najbardziej naturalnych dyscyplin sportu, ktora ma
przetoZenie na poZniejszy zdrowy styl Zycia jest ptywanie.

Dyscyplina ta nie tylko pozwala na zdobycie umiejetnosci zachowania sie w wodzie, lecz rowniez
ma bardzo pozytywny wplyw na rozwdj fizyczny mfodych ludzi, pozwala na korygowanie wad postawy, z
ktorymi boryka sie ponad 70% uczniow naszych szKoft.

Zdobycie umiejetnosci ptywania to rowniez zwigkszenie bezpieczetfistwa nad akwenami wodnymi i
inny zdrowy wypoczynek.

Zwracajqc sie do Pafistwa z niniejszym pismem chcielibysmy zaapelowac o podjecie dodatkowych
dziatafi na rzecz zwiekszenia aktywnosci ruchowej uczniow poprzez zajecia na ptywalniach, ktorych
dzieki samorzqdom jest coraz wiecej w naszym Kraju.

Nauka ptywania, tworzenie klas sportowych ptywackich przynosi bezposrednie korzysci w
ksztattowaniu zdrowego pokolenia. Nie mowimy tutaj o duZym wyczynie. On przyjdzie sam. ZaleZy nam
na stworzeniu bazy dla zdrowej, umiejacej ptywac mfodziezZy.

Nalezy pamietac, Ze ptywanie, stato sie podstawaq dla sportowcow uprawiajacych rowniez inne
dyscypliny: piecioboju, gler zespotowych i innych. Zwracamy sie z prosbq o znalezienie w budzZetach
Waszych miast i gmin kwot, ktore wspartyby wysitki szkot i rodzicow na rzecz prawidfowego rozwoju
dzieci.

Wpisanie w plany wydatkow kwot przeznaczonych na wsparcie szkot od lat realizyjacych projekty
edukacy,jno - sportowe zwigzane z naukq ptywania, z dodatkowymi zajeciami na basenie pozwolitoby na
lepszy, skuteczniejszy rozwdj uczniow.

Pokazatoby, Ze samorzqdom zaleZy na zdrowym mfodym pokoleniu, na dziataniach
ograniczajacych problemy wad postawy. Zgodnie z obowiqzujacym prawem nauczyciele, w tym trenerzy
realizyjq dodatkowe godziny wynikajace z art. 42 KN.

Mogliby je realizowac na basenie z uczniami, ktorzy chcq doskonalic swoje umiejetnosci.
Problemem jest koszt wynajecia ptywalni. Poprzez masowq nauke ptywania, tworzenie klas sportowych,
szkotek ptywackich moZliwe bedzie osiqgniecie pozytywnych efektow zdrowotnych i wychowawczych.
Jako Polski Zwiqzek Plywacki, Komisja Szkot Sportowych deklarujemy pomoc w zakresie merytorycznym
odnosnie opracowania zasad realizacji w/w projektow.

Zdajgc sobie sprawe ze wspolnych celow dotyczaqcych Ksztattowania zdrowych pokoleri mamy
nadzieje na pozytywne efekty tego apelu.
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