Wytyczne programowe do przeprowadzenia
szkolenia sedziow ptywania

Punkty podkreslone sg zagadnieniami zaawansowanymi, ktdre mogg by¢ omoéwione ogdlnie w trakcie
szkolenia dla sedziow ptywania klasy Il, ale powinny by¢é oméwione kompleksowo podczas szkolenia
dla sedzidow ptywania klasy I.

Przepisy stylow plywania i startu
(zalecane korzystanie z materiatow multimedialnych, np. filmoéw szkoleniowych)
1. Przepisy stylow ptywania (dowolny, grzbietowy, klasyczny, motylkowy i zmienny).
2. Przepisy startu.
3. Omdéwienie przekroczen przepisow ptywania przez zawodnikow i kodow dyskwalifikacyjnych.

4. Interpretacje przepisow ptywania.

Organizacja i przebieg zawodow

1. Pomiar czasu: reczny, pétautomatyczny i automatyczny. Ustalanie oficjalnego czasu i miejsca.

2. Dokumenty uzywane w trakcie zawodow: karta startowa, karta celowniczego, listy zbiorcze
na tor, lista startowa, wyniki, karta dyskwalifikacji.
3. Przepisy dotyczace obiektéw. Weryfikacja ptywalni przed zawodami.

Sposoby przeprowadzenia zawoddw (seriami na czas, eliminacje, poffinaty, finaty)
i rozstawianie serii. Skreslenia zawodnikéw, repasaze, rezerwowi do finatéw.

5. Obowigzki organizatora zawoddw — regulamin i program zawodéw, protokdt techniczny,

szatnie, opieka medyczna, komisja odwotawcza, naczelnik zawodow.

Przepisy dotyczgce rekorddw swiata, Europy i Polski.

7. Protestyiich rozpatrywanie.

8. Odprawa z kierownikami druzyn.

Komisja sedziowska

Funkcje sedziowskie — obowigzki sedzidw na poszczegdlnych stanowiskach.
Wytyczne odnosnie sposobu zgtaszania naruszen przepisow sedziemu gtéwnemu.
Omowienie btedéw w petnieniu funkcji sedziowskich.

Odprawy komisji sedziowskiej przed i po zawodach (podstawy, od strony uczestnika).
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Protokét zachowania sie sedziow na ptywalni (defilada sedziéw, prezentacja sedzidw,

postawa w trakcie rozgrywania konkurencji).

6. Profesjonalny sedzia ptywania — wytyczne odnosnie zachowania w stosunku do innych
sedziow, zawodnikdw, trenerdw, kierownikow druzyn i rodzicow zawodnikéw.

7. Woyciag z przepisow PZP dotyczacych sedziow: Statut PZP, Regulamin Kolegium Sedziéw PZP.

8. Ustalanie sktadu komisji sedziowskie;j.

9. Podejmowanie decyzji o dyskwalifikacji na podstawie zgtoszen od innych sedziéw.

10. Prowadzenie odprawy komisji sedziowskiej przed i po zawodach.

11. Sprawozdanie sedziego gtéwnego.




Przepisy specjalne
(zgodnie z zapotrzebowaniem w danym OZP)
1. Ptywanie masters.
2. Ptywanie na wodach otwartych.
3. Ptywanie oséb niepetnosprawnych i niestyszacych.

Zajecia praktyczne na ptywalni
(opcjonalnie, w miare mozliwosci organizacyjnych i finansowych)
1. Pokaz ptywania wszystkimi stylami, startéw, nawrotdow i zakonczenia wyscigu potaczony
z demonstracjg najczestszych btedow.
Przypomnienie przepiséw dotyczacych obiektéw.
Przypomnienie protokotu (defilada sedziowska, prezentacja sedzidow, pozycja w trakcie
rozgrywania konkurencji).
Cwiczenia praktyczne obstugi automatycznego i pétautomatycznego systemu pomiaru czasu.
5. Cwiczenia praktyczne obstugi podpory do startu w stylu grzbietowym.

Obserwacja pracy sedziow w trakcie zawodow.

Praktyka w trakcie zawodow
1. Petnienie funkcji sedziowskich na zawodach kontrolnych
(pod nadzorem kierownika kursu i oméwienie zaistniatych btedow).

Historia ptywania i organizacje sportu ptywackiego
(materiat dodatkowy, nie wymagany w trakcie egzaminu)
1. Krotki zarys historii ptywania na Swiecie, w Polsce i na terenie macierzystego Okregu (FINA,
LEN, PZP, OZP, najwazniejsze imprezy miedzynarodowe, najbardziej utytutowani zawodnicy).
2. Organizacja sportu ptywackiego w Polsce i na Swiecie (OZP, PZP, LEN i FINA).
3. Zakres dziatania FINA z omdéwieniem poszczegdlnych jego agend (Kongresy, Biuro, Komitety).
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