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SW 4 START
SW 4.4 Kazdy ptywak startujacy przed sygnatem startowym bedzie zdyskwalifikowany (...)

Interpretacja

Kiedy wszyscy plywacy przyjmg ,nieruchoma” pozycje (SW 4.1), kazdy ptywak,
rozpoczynajacy ruch startowy przed sygnatem startowym moze zostac¢ zdyskwalifikowany,
jesli ten ruch zostat zaobserwowany i potwierdzony zaréwno przez startera jak i sedziego
gtéwnego (SW 2.1.6). Jezeli pomiar wideo jest dostepny (FR 4.7.3), to moze on zostac uzyty
do zweryfikowania dyskwalifikacji.

Podstawg do dyskwalifikacji nie jest przypadkowe wpadniecie do wody, np. w wyniku:
e poslizgniecia sie na platformie startowe;j,
e utraty rownowagi przed przyjeciem pozycji nieruchomej,
e reakcji na czynnik zewnetrzny przypominajacy sygnat startowy (lampa btyskowa
aparatu fotograficznego, gwizd lub okrzyk na widowni, itp.),
e reakcji na komende ,,wr6¢” przerywajaca procedure startu.

SW 6 STYL GRZBIETOWY

SW 6.1 (...) Kiedy uzywa sie podpory do startu w stylu grzbietowym, palce obu stép musza
mie¢ kontakt ze $ciang koficowa lub przednia powierzchnia ptyty kontaktowe;j (...)

Nie nalezy nigdy wywierac¢ nacisku na podpore do startu w stylu grzbietowym, kiedy jest
ustawiona pod katem 90 stopni do powierzchni sciany koficowej / ptyty kontaktowej.
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FR 2.10 PODPORA DO STARTU W STYLU GRZBIETOWYM

Podpora do startu w stylu grzbietowym moze by¢ uzyta:
e Pofozenie podpory moze byé regulowane od 4 centymetrow powyzej do
4 centymetréw ponizej poziomu wody.
e Podpora ma co najmniej 65 centymetréw dtugosci.
e Podpora musi mie¢ 8 centymetréw wysokosci, 2 centymetry grubosci i 10 stopni
nachylenia.
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BACKSTROKE LEDGE Fina

Interpretacja
Kiedy uzywana jest podpora do startu w stylu grzbietowym, powinna istnie¢ mozliwos$¢

regulacji jej potozenia zgodnie z FR 2.10. Uzycie podpory do startu w stylu grzbietowym
w potozeniu poza tym zakresem jest niedozwolone zgodnie z przepisami FINA.

SW 7 STYL KLASYCZNY

SW 7.6 Przy kazdym nawrocie i przy zakonczeniu wyscigu dotkniecie $ciany musi by¢
rownoczesne obydwiema roztagczonymi dtoimi, na poziomie wody, powyzej lub ponizej
lustra wody (...)

Interpretacja

»,Roztaczone” oznacza, ze dtonie nie mogg by¢ natozone jedna na drugiej. Nie jest konieczne,
aby byta widoczna przestrzen pomiedzy dtonmi. Przypadkowe stykanie sie palcéw nie jest
btedem.
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Nieprawidtowo: jedna dton na drugiej

Dozwolone:

Dotyczy rowniez przepisu SW 8.4.

SW 8 STYL MOTYLKOWY

SW 8.2 Oba ramiona muszg by¢ przenoszone réwnoczes$nie, nad powierzchnig wody do
przodu, a nastepnie réwnoczeénie, pod powierzchnia wody do tytu przez caty wyscig,
z uwzglednieniem SW 8.5.

Interpretacja
Nie jest konieczne, aby ramie byto catkowicie nad powierzchnig wody i aby byta widoczna

przestrzen pomiedzy ramieniem a lustrem wody. Wystarczy, aby ramie tamato lustro wody
i byto co najmniej czeSciowo nad powierzchnig wody.

SW 8.4 Przy kazdym nawrocie i przy zakonczeniu wyscigu dotkniecie Sciany musi by¢
rownoczesne obydwiema roztagczonymi dtonmi, na, powyzej lub ponizej lustra wody.

Interpretacja
»,Rozlaczone” oznacza, ze dtonie nie mogg by¢ natozone jedna na drugiej. Nie jest konieczne,

aby byta widoczna przestrzen pomiedzy dtonmi. Przypadkowe stykanie sie palcéw nie jest
btedem.
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SW 9 STYL ZMIENNY

SW 9.1 W konkurencjach indywidualnych stylu zmiennego ptywak ptynie czterema stylami
w nastepujacej kolejnosci: motylkowy, grzbietowy, klasyczny i dowolny. Kazdym
wymienionym stylem zawodnik pokonuje 1/4 dystansu.

SW 9.3 W konkurencjach sztafetowych w stylu zmiennym ptywacy ptyna czterema stylami
w nastepujacej kolejnosci: grzbietowy, klasyczny, motylkowy i dowolny. Kazdym
wymienionym stylem zawodnik pokonuje ¢wierc¢ (1/4) dystansu.

SW 5.1 Styl dowolny oznacza, ze w tak okreslonej konkurencji zawodnik moze ptyna¢ kazdym
sposobem; wyjatek stanowig konkurencje stylu zmiennego indywidualnie lub sztafetowo,
gdzie styl dowolny oznacza kazdy sposéb ptywania inny niz grzbietowy, klasyczny lub
motylkowy.

SW 9.2 W stylu dowolnym, ptywak musi by¢ na piersiach, za wyjatkiem, kiedy wykonuje
nawrét. Ptywak musi powréci¢ do pozycji na piersiach przed wykonaniem jakiegokolwiek
kopniecia lub ruchu ramieniem.

Interpretacja

Zgodnie z przepisami FINA w konkurencjach stylu zmiennego kazdy styl musi obejmowa¢é
¢wier¢ (1/4) dystansu (SW 9.1 i 9.3), a odcinek stylu dowolnego musi by¢ pokonany innym
sposobem niz wiasciwym dla stylu grzbietowego, klasycznego lub motylkowego (SW 5.1).

Styl grzbietowy zdefiniowany jest przez potozenie ciata w pozycji na plecach (SW 6.2), z tym,
ze na odcinku stylu dowolnego w konkurencjach stylu zmiennego dopuszczalne jest
przebywanie na plecach w trakcie wykonywania nawrotu (SW 9.2).

Styl klasyczny zdefiniowany jest przez cykl ruchowy ramion i nég (SW 7.2), a takze opis ruchu
ramion i nog (SW 7.2-7.5).

Styl motylkowy zdefiniowany jest przez opis ruchu ramion i nég (SW 8.2-8.3).

Na odcinku stylu dowolnego w konkurencjach stylu zmiennego dozwolone jest:
e odbicie sie w pozycji na plecach, jezeli zawodnik powréci do pozycji na piersiach
przed rozpoczeciem jakiegokolwiek kopniecia lub ruchu ramieniem,
¢ wykonywanie kopniec¢ delfinowych w potozeniu na piersiach.

Podstawa do dyskwalifikacji jest:
¢ wykonanie ruchu ramieniem lub kopniecia podczas przebywania w pozycji na
plecach,
¢ wykonanie petnego cyklu ruchowego ramion i ndg jak do stylu klasycznego,
¢ wykonanie facznie ruchéw ramion i noég jak do stylu motylkowego.
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SW 10 WYSCIG
SW 10.8 (...) Nie jest dozwolone naklejanie na ciato jakiegokolwiek plastra o ile nie zostato to
zaaprobowane przez Komitet Medyczny FINA.

Interpretacja
Na zawodach krajowych decyzje o zezwoleniu na uzycie plastra w trakcie wyscigu podejmuje

sedzia gtéwny po ewentualnej konsultacji z opiekg medyczng zawoddéw. Uzycie plastrow
w trakcie wyscigu powinno by¢ dozwolone w nastepujacych sytuacjach:
1. Plastry opatrunkowe w celu ochrony i/lub zamkniecia ran.
2. Plastrowanie palcow dioni lub stép, jednak nie wiecej niz dwodch (2) palcéw ze soba.
3. Plastry zabezpieczajace bransoletki medyczne, wisiorki, przedmioty religijne itp.
4. Plastry zabezpieczajace urzadzenia medyczne, np. pompy insulinowe, worki stomijne
itp.

Nie jest dozwolone w zadnym przypadku uzycie plastréw w trakcie wyscigu w nastepujacych
sytuacjach (nawet gdy zawodnik posiada zaswiadczenia od lekarza):

1. Plastrowanie dynamiczne (Kinesio Taping).

2. Inne plastry majace na celu ucisk lub wsparcie miesni, wiezadet, Sciegien lub stawéw.

Opracowanie: Jakub Krzywda, Cztonek ds. Szkoleniowych PKS PZP



