
Przykładowy	harmonogram	kursu	dla	sędziów	
pływania	klasy	II	
	
Poniższy	 harmonogram	 jest	 jedynie	 przykładem,	 rzeczywisty	 harmonogram	 powinien	 być	
dostosowany	do	 lokalnych	warunków	 i	możliwości	przeprowadzenia	 szkolenia	 (np.	dostępności	 sali	
wykładowej,	 możliwości	 dostępu	 do	 pływalni,	 godzin	 najbardziej	 odpowiadających	 uczestnikom	
i	prowadzącym,	godzin	rozgrywania	zawodów,	itp.).	

Czas	 poświęcony	 na	 omawianie	 konkretnych	 tematów	 może	 być	 zmieniony	 przez	 prowadzących	
szkolenie	 i	 powinien	 być	 dostosowany	 do	 potrzeb	 uczestników	 szkolenia	 (tj.	 posiadanej	 przez	 nich	
wiedzy	i	doświadczenia	jako	np.	zawodników).	

Szkolenie	może	być	przeprowadzone	w	ciągu	większej	liczby	dni,	niekoniecznie	kolejnych.	

	
Godziny	 Temat	

Dzień	I	
9.00-9.30	 Otwarcie	kursu,	powitanie	uczestników,	przedstawienie	prowadzących,	omówienie	

programu	kursu	
9:30-13:00	 Przepisy	stylów	pływania	i	startu	
13.00-14.00	 Przerwa	obiadowa	
14:00-18:00	 Organizacja	i	przebieg	zawodów	

Dzień	II	
9:00-13:00	 Komisja	sędziowska	
13.00-14.00	 Przerwa	obiadowa	
14:00-18:00	 Przepisy	specjalne,	historia	pływania	i	organizacje	sportu	pływackiego	lub	zajęcia	

praktyczne	na	pływalni	
Dzień	III	

9.00-13.00	 Praktyka	w	trakcie	zawodów	
13.00-15.00	 Egzamin	teoretyczny	
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