Przyktadowy harmonogram kursu dla sedziow
ptywania klasy II

Ponizszy harmonogram jest jedynie przyktadem, rzeczywisty harmonogram powinien by¢
dostosowany do lokalnych warunkdw i mozliwosci przeprowadzenia szkolenia (np. dostepnosci sali
wyktadowej, mozliwosci dostepu do ptywalni, godzin najbardziej odpowiadajgcych uczestnikom
i prowadzgcym, godzin rozgrywania zawodow, itp.).

Czas poswiecony na omawianie konkretnych tematéw moze by¢ zmieniony przez prowadzacych
szkolenie i powinien by¢ dostosowany do potrzeb uczestnikdw szkolenia (tj. posiadanej przez nich
wiedzy i doswiadczenia jako np. zawodnikow).

Szkolenie moze by¢ przeprowadzone w ciggu wiekszej liczby dni, niekoniecznie kolejnych.

Godziny Temat
Dzien |
9.00-9.30 Otwarcie kursu, powitanie uczestnikdw, przedstawienie prowadzgcych, omdwienie

programu kursu
9:30-13:00 Przepisy stylow ptywania i startu
13.00-14.00 Przerwa obiadowa
14:00-18:00 Organizacja i przebieg zawodow
Dzien Il
9:00-13:00 Komisja sedziowska
13.00-14.00 Przerwa obiadowa
14:00-18:00 Przepisy specjalne, historia ptywania i organizacje sportu ptywackiego lub zajecia
praktyczne na ptywalni
Dzien Il
9.00-13.00 Praktyka w trakcie zawodéw
13.00-15.00 Egzamin teoretyczny

Zatwierdzono do uzytku: 28 stycznia 2018
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