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1/ Powitanie uczestnikdw konferencji. / dyr. SMSkadiusz Tylka /

Uczestnikow konferencji powitat dyr. Zespotu Sgx@blnoksztalgcych Mistrzostwa
Sportowego w Raciborzu im. Janusza Kussidego Arkadiusz Tylka. Podzowat
Polskiemu Zwizkowi Ptywackiemu za zorganizowanie konferencjajstarszej Szkole
Mistrzostwa Sportowego w Polsce. Krotko przedsthistbrie 32 letniej dziatalngci SMS
przedstawiajc waniejsze wydarzenia na ekranie. Na zakaenie poinformowat o higcej
sytuacji i dziatalnéci placowki.Zyczyt obecnym owocnych obrad poprosit
Przewodniczcego obrad Wojciecha Nazarko Wiceprezesa ds. Spastowych w Polskim
Zwigzku Plywackim o prowadzenie konferenciji.

2/ Otwarcie konferenciji. / Przewodnigzy Komisji Szkot Sportowych PZP
Wiceprezes Wojciech Nazarko

Wiceprezes Polskiego Zyzku Ptywackiego, przewodnicz Komisji Szkot
Sportowych — Wojciech Nazarko zaproponowat otwatord@erencji teledyskiem
»B IALOCZERWONI W JEDNOSCI POLSKA”, ktory obecni ogjdreli z zainteresowaniem

Nasgpnie przybliyt historie powstania teledysku i jego autoréw. Stowa o
Dariusz Kampka /sprawny inaczej/ - laureat konkursP ,Czlowiek Bez Barier”,
wykonanie i muzyka Zuzanna Szreder laureatka ksaketewizji ,Viva’- oboje g
mieszkacami Raciborza.

Podczas emisji teledysku poprosit przedstawicii&ow samorzdowych
Wiceprezydent PapiLudmik Nowaclk i Starosg Pana Adama Hajduka o wezenie
wigzanek kwiatow i drobnych upominkéw dwoém osobomuBanowi Wiaderkowi, ktory
obchodzit swoje okigte urodziny w podzkowaniu za wieloletgiprace w SMS Raciborz,
oraz Panu Januszowi Zimak, ktory po raz pierwszyjpchat do Raciborza z wyktadem pt.
,Bli Zej Sportu Dalej Od Uzataier”. Ceremonia ta odbyta giw towarzystwie Prezesa PZP
Pana Krzysztofa Usielskiego i oklaskach obecnycBala

O gtos poprosit Jan Wiederek, ktorgwoim wysjpieniu przypomniake wychowat
sie w raciborskim SMS jako jeden z pierwszych trenekbérego oddelegowano do pracy z
PZP.

Prae i pobyt w Raciborzu wspomina jako bardzo dolekci mtodego trenera,
ktérego rzucono ,na gboky wodk”. Powiedziat bardzo wiele mitych i sympatycznykiws
pod adresem Raciborza. Baiczs¢ wspomnig ukierunkowana byta na praav SMS, oraz
historie tej placowki. Byta to dobra praktyka przed pydcenersik w AZS AWF W-wa i teraz
w PZP. Podzikowat organizatorom za ngilniespodziank

Do podz¢kowa: dolgczyt sk rownies dr Janusz Zimak, ktory przeprosit za
nieobecne&¢ w pierwszej g&ci obrad gdy pod opiely dyr. Powiatowej Poradni
Psychologiczno Pedagogicznej Pani Danuty Chryniew@ swojego wygbienia kedzie na
spotkaniu z pracownikami i nauczycielami psychahoiga Jej placéwce.

Nastkpnie prowadzcy poprosit do prezydium obrad Prezesa PolskiegZku
Ptywackiego — Krzysztofa Usielskiego, przedstaWwit#adz samorzdowych Wiceprezydent
Miasta Racibérz — LudmdtNowaclk, Staros¢ Raciborskiego — Adama Hajduka,
Honorowego Cztonka PZP — Wiodzimierza Olszewskiaga, dyr. SMS gospodarza
spotkania- Arkadiusza Tyk

Podzekowat obecnym za przgjie zaproszenia do udziatu w konferencji w ktorej
uczestnicz przedstawiciele szkot prawie z catej Polski. Origatorzy za zgagdPZP musieli
zwiekszy ilos¢ uczestnikow z planowanej liczby na 60 os6b do igr&@. Mimo tego nie



wszyscy aftni mogli by przyjci z przyczyn organizacyjnych i zgtoszeniapsi
wyznaczonym terminie.

Zapytat obecnych czy propozycje co do zmiany pgdku obrad. Poniewaprogram
konferencji byt przedstawiony od 3-ch mgegina stronie PZP w internecie i uczestnicy
otrzymali go w materiatach szkoleniowych wraz Ziokonasciowg koszully, zaproponowat
przyjecie go przez aklamagcjPropozycja zostata pragp jednogtanie. Poinformowat
obecnych o sprawach socjalnych / positki, hote/uzupetnit wspodtorganizator konferencji
dyr. A. Tylka.

W. Nazarko poinformowat obecnych o niémasci przyjazdu na konferengcj
przedstawiciela MSiT. Odczytat pismo podpisanezprasgpce dyrektora Departamentu
Sportu Kwalifikowanego i Mtodziewego MSIT dr Jerzego Eliasza. /pismo wezniu/.
Nastpnie poprosit 0 wygpienie Prezesa PZP pana Krzysztofa Usielskiego.

3/ Wysgpienie wprowadzajce:

WygtositPrezes Polskiego Zwaku Ptywackiego Krzysztof Usielski, ktory
odniést s¢ rowniee do obchodzonego w bBigeym roku jubileuszu 90-lecia Polskiego
Komitetu Olimpijskiego.

Poinformowat obecnych o planach nowo wybranego ghrzna now kadenc.
Zaznaczytze polskie pltywanie bardzo mocno oparte jest na domehcie szkolnictwa
sportowego i zae sie whasnie w Raciborzu w 1977r, od powstania pierwszej olsée
SMS.

Aktualnie w Polsce funkcjonuje 8 SMS i powstaje € Wroctawiu, dlatego na
konferencji jest obecna dyr. tej szkoty kokbi#ta Gembicka.

Skierowat stowa uznania w kierunku przewodysego Komisji Szkét Sportowych i
SMS stwierdzag ze jest jedp z najlepiej dziatajcych w PZP.

Odniost s¢ do niepowodzenia ptywakéw na 10 w Pekinie. Bylaaskoczeniem dla
wszystkich, gdykadra olimpijska miata stworzone bardzo dobre wiilw catym czteroleciu
niczego jej nie brakowato. Bardzo dobre wynikiggaine przez ptywakow na prestivych
imprezach przed 10 rokowaly dobrze. Byto jednak cme§ i szkoleniowcy mugsz
przeanalizowa swoje b¢dy zeby ich nie powtérzyw przygotowaniach do IO w Londynie.
Byt to wypadek przy pracy.

Nadmienitze w catym czteroleciu dobrze wypadali juniorzy pr&gc z MS i ME
wiele medali. Wielu z nich jest wychowankami SMszékaeiczenie poinformowat o ocenie
IO przez PKOL tyczyt obecnym owocnych obrad. / materiat wyazgniu /.

4/ Wybor cztonkow Komisji Szkét Sportowych na 1&@09 -2012.

Prowadzcy konferengj zaproponowat powotanie trzyosobowej komisji uchwat
wnioskow. Propozycja zostata prag jednogtenie a zaproponowane osoby wyrazity zgod

Komisja Uchwat i Wnioskéw w sktadzie:
Jolanta Kocjan

JanuszSwitecki

Ewa Lewandowska

Przewodniczcy, zgodnie z programem, poinformowat obecnych oyzjie nowo
wybranego Zargdu PZP - w sprawie zmian dotycych struktury komisji - na co wyrazit
zgodk gdy propozycja byta zbima z intengj czitonkéw komisji w poprzedniej kadencji.



Dotyczyta ona powotania przy komisji zespotu dgpdNmacy z rodzicami i trenerami, ktory
zaproponowano do prowadzenia inicjatorowi, aktualoztonkowi Zarzdu PZP Panu
Janowi Kuczko.

Nastpnie w imieniu Zarzdu zaproponowat sktad osobowy komisji na adadency.

/ propozycja w zakzeniu /. Uczestnicy konferencji zaproponowaleja osoby oprocz
kol. Jana Kuczko, Ea_ewandowsk Jolant Kocjan, Marg Jakobik i Wiodzimierza Pajora.
Przewodniczcy zaproponowat zamkitie listy zgtoszeco przygto jednogignie.

Wszyscy obecni wyrazili zgodprécz kol. Marii Jakobik, ktéra w tym czasie diga
junioréw byta na zawodach za graniKweste tg wyjasnit zgtaszagcy koleanke kol. Robert
Brus z SMS Krakow, ktory 28 przewodniczcemu wyraong przez kol. Mag Jakobik
zgod: na pkmie. / w zajczeniu /.

Prowadzcy zaproponowat gtosowanie na gdiste, co przygto bez uwag.

W gtosowaniu jawnym zaproponowany sktad osobowyidfioBzkot Sportowych na
nowg kadency zostat przez obecnych prayj jednogtanie.

Nastpnie Wojciech Nazarko poinformowat uczestnikow gjevpropozycji, ktdy
przedstawi w dniu 21. 03. 2009r. na pierwszym plz&iriu Komisji. Dotyczybedzie ona
przydziatu funkcji w nowo wybranej Komisji . Zmiarastpig tylko w powstaniu zespotu ds.
wspoOtpracy z rodzicami i trenerami, ktéry poprowidéan Jan Kuczko. Zespét ds. szkot
podstawowych i gimnazjum zaproponuje kol. JanusSawgckiemu a funkejsekretarza kol.
Ewie Lewandowskiej.

Propozycja przez aklamacyostata przez obecnych prag jednogtdnie za co
W. Nazarko podzkowat odbieragc to jako zaufanie do pracy komisji w ubiegtej kagje

5/ Informacja z dziatalngci Komisji w minionej kadencji.

Przedstawienie eghidw ztéonych na Walnym Zjdzie PZP dokonat
wiceprezes W. Nazarko. Odestat obecnych do maberiat\Walnego Zjazdu Sprawozdawczo
Wyborczego,/ w za¢zeniu / pytajc czy g jakies uwagi do ziéonych wnioskow. Poniewa
uwag nie byto informacja zostata prztg jednogianie.

6/ Wystpienia zaproszonych Goi.

O gtos poprosili zaproszeni gme: Wiceprezydent Miasta Ludmita Nowacka
przedstawita sytuagjsportu w Raciborzu. Przybjita obecnym dziatania wiadz
samorzdowych w zakresie przyznawasradkoéw na rozwoj sportu dzieci i mtodzie

Wspomniata 0 modernizacji bazy sportowej: halargpva przy ,Rafko”, budowa
nowej ptywalni 25m 8 torowej z luwidowny / dok. poprawiona o uwagi PZP w trakcie
wykonania/ - termin zalk@zenia inwestycji 2011r.

W trakcie budowy i przygotowania jest kilka boiskasvierzchni sztucznej z programu
,Orlik”. Odniosta si¢ do dziatalngci sekcji ptywackiej i szkét sportowych w Raciborzu
zyczc rozwoju tej dyscyplinie, z kipw latach mtodgci byta zwizana jako uczennica
Sportowej Szkoty Podstawowej nr. 11 w Raciborawioriniczka MKS ,Victoria” w
Raciborzu.

Podzikowata PZP za dobrze uktaday sie wspotprae i zyczyta obecnym udanych
obrad i przyjemnego pobytu w Raciborzu.

Starosta Raciborski Adam Hajduk odniéstdd sytuacji w jakiej znajdujessEMS.
Poinformowat obecnych o planach zaanych z rozwojem bazy sportowej, w tym
modernizacji ptywalni i przykrycia boiska sportowdgklk; konstrukcj.



Przygotowuje % do rozmowy z Marszatkiem Sejmiftuskiego przy wspétudziale
Radnej Sejmiku kol. Ewy Lewandowskiej w sprawiek@tzania SMS pod opielwtadz
wojewddzkich.

Szkota nie obejmuje szkoleniem tylko uczniow iboeszczyzny, a w dej mierze z
wojewOdztwa i catej Polski. Wspomniat o problemticdnsowych na sport i dekapitalizacji
bazy sportowej. Wyrazy uznania skierowat w strmmecnych ze chg przyjedzac do
Raciborzazyczc im przyjemnego pobytu na ziemi raciborskiej. Padrvat PZP za
przyznawanie szkole imprez ptywackich.

Wiodzimierz Olszewski w swoim vgyseniu nawgzat do historii szkoty i jej
powstawania w 1977r. Byt wtedy pracownikiem PZBpdluczestniczyt w tym procesie.

Wystpienie uzupetnit Wojciech Nazarko, ktéry zzgjgcym ju Janem Jaworskim,
wowczas kierownikiem wyszkolenia przy PZP, twairywsz; w Polsce SMS - wdaie w
Raciborzu.

Przypomniate byto to wowczas jedyne fliwe i rewelacyjne na éwczesne czasy
rozwigzanie, ktére zaowocowato wychowaniem wielu najlggspolskich ptywakow.
Wszyscy meddti olimpijscy i rekordzici swiata, oraz weksz@d¢ medalistow i rekordzistow
MS i ME to wychowankowie i absolwenci aktualnie 8-niMS dziatajcych w Polsce na
rzecz ptywania.

Dlatego PZP przyktada do uwagi do dziatalnfri szkoét sportowych. Nie wszystko
jednak udato i wtedy doprowadzido koica. Najwekszy problem byt z przekonaniem do
zgody na zatrudnienie wybranej przez PZP kadryetrgkiej, byty to gtdwnie przyczyny
obiektywne.

Pod nieobecn@ (usprawiedliwio) Prof. PWSZ w Raciborzu - Pana Jerzego
Paspiecha wysgpit JM. Rektor tej uczelni Prof. Michat Szepelakipry przeprosit w imieniu
nieobecnego za zaktdcenie obrad ( zmiana tematu).

Nadmienitze przygotowywany projekt przez zespot prowadzorgtetenie MEN
przez kol. J. Pgpiecha zostat w ostatniej chwili odrzucony przeniser Pang Katarzyr
Hall a dotyczyt kultury fizycznej w szkotach. Cytiata pracy powotanego zespotu byto
~Stratg czasu”.

W swoim wysgipieniu przedstawit uczelpiraciborskg, kierunki ksztatcenia, rozwaj
placéwki w pozyskiwaniu wysoko wykwalifikowanejrkatydaktycznej, iléci studentow a
takze rozbudow i modernizagt bazy w tym tale sportowe;j.

Wspomniat o dziataln@i AZS-u a take sekcji ptywackiej, oraz przymierzania do
modernizacji uczelnianej ptywalni. Podzowat za zaproszenie na konferentgmawiagc
do wspotpracy w zakresie ksztatcenia kadr trenerskpodgcia studiow przez ptywakow
kontynuugcych dalszy trening w AZS-ie. Obiecat dalespotprae na rzecz rozwoju tej
pieknej dyscypliny w Raciborzu i Polsce, poinformosesatak dtugo jak &dzie miat na to
wptyw to obiekty ptywackie na MP Szkédlp udosgpniane nieodptatnie..

W dalszej kolejngei wysgpili dyrektorzy i trenerzy, ktérych wnioski zanotda/powotana
komisja. Wojciech Nazarko zaproponowat wpgt z apelem / umieszczonym w materiatach
szkoleniowych uczestnikéw / do decydentéw o wspaeszej dyscypliny i und@¢ go na
stronie PZP w internecie. Propozycja zostala pitaypez uwag.

Przerwa kawowa.
7/ Wysgpienia tematyczne zaproszonych wyktadowcow:

sPodstawy Suplementacji w Ptywaniu” — dr Dariusz &thnio



Wyktadowca AWF W-wa dr Dariusz Btachnio w swoinkaneym wyktadzie podzielitesiz
uczestnikami konferencji élwiadczeniem wspotpracy z kadnarodow;. Bardzo deo czasu
paswiecit na to co powinno podawsasie zawodnikom podczas treningu i w czasie zawodow.

Naleey szczegOlp uwag zwraca na to od kogo si kupuje suplementy i co one
zawierap zeby nie bylo takich problemow jak majzapanicy z Raciborza. Inne
wspomaganie stosujeesiw czasie treningu a inne podczas zawodow. Aafgzekona
zawodnikéw do samodyscypliny w tym zakresie, asagydvania napoi podczas treningu nie
zawsze z witaminami, wystarczy woda na uzupenymow.

Podczas dyskusji zaproponowano cykl takich wyktadéwSMS-ach, szkotach
sportowych, OZP i na zgrupowaniach kadry, na cotagdwca wyrazit zgagdeklarupc sie
( po wczgniejszych uzgodnieniach terminu) przyjecha tych drodkéw. Prezes K. Usielski
poinformowakte do pomocy w tym zakresieyoy sg PZP.

Prowadzcy podzkowat za bardzo ciekawy wyklad i przedstawit gasego
referenta, ktory na jego zaproszenie przyjechabrsdawy.

Pan dr Janusz Zimak wyrazit zgodpotecznie przedstagvuczestnikom konferenciji
wyktad na temat szkodliv@ wzywek w sporcie i wyciu codziennym cztowieka.

W wysgpieniu swoim odniést gido hasta konferenciji:

,Bli ze] Sportu Dalej Od Uzaimien”.

Zwrocit uwag ze sport zajmugc mtodziey duzo czasuodsuwauprawiagcych od
korzystaniaz narkotykéw alkoholui paleniapapieroséw.

Duzg role odgrywa tu prawidiowa praca trenera i wychowawcdkidrzy winni
oddziatyw& w procesie treningowym néwiadoma@¢ swoich podopiecznycke wywanie
narkotykow, picie rénego rodzaju alkoholu i palenie papieroséw powodigieee praca
wiozona w trening bardzo egto zostaje zmarnowana o czywviadcz uzyskiwane wyniki :

Przed wysipieniem na konferencji byt gdem dyr. Powiatowej Poradni
Psychologiczno Pedagogicznej w Raciborzu obecnepig na konferencji Pani Danuty
Chryniewicz .

W poradni spotkat 8i ze specjalistami w tym zakresie pracymi z miodzig;
raciborszczyzny. Na co dzigest przewodniegcym Zarzdu Gtownego TR i PDU ,Powrot z
U” w Warszawie.

Wczéniej na ece organizatorOw przestat bardzo bogate materiditgratura, ptyty
CD/ szkoleniowe dotygee tych probleméw. Podkiowat organizatorom za zaproszenie na
konfereng.

Jest pozytywnie zaskoczony przygotowaniem obrgch e¢ zwigzek w taki sposéb
prébuje przeciwdziatatym problemom. Chyba jest to jedyny gaek, ktory w tak masowy
sposOb dociera do ucznidow sportowcow przestrzegpized dywaniem dywek /alkoholu,
narkotykow i papierosow/.

Przekazywanie informacji pisemnej na dyplomachzdlaodnikéw i chyba jedyne w
Polsce i Europie dla ich rodzicow jest bardzo cieken eksperymentem. Dodatkowo
wreczanie miodziy i uczestnikom Mistrzostw Polski Szkét broszurinformacy dla
rodzicow/ informujcych o szkodlivaei uzywek jest bardzo ciekawym dziataniem.

W bardzo ciekawym wyktadzie odniést db bogatej swojej praktyki w kraju i za
granicg USA, Wiochy i w klasztorze Shaolin w Chinach. ©prézkodliwéci narkotykow
twardych zwrdcit uwagna niebezpieczstwo uywania dostpnych w handlu tzw. dopalaczy,
ktérych dywanie doprowadza bardzogsto do uzalgnienia.

Podat wiele przyktadow ze swojej praktyki nawgtuglo korzystania z pomocy sieci
poradni w catej Polsce, oraz korzystania z bogkiejatury.



Popierawniosekkomisjize w kazdej szkolesportowejoraz na zgrupowaniactwinien
by¢ zatrudnionypsychologpomagagcy trenerowirozwigzywa’ problemynarastagce w
wynikutreningu,niepowodzeniactnia codziennegdp.

W poruszanych problemach, oprécz niebezpiste@a uywania nie tylko przez
sportowcow narkotykéw zgkisza st ilos¢ miodziey, ktora topi swoje niepowodzenie albo
sukces w alkoholu, a t&k coraz wgcej pali papierosy co w sporcie jest niedopuszezaln

Bardzo ddo czasu péwiecit zeby przedstawiobecnym w jaki sposéb poznaje si
cztowieka 1 jest podejrzenieze wywa narkotyki. Jeeli zauway sie ten problem na pogiku
to jest gwarancjae ,delikwent” wyjdzie z tego.

Okres péniejszy jest jo bardzo trudny do wyleczenia i prze’teesukcesy w sporcie.
Odsyta obecnych do literatury, kigpotrzymali w materiatach szkoleniowydraz jest gotow
na spotkaniaw szkotachpo wczéniejszych uzgodnieniach.Nasepnie odpowiedziatna
pytaniaz salii jeszczegaz podzeékowatzazaproszenie.

Przewodniczcy poprosit obecnycbeby swoje wnioski na gmie ztayli do komisiji,
ktorej bedzie tatwiej je usystematyzowiez przeklama na co wyraono zgod.

Uchwalty,postanowienia wnioskKi.

Przewodniczcy Komisji kol. JanuszSwitecki poinformowatze zaréwno wnioski z
pierwszejczsci konferencjijak i z obrad w zespotachoraz z posiedzeniakomisji szkot
zostam przedstawionev formie zaadresowanadilo decydentéw posegregowangmatycznie
0 co prosit PrezesPZP K. Usielski. Jeszczgaz zwracasie do obecnycho przemylenie
problemow ktore nalezato by uwzgbdnié¢ podczaspotka z decydentami.

WiceprezesPZP poprosit 0 odniesienie sie do projektu zakczonego apelu w
materiatach szkoleniowych przestaniedo m-ca czasuswoich ewentualnychuwag pocziy
elektroniczp. Poinformowatze w pracy komisji zostam uwzgbdnione wnioski zawarte w
przestanychankietachinformugcycho aktualnychdanychszkot.

Komisja Uchwat i Wnioskéw w sktadzie:
Przewodnicacy - JanuszSwitecki

Z-ca - Jolanta Kocjan
Sekretarz - Ewa Lewandowska

Poniewa czas konferencji byt ograniczony obecni upgvilaPrzewodniczcego
Komisji Uchwat i Wnioskow do uzupetnienia ich narpiszym posiedzeniu Komisji Szkol
Sportowych i przedstawieniu Zgdowi PZP. Przewodnigzy ogtosit przerw obiadovwy
informujgc ze positek przygotowany jest w stotowce szkolnej.

Uczestnicy narady zostali zaproszeni na zawody Ywznania / na ptywalnie Pastwowe]
Wyzszej Szkoty Zawodowej / ul. Stowackiego 55/, i hanalnie Zespotu Szkot Mistrzostwa
Sportowego im. Janusza Kusaskiego ul.Slgska, podczas, ktérych odbylaesi
Inauguracja Miejskich i Regionalnych Dni Olimpijcz¥a, oraz spotkanie z bytym
Premierem Europostem Jerzym Buzkiem w obe€rid®ostow i Senatora RP.

Przerwa obiadowa.
Podczas przerwy w auli zostat swietlony film z 85-letniej dziatalnéci Polskiego
Zwigzku Plywackiego, ktory zostat przygotowany za spragdaktora TVP Przemystawa
Babiarza.

godz. 14°% 14%° - obiad. /stotéwka SMS ul. Kozielska /



godz.15”° — rozpoczcie Il czesci konferencii.
Konferencjaw podgrupach.

| / SzkotyMistrzostwaSportoweqa- prowadzcy Jan Wiederek

Rozpocazt konferencgy. Poprosit dyr. Arkadiusza Twtko przedstawienie obstugi
nowego urzdzenia multimedialnego jakim jest ekran pozyskamgzpszket Takie ekrany
wykorzystywane gs w telewizji przez dziennikarzy w programach infacgynych. W
polgczeniu z bagdanych zawartych w komputerach mapetnia: ogromry role w procesie
treningowym.

S juz stosowane za granjd u nas w kraju szczego6lnie w grach zespotowych.

Dyrektor Tylka poinformowat obecnyék szkota pozyskata dwa takie ekranyz&tu
one do przekazywania informacji zawartych wenego rodzaju zbiorach prywatnych
nauczycieli, szkolnychicigganych z Internetu a taé stig jako tablica, na ktorej mma
wykonywa rézne kombinacje, korzystaj z koloréw co zademonstrowat.

Po tej krotkiej informacji gtos zabrat Prezes PZPz¥sztof Usielski, ktory w swoim
wysppieniu odnidst si do:

Wysgpienie wprowadzapce: Prezes PZP Krzysztof Usielski.

Prezes Krzysztof Usielski zautyk ze np. posiadanie tablic multimedialnych w
szkotach, to nie jest nic nadzwyczajnego, bowiem &a. Gembicka w nowo powstate]
wroctawskiej SMS posiada ich kilka i nabyta jeawczénie;.

Ponad to Prezes oméwit ogolnie aktuabytuacg polskiego ptywania, ktore znajduje
sie obecnie w fazie pewnego kryzysu w odniesieniadry knarodowej oraz w kontéke
funkcjonugcych z régnym skutkiem Szkot Mistrzostwa Sportowego.

Jan Wiederek dokonat natomiast analizy statystyaziatalnasci SMS, ilgci
trenuigcych w nich zawodnikow oraz uzyskiwanych przezwyetikw sportowych.

Omowit réwnie na podstawie danych statystycznycKdlstartow poszczegdlnych
zawodnikow z Kadry Narodowej w imprezach centrdif§ZP — GP Polski. Okazujezste
ilos¢ startow w tych imprezach jest niezadowataj i koniecznie w przyszi nalecy to
zmiené, bowiem SMS-y otrzymaupa to finanse z Ministerstwa Sportu i Turystyki za
pasrednictwem PZP.

I/ SzkotyPodstawowe Gimnazja— prowadzcy: )
WojciechNazarkoi JanuszSwitecki

Prowadzcy Wojciech Nazarko przedstawit pierwszego preleggenera kol.
tukasza Drynkowskiego, ktoremu pe#lmivat za wyraenie zgody na podzielenie si
uwagami ze swojej pracy klubowej i w szkole. Papoodalsze prowadzenie obrad swojego
zasepce kol. Januszawieckiego, ktory poprosit o wygiienie wprowadzaice przez
zapowiedzianego trenera.



Wysgpienie wprowadzagce:
- Trener tukasz Drynkowski

Prelegent opart g na swoim warsztacie pracy. / materiat wgadeniu/

Wystpienie uzupetnit jego przetony w szkole dyr. Jan Ortowski.

Po dyskusji i odpowiedzi na zadane pytania gpiszastpca dyrektora szkoty
sportowej we Wroctawiu kol. Janusivitecki, ktory przygotowat bardzo bogate materiaty
informacyjne na gimie, dotyczce ,, Trybu powotywania oraz zasady funkcjonowania i
finansowania klas i szkét sportowych oraz szkétigistwa sportowego”, oraz ,,
Funkcjonowanie klas i szkét sportowych oraz szkétigbstwa Sportowego swietle
przepiséw gwiatowych”. / materiat w zajczeniu/.

Bardzo bogaty materiat, kompendium wiedzy narteate otrzymali wszyscy
uczestnicy konferencji. Wypienie zostato przyje z ddym uznaniem. Dyrektorzy
zaproponowalieby ukazaly sina stronie internetowej PZP. / materialty doyoz
kompendium wiedzy o powotywaniu i dziatdiszkot sportowych i SMS.

Propozycja zostata prztp do rozpatrzenia przez kongisjZarzzd a prelegent
wyrazit na to zgog
Po zaka@czonej dyskusji prowadey zamkgt obrady w tym zespole.

Sekretarz Przewodniegcy
/””“7
Ewa Lewandowska Wojciech Nazarko

Uczestnicykonferencii zgodnie stwierdzili Ze konferencja pod wzgkdem organizacyjnym
byta bardzodobrzezorganizowanaDuze uznanienalely sie za wprowadzenienajnowszych
technicznychsrodkow audio video.Nowoczesnekrany multimedialne byly po raz pierwszy
zastosowane& naszychkonferencijach.

21.03.2009r./ Klub Olimpijczyka,Sokét” w Raciborzu
_l. Klasztorna9 /

Protokot
z posiedzeni&Komisji SzkétSportowych

Porzgdek posiedzeni&omisji SzkétSportowych.

1/ Powitanie / stowo wegpne /



2/ Przygcie porgzdku narady.
3/ Ukonstytuowanie gikomisji - przydziat funkgcji.

4/ Informacja z dziatalnéci Komisji w minionej kadencji.
Analiza wniosk@mwzonych na Walnym Zjédzie PZP.

5/ Zatwierdzenie Planu Pracy Komisji na lata 2002612 i rok 20009.
6/ Sprawy biggce.

7/ Dyskusja, postanowienia i wnioski.

8/ Uchwaly, postanowienia i wnioski.

~ godz. 1%- 14° - zamknicie obrad i obiad.

Ad.1 Powitanie / stowo wgbne /

Stowo wstpne wygtosit wiceprezes Polskiego 4zku Ptywackiego, przewodniez/
Komisji Szkot Sportowych — Wojciech Nazarko.

Ad.2 Przygcie porzidku narady.
Przyjecie porgzdku narady — jednogténie.

e Glos zabrat Prezes PZP — Krzysztof Usielski

— podz¢kowat za prag Komisji w poprzedniej kadencji, z uwaihieniem jej cztonkdw

— zaproponowat cztonkom Komisji w nowym sktadzobowym, by znaté sobie ,pole”
aktywndci i te na wybranym ,polu” przejawia

— zwrdcit uwag na wzmochienie porozumienia na linii trener — iodz

— podkrelit, by ze zgtaszanych wnioskow wybfkalka gtownych i doprowadzich
problematyk do koica

Ad.3 Ukonstytuowanie gikomisji — przydziat funkcji.

Przewodnigzy komisji W. Nazarko poinformowat czionkéw o prakymisiji.
Podzekowat obecnym za wytanie zgody na wspotpracdo Igrzysk Olimpijskich w
Londynie, poniewatak sk bedzie kaiczy biezgca kadencja nowego Zajdu PZP.

Pogratulowat wszystkim cztonkom poparcia jednégggo wszystkich kandydatow do
Komisji Szkoét przez uczestnikbw Ogolnopolskiej &mamicji Dyrektorow i przedstawicieli
szkot sportowych i SMS.

Naskpnie zaproponowat funkcje i zakres obgakiow, ktore cztonkowie przijj
jednogtanie bez uwag. / jak fej/

o Wojciech Nazarko - przewodngcy Komisji

o Jan Wiederek - wiceprzewodgitg d/s Szkot Mistrzostwa Sportowego



« JanuszSwitecki - wiceprzewodnigz d/s Szkot Podstawowych i Gimnazjum
e Jan Kuczko - wiceprzewoduwicy d/s wspotpracy z trenerami i rodzicami

o Ewa Lewandowska - sekretarz doradcawiépotpracy z samogzlami i
zZyskiwaniasrodkow zewitrznych

o Wiodzimierz Olszewski - cztonek honorowy Koimidpradca/

o Wiestaw Cichecki - cztonek, d/s korttak z samorgdami.

o Maria Jakobik - cztonek d/s wsprdcy z kadg junioréw

« Jolanta Kocjan - cztonek d/s wspélpy ze szkotami podstawowymi

o Kazimierz Wdnicki - cztonekdcznik d/s kontaktow zspodkami akademickimi
o Wiodzimierz Pajor - cztonek d/s integpacji aktow prawnych.

o Stawomir Aniot - czlonek d/s wgm@cy z gimnazjum,

Ad.4 Informacja z dziatalngci Komisji w minionej kadencji.
Analiza wnioskéw zigonych na Walnym Zjédzie PZP.

e informacp przekazat Wojciech Nazarko, ktéry przekazat rowhiezgce informacje
dotyczce organizacji tegorocznych mistrzostw:
- za calg¢ organizacji Mistrzostw Polski Szkét Sportowyctonkerenciji Szkot Sportowych
odpowiedzialny jest catkowicie Klub Olimpijcay/Sokot’
- tegoroczne mistrzostwa wspotorganizuje Arkadiidka - dyrektor ZSOMS w Raciborzu
- za przeprowadzenie konferencji — odprawy misttw dla treneréw i kierownikow ekip
odpowiedzialny jest Stawomir Szwed — naczekodow
- za przygotowanie obiektéw do przeprowadzensdaraustw odpowiedzialnis
*  Arkadiusz Tylka -w ZSOMS
* Andrzej Ciesielski - w SP 15
* Maria Gotigb - petnomocnik Rektora PWSZ w Raaibor
- dyplomy dla trzech pierwszych zawodnikach — iagéana odwrocie trzy rine
informacje, / w zaiczeniu/ zwyeizcy otrzymuj dodatkowo dyplom uznania dla rodzicéw,
- koszulki — nie wszyscy uczestnicy Konferengiatiali, ze wzgtu na faktze nie wszyscy
potwierdzili, w odpowiednim czasie swoj udziadl@igc rozmiar.

Ad.5 Zatwierdzenie Planu Pracy Komisji na lata 20062012 i rok 2009.

— praca Komisji odbywasie bedzie w trzech zespotach
— podpte zostan dziatania w celu opracowania programu autorskieth® szkot sportowych
— Komisja spotka gijeszcze raz w br.



Ad.6 Sprawy bigce.

Informacja p. Wojciecha Nazarko o gliwosci wykorzystania materialéw dotygz/ch
narkomanii.

W sprawach bigzcych omowiono réwniewnioski zgtaszane podczas Konferencji Szkot
Sportowych z udziatem dyrektoréw i treneréw, z @@#3.2009 r. - do realizacji wybrano
ponkej zamieszczone.

Ad.7 Dyskusja.

Jan Kuczko — nt. propozycji wspoétpracy rodzicovenerow;

gtébwne cele — by rodzice nie kontrolowali trener@ez z nimi wspétpracowali),

a kontrolowali wgcej swoje dzieci.

Podjeta zostanie proba opracowania materiatu na w/w tewa wspotpracy z trenerami:
tukaszem Drynkowskim (Warszawa), Michalem Derewe(koszalin) oraz Grzegorzem
Mazurkiem (Kranik) wysgpujgcym rownié w roli rodzica.

W dyskusji po@to temat docenienia i nagradzania pracy nauczycialiki ptywania,
trenerdw z tzw. ,, pracy u podstaw”, ktorzy przekazzawodnikow do dalszego szkolenia, a
takze trenerow klubowych szkalych zawodnikow, a naginie przekazycych ich ladz to do
szkot sportowych,dalz do innych szkoleniowcéw — w konsekwencji dystuwygracowany
zostanie wniosek do Zaiu PZP.

Wypracowany zostanie wniosek do Zdiz PZP. (Ewa Lewandowska)

Poruszono teproblem przekazywania zawodnikow do SMS-6w.

Zwrocono uwag na procedury pozyskiwaniaodkow finansowych np. dla UKS-6w (od
sponsorow i z innycirédet) — padta propozycja, by kwestg omowi z rodzicami np.
podczas

MP 12 latkéw w Ostrowciwietokrzyskim (odpowiedzialny za kontakty z rodzicadan
Kuczko)

Wiestaw Cichecki poruszyt problem punktacji zatgtaawodnikdéw podczas MP -
proponowat, by zmiedaijg tak,zeby przyznawapo 1 punkcie zawodnikom do 16 miejsca, w
celu maliwosci

dofinansowania zawodnikow nieco stabszych. Zojmakise opracowa ten wniosek.

Ad.8 Uchwaly, postanowienia i wnioski.

Komisja Uchwat i Wnioskéw w sktadzie:

Jolanta Kocjan

JanuszSwitecki

Ewa Lewandowska

proponuje rozwazy¢ przez Zarzad PZP do realizacji nastpujace postanowienia i
whnioski:

- Jednogt@nie przypto zaproponowany pogzlek narady.
- Jednogt@nie bez uwag przyfo funkcje w Komisji zaproponowane przez

przewodnicgzcego
Wojciecha Nazarko — ukonstytuowanie Zgdu. (sktad w zajczeniu)



- Bez uwag przyto uzgodniony zakres obogakdw cztonkdw komisji.

- Bez uwag przyto informacje przewodnicgcego o wnioskach zionych na Walnym
Zjezdzie
Sprawozdawczo Wyborczym. (wnioski w materiatagzdowych - w zatzeniu)

- Jednogta@nie przygto plan pracy Komisji na lata 2008 — 2012. ( wgateniu )
- Jednogta@nie przygto plan pracy Komisji na 2009r. ( w zgdzeniu )
- W pracy Komisji uwzgidniono wnioski zgtoszone na konferencji dyrektor&zkot.

- Koniecznie poprawd komunikaci z rodzicami zawodnikéw, w celu zabezpieczenia im
dalszego planowego szkolenia. (Prezes Krzysrsaflski)

- Utrzyma’ ciggtosé systemu szkolenia w ptywaniu w oparciu o dziatalhszkot
sportowych
I mistrzostwa sportowego (Jan Wiederek)

- Powola* zespot d/s trenerdw i rodzicow przy PZP w ramaefathjgcej Komisji Szkot
Sportowych (Jan Kuczko)

- Wprowadz w SMS-ach racjonalny systesdywienia gtéwnie dla zawodnikow
mieszkajcych w internacie — wskazana wspotpraca z inteneéemt ( PZP )

- Opracow& we wspotpracy ze specjalistami, dla cel6éw racjorgozywienia, w
stotdwkach

internackich SMS, przyktadowego zestawu jadtegpv, dostosowanych do
obowigzujgcych

stawekiywieniowych. ( PZP )

- Przekazywapodstawow wiedz, dotyczcg suplementacji podczas treningu, na linii:
trener (ew. odnowa biologiczna) — zawodnik (aaty gt. problemu odwonienia
I zwigzanego z tym spadku wydokw organizmu — wg. wyktadu dr Dariusza Btachnio)
( kluby i szkoty o raz OZP)

- Organizowd dla zawodnikéw cykl szkakedotyczcych wspomagania, suplementacji i
racjonalnegozywienia podczas uprawiania ptywania ( w m@amazliwosci, w tym
finansowych). ( PZP, OZP, SMS, kluby i szkoty )

- Dgzyé do usystematyzowania przepisow doipyrh szkot sportowych w catym kraju
poprzez prowadzenie rozméw z Ministerstwem Edjikeorganami prowadacymi
placowki. ( PZP)

- Zwrocié uwage na koniecznéé zatrudnienia psychologa w SMS-ach. ( SMS-y )
- Dgzyé do spotkania przedstawicieli Ministerstwa SporMinisterstwa Edukacji i

Ministerstwa Zdrowia w sprawie organizacji opiekiedycznej dla dzieci i mtodzie
uprawiagcej sport, oraz wspotpracy w zakresie szkoleni®ZP )



- W rozporzgdzeniu dotycgcym szkoét sportowych dopiéaie organ prowadgcy mae
finansowa’ badania lekarskie zérodkéw wiasnych. ( PZP, MEN, MSIT )

- Wigczy sie do przygotowa 90-lecia Polskiego Zwizku ptywackiego

- Na stronie PZP umigcié ,,APEL UCZESTNIKOWKONFERENCJI”

- Kontynuowa* wspotprae z Raciborskim Klubem Olimpijczyka ,,Sokot” w zakries
propagowania sportu ptywackiego, ruchu olimpijekjo, oraz organizacji szkolnych

zawodow
ptywackich, konferencji i seminariow.

Sekretarz Przewodniegcy

/

Ewa Lewandowska Wojciech Nazarko



