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1. Termin i miejsce zawodow:

1.15-19.05.2019r.

WCRS AQUASFERA GALERIA WARMINSKA OSiR w Olsztynie, al. Pitsudskiego 69 b
1.2 Dtugosc ptywalni - 50m, liczba toréw - 10, temperatura wody 27°C.

1.3 Pomiar czasu - automatyczny.

2. Organizator:
Na zlecenie Polskiego Zwigzku Ptywackiego:
— Osrodek Sportu i Rekreacji w Olsztynie

— Warminsko-Mazurski Okregowy Zwigzek Ptywacki w Olsztynie

3. Kierownictwo zawodow
Kierownictwo zawododw - wedtug Zasad Generalnych Regulaminu organizacji zawodow centralnych w

ptywaniu PZP.

4. Uczestnictwo:

4.1 Wedtug pkt. 6 Zasad Generalnych organizacji zawoddéw centralnych w ptywaniu PZP

4.2 W zawodach majg prawo startu zawodnicy 14 — letni i starsi

4.3 Zgtoszeni przez klub/szkote lub PZP.

4.4 Posiadajacy licencje zawodniczg (status AKTYWNY w SEL do ostatniego dnia zawoddow).

4.5 Wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ aktualne badania lekarskie.

4.6 Wydziat Szkolenia PZP w uzasadnionych poziomem sportowym przypadkach moze wyrazi¢

zgode na zgtoszenie mtodszych zawodnikdw.

5. Program zawodoéw:

| dzien - eliminacje

Rozgrzewka 7.30-8.50
Eliminacje — 9.00

KOBIET MEZCZYZN

50 m st. dowolnym 50 m st. dowolnym

400 m st. zmiennym 400 m st. zmiennym

100 m st. motylkowym 100 m st. motylkowym
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800 m st. dowolnym — wolniejsze serie 1500 m st. dowolnym — wolniejsze serie
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| dzien - finaty

Rozgrzewka 15.00 — 16.35
Uroczyste otwarcie — 16.45

Finaty —17.00
KOBIET MEZCZYZN
1. | 50 m st. dowolnym 2. | 50 m st. dowolnym
3. | 400 m st. zmiennym 4. | 400 m st. zmiennym
5. | 100 m st. motylkowym 6. | 100 m st. motylkowym
7. | 800 m st. dowolnym — najszybsza seria 8. | 1500 m st. dowolnym — najszybsza seria
9. 4x100 m st. zmiennym MIX
Il dzien - eliminacje
Rozgrzewka 7.30-8.50
Eliminacje —9.00
KOBIET MEZCZYZN
10. | 200 m st. dowolnym 11. | 200 m st. dowolnym
12. | 50 m st. grzbietowym 13. | 50 m st. grzbietowym
14. | 100 m st. klasycznym 15. | 100 m st. klasycznym
Il dzien - finaty
Rozgrzewka 15.00 — 16.55
Finaty —17.00
KOBIET MEZCZYZN
10. | 200 m st. dowolnym 11. | 200 m st. dowolnym
12. | 50 m st. grzbietowym 13. | 50 m st. grzbietowym
14. | 100 m st. klasycznym 15. | 100 m st. klasycznym
16. | 4x100 m st. dowolnym 17. | 4x100 m st. dowolnym
lll dzien - eliminacje
Rozgrzewka 7.30-8.50
Eliminacje —9.00
KOBIET MEZCZYZN
18. | 50 m st. motylkowym 19. | 50 m st. motylkowym
20. | 400 m st. dowolnym 21. | 400 m st. dowolnym
22. | 200 m st. grzbietowym 23. | 200 m st. grzbietowym
lll dzien - finaty
Rozgrzewka 15.00 — 16.55
Finaty —17.00
KOBIET MEZCZYZN
18. | 50 m st. motylkowym 19. | 50 m st. motylkowym
20. | 400 m st. dowolnym 21. | 400 m st. dowolnym
22. | 200 m st. grzbietowym 23. | 200 m st. grzbietowym
24. 4x100 m st. dowolnym MIX
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IV dzien - eliminacje
Rozgrzewka 7.30-8.50
Eliminacje —9.00
KOBIET MEZCZYZN
25. | 100 m st. dowolnym 26. | 100 m st. dowolnym
27. | 200 m st. motylkowym 28. | 200 m st. motylkowym
29. | 200 m st. klasycznym 30. | 200 m st. klasycznym
IV dzien - finaty
Rozgrzewka 15.00 — 16.55
Finaty —17.00
KOBIET MEZCZYZN
25. | 100 m st. dowolnym 26. | 100 m st. dowolnym
27. | 200 m st. motylkowym 28. | 200 m st. motylkowym
29. | 200 m st. klasycznym 30. | 200 m st. klasycznym
31. | 4x200 m st. dowolnym 32. | 4x200 m st. dowolnym
V dzien - eliminacje
Rozgrzewka 7.30-8.50
Eliminacje —9.00
KOBIET MEZCZYZN
33. | 50 m st. klasycznym 34. | 50 m st. klasycznym
35. | 100 m st. grzbietowym 36. | 100 m st. grzbietowym
37. | 200 m st. zmiennym 38. | 200 m st. zmiennym
39. | 1500 m st. dowolnym — wolniejsze serie 40. | 800 m st. dowolnym — wolniejsze serie
V dzien - finaty
Rozgrzewka 14.30 — 16.25
Finaty —16.30
KOBIET MEZCZYZN
33. | 50 m st. klasycznym 34. | 50 m st. klasycznym
35. | 100 m st. grzbietowym 36. | 100 m st. grzbietowym
37. | 200 m st. zmiennym 38. | 200 m st. zmiennym
39. | 1500 m st. dowolnym — najszybsza seria 40. | 800 m st. dowolnym — najszybsza seria
41. | 4x100 m st. zmiennym 42. | 4x100 m st. zmiennym

6. Przepisy techniczne

6.1. Wedtug Zasad Generalnych Regulaminu organizacji zawoddéw centralnych w ptywaniu PZP.

6.2. Zawody sg rozgrywane na ptywalni 50m.

6.3. System rozgrywania zawoddow — eliminacje, finaty A i B. Konkurencje 800 i 1500 m. stylem dowolnym

rozgrywane sg seriami na czas — wolniejsze serie w sesji przedpotudniowej a najszybsze w sesji

popotudniowe;j.
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6.4. Rozstawienia zawodnikow do poszczegdlnych serii dokona Organizator na podstawie najlepszych
czaséw uzyskanych przez zgtaszanych zawodnikdédw osiggnietych nie wczesniej niz 15 miesiecy od
pierwszego dnia zawodow - na podstawie Rankingu Europejskiego.

6.5. Zawodnicy 17 letni i starsi majg prawo startu w dowolnej ilosci konkurencji, juniorzy mtodsi
(14-16 lat) majg prawo startu w 2 konkurencjach indywidualnych i sztafecie w kazdym dniu zawoddw.
6.6. Mtfodziezowcy zaréwno startujgcy indywidualnie jak i w sztafetach ztozonych wytgcznie z tego
rocznika sg dwukrotnie klasyfikowani: w kategorii ,open” i w swoim roczniku. Pozostali zawodnicy sg
klasyfikowani wyfacznie w kategorii ,,open”.

6.7. Mitodziezowcy klasyfikowani sg na podstawie finatu ,,open” i eliminacji.

6.8. Podczas zawoddw prowadzona jest punktacja druzynowa i klasyfikacja medalowa.

7. Nagrody
7.1 Wedtug pkt.15 Zasad Generalnych Regulaminu organizacji zawoddéw centralnych w ptywaniu PZP.
7.2 W kazdej konkurencji przyznaje sie odrebnie medale za kategorie ,,open” i kategorie mtodziezowca

19-23 lat.

8. Zgloszenia

Obstuga informatyczna: Elzbieta Chodyna elachodyna@poczta.fm, tel. 600 215 732

8.1 Zgtoszenia zawodnika do startu w zawodach centralnych moze dokonaé macierzysty klub, szkota
mistrzostwa sportowego, okregowy zwigzek ptywacki lub PZP

8.2 Podmiot zgtaszajacy zawodnika musi mie¢ uregulowane zobowigzania finansowe w stosunku do PZP
(sktadka cztonkowska, optaty regulaminowe, kary i inne).

8.3 Zgtoszenie do zawoddw jest rGwnoznaczne z potwierdzeniem waznosci badan lekarskich zawodnikéw
na czas trwania zawodow.

8.4 Zgtoszenia do zawoddéw dokonywane sg wytgcznie za posrednictwem systemu SEL PZP, przez osobe
uprawniong —Administratora z ramienia podmiotu zgtaszajgcego.

8.5 Zgtoszen nalezy dokonywaé w terminie do godziny 24.00 cztery dni przed terminem konferencji
technicznej poprzedzajgcej zawody tj. 10.05.2019 r. — jest to ostateczny termin zgtoszen zawodnikéw. W
zawodach mogg uczestniczyé, w poszczegdlnych konkurencjach, jedynie zawodnicy zgtoszeni w terminie.
Nie dopuszcza sie dodatkowych zgtoszen na konferencji techniczneji w trakcie zawodow - dotyczy réwniez
zgtaszania zawodnika w miejsce innego zawodnika tego samego klubu.

8.6 Warunkiem przyjecia przez system SEL zgtoszenia zawodnika jest posiadanie przez niego statusu

AKTYWNY w SEL. Brak statusu AKTYWNY moze by¢ spowodowany:
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-brakiem wniesienia optaty licencyjnej na dany rok,

-brakiem aktualnego zaswiadczenia o stanie zdrowia (skan lub zdjecie badan musi by¢ zamieszczony w
SEL),

-brakiem waznego oswiadczenia dotyczgcego przetwarzania danych osobowych (skan lub zdjecie
os$wiadczenia musi by¢ zamieszczony w SEL),

-brakiem wniesienia sktadki cztonkowskiej przez klub macierzysty na rzecz OZP lub PZP.

8.7 Warunkiem przyjecia catego zgtoszenia klubu jest dotaczenie do zgtoszenia skanu lub zdjecia
dokumentu potwierdzajgcego dokonanie optaty startowej zgodnie pkt. 9 niniejszego Regulaminu.

8.8 Od godziny 24.00 cztery dni przed terminem konferencji technicznej (ostateczny termin zgtoszen) do
zakonczenia konferencji technicznej przyjmowane beda wytacznie wykreslenia zawodnikéw zgtoszonych
w terminie, lecz wniesiona optata startowa nie bedzie zwracana.

8.9 Lista zgtoszonych zawodnikdw zostanie opublikowana w Internecie na stronie PZP nie pdzniej niz 48
godzin przed terminem odprawy technicznej.

8.10 Lista startowa zostanie opublikowana niezwtocznie po zakonczeniu odprawy technicznej.

8.11 Warunkiem umieszczenia zawodnika na liscie zgtoszonych zawodnikéw i na liscie startowej jest
dokonanie optaty startowe]j zgodnej z obowigzujgcym Taryfikatorem Optat PZP i w formie oraz terminie

okreslonych w komunikacie organizacyjnym zawodéw.

9. Zasady finansowania.
9.1. Zgtoszenie do zawoddw jest rownoznaczne ze zobowigzaniem sie podmiotu zgtaszajgcego zawodnika
do wniesienia optat zwigzanych z udziatem w zawodach (zgodnie z , Taryfikatorem Optat PZP”).
9.2. Optata startowa w wysokosci 15,00 ztotych od zgtoszonego startu optacana jest wytgcznie przelewem
na konto PZP

90 1020 1026 0000 1502 0015 2132
9.3. Optata startowa ptatna przelewem musi byé dokonana przed uptywem ostatecznego terminu
zgtoszen - do godziny 24.00 dnia 10 maja 2019 .
9.4. Potwierdzenie wniesienia opfaty startowej. Do godziny 24.00 dnia 10 maja 2019r. (ostateczny termin
zgtoszen) kopia przelewu potwierdzajgca dokonanie optaty startowej musi by¢ dotgczona do zgtoszenia
zrobionego przez upowazniong osobe w systemie SEL PZP - Administratora. Opis przelewu musi zawierac:
nazwe imprezy (GMP 2019), nazwe klubu i liczbe optaconych startéw. W przypadku dokonywania optaty
za wiecej niz jeden klub kopia przelewu musi zawiera¢ nazwy poszczegdlnych klubéw oraz liczbe

optfaconych za kazdy klub startéw lub nalezy w SEL dofgczy¢ wszystkie kopie przelewu.
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9.5. PZP moze wystawic fakture proforma. Podstawg jej wystawienia jest przestanie mailem na adres PZP
zgtoszenia zawierajgcego dane do faktury, nazwe klubu, liczbe startédw. Zgtoszenie musi by¢ przestane do
PZP najpdzniej na 8 dni przed uptynieciem ostatecznego terminu przyjmowania zgtoszen.

9.6. PZP nie bedzie zwracat opfaty startowej wynikajgcej ze zmian dokonanych w zgtoszeniu po
ostatecznym terminie zgtoszen.

9.7. Niewystartowanie zgtoszonego zawodnika powoduje natozenie na klub optaty regulaminowej w
wysokosci okre$lonej w , Taryfikatorze Optat PZP”.

9.8 Optata za liste startowg wynosi 20 zt — ptatne gotéwka w biurze zawodoéw

9.9 Optata za komplet komunikatéw 40 zt — ptatne gotédwka w biurze zawodow

10. Treningi
Ptywalnia zostanie udostepniona:

- do treningédw w dniu 14 maja 2019 r. od godziny 16:00 do godziny 20:00

11. Konferencja techniczna:
Odbedzie sie w dniu 14 maja 2019 r. o godzinie 20.00 na terenie WCRS Aquasfera Galeria Warminska,
Al. Pitsudskiego 69 b.

12. Zakwaterowanie i wyzywienie (oferta jest podana w osobnym dokumencie).

13. Postanowienia koncowe:

13.1 Podczas zawodéw obowigzujg przepisy FINA i PZP.

W sprawach nieobjetych niniejszym regulaminem i komunikatem organizacyjnym decyduje delegat PZP,
ktory jest jednoczesdnie przewodniczgcym Komisji Odwotawcze;j.

13.2 Kluby sportowe i inne podmioty dokonujgce zgtoszen zawodnikdw do niniejszych zawoddéw sg
zobowigzane do posiadania zgody zawodnikdéw na przetwarzanie danych osobowych w celach zwigzanych
z organizacjg zawodow oraz zgody na wykorzystanie wizerunku zawodnikéw w celach informacyjnych,
prasowych i promocyjnych.

13.3 Zgtoszenie do zawodow jest réwnoznaczne z akceptacjg zapiséw niniejszego regulaminu.
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13.4 Biuro zawoddéw czynne 14 maja 2019 r. w godzinach 16.00 — 20.00 w pomieszczeniu
administracyjnym WCRS Aquasfera Galeria Warminska, Al. Pitsudskiego 69 b, w pozostate dni w
pomieszczeniu pomiaru czasu podczas trwania zawoddw.

13.5 Organizator zwraca szczegdlng uwage na korzystanie na ptywalni z wyznaczonych ciggéw
komunikacyjnych, dotyczy to szczegdlnie nieprzechodzenia przez barierki z widowni na niecke basenu.
13.6 Za pobranie (na caty czas zawoddw) i zwrot paskéw do szafek odpowiadajg kierownicy ekip.

13.7 W sprawach organizacyjnych kontakt z Grzegorzem Gaszykiem Prezesem W-MOZP tel. 509 078 361,

mail: wmozp@wmozp.eu

SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO OLSZTYNA!!!
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