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SW 9 STYL ZMIENNY

SW 9.1 W konkurencjach indywidualnych stylu zmiennego ptywak ptynie czterema stylami
w nastepujgcej kolejnosci: motylkowy, grzbietowy, klasyczny i dowolny. Kazdym
wymienionym stylem zawodnik pokonuje 1/4 dystansu.

SW 9.3 W konkurencjach sztafetowych w stylu zmiennym ptywacy ptyng czterema stylami
w nastepujacej kolejnosci: grzbietowy, klasyczny, motylkowy i dowolny. Kazdym
wymienionym stylem zawodnik pokonuje ¢wier¢ (1/4) dystansu.

SW 5.1 Styl dowolny oznacza, ze w tak okreslonej konkurencji zawodnik moze ptyng¢ kazdym
sposobem; wyjatek stanowig konkurencje stylu zmiennego indywidualnie lub sztafetowo,
gdzie styl dowolny oznacza kazdy sposdb ptywania inny niz grzbietowy, klasyczny lub
motylkowy.

SW 9.2 W stylu dowolnym, ptywak musi byé na piersiach, za wyjatkiem, kiedy wykonuje
nawrodt. Ptywak musi powrdci¢ do pozycji na piersiach przed wykonaniem jakiegokolwiek
kopniecia lub ruchu ramieniem.

Interpretacja:
Zgodnie z przepisami FINA w konkurencjach stylu zmiennego kazdy styl musi obejmowac

¢wieré¢ (1/4) dystansu (SW 9.1 i 9.3), a odcinek stylu dowolnego musi by¢ pokonany innym
sposobem niz wiasciwym dla stylu grzbietowego, klasycznego lub motylkowego (SW 5.1).

Styl grzbietowy zdefiniowany jest przez potozenie ciata w pozycji na plecach (SW 6.2), z tym,
ze na odcinku stylu dowolnego w konkurencjach stylu zmiennego dopuszczalne jest
przebywanie na plecach w trakcie wykonywania nawrotu (SW 9.2).

Styl klasyczny zdefiniowany jest przez cykl ruchowy ramion i nég (SW 7.2), a takze opis ruchu
ramion i nég (SW 7.2-7.5).

Styl motylkowy zdefiniowany jest przez opis ruchu ramion i nég (SW 8.2-8.3).

Na odcinku stylu dowolnego w konkurencjach stylu zmiennego dozwolone jest:
e odbicie sie w pozycji na plecach, jezeli zawodnik powrdci do pozycji na piersiach przed
rozpoczeciem jakiegokolwiek kopniecia lub ruchu ramieniem,
e wykonywanie kopniec¢ delfinowych w potozeniu na piersiach.

Podstawg do dyskwalifikacji jest:
e wykonanie ruchu ramieniem lub kopniecia podczas przebywania w pozycji na plecach,
e wykonanie petnego cyklu ruchowego ramion i nég jak do stylu klasycznego,
e wykonanie facznie ruchdéw ramion i nég jak do stylu motylkowego.
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