Wersja po zmianach: marzec 2017 rok

PRZEWINIENIA OGOLNE

01 Opdznianie startu 2.3.2

02 Umyslne zaktdcanie porzadku 2.3.2

03 Nieodpowiednie zachowanie podczas startu 2.3.2

04 Start wykonany przed sygnatem (przedwczesny start) 4.4

05 Podcigganie sie na linie torowe;j 10.6

06 Dyktowanie tempa wokét ptywalni 10.16

07 Przeszkadzanie innemu zawodnikowi (przez wptyniecie na tor zajmowany przez | 10.7
innego zawodnika lub w inny sposéb)

08 Nieopuszczenie ptywalni po ukonczeniu swojego odcinka w konkurencji sztafetowe;j 10.14

09 Przeptyniecie przez ptywaka na inny tor podczas wyscigu (inny od tego na ktérym | 10.3
wystartowat)

010 | Samowolne wejscie do wody podczas wyscigu, do ktdrego zawodnik nie byt | 10.9
zgtoszony

011 | Nieprzepisowy stroj zawodnika (nieprawidtowa dtugosé; dwa stroje; posiadajacy | BL 8.2, 8.3
zamki, zaczepy)

o12

013 | Uzycie urzadzen lub ubioru zwiekszajgcego szybkos$é, ptywalnosé lub wytrzymatos¢ | 10.8
(np. rekawice, tapki, ptetwy, opaski czy substancje klejace)

014 | Ptyniecie z naklejonym plastrem 10.8

015 | Brak kontaktu fizycznego ze sciang podczas nawrotu 10.4

016 | Stanie na dnie (w stylu motylkowym, grzbietowym i klasycznym) 10.5

STYL DOWOLNY

D1 Gtowa ptywaka nie ztamata lustra wody przed lub na linii 15 m 5.3

D2 Catkowite zanurzenie w trakcie wyscigu (za wyjatkiem 15 m po starcie lub nawrocie) | 5.3

D3 Chodzenie lub odbijanie sie od dna 10.5

STYL KLASYCZNY

K1 Kopniecie delfinowe po pierwszym kopnieciu do stylu klasycznego (pierwszy ruch po | 7.1
starcie lub nawrocie)

K2 Brak wynurzenia gtowy po rozpoczeciu ruchu ramion do wewngtrz z jego | 7.4
najszerszego potozenia w drugim cyklu ruchu ramion po starcie lub nawrocie

K3 Obrot ciata na plecy w trakcie wyscigu (za wyjatkiem wykonywania nawrotu, po | 7.2
dotknieciu dtonmi, a przed opuszczeniem Sciany)

K4 Cykl ruchowy inny niz jeden ruch ramion i jedno kopniecie nogami 7.2

K5 Brak wynurzenia czesci gtowy w czasie kazdego petnego cyklu ruchu (ramion i nég), | 7.2
za wyjatkiem pierwszego cyklu po starcie i nawrocie

K6 Nierdwnoczesne ruchy ramion 7.2

K7 Ruchy ramion nie w tej samej poziomej ptaszczyznie 7.2

K8 Dtonie nie wypchniete razem od piersi w trakcie przenoszenia ramion do przodu 7.3

K9 tokcie ponad lustrem wody w czasie przenoszenia ramion do przodu (z wyjatkiem | 7.3
ostatniego ruchu w czasie wykonania nawrotow lub zakonczenia wyscigu)

K10 Dtonie przeniesione poza linie bioder (z wyjatkiem pierwszego ruchu ramion po | 7.3
starcie i nawrotach)

K11 Nierdwnoczesne lub naprzemienne ruchy nég 7.4

K12 Ruchy nég nie w tej samej poziomej ptaszczyznie 7.4

K13 Stopy niezwrécone na zewnatrz w trakcie napedzajacej czesci ruchu nog 7.5

K14 Praca ndg w ptaszczyznie pionowej w doét (z wyjatkiem jednego ruchu po starcie | 7.5
i nawrocie)

K15 Brak dotkniecia $ciany obydwiema roztgczonymi dionmi przy nawrocie lub na | 7.6
zakonczenie wyscigu

K16 Niejednoczesne dotkniecie $ciany dtornmi przy nawrocie lub na zakonczenie wyscigu /-6
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STYL MOTYLKOWY
M1 Gtowa ptywaka nie ztamata lustra wody przed lub na linii 15 m 8.5
M2 Wykonanie wiecej niz jednego ruchu ramionami pod wodg po starcie lub nawrocie 8.5

M3 Catkowite zanurzenie w trakcie wyscigu (za wyjatkiem 15 m po starcie lub nawrocie) | 8.5

M4 Obrot na plecy w czasie wyscigu (za wyjatkiem wykonywania nawrotu, po dotknieciu | 8.1
dtonmi, a przed opuszczeniem sciany)

M5 Nierdwnoczesna praca ramion 8.2
M6 Nierdwnoczesne przenoszenie ramion do przodu 8.2
M7 Nieprzenoszenie ramion do przodu nad lustrem wody 8.2
M8 Przenoszenie ramion do przodu pod powierzchnig wody podczas ostatniego cyklu 8.2
pracy ramion przed nawrotem lub na zakonczenie wyscigu ’
M9 Naprzemienna lub nieréwnoczesna praca nog 8.3
M10 | Praca ndg jak do stylu klasycznego (stopy obrécone na zewnatrz) 8.3

M11 | Brak dotkniecia s$ciany obydwiema roztgczonymi dtoimi przy nawrocie lub na | 8.4
zakonczenie wyscigu

M12 | Niejednoczesne dotkniecie $ciany dtonmi przy nawrocie lub na zakonczenie wyscigu 8.4

STYL GRZBIETOWY

G1 Gtowa ptywaka nie ztamata powierzchni wody przed lub na linii 15 m 6.4

G2 Catkowite zanurzenie w trakcie wyscigu (za wyjatkiem 15 m po starcie lub nawrocie) | 6.4

G3 Nieutrzymanie pozycji na plecach (z wyjgtkiem momentu wykonania nawrotu) 6.3

G4 Wykonanie wiecej niz jednego pociggniecia ramieniem (lub obydwoma ramionami | 6.5
rownoczesnie) w pozycji na piersiach w trakcie wykonywania nawrotu

G5 Nierozpoczecie pociggniecia ramieniem (lub obydwoma ramionami jednoczesnie) | 6.5
natychmiast po obrdceniu sie na piersi

G6 Nieciggta akcja nawrotu (np. niewykonanie nawrotu natychmiast po zakornczeniu | 6.5
pociggniecia ramieniem lub obydwoma ramionami jednoczesnie)

G7 Brak pozycji na plecach przy opuszczaniu sciany nawrotowe;j 6.5

G8 Ukonczenie wyscigu nie w potozeniu na plecach 6.6

STYL ZMIENNY

Z1 Nieprawidtowa kolejnosci styléw ptywania (prawidtowa: motylkowy, grzbietowy, | 9.1
klasyczny, dowolny)

Z2 Ukonczenie poszczegdlnych odcinkédw niezgodnie z przepisami o danym stylu 9.3

Z3 Przeptyniecie odcinka stylu dowolnego sposobem wtasciwym dla stylu grzbietowego, | 5.1
klasycznego lub motylkowego

SZTAFETY

S1 Nieprawidtowa kolejnosci stylow ptywania w sztafecie zmiennej 9.2
(prawidtowa: grzbietowy, klasyczny, motylkowy, dowolny)

S2 Kolejnos¢ ptywania niezgodna z kolejnoscig na zgtoszeniu 10.13

S3 Ptywanie wiecej niz jednego odcinka przez jednego zawodnika 10.13

S4 Przedwczesna zmiana sztafetowa (stopy ptywaka utracity kontakt z platformg | 10.11
startowg stupka zanim poprzedzajacy go ptywak dotknat sciany)

S5 Wejscie do wody zawodnika niewyznaczonego do ptywania danego odcinka przed | 10.12

zakonczeniem wyscigu przez wszystkie zespoty

Na podstawie przepisow ptywania FINA 2013-2017 (aktualizacja grudzien 2014), koddéw dyskwalifikacyjnych 2013 i
Swimming Rule Quick Reference Infraction Card.
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