Myrtha "’ M Malmsten
POO'S Partner Oficjalny

ZIMOWE MISTRZOSTWA POLSKI
JUNIOROW MLODSZYCH - 15 LAT
GORZOW WLKP. 04-06.03.2016

Pod patronatem:

Prezydenta Miasta Gorzowa WIkp. Jacka Wojcickiego

Termin i miejsce zawodow
Gorzow Wlkp. 04 — 06.03. 2016 r.

Centrum Sportowo -Rehabilitacyjne ,,Stowianka” ul. Stowianska 14

Organizator
Polski Zwiazek Ptywacki

Centrum Sportowo — Rehabilitacyjne ,,Stowianka” Sp. z 0.0. w Gorzowie Wlkp.

Uczestnictwo

W zawodach maja prawo startu zawodnicy odpowiadajacy nastgpujacym wymogom:
- zgloszeni przez klub/szkotg lub PZP

- posiadaja licencjg PZP

- posiadaja aktualne badania lekarskie,

W zawodach maja prawo startu zawodnicy 15 letni



Program zawodow

04.03.2016 (piatek)

05.03.2016 (sobota) eliminacje

06.03.2016 (niedziela) eliminacje

eliminacje 8.00 — rozgrzewka
9.00 — zawody
finaty 15.45 — rozgrzewka

finaty

16.45 — uroczyste otwarcie zawodow

17.00 — zawody

8.00 — rozgrzewka

9.00 — zawody

15.45 — rozgrzewka

17.00 — zawody

8.00 — rozgrzewka

9.00 — zawody
finaty 15.15 — rozgrzewka
16.30 — zawody
ok. 19.30 — uroczyste zakonczenie zawodow
I dzien

Dziewczeta Chlopcy
1. 50 dowolnym 2. 50 dowolnym
3. 50 klasycznym 4. 50 klasycznym
5. 100 motylkowym 6. 100 motylkowym
7. 200 dowolnym 8. 200 dowolnym
9. 200 grzbietowym 10. 200 grzbietowym
11. 400 zmiennym 12. 400 zmiennym
13. 4 x 200 dowolnym 14. 4 x 200 dowolnym

I1 dzien

Dziewczeta Chlopcy
15. 50 motylkowym 16. 50 motylkowym
17. 50 grzbietowym 18. 50 grzbietowym
19. 400 dowolnym 20. 400 dowolnym
21, 200 klasycznym 22. 200 klasycznym
23. 200 zmiennym 24, 200 zmiennym
25. 4 x 100 dowolnym 26. 4 x 100 dowolnym

III dzien

Dziewczeta Chlopcy
217. 200 motylkowym 28. 200 motylkowym
29. 100 dowolnym 30. 100 dowolnym
31. 100 grzbietowym 32. 100 grzbietowym
33. 100 klasycznym 34. 100 klasycznym
35. 100 zmiennym 36. 100 zmiennym
37. 800 dowolnym 38. 1500 dowolnym
39. 4x100 zmiennym 40. 4x100 zmiennym




Przepisy techniczne

- zawody zostang przeprowadzone na ptywalni 25 — metrowej, ilo$¢ torow — 8

- zawody przeprowadzane sa systemem eliminacji i finatow. Konkurencja 800 i 1500 m
stylem dowolnym oraz wyScigi sztafetowe rozgrywane sa seriami na czas. Najsilniejsze serie
tych konkurencji oraz wszystkie sztafety rozgrywane beda w bloku finatowym.

Rozstawienia serii wszystkich konkurencji dokona organizator na podstawie rankingu
sporzadzonego z wynikow uzyskanych w ostatnich 12 miesiacach poprzedzajacych impreze
na ptywalni o tej samej dtugosci.

- we wszystkich konkurencjach przeprowadzonych systemem eliminacji i finalow sa
rozgrywane finaty ,,A” i finaly ,,.B”.

- zawodnik ma prawo startu w 5 konkurencjach, lecz nie wigcej niz 2 konkurencje
indywidualne i sztafeta dziennie

Zgloszenie

W(g zasad generalnych.
Zgtoszenia do zawodow — nalezy przesta¢ w formie elektronicznej (plik Ixf.) na adres e-mail:

zawody@slowianka.pl

w nieprzekraczalnym terminie do dnia 24.02.2016 r.

Plik Ixf. do pobrania na www.polswim.pl i www.megatiming.pl

Zgloszenia bez podanego nr licencji zawodnikow i nr kodowych Klubu (cyfrowych) nie bedq
uwzgledniane.

Po opublikowaniu w Internecie listy zgloszonych zawodnikéw zmiany moga by¢ dokonane
wytacznie na odprawie technicznej 1 dotyczy¢

- wycofania zawodnika z konkurencji

- wpisania na miejsce wycofanego zawodnika w tej samej konkurencji innego reprezentanta
tego samego klubu

Nie zgloszenie sig na start powoduje natozenie na klub kary porzadkowej w wysokosci 50 zt
— bez wzgledu na przyczyng. Uregulowanie tej naleznosci do PZP warunkuje dopuszczenie
klubu do nastgpnych zawodow organizowanych przez PZP.

Wyniki zawodoéw beda publikowane na www.polswim.pl i www.megatiming.pl

Nagrody

- w kazdej konkurencji przyznaje si¢ medale za trzy pierwsze miejsca i dyplomy za miejsce
w finale ,,A”

Zasady finansowania

- kluby uczestnicza w zawodach na koszt wlasny

- koszty organizacyjne pokrywaja organizatorzy

- opfata startowa wynosi 10,00 zt od kazdego zgtoszonego startu
- optata za listg startowa wynosi 15,00 zt

- optata za komplet komunikatow wynosi 45,00 zt


mailto:zawody@slowianka.pl
http://www.polswim.pl/
http://www.megatiming.pl/
http://www.polswim.pl/
http://www.megatiming.pl/

Postanowienia koncowe

Podczas zawodow obowiazuja przepisy FINA i PZP.

W sprawach nie objetych regulaminem decyduje delegat PZP

Konferencja techniczna odbedzie sie w dniu 03.03.2016 r. 0 godz. 20.00 w sali konferencyjnej
Hotelu ,, Mieszko” ul.KosynierowGdynskich

W dniu 03.03.2016r. ptywalnia dla zawodnikow zostanie udostepniona w godz. 16.00 — 20.00

Serdecznie zapraszamy do Gorzowa



