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PUCHAR POLSKI W PLYWANIU —

Termin i miejsce zawodow
o 30.04 -01.05.2016r.
o Kryta ptywalnia Floating Arena, 71 - 415 Szczecin, ul. Waska 16.

Organizator

9 Polski Zwigzek Ptywacki

S Gmina Miasto Szczecin

9 Miejski Osrodek Sportu Rekreacji i Rehabilitacji w Szczecinie
9 Miejski Klub Ptywacki w Szczecinie

Uczestnictwo

© Wedtug zasad generalnych

9 W zawodach majg prawo startu zawodnicy 14-letni i starsi posiadajacy
licencje oraz aktualne badania lekarskie

Kierownictwo zawodow
© Komisja sedziowska wedtug ustalen Kolegium Sedziow PZP i ZOZP
© Komisja Odwotawcza wg zasad generalnych

Program zawodow
o Wedtug regulaminu Zawodéw Grand Prix - Puchar Polski w ptywaniu
o 30.04.2016r. (sobota) | blok zawodéw:

o godz.07:45 - 08:55 - rozgrzewka

9 godz.09:00 - zawody

9 30.04.2016. (sobota) Il blok zawodow:
o godz. 15:45 - 16:50 - rozgrzewka
© godz. 16:55 - uroczyste otwarcie
9 godz. 17:00 - zawody
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01.05.2016 . (niedziela) Il blok zawodow:
o godz.07:45 - 08:55 - rozgrzewka
9 godz.09:00 - zawody

Kobiety Mezczyzni
24 1200 m st. dowolnym 25 200 m st. dowolnym
26 100 m st. klasycznym 27 100 m st. klasycznym
28 |50 m st. motylkowym 29 50 m st. motylkowym
30 200 m st. grzbietowym 31 200 m st. grzbietowym
32 | 800 m st. dowolnym

o okoto godz. 12:30 - uroczyste zakonczenie
(10 min. po zakonczeniu ostatniej konkurencji)

Przepisy techniczne

Q
Q
Q

Ptywalnia: dtugosé - 50 m, 10 tordw, temperatura wody 26°C
Pomiar czasu elektroniczny
Wyscigi odbywac sie bedg seriami na czas, poczatek od najsilniejszej serii.

Zgtoszenia do zawodow - wedtug zasad generalnych

Q
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Zgtoszenie do konkurencji w formie elektronicznej (plik .Ixf) nalezy
przestac na adres bojard@poczta.onet.pl do dnia 20.04.2016 r. (wtacznie)
- Bogdan Jardzioch, tel. 601-625-181.

Zgtoszen dokonujemy wg czaséw z rankingu europejskiego, uzyskanych
nie wczesniej niz w roku kalendarzowym poprzedzajgcym impreze.

Wszystkie komunikaty organizacyjne i techniczne oraz wyniki zawodéw beda
publikowane na stronach internetowych: www.polswim.pl i www.megatiming.pl.

Zgtoszenia bez podanego numeru licencji zawodnikéw nie beda uwzgledniane.

Po opublikowaniu w Internecie listy zgtoszonych zawodnikéw zmiany moga by¢
dokonane wytacznie na konferencji technicznej. Mogg one dotyczy¢ wycofania
zawodnika z konkurencji lub wpisania w miejsce wycofanego zawodnika w tej
samej konkurencji innego reprezentanta tego samego klubu.

Woycofanie zawodnika ze startu bez pobrania optaty startowej mozliwe jest
do 24 godzin przed przeprowadzeniem konferencji technicznej,
po udokumentowaniu tego faktu (fax lub e-mail).

Niezgtoszenie sie zawodnika na start powoduje natozenia na klub kary
porzadkowej w wysokosci 50 zt bez wzgledu na przyczyne.

Uregulowanie kary warunkuje dopuszczenie Klubu do nastepnych zawodéw
organizowanych przez PZP.
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Punktacja i nagrody zgodnie z regulaminem Grand Prix - Puchar Polski

© Nagrodzonych zostanie 8 miejsc w konkurencji zawodniczek i 8 w konkurencji
zawodnikéw. Do punktacji zaliczana bedzie suma punktow wg tabeli FINA
za kolejne trojki najlepszych rezultatéw (trzy najlepsze starty, trzy kolejne
najlepsze starty itd.)

© Kazdy zawodnik moze byc¢ nagradzany wielokrotnie.

Nagrodzeni zostang trenerzy najlepszej zawodniczki i najlepszego zawodnika.

S Przyznaje sie nagrody rzeczowe dla najlepszej zawodniczki i najlepszego
zawodnika w kategorii wiekowej 14 lat, 15 lat, 16 lat, 17-18 lat, oddzielnie
dla kobiet i mezczyzn.

o W koncowej klasyfikacji nagrodzonych zostanie ogétem szes¢ zawodniczek
i szesciu zawodnikow, ktorzy uzyskali najwieksza ilos¢ punktéw wg tabeli
za 12 najlepszych wynikow (6 na ptywalni 50 mi 6 na ptywalni 25 m)
z minimum czterech zawoddéw GP w tym dwdch na basenie 50 m (nie dotyczy
absencji powodowanej udziatem w reprezentacji Polski). Zawodnik moze
by¢ nagradzany tylko raz. Nagrodzeni zostaja trenerzy trzech najlepszych
zawodniczek i trzech najlepszych zawodnikow. W koncowej klasyfikacji
przyznaje sie statuetki dla zawodnika i zawodniczki w kategoriach wiekowych:
mtodziezowiec, junior 17-18 lat, junior mtodszy 16 lat, 15 lat.

9 Punkty zalicza sie analogicznie jak w punktacji open.

o]

Zasady finansowania

Koszty organizacji pokrywa Organizator.

Koszty uczestnictwa pokrywaja kluby.

Optata startowa wynosi 10 zt od kazdego zgtoszonego startu.

Optata za liste startowa wynosi 10 zt.

Optata za komplet komunikatéw wynosi 30 zt.

Zamowienie na liste startowg oraz komunikaty prosimy przesta¢ mailem
na adres mkp@mkp.szczecin.pl. Organizator przygotuje tylko taka ilos¢
komunikatéw i list startowych, jaka zostanie zamoéwiona przez kluby.

900909090

Rejestracja uczestnikow

Rejestracja uczestnikéw bedzie odbywac sie w Centrum Akredytacyjnym,
zlokalizowanym na parterze Floating Areny. Ponizej godziny funkcjonowania:

0 29.04.2016 - pigtek godz. 10:00-20:00

© 30.04.2016 - sobota godz. 8:00-16:00

Istnieje mozliwosc¢ przesytania zdjec (podpisanych imionami i nazwiskami)
wszystkich cztonkéw klubowych ekip (zawodnikéw, treneréw, masazystow itd.),
co usprawni proces akredytacyjny oraz zminimalizuje czas oczekiwania na miejscu.
Identyfikatory bedg wydawane grupowo z podziatem na kluby. Osoby, ktore
akredytowaty sie na poprzednich MP w Szczecinie - nie musza wysytac zdjec.
Podpisane zdjecia mozna przesytac na adres akredytacje@bono.pl do dnia 26.04.2016.
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Transport

Identyfikatory imprezy uprawniajg do bezptatnych przejazdéw pojazdami
komunikacji miejskiej ZDiTM w Szczecinie, w dniach 29.04 - 01.05.2016,

za okazaniem dokumentu tozsamosci. Szczegétowe informacije o rozktadach
jazdy komunikacji miejskiej dostepne na: www.zditm.szczecin.pl/rozklady.php
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Zakwaterowanie
Oferta noclegowa na preferencyjnych warunkach - w osobnym komunikacie.

Postanowienia koncowe

Q

Q
Q

Konferencja techniczna odbedzie sie w dniu 29.04.2016 r. (pigtek) o godz.
20.00 w sali konferencyjnej ptywalni Floating Arena, | pietro.

Trening ekip w dniu 29.04.2016 . (pigtek) godz. 16.00 - 19.45.

Podczas trwania zawodéw jest mozliwos¢ korzystania przez zawodnikéw
z ptywalni 25m.

Kierownicy ekip pobieraja paski dla swoich zawodnikéw w kasie ptywalni
za pokwitowaniem i zobowigzaniem zwrotu w pobranej ilosci.

Paski nalezy zwrocic po zakonczeniu udziatu w zawodach (optata

za zgubiony pasek 30 zt/szt.).

Zarzeczy wartosciowe pozostawione na ptywalni bez nadzoru, organizator
nie ponosi odpowiedzialnosci.

W sprawach nie objetych niniejszym regulaminem decyduje delegat PZP.
Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania wizerunku
uczestnikdow w materiatach fotograficznych z zawodéw w celach
promocyjnych wtasnych, Polskiego Zwigzku Ptywackiego oraz podmiotéw
wspotpracujacych.
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