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1.Termin i miejsce zawodow:

15-18.12.2016 r WCRS Aquasfera Galeria Warminska Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Olsztynie,
Al Pitsudskiego 69b.

Dhugos¢ pltywalni — 25 m, liczba torow - 10, temperatura wody 27°C.

Pomiar czasu - automatyczny.

2.0rganizator:

Na zlecenie Polskiego Zwiazku Ptywackiego:
WCRS Aquasfera Galeria Warminska Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Olsztynie.
Warminsko-Mazurski Okregowy Zwiazek Plywacki w Olsztynie.

3.Kierownictwo zawodow:
wg ustalen Polskiego Zwiazku Plywackiego

4.Komisja sedziowska:

- Magdalena Seliga-Zielska  — sedzia gtéwny 1
- Stawomir Cybertowicz — sedzia glowny 2
- Pawel Wisniewski — sedzia starter

5.Uczestnictwo:

- w zawodach majg prawo startu zawodnicy 14-letni 1 starsi,

- Wydziat Szkolenia PZP w uzasadnionych poziomem sportowym przypadkach moze wyrazi¢ zgod¢ na
zgloszenie mlodszych zawodnikow,

- prawo startu majg zawodnicy zgloszeni przez klub/szkote lub PZP,

- zawodnicy muszg posiadac licencje¢ 1 aktualne badania lekarskie,

- w przypadku stwierdzenia zgloszenia do zawodow niezgodnego z regulaminem zawodnik moze by¢
dopuszczony pod warunkiem uiszczenia oplaty porzadkowej w wysokosci 200 zt; optate nalezy uisci¢ na
odprawie technicznej na rzecz gldwnego organizatora,

- w zawodach mogg uczestniczy¢ w poszczegolnych konkurencjach jedynie zawodnicy zgloszeni w
terminie; nie dopuszcza si¢ dodatkowych zgloszen na konferencji technicznej,

- sedzia gldéwny moze, w porozumieniu z Delegatem PZP, wykluczy¢ z zawodow zawodnika za
niesportowe zachowanie, w tym celowe przedluzanie ukonczenia wyscigu,

- podczas zawodow obowiazujg przepisy FINA 1 PZP

6.Program zawodow:

I dzien — 15 grudnia (czwartek)
rozgrzewka - godz. 7.30 eliminacje — godz. 9.00
mezcezyzni Kobiety
1 50m stylem dowolnym

2 [ 50m stylem klasycznym

3 200m stylem zmiennym 4 | 100m stylem grzbietowym
6
8

5 200m stylem grzbictowym 200m stylem motylkowym
7 100m stylem motylkowym 200m stylem zmiennym

9 100m stylem klasycznym 10 | 100m stylem dowolnym
11 400m stylem dowolnym 12 | 800m stylem dowolnym (najwolniejsze serie)
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I dzien — 15 grudnia (czwartek)
, potfinaty 1 finaty — godz. 17.00
mezcezyzni | Kobiety

13 4 x 50 m st. zmiennym mixed

14 | 800m stylem dowolnym (najszybsza seria)
15 50 m st. dowolnym péHinat 16 | 50 m st. klasycznym poHinat
17 400 m st. dowolnym finat A i B 18 | 100 m st. grzbictowym potfinat
19 200 m st. grzbietowym final A i B 20 [ 200 m st. zmiennym final A i B
21 100 m st. motylkowym poHinat 22 [ 200 m st. motylkowym finat A i B
23 100 m st. klasycznym po6tfinat 24 [ 100 m st. dowolnym potfinat
25 200 m st. zmiennym finat A i B 26 | 50 m st. klasycznym finat
27 50 m st. dowolnym finat 28 | 4 x 100 m st. dowolnym
29 4 x 50 m st. zmiennym

II dzien — 16 grudnia (piatek)

rozgrzewka — godz. 7.30, eliminacje — godz. 9.00
mezczyzni Kobiety
30{ 50 m st. motylkowym
31| 50 m st. grzbietowym 32| 100 m st. zmiennym
33| 400 m st. zmiennym 34| 200 m st. klasycznym
35| 100 m st. dowolnym 36| 400 m st. dowolnym
37| 1500 m st. dowolnym (najwolniejsze serie)

II dzien — 16 grudnia (piatek)

rozgrzewka — godz. 15.30, potfinaty 1 finaty — godz. 17.00
mezczyzni kobiety
38 | 400 m st. dowolnym finat A 1 B

39| 1500 m st. dowolnym (najszybsza seria) | 40 | 50 m st. motylkowym potfinat
41| 50m stylem grzbietowym poétfinat 42 [ 200 m st. klasycznym finat A 1 B
43| 400m stylem zmiennym final A 1B 44 [ 100 m st. dowolnym finat
45| 100 m st. klasycznym finat 46 | 100 m st. grzbietowym finat
47| 100 m st. dowolnym potfinat 48 | 100 m st. zmiennym potfinat
49| 100 m st. motylkowym finat 50 | 50 m st. motylkowym finat
51| 50 m st. grzbietowym finat 52 | 4 x 200 m st. dowolnym
53[ 4 x 100 m st. zmiennym

I1I dzien — 17 grudnia (sobota)

rozgrzewka — godz. 7.30, eliminacje — godz. 9.00

mezczyzni Kobiety
54| 50 m st. klasycznym 55| 50 m st. grzbietowym
56 [ 100 m st. grzbietowym 57| 100 m st. klasycznym
58 [ 100 m st. zmiennym 59| 100 m st. motylkowym
60 [ 200 m st. motylkowym 61| 1500 m st. dowolnym (najwolniejsze serie)
62 [ 800 m st. dowolnym (najwolniejsze serie)

III dzien — 17 grudnia (sobota)
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rozgrzewka — godz. 15.30,

potfinaly i finaty — godz. 17.00

Mezczyzni | Kobiety
63 4 x 50 m st. dowolnym mixed
64 | 800 m st. dowolnym (najszybsza seria) | 65[ 1500 m st. dowolnym (najszybsza seria)
66 | 50 m st. klasycznym poHinat 67| 50 m st. grzbietowym potfinat
68 [ 100 m st. zmiennym pdiinat 69| 100 m st. klasycznym poHinat
70 [ 100 m st. grzbietowym poHinat 71| 100 m st. zmiennym finat
72 [ 200 m st. motylkowym finat A i B 73| 100 m st. motylkowym potfinat

74

100 m st. dowolnym finat

75

50 m st. grzbietowym finat

76

50 m st. klasycznym finat

77

4 x 50 m st. zmiennym

78

4 x 100 m st. dowolnym

IV dzien — 21 grudnia (niedziela)

rozgrzewka — godz. 7.30,

eliminacje — godz. 9.00

mezczyzni

Kobiety

79| 50 m st. dowolnym
80| 50 m st. motylkowym 81| 400 m st. zmiennym
82| 200 m st. klasycznym 83| 200 m st. dowolnym

84

200 m st. dowolnym

85

200 m st. grzbietowym

IV dzien - 21 g

rozgrzewka — godz. 14.30,

rudnia (niedziela)

potfinatly 1 finaty — godz. 16.00

mezczyzni

kobiety

85

50 m st. dowolnym péHinat

86| 50 m st. motylkowym potinat 87( 400 m st. zmiennym final A 1B
88| 200 m st. klasycznym final A 1 B 89 200 m st. dowolnym finat A 1 B
90( 100 m st. zmiennym finat 91| 100 m st. klasycznym finat

92| 200 m st. dowolnym finat A1 B 93| 100 m st. motylkowym finat

94

100 m st. grzbietowym final

95

200 m st. grzbietowym final A 1 B

96

50 m st. motylkowym finat

97

50 m st. dowolnym finat

98

4 x 200 m st. dowolnym

929

4 x 100 m st. zmiennym

7.Przepisy techniczne:

- zawody przeprowadzane sg systemem eliminacji, potfinatow (dystanse 50m i 100m) i finatow,
- w konkurencjach, w ktorych rozgrywane sg pottinaly, do finatu kwalifikuje si¢ dwodch pierwszych

zawodnikow z kazdego potfinatu oraz czterech z najlepszymi czasami z obu potfinatow,

- konkurencje 800m i 1500m stylem dowolnym oraz sztafety rozgrywane sa seriami na czas, a
najsilniejsze serie tych konkurencji oraz wszystkie sztafety rozgrywane beda w bloku finalowym,

- rozstawienia serii wszystkich konkurencji dokona organizator na podstawie rankingu sporzadzonego z
wynikow uzyskanych w ostatnich 15 miesigcach poprzedzajacych imprez¢ na ptywalni o tej same;

dtugosci,

- zawodnicy 17 letni 1 starsi majg prawo startu w dowolnej ilo$ci konkurencji, juniorzy mlodsi (14-16lat)
majg prawo startu w 2 konkurencjach indywidualnych i sztafecie w kazdym bloku zawodow.
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8.Zgloszenia do zawodow:

Obstuge teleinformatyczng prowadzi Elzbieta Chodyna, tel. 600-215-732,

- zgloszenia wylacznie w formie elektronicznej, wygenerowany plik Ixf z programu Entry Edytor Splash
nalezy przesta¢ na adres e-mail elachodyna@poczta.fm w nieprzekraczalnym terminie do dnia §
grudnia,

- plik zaproszenia do pobrania ze strony: www.polswim.pl, www.megatiming.pl

- w zgloszeniu nalezy podawac czasy uzyskane w ostatnich 15 miesigcach poprzedzajacych impreze na
plywalni 25m lub 50m (nalezy poda¢ miejsce 1 date uzyskania wyniku),

- wycofanie zawodnika ze startu bez pobierania oplaty startowej mozliwe jest do 24 godzin przed
przeprowadzeniem konferencji technicznej, po udokumentowaniu tego faktu e-mail,

- nie zgloszenie si¢ na start powoduje natozenie na klub optaty regulaminowej w wysokosci 50 zt — bez
wzgledu na przyczyne. Uregulowanie tej naleznosci do PZP warunkuje dopuszczenie klubu do nastepnych
zawodow organizowanych przez PZP,

- kierownik ekipy lub trener na zawodach musi posiada¢ aktualne licencje 1 zaswiadczenia o stanie
zdrowia zawodnikow,

- wszystkie komunikaty 1 informacje dotyczace zawodoéw oraz wyniki rywalizacji publikowane begda
na stronach www.polswim.pl , www.megatiming.pl .

9.Nagrody:

w kazdej konkurencji przyznaje si¢ odrgbnie medale za kategorie ,,open” 1 kategori¢ mlodziezowca 19-23
lat, mtodziezowcy startujacy zarowno indywidualnie, jak 1 w sztafetach zlozonych wyltacznie z tej
kategorii wiekowej sg dwukrotnie klasyfikowani: w kategorii ,,open” 1 w swoim roczniku; pozostali
zawodnicy sg klasyfikowani wylacznie w kategorii ,,open”, mlodziezowcy klasyfikowani sg na podstawie
finatlu ,,open” 1 eliminacji.

10.Zasady finansowania:

koszty organizacyjne pokrywa organizator,

koszty uczestnictwa pokrywaja zglaszajace kluby,

oplata startowa wynosi 15 zt od kazdego zgloszonego startu i pobierana jest w catoscina rzecz PZP;
oplata musi by¢ uiszczona najpdzniej do konca pierwszego bloku zawodow,

oplata za liste startowg wynosi 20 zi,

opfata za komplet wynikow + komunikat wynosi 40 zt.

11.Treningi:

Plywalnia zostanie udostgpniona do treningdw i rozgrzewek w dniu 14 grudnia w godzinach od 16.00 do
20.00 oraz na 1,5 godziny przed rozpoczeciem kazdego bloku zawodow.

12.Konferencja techniczna:

Odbedzie sie w dniu 14.12.2016 r. o godzinie 20.00 na terenie Ptywalni Aquasfera, Al. Pitsudskiego 69 b.

13.Postanowienia koncowe:

- podczas zawodow obowigzuja przepisy FINA 1 PZP,

- w sprawach nie objetych niniejszym regulaminem decyduje Delegat PZP, ktory jest jednoczes$nie
przewodniczgcym Komisji Odwotawczej,
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- weryfikacji dokumentoéw uczestnikéw zawodow dokona Komisja Odwotawcza podczas odprawy
technicznej,

- za aktualne badania lekarskie 1 licencje zawodnikow odpowiadajg kierownicy ekip,

- kluby sportowe i1 inne podmioty dokonujace zgloszen zawodnikow do niniejszych zawodow sa
zobowiazane do posiadania zgody zawodnikéw na przetwarzanie danych osobowych w celach
zwigzanych z organizacja zawodow oraz zgody na wykorzystanie wizerunku zawodnikow w celach
informacyjnych (prasowych) 1 promocyjnych,

- zgloszenie do zawodow jest rownoznaczne z akceptacja zapisOw niniejszego regulaminu,

- biuro zawodow czynne 14.12.2016 r. w godzinach 16.00 — 20.00 w pomieszczeniu administracyjnym
Aquasfery, w pozostate dni w pomieszczeniu pomiaru czasu podczas trwania zawodow

- Organizator zwraca szczegdlng uwage na korzystanie na ptywalni z wyznaczonych ciggow
komunikacyjnych. Nieprzestrzeganie okreslonego porzadku moze skutkowaé karami dla klubow (kara
porzadkowa 200zt),

- w sprawach organizacyjnych kontakt z Agnieszka Kozlowska tel. 607-858-951, e-mail: agawf@wp.pl

14.Zakwaterowanie i wyzywienie:

Zgloszenia rezerwacji na zatagczonym druku zamdwienia nalezy przesta¢ w nieprzekraczalnym

terminie do dnia 2.12.2016 r. na adres:

Ireneusz Nalazek, tel.669-524-893 email: ireknalazek(@gmail.com

W zamowieniu prosimy podaé preferowane miejsce zakwaterowania, oraz obowigzkowo numer telefonu
kontaktowego do osoby odpowiedzialnej za zamowienie. Zamowienia bez numeru telefonu kontaktowego
nie zostang uwzglednione.

Oferta zakwaterowania i wyzywienia dostepna w osobnym dokumencie.

O miejscu zakwaterowania decyduje kolejnos¢ zgltoszen. Wszystkie §wiadczenia ptatne wytacznie
gotdwka w miejscu zakwaterowania. Ewentualna korekta zamowienia do dnia 02.12.2016 r. - po tym
terminie opfaty beda pobierane zgodnie z zamowieniem.

W zamowieniu nalezy podac akces korzystania z transportu organizatora.

Ekipy po przyjezdzie udajg si¢ do miejsca zakwaterowania, o ktorym zostang powiadomieni telefonicznie
badz mailowo.

Istnieje mozliwos$¢ rezerwacji pobytu dla 0sob towarzyszacych.

Serdecznie zapraszamy do Olsztyna
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