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1. Termin i miejsce zawodow:
30.11-01.12.2018 .
CSR "Stowianka" w Gorzowie WIkp., ul. Stowianska 14

Organizatorzy:

e Polski Zwigzek Ptywacki

e Zespot Szkot Mistrzostwa Sportowego w Gorzowie Wilkp.
e (SR "Stowianka" Sp. z 0.0. w Gorzowie WIlkp.

e KP "Stilon" Gorzow Wilkp.

2. Sprawy techniczne

e Dtugosc ptywalni - 25 m

e llos¢ torow - 8

e Temperatura wody - 27 °C

e Pomiar czasu - automatyczny

3. Uczestnictwo

e W zawodach majg prawo startu uczniowie danej placéwki Szkoty Mistrzostwa
Sportowego

e Prawo startu w Lidze SMS 2018/2019 majg zawodnicy urodzeni w roku 2000 i
mtodsi

e Zawodnicy muszg posiadac wazne badania lekarskie oraz licencje PZP

e Posiadajg status AKTYWNY w systemie SEL do dnia 01.12.2018r.

W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Naczelnik Zawoddw, Sedzia Gtéwny
- Agnieszka Michta i Delegat PZP - Krzysztof Swiderski.

4. Program zawodow

| dzien 30.11.2018 (piatek)
Rozgrzewka - 14.30 Uroczyste otwarcie zawodoéw - 15.45
Poczatek zawodoéw - 16.00

Kobiety Mezczyzni

1. 50 m st. dowolnym 2. 50 m st. dowolnym

3. 50 m st. klasycznym 4. 50 m st. klasycznym

5. 100 m st. motylkowym 6. 100 m st. motylkowym
7. 200 m st. dowolnym 8. 200 m st. dowolnym
9. 200 m st. grzbietowym 10. 200 m st. grzbietowym
11. | 400 m st. zmiennym 12. 400 m st. zmiennym

Przerwa 15 minut na zgtaszanie sktadow sztafet

13. | 4x200 m st. dowolnym ‘ 14. ‘ 4x200 m st. dowolnym




Il dzien - 01.12.2018 (sobota)
Rozgrzewka -7.45  Poczatek zawodoéw - 9.00

Kobiety Meiczyzni

15. | 50 m st. motylkowym 16. 50 m st. motylkowym

17. | 50 m st. grzbietowym 18. 50 m st. grzbietowym

19. | 400 m st. dowolnym 20. | 400 m st. dowolnym

21. | 200 m st. klasycznym 22. | 200 m st. klasycznym

23. | 200 m st. zmiennym 24, 200 m st. zmiennym
Przerwa 15 minut na zgtaszanie sktaddw sztafet

25. ‘ 4x100 m st. dowolnym ‘ 26. ‘ 4x100 m st. dowolnym

Il dzien - 01.12.2018 (sobota)
Rozgrzewka - 14.15 Poczatek zawodow - 15.30

Kobiety \ Meiczyzni

27. 8x50 m st. dowolnym mix
28. | 200 m st. motylkowym 29. 200 m st. motylkowym
30. | 100 m st. dowolnym 31. 100 m st. dowolnym
32. | 100 m st. grzbietowym 33. | 100 m st. grzbietowym
34. | 100 m st. klasycznym 35. 100 m st. klasycznym
36. | 800 m st. dowolnym 37. 1500 m st. dowolnym
38. | 4x100 m st. zmiennym 39. 4x100 m st. zmiennym

Uwaga - sktady zespotéw sztafetowych 8x50 m st. dowolnym muszg zostaé
zgtoszone podczas rozgrzewki - do godz. 15.00

5. Przepisy techniczne

e Zawody przeprowadzone bedg zgodnie z przepisami FINA i PZP, seriami na czas
od najstabszej do najsilniejsze;j.

e Kazda szkota moze zgtosi¢ do konkurencji maksymalnie 4 zawodnikéw, ale
punkty zdobywa dwdch najlepszych. Do konkurencji 800 m st. dowolnym
kobiet i 1500 m st. dowolnym meziczyzn kazda szkota moze zgtosic
maksymalnie 2 zawodnikéw.

e W konkurencjach sztafetowych kazda szkota moze wystawi¢ jeden zespot.

e Kazdy zawodnik ma prawo startu w czterech konkurencjach indywidualnych i
w sztafetach.

e Sztafeta 8x50 m st. dowolnym jest punktowana i wliczana do punktacji
ogodlnej. Uczestniczg w niej 4 Ki 4 M - naprzemiennie zaczynajac od kobiet.

6. Punktacja

e Podczas zawoddéw prowadzona bedzie punktacja indywidualna i druzynowa.

e W punktacji indywidualnej sumuje sie punkty wg tabeli wielobojowej FINA
uzyskane prze zawodnika w dwdch startach w nastepujgcych blokach
konkurencji:




Blok | Styl Dystans
1. Dowolny (sprint) 50, 100, 200
2. Dowolny (dystans) 400, 800 K/1500 M
3. Motylkowy 50, 100, 200
4. Grzbietowy 50, 100, 200
5. Klasyczny 50, 100, 200
6. Zmienny 200, 400
e W punktacji druzynowej o kolejnosci decyduje suma punktow zdobytych przez
zawodnikéw danej szkoty w wyscigach indywidualnych i sztafetowych.
Punktacja prowadzona bedzie wg klucza:
— I'm - liczba zgtoszonych szkdt x 2 + 1 pkt
— 1Im - liczba zgtoszonych szkot x 2 - 1 pkt
— I m - liczba zgtoszonych szkdt x 2- 2 pkt
— kolejne miejsca - " - 1 pkt"
— Konkurencje sztafetowe punktowane sg podwadjnie.
7. Nagrody

W punktacji indywidualnej nagrodzonych zostanie trzech najlepszych
zawodnikow, ktdrzy uzyskali najwiekszg ilos¢ punktéw w poszczegdlnych
blokach konkurencji.

Wyrdznienie dla sztafety mieszanej 8 x 50 m st. dowolnym.

8. Zasady finansowania

Koszty organizacyjne pokrywa organizator.
Koszty uczestnictwa ponoszg Szkoty Mistrzostwa Sportowego.
Optata startowa - 1500,00 PLN

Optata winna by¢ uiszczona na konto KP "Stilon" do dnia 29.11.2018r.
nr konta 82 1140 2004 0000 3602 7551 7199

tytutem: Liga SMS i nazwa szkoty (tel. kontaktowy - 512 428 265)

9. Zgtoszenia do zawodow

Zgtoszenie (wytgcznie w formacie Ixf.) nalezy przesta¢ na adres:
zawody@slowianka.pl w nieprzekraczalnym terminie do dnia 25 listopada
2018r. do godz. 24.00

Obstuga zawodow - Jarostaw Hanysz tel. 503 023 564

Zaproszenie Ixf. dostepne jest na stronie internetowej: www.megatiming.pl




Zgtoszenie musi zawiera¢ alfabetyczng liste zgtaszanych zawodnikdéw
zawierajgcg imie i nazwisko zawodnika, petng date urodzenia, nazwe szkoty,
numer licencji i wykaz konkurencji, do ktérych zawodnik zostaje zgtoszony
wraz z czasem zgtoszenia uzyskanym w ostatnich 15 miesigcach na basenie 25
lub 50 metrowym.

10. Sprawy rozne

Odprawa techniczna odbedzie sie w dniu 30.11.2018r. o0 godz. 14.30 na terenie
ptywalni CSR "Stowianka".

Wycofanie zawodnika mozliwe jest do 48 godzin przed przeprowadzeniem
odprawy technicznej.

Podczas odprawy technicznej mozna wykresli¢ zawodnika zgtoszonego w
regulaminowym terminie i wpisa¢ w jego miejsce w tej samej konkurencji
innego zawodnika reprezentujgcego tg samg szkote.

Kierownik ekipy musi posiada¢ oraz udostepni¢ na zgdanie wazne licencje,
zaswiadczenia o stanie zdrowia oraz liste zawodnikdéw SMS potwierdzong przez
dyrekcje szkoty.

Paski do szafek dla zawodnikdéw pobiera kierownik ekipy za pokwitowaniem w
kasie ptywalni na czas trwania zawoddéw. Zwrot nastepuje w dniu zakonczenia
zawodow. Optata za zgubiony pasek wynosi 50,00 PLN.

Optata za liste startowg wynosi 15,00 PLN, komplet wynikéw 30,00 PLN -
zamowienia nalezy dokona¢ na drukach z danymi do faktury.

Zgtoszenie do zawoddw jest rownoznaczne z akceptacjg zapisOw niniejszego
komunikatu organizacyjnego.

Zapraszamy do Gorzowa.



