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1. Termin i miejsce zawodow:
1.1 16-20-12.2020r.
WCRS AQUASFERA GALERIA WARMINSKA OSiR w Olsztynie, al. Pitsudskiego 69 b
1.2 Dtugos¢ ptywalni - 25m, liczba toréw - 10, temperatura wody 27°C. ..i-_"'f?

1.3 Pomiar czasu - automatyczny

2. Organizator:
Na zlecenie Polskiego Zwigzku Ptywackiego:
— Osrodek Sportu i Rekreacji w Olsztynie

— Warminsko-Mazurski Okregowy Zwigzek Ptywacki w Olsztynie

3. Kierownictwo zawodow
Kierownictwo zawododw - wedtug Zasad Generalnych Regulaminu organizacji zawodoéw

centralnych w ptywaniu PZP.

4. Uczestnictwo:

4.1 Wedtug pkt. 6 Zasad Generalnych organizacji zawoddw centralnych w ptywaniu PZP

4.2 W zawodach majg prawo startu zawodnicy 14 — letni i starsi
4.3 Zgtoszeni przez klub/szkote lub PZP.
4.4 Posiadajacy licencje zawodniczg(status AKTYWNY w SEL)
4.5 Wszyscy zawodnicy muszg posiadac aktualne badania lekarskie.
4.6 Wydziat Szkolenia PZP w uzasadnionych poziomem sportowym przypadkach moze

wyrazi¢ zgode na zgtoszenie mtodszych zawodnikow.
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5. Program zawodow
| dzien 9.00 eliminacje, 17.00 finaty
KOBIET MEZCZYZN
1 | 50 m st. dowolnym 2 | 50 m st. dowolnym
3 | 400 m st. zmiennym 4 | 400 m st. zmiennym
5 | 100 m st. motylkowym 6 | 100 m st. motylkowym
7 | 800 m st. dowolnym — wolniejsze serie w 8 | 1500 m st. dowolnym — wolniejsze serie w
sesji przedpotudniowej, najszybsza s sesji sesji przedpotudniowej, najszybsza s sesji
popotudniowe;j popotudniowej
9 | 4x50 m st. zmiennym 10 | 4x50 m st. zmiennym
Il dzien 9.00 eliminacje, 17.00 finaly
11 4x50 m st. zmiennym MIX
12 | 200 m st. dowolnym 13 | 200 m st. dowolnym
14 | 50 m st. grzbietowym 15 | 50 m st. grzbietowym
16 | 100 m st. klasycznym 17 | 100 m st. klasycznym
| 18 | 4x100 m st. dowolnym 19 | 4x100 m st. dowolnym
Il dzien 9.00 eliminacje, 17.00 finaty
20 | 50 m st. motylkowym 21 | 50 m st. motylkowym
22 | 400 m st. dowolnym 23 | 400 m st. dowolnym
24 | 200 m st. grzbietowym 25 | 200 m st. grzbietowym
26 | 100 m st. zmiennym 27 | 100 m st. zmiennym
28 4x50 m st. dowolnym MIX
IV dzien 9.00 eliminacje, 17.00 finaty
29 | 100 m st. dowolnym 30 | 100 m st. dowolnym
31 | 200 m st. motylkowym 32 | 200 m st. motylkowym
33 | 200 m st. klasycznym 34 | 200 m st. klasycznym
35 | 4x200 m st. dowolnym 36 | 4x200 m st. dowolnym
V dzien 9.00 eliminacje, 16.30 finaty
37 | 50 m st. klasycznym 38 | 50 m st. klasycznym
39 | 100 m st. f_;rzbietowym 40 | 100 m st. grzbietowym
41 | 200 m st. zmiennym 42 | 200 m st. zmiennym
43 | 1500 m st. dowolnym — wolniejsze serie w 44 | 800 m st. dowolnym — wolniejsze serie w
sesji przedpotudniowej, najszybsza s sesji sesji przedpotudniowej, najszybsza s sesji
popotudniowe;j popotudniowej
45 | 4x100 m st. zmiennym 46 | 4x100 m st. zmiennym
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6.Przepisy techniczne.

6.1. Wedtug pkt. 11 Zasad Generalnych Regulaminu Organizacji Zawoddéw Centralnych w
Ptywaniu.

6.2. Konkurencje 800 m i 1500 m stylem dowolnym rozgrywane sg seriami na czas, a
najsilniejsza seria w kazdej z tych konkurencji rozgrywana bedzie w bloku finatowym.

6.3. Zawodnicy 17 lat i starsi majg prawo startu w dowolnej ilosci konkurencji, natomiast
mtodsi majg prawo startu tylko w pieciu konkurencjach indywidualnych w catych zawodach,
przy czym nie wiecej niz w dwdch konkurencjach indywidualnych w jednym dniu i jednej
sztafecie dziennie.

6.4. Rozstawienia zawodnikdw do poszczegdlnych serii konkurencji indywidualnych dokona
Organizator na podstawie najlepszych czaséw uzyskanych na ptywalni 25 lub 50 metrowe;j
przez zgtaszanych zawodnikdw osiggnietych nie wczesniej niz 15 miesiecy od pierwszego dnia
zawodoéw —na podstawie Rankingu Europejskiego.
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6.5. PZP zastrzega sobie prawo przyjecia zgtoszenia do zawoddw od zawodnikow, ktorzy z =

przyczyn obiektywnych nie uczestniczyli w zawodach, z ktérych wyniki bytyby ujete w Rankingu
Europejskim.

6.6. Sktady serii finatowych ogtaszane beda natychmiast po zakonczeniu eliminacji w danej
konkurencji.

6.7. Wykreslen z serii finatowych mozna dokonywac¢ do 30minut od ogtoszenia sktadow tych
serii wysytajgc drogg elektroniczng /mpsolsztyn2020@gmail.com/ do obstugi informatycznej
zawoddéw. Wykreslenia zgtoszone po tym terminie bedg przyjmowane, ale klub bedzie
obcigzany karg regulaminowa zgodng z Taryfikatorem PZP.

6.8. Rozstawienia zespotéw sztafetowych dokona Organizator na podstawie zgtoszonych drogg
elektroniczng / mpsolsztyn2020@gmail.com / imiennych sktadéw poszczegdlnych zespotow
przez treneréw, nie pozniej niz do godziny 13.00, w dniu rozgrywania danych wysScigow
sztafetowych. Na podstawie rekordéw zyciowych zgtoszonych zawodnikéw program obliczy na
poszczegdlnych dystansach czas zgtoszenia sztafety i dokona rozstawienia serii. Lista startowa
sztafet zostanie zamieszczona na stronie PZP o godzinie 17.00.

6.9. W przypadku przekroczenia liczby 250 zawodnikéw w sesji finatowej zawoddéw, po
wyscigach indywidualnych zostanie ogtoszona przerwa w celu opuszczenia ptywalni przez
zawodnikéw nie biorgcych udziatu w wyscigach sztafetowych oraz 30 minutowej rozgrzewki
przed wyscigami sztafetowymi.
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7 .Nagrody:

7.1. Wedtug pkt. 15 Zasad Generalnych Regulaminu Organizacji Zawodow Centralnych w
Ptywaniu.

7.2.W kazdej konkurencji przyznaje sie odrebnie medale oraz dyplomy za kategorie OPEN oraz
kategorie mtodziezowca 19-23 lat.

7.3.Mtodziezowcystartujgcy zaréwno indywidualnie, jak i w sztafetach ztozonych wytacznie z tej
kategorii wiekowej sg dwukrotnie klasyfikowani: w kategorii OPEN i w swojej kategorii
wiekowej. Pozostali zawodnicy sg klasyfikowani wytgcznie w kategorii OPEN.

7.4.Zawodnicy w kategorii mtodziezowcow w klasyfikacjach indywidualnych sg klasyfikowani na
podstawie wynikdw uzyskanych w finatach A, B i eliminacjach przy czym o kolejnosci koncowej

decyduje wyzsze miejsce w ,wyzszym” finale a nastepnie miejsce w eliminacjach.

8. Zgtoszenia do zawoddw.
8.1. Obstuga informatyczna: Elzbieta Chodyna elachodyna@poczta.fm, tel. 600 215 732

8.2. Zgtoszenia do zawoddéw dokonywane bedg za posrednictwem systemu SEL PZP przez osobe
uprawniong —administratora klubu.

8.3. Zgtoszen wstepnych nalezy dokonac¢ do dnia 30 listopada 2020 do godziny 24.00.

8.4. W zawodach mogg uczestniczy¢ w poszczegdlnych konkurencjach tylko zawodnicy
zgtoszeni w ww. podanym terminie.

8.5. Warunkiem przyjecia przez system SEL zgtoszenia zawodnika jest posiadanie statusu
AKTYWNY w systemie SEL (do dnia 20.12.2020).

8.6. Po dokonaniu zgtoszenia wstepnego organizator zawoddéw dokona podziatu kazdego dnia
zawoddéw na zawodnikéw startujgcych w czesci mocniejszej (250 zawodnikéw) i stabszej (250
zawodnikéw) eliminacji i do dnia 6.12.2020 do godziny 24.00 ogtosi listy zawodnikéw, ktorzy
zostang dopuszczeni do startu w zawodach.

8.7. W przypadku zgtoszenia wiekszej liczby zawodnikéw niz 500, organizator dokona
weryfikacji zgtoszonych i zakwalifikuje do udziatu w zawodach 500 najwyzej sklasyfikowanych
wg. punktacji FINA za okres ostatnich 15 miesiecy.

8.8. Po ogtoszeniu listy zawodnikdw zakwalifikowanych do startu kluby do dnia 11.12.2020 do
godziny 24.00 mogga dokonywac¢ wytgcznie wykreslen z zawoddow.
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8.9. Warunkiem przyjecia zgtoszenia klubu jest przestanie do 11.12.2020 do godziny 24.00 do
obstugi informatycznej zawoddw:

- skanu lub zdjecia dokumentu potwierdzajgcego dokonanie optaty startowej,

-skanu lub zdjecia podpisanej przez przedstawiciela klubu Deklaracji o zapoznaniu sie
wszystkich zawodnikéw i trenerow biorgcych udziat w zawodach z ,Procedurami
bezpieczenstwa w zwigzku z Covid-19” oraz posiadaniu Oswiadczen zawodnikéw, Treneréw lub
rodzicéw /opiekunéw prawnych /zat.1dokumentu Procedura Bezpieczeristwa w Zwigzku z
COVID-19podczas zawodow w ptywaniu/.

8.10. Za posiadanie indywidualnych oswiadczen i deklaracji odpowiedzialni sg trenerzy
poszczegblnych klubéw. Oryginat ww. dokumentu trenerzy zobowigzani sg ztozy¢ do biura
zawodoéw przed ich rozpoczeciem. -
8.11. Ostateczna lista zawodnikéw zakwalifikowanych do udziatu w zawodach zostanie

opublikowana w Internecie na stornie PZP nie pdzniej niz do dnia 13.12.2020 (do godziny
20.00). Od opublikowania ostatecznej listy zakwalifikowanych zawodnikéw do dnia 13.12.2020
(godzina 18.00) mozliwe jest wykreslenie zgtoszonego zawodnika, lecz wniesiona opfata
startowanie bedzie zwracana.

8.13. Lista startowa zostanie opublikowana nie pdézniej niz w dniu 15.12.2020 o godzinie 18.00.

9.Zasady finansowania.
9.1. Optata startowa wynosi 15 zt od kazdego zgtoszonego startu -ptatna wytgcznie przelewem
- na konto PZP: PKO BP Il O/W-wa Nr 90 1020 1026 0000 1502 0015 2132 do dnia 11.12.2020 do
godz.24.00.
9.2. W tytule przelewu za opfate startowg nalezy bezwzglednie poda¢ kolejno: kod zawodow —
MPSiMOlIsztyn, nazwe klubu i liczbe optaconych startdw, a w przypadku dokonywania optaty za
wiecej niz jeden klub tytut przelewu powinien zawiera¢ jak wyzej, z wyszczegdlnieniem
wszystkich klubéw oraz liczby optaconych za kazdy klub startéw.
9.3. Niewystartowanie zgtoszonego zawodnika powoduje natozenie na klub optaty

regulaminowej w wysokosci okreslonej w , Taryfikatorze Optat PZP”
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10. Treningi

Ptywalnia zostanie udostepniona:

- do treningédw w dniu 15 grudnia 2020 r. od godziny 16:00 do godziny 20:00
- przed eliminacjami w godzinach 7.30 — 8.45

- przed finatami w godzinach 15.30 — 16.40 ( w niedziele 15.00 — 16.10)

12. Zakwaterowanie i wyzywienie

oferta jest podana w osobnym dokumencie

13. Postanowienia koncowe:

13.1 Podczas zawoddéw obowigzujg przepisy FINA i PZP.

W sprawach nieobjetych niniejszym regulaminem i komunikatem organizacyjnym decyduje
delegat PZP, ktéry jest jednoczes$nie przewodniczagcym Komisji Odwotawcze;j.

13.2 Kluby sportowe i inne podmioty dokonujace zgtoszen zawodnikdw do niniejszych zawoddw
sg zobowigzane do posiadania zgody zawodnikdw na przetwarzanie danych osobowych
w celach zwigzanych z organizacja zawoddéw oraz zgody na wykorzystanie wizerunku
zawodnikéw w celach informacyjnych, prasowych i promocyjnych.

13.3 Zgtoszenie do zawoddw jest rownoznaczne z akceptacjg zapisdw niniejszego regulaminu.
13.4 Biuro zawoddéw czynne 15 grudnia 2020 r. w godzinach 16.00 — 20.00 w pomieszczeniu
administracyjnym WCRS Aquasfera Galeria Warminska, Al. Pitsudskiego 69 b, w pozostate dni w
pomieszczeniu pomiaru czasu podczas trwania zawodow.

13.5 Organizator zwraca szczegblng uwage na korzystanie na ptywalni z wyznaczonych ciggéw
komunikacyjnych, dotyczy to szczegdlnie nieprzechodzenia przez barierki z widowni na niecke
basenu.

13.6 Za pobranie (na caty czas zawododw) i zwrot paskéw do szafek odpowiadajg kierownicy

ekip.

13.7 W sprawach organizacyjnych kontakt z Grzegorzem Gaszykiem Prezesem W-MOZP
tel. 509 078 361, mail: wmozp@wmozp.eu
13.8 Nie przewiduje sie sprzedazy list startowych oraz komunikatéw
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