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1. Termin i miejsce zawoddw:

1.1. 29.04.2017 r.-30.04.2017 r. MOSIR Opole, ptywalnia Wodna Nuta,
ul. Prészkowska 96,

1.2. Dtugo$é ptywalni — 50 m, liczba toréw — 10, temperatura wody 27° C,
1.3. Pomiar czasu —automatyczny Omega.

2. Organizator:

1. Polski Zwigzek Ptywacki,

2. Urzad Miasta Opola,

3. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Opolu,
4 Opolski Okregowy Zwigzek Ptywacki.

3. Kierownictwo zawododw:
Komisja Sedziowska i Odwotawcza — wedtug ustalen.

4. Uczestnictwo:

4.1. Wedtug zasad generalnych.

4.2. W zawodach majg prawo startu zawodnicy 14 lat i starsi posiadajgcy licencje,
aktualne badania lekarskie oraz obowigzkowe ubezpieczenie NNW.

5. Program zawododw: wg regulaminu Grand Prix Polski w Ptywaniu

| dzien: 29.04.2017 r. rozgrzewka: 8.00 zawody: godz. 9.00

Kobiety BLOK A Mezczyzni BLOK A
1.1 | 100 m st. dowolnym (5 serii) 2.1 | 100 m st. dowolnym(5 serii)
3.1 |50 mst. klasycznym(5 serii) 4.1 | 50 m st. klasycznym(5 serii)
5.1 | 200 m st. motylkowym(5 serii) 6.1 | 200 m st. motylkowym(5 serii)
7.1 | 100 m st. grzbietowym(5 serii) 8.1 | 100 m st. grzbietowym(5 serii)
9.1 | 200 m st. zmiennym(5 serii) 10.1 | 200 m st. zmiennym(5 serii)
11.1 | 400 m st. dowolnym (3 serie) 12.1 | 400 m st. dowolnym (3 serie)

Pozostate serie

Kobiety Mezczyzni
1.2 100 m st. dowolnym 2.2 100 m st. dowolnym
3.2 50 m st. klasycznym 4.2 50 m st. klasycznym
5.2 200 m st. motylkowym 6.2 200 m st. motylkowym
7.2 100 m st. grzbietowym 8.2 100 m st. grzbietowym
9.2 200 m st. zmiennym 10.2 200 m st. zmiennym
11.2 | 400 m st. dowolnym 12.2 400 m st. dowolnym

29 kwietnia 2017 r. godz. 15:45 — 16:50 — rozgrzewka
godz. 16:50 — uroczyste otwarcie




godz. 17:00 — zawody

Kobiety BLOK B

Mezczyzni BLOK B

13.1 | 400 m st. zmiennym (3 serie) 14.1 400 m st. zmiennym(3 serie)
15.1 | 50 m st. dowolnym (5 serii) 16.1 50 m st. dowolnym(5 serii)
17.1 | 200 m st. klasycznym (5 serii) 18.1 200 m st. klasycznym(5 serii)
19.1 | 100 m st. motylkowym (5 serii) | 20.1 100 m st. motylkowym(5 serii)
20.1 | 50 m st. grzbietowym (5 serii) | 22.1 50 m st. grzbietowym(5 serii)
24.1 1500 m st. dowolnym (3 serie)
Pozostate serie
Kobiety BLOK B Mezczyzni  BLOK B
13.2 | 400 m st. zmiennym 14.2 400 m st. zmiennym
15.2 | 50 m st. dowolnym 16.2 50 m st. dowolnym
17.2 | 200 m st. klasycznym 18.2 200 m st. klasycznym
19.2 | 100 m st. motylkowym 20.2 100 m st. motylkowym
20.2 | 50 m st. grzbietowym 22.2 50 m st. grzbietowym
24.2 1500 m st. dowolnym
30 kwietnia 2017r. rozgrzewka: 8.00 zawody: godz. 9.00
Kobiety Blok C MEZCZYZNI BLOK C
25.1 | 200 m st. dowolnym(5 serii) 26.1 | 200 m st. dowolnym (5 serii)
27.1 | 100 m st. klasycznym(5 serii) 28.1 | 100 m st. klasycznym(5 serii)
29.1 | 50 m st. motylkowym(5 serii) 30.1 | 50 m st. motylkowym(5 serii)
31.1 | 200 m st. grzbietowym (5 serii) | 32.1 | 200 m st. grzbietowym(5 serii)
33.1 | 800 m st. dowolnym (3 serie)
Pozostate serie
Kobiety Blok C MEZCZYZNI BLOK C
25.2 | 200 m st. dowolnym 26.2 | 200 m st. dowolnym
27.2 | 100 m st. klasycznym 28.2 | 100 m st. klasycznym
29.2 | 50 m st. motylkowym 30.2 | 50 m st. motylkowym
31.2 | 200 m st. grzbietowym 32.2 | 200 m st. grzbietowym
33.2 | 800 m st. dowolnym

Uroczyste zakonczenie zawodow 30.04.2017 r. okoto godz. 13.00




6. Przepisy techniczne wedtug regulaminu Zawodéw Grand Prix Polski w Ptywaniu
2016/2017 (zbiér regulaminéw imprez ptywackich:

6.1 Wyscigi odbywajg sie seriami na czas od najsilniejszej do najstabszej wg podanego
programu zawodow i ilosci serii rozstawionych.

6.2 W i czesci kazdego bloku zawoddw, rozgrywane sg najszybsze konkurencje na
dystansach 50,100,200 m. (po 5 serii) na dystansach 400,800 i 1500 po 3 serie,

a w Il czesci zawoddw pozostate serie.

6.3 Punktacja wedtug Regulaminu Zawodéw Grand Prix w Ptywaniu 2016/2017.

7. Zgtoszenia:

Wedtug zasad generalnych:

- zgtoszenia do konkurencji nalezy przesyta¢ w formie elektronicznej (*.Ixf) na adres:
Witold Koszil zawodyoozp@gmail.com w nieprzekraczalnym terminie do 22 kwietnia 2017
(sobota),

- kopie zgtoszenia wraz z potwierdzeniem opfaty startowej (nazwa klubu, liczba startéw)
nalezy przestac na adres: p.pietrasik@polswim.pl w nieprzekraczalnym terminie do 22
kwietnia 2017 (sobota),

- zgtoszenie musi zawierac imie i nazwisko zawodnika, petng date urodzenia, nazwe klubu,
numer licencji, numer kodowy klubu oraz wybrane konkurencje,

- w zgtoszeniu musi znajdowac sie kontakt do osoby przygotowujacej zgtoszenie,

- zgtoszen dokonujemy wg czasOw z rankingu europejskiego, uzyskanych nie wczesniej niz
w roku kalendarzowym poprzedzajgcym impreze,

- zaproszenie do pobrania na stronie www.polswim.pl oraz www.megatiming.pl,

- po opublikowaniu na stronie www.polswim.pl oraz www.megatiming.pl listy zgtoszonych
zawodnikoéw skreslenia z konkurencji (bez ponoszenia optat) moga by¢ dokonane do 48
godzin przed wyznaczong godzing odprawy technicznej,

- lista zawodnikdéw zobowigzujgca do uiszczenia optaty startowej zostanie opublikowana
na 24 godziny przed rozpoczeciem odprawy technicznej, pozostate zmiany mogg by¢
dokonane wytgcznie na konferencji technicznej,

- optata startowa moze by¢ wniesiona wytgcznie przelewem,

- weryfikacja zawodnikdéw zostanie dokonana na podstawie SEL.

8. Zakwaterowanie i wyzywienie:

8.1 Zamdwien na zakwaterowanie wraz z wyzywieniem w nizej wymienionych
miejscach dokonuje sie bezposrednio w wybranym hotelu do dnia 15.04.2017 r.

Osoba koordynujgca zakwaterowania z ramienia Miejskiego Osrodka Sportu
i Rekreacji w Opolu; p. Aleksandra Snigdrska, e-mail: a.snigorska@mosir.opole.pl
tel. /77/ 454 32 66 wew. 135 lub 507 807 711.

Hotel DESILVA **** —ul. Powolnego 10, 46-020 Opole tel. 77 540 70 00 Cenaz
wyzywieniem 160 zt. email: opole@desilva.pl Odlegtos¢ od ptywalni 4,6 km. Cena
za nocleg z petnym wyzywieniem 160 zt. dziennie  http://www.desilva.pl/opole
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Hotel WENEDA *** - 1 Maja 77, 46-020 Opole tel. 77 442 1000 Cena za nocleg z
petnym wyzywieniem 150 zt. dziennie Odlegtos¢ od ptywalni 5,9 km.
https://pl-pl.facebook.com/hotelweneda/

Hotel SLOCIAK *** — Ceglana 2A, 49-120 Opole — Stawice Tel. 77 543 09 65
hotel@slociak.pl

Cena za nocleg z petnym wyzywieniem od 140zt dziennie. odlegtos¢ od ptywalni 6,7
km.

http://www.slociak.pl/o-nas/kompleks-slociak

Hotel ARENDA** - Opole-Czarnowasy, ul.Jagietty 2, 45-920 Opole tel.77 469 12 25
info@hotelarenda.pl

Cena za caty pobyt 200zt (dwa noclegi, 2 kolacje, 2 $niadania, 1 obiad). Odlegtos¢ od
ptywalni 11 km.

www.hotel arenada.pl

Gospoda ,Pod ztota Korong” 45-641 Opole - Metalchem ul. Oswiecimska 136, tel.77
456 20 52

Cena za osobe z wyzywieniem 105 zt. dziennie Odlegtos¢ od ptywalni 13 km.
koronal@poczta.fm

Osrodek Wypoczynkowy SUCHY BOR ul. Pawlety 26, 46-053 Chrzastowice Tel. 77 421
97 96 Cena za osobe 90 zt. dziennie Odlegtos¢ od ptywalni 13 km.
http://suchy-bor.pl

8.2. Ze wzgledu na ograniczong ilos¢ miejsc w hotelach, o miejscu zakwaterowania
decyduje kolejnosc¢ zgtoszen.
8.3. Wszystkie Swiadczenia ptatne wytgcznie w miejscu zakwaterowania.

9. Nagrody.

Nagrody wg punktu 7.3 Regulaminu Grand Prix.

9.1. Nagrody za runde — Opole 29-30.04.2017

W kategorii open nagradzanych jest 6 zawodniczek i 6 zawodnikow, ktorzy

w trzech najlepszych startach zgromadzg najwiekszg ilo$¢ punktéw wg tabeli FINA oraz
5 zawodniczek i 5 zawodnikow, ktorzy uzyskajg najwiekszg ilos¢ punktdw wg tabeli FINA
w poszczegdblnych stylach (po 1 zawodniczce i 1 zawodnikdw ze stylu w uktadzie: styl
motylkowy, grzbietowy, klasyczny, dowolny, zmienny).

W kazdej kategorii wiekowej (17-18, 16, 15, 14 lat) nagradzany jest jeden zawodnik

i jedna zawodniczka, ktorzy w trzech startach zgromadzili najwiekszg liczbe punktéw —
nagrody rzeczowe.

Nagrodzony zostanie trener najlepszej zawodniczki i najlepszego zawodnika w kategorii
open.

9.2. Nagrody za edycje 2016/2017.
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W kategorii open zostanie nagrodzonych 6 zawodniczek i 6 zawodnikow, ktérzy uzyskali
najwiekszg sume punktéw za 8 najlepszych wynikéw w konkurencjach olimpijskich

wg tabeli FINA w catej edycji — nagrody finansowe.

W kazdej kategorii wiekowej (17-18, 16, 15 lat) nagrodzeni zostana: jeden zawodnik

i zawodniczka, ktdrzy uzyskali najwiekszg sume punktéw za 8 najlepszych wy wynikéw
w konkurencjach olimpijskich wg tabeli FINA w catej edycji — pamigtkowe statuetki.

W konicowej klasyfikacji zawodnik moze by¢ nagrodzony tylko raz.

Nagrodzeni zostang trenerzy trzech najlepszych zawodnikow i trzech najlepszych
zawodniczek — nagrody finansowe.

9.3. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagrod.

%’L& STRESS
9.4. Travel Club

Business Travel Club Sp. z 0.0. ufundowata dwie odrebne nagrody za edycje 2016/2017
w kategorii kobiet i mezczyzn; ,,Dwa bilety lotnicze w klasie ekonomicznej na dowolnej
trasie europejskiej siatki potgczen LOT”.

10. Zasady finansowania:

10.1. Koszty organizacji pokrywa Organizator.

10.2. Koszty uczestnictwa pokrywajg kluby.

10.3. Optata startowa wynosi 15 zt od kazdego zgtoszonego startu - ptatna wytacznie
przelewem na konto PZP: PKO BP Il O/W-wa Nr 90 1020 1026 0000 1502 0015 2132 do
dnia 22.04.2017 (niezbedna kopia przelewu).

10.4. Opfata za liste startowg wynosi 20 zt.

10.5. Opfata za komplet komunikatow wynosi 30 zt.

11. Konferencja techniczna:
odbedzie sie w dniu 28.04.2017 r. o godzinie 20.00 w sali konferencyjnej w hotelu
DeSilva , ul. Powolnego 10

12. Postanowienia koncowe:

12.1. Podczas zawoddw obowigzujg przepisy FINA i PZP.

12.2. W sprawach nieobjetych niniejszym komunikatem organizacyjnym decyduje delegat
PZP.

12.3. Za posiadanie aktualnych badan lekarskich i licencji przez zawodnikéw odpowiadajg
kierownicy ekip. Weryfikacja tych dokumentéw nastgpi podczas odprawy techniczne;j.
12.4. Ptywalnia do rozgrzewki bedzie udostepniona na 1 godz. przed kazdym blokiem
startowym oraz w dniu 28.04.2017 r. od godz. 17.00 do 20.00.

Podczas trwania zawodow jest mozliwosé korzystania przez zawodnikow z ptywalni 25 m.



12.5. Kierownicy ekip pobierajg paski dla swoich zawodnikéw w kasie ptywalni za
pokwitowaniem i zobowigzaniem zwrotu w pobranej ilosci. Paski nalezy zwrécié po
zakonczeniu udziatu w zawodach (optata za zgubiony pasek 50 zt/szt.)

12.6. Biuro zawoddéw czynne bedzie w dniu 28.04.2017 r. w godzinach 15.00 — 20.00

w pomieszczeniu administracyjnym ptywalni Wodna Nuta, a w pozostate dni w godzinach
trwania zawodow.

12.7. Kluby sportowe i inne podmioty dokonujgce zgtoszenia zawodnikéw do zawodow
obowigzane s3 posiadac zgode zawodnikdw na przetwarzanie danych osobowych w
celach zwigzanych z organizacjg zawoddéw oraz zgode na wykorzystanie wizerunku
zawodnika w celach informacyjnych (prasowych i promocyjnych).

12.8. Zgtoszenie do zawoddw jest rownoznaczne z akceptacja zapiséw regulaminu Grand
Prix oraz zapiséw niniejszego komunikatu.

12.9. W sprawach organizacyjnych prosimy o kontakt:

Kryta Ptywalnia ,WODNA NUTA” — p. Krzysztof Machata, tel. 77 543 36 52 lub 507807627
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Opolu — P. Maja Koztowska 77 454 32 66 wew. 135
lub 691335889

12.10. UWAGA: Na obiektach, na ktérych prawdopodobna liczba oséb startujgcych
uniemozliwi bezpieczne przeprowadzenie zawoddéw, dopuszcza sie mozliwosc¢
ograniczenia liczby startujgcych zawodnikéw, poprzez wprowadzenie minimoéw czasowych
na podstawie rankingu.
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https://maps.google.pl/maps/ms?msa=0&msid=201141313468150798128.0004ec2df3870a765f3aa&hl=pl&ie=UTF8&t=m&ll=50.651474,17.904636&spn=0.003265,0.006866&z=17&source=embed

OFERTA HOTELOWA GRAND PRIX -PUCHAR POLSK OPOLE,
28/29/30.04.2017

Ostateczny termin zamdwien: 15.04.2017.

Zamowienia dokonujg kluby w formacie pdf lub JPG na adresy mailowe hoteli z podpisem
os6b uprawnionych do zaciggania zobowigzan finansowych. Kluby bedg kwaterowane wedtug
kolejnosci zgtoszen. Wymagany jest numer telefonu do osoby odpowiedzialnej za zamowienie
oraz dane do wypisania faktury.

Podmioty wymagajgce na fakturze sformutowania ,zakwaterowanie i wyzywienie” proszone sg o
zaznaczenie tego na zamoéwieniu.

Ostateczny termin zmian w zamdwieniach 20.04.2017.

Po tym terminie zamawiajgcy reguluje 100% zamowienia.

Ptatnosci_dokonuje sie w hotelu, ktéry potwierdzit przyjecie zgtoszenia.

ZAMOWIENIE ZAKWATEROWANIA | WYZYWIENIA

Zawodow Grand Prix — Puchar Polski w ptywaniu
OPOLE 29-30.04.2017

pieczed klubu

Nazwa Klubu

MiI€JSCE ZAKWALEIOWANIA oottt ettt a et et s st n et et senenae srsnsnaesans

Telefon kontaktowy ZzamawiajgCego ...t ettt

1. Zamoéwienia wyzywienia (wpisa¢ liczbe positkéw)

Dzien Sniadanie Obiad Kolacja
7.04.2017 X
8.04.2017
9.04.2017
RAZEM

2. Zamowienie na zakwaterowanie (wpisa¢ liczbe oséb)

Zawodnicy Trenerzy
Dzien RAZEM
K M K M
7/8.04.2017
8/9.04.2017




Ogoétem

DANE DO FAKTURY:

NAZWEA OUDIOTCY ..ottt et e s et e ettt a bbb en st sesens et et s s s st es st et senseeas

AATES OUDIOTCY .t s 2828222 s s e et

Dodatkowe informacje dotyczace faktury : czy potrzebne wyrazenie: zakwaterowanie i
wyzywienie.
TAK/NIE*

*) niepotrzebne skresli¢

Gtowny Ksiegowy Prezes//Dyrektor Klubu




