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1. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW

Termin zawoddw: 19-22.12.2017r.
Miejsce: Zatoka Sportu, ACSD Politechniki todzkiej, Al. Politechniki 10
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Dane techniczne obiektu:  dtugos¢ ptywalni 25 metréw, liczba toréw — 10, temperatura
wody 27 st. C. Obiekt posiada homologacje Polskiego Zwigzku
Ptywackiego.

Pomiar czasu: elektroniczny. Posiada homologacje.
2. ORGANIZATOR

=  Polski Zwigzek Ptywacki,
= ACSD Politechnika todzka, Zatoka Sportu,
= tddzki Okregowy Zwigzek Ptywacki.

3. KIEROWNICTWO ZAWODOW | KOMISJA SEDZIOWSKA

Naczelnik zawodow: Piotr Pietrasik (PZP)
Sedzia gtéwny nr 1 (M): Ewa Furman

Sedzia gtoéwny nr 2 (K): Magdalena Seliga — Zielska
Sedzia starter: Pawet Wisniewski

4. UCZESTNICTWO

W zawodach majg prawo startu zawodnicy 14 letni i starsi zgtoszeni przez kluby lub PZP.

Zawodnicy muszg posiada¢ wazng licencje (status AKTYWNY w SEL, wazny do dnia 22.12.2017 r.).

Podczas zawoddw obowigzujg przepisy FINA i PZP.

CAROLINA
medical center

@“ Ministerstwo 2
OEPOOL “My"tha - ( %9.8";‘5%’&5 M Malmsten D LT, eg® ,é

Pools [\t

///

\



5. PROGRAM ZAWODOW
Dzien |
| dzien — 19 grudnia 2017 (wtorek)
Rozgrzewka — godz. 7:30, Eliminacje — godz. 9:00
mezczyzni kobiety
1 50 m stylem dowolnym 2 50 m stylem klasycznym
3 200 m stylem zmiennym 4 100 m stylem grzbietowym
5 200 m stylem grzbietowym 6 200 m stylem motylkowym
7 100 m stylem motylkowym 8 200 m stylem zmiennym
9 100 m stylem klasycznym 10 100 m stylem dowolnym
11 400 m stylem dowolnym 12 800 m stylem dowolnym (wolniejsze serie)
| dzier — 19 grudnia 2017 (wtorek)
Uroczyste otwarcie o godzinie 16:45
Poétfinaty i finaly — godz. 17:00
mezczyzni | kobiety
13 4x50 m stylem zmiennym mieszane
14 800m stylem dowolnym (najszybsza seria)
15 50 m stylem dowolnym pétfinat 16 50 m stylem klasycznym potfinat
17 400 m stylem dowolnym finat Ai B 18 100 m stylem grzbietowym potfinat
19 200 m stylem grzbietowym finat Ai B 20 200 m stylem zmiennym finat Ai B
21 100 m stylem motylkowym potfinat 22 200 m stylem motylkowym finat Ai B
23 100 m stylem klasycznym potfinat 24 100 m stylem dowolnym potfinat
25 200 m stylem zmiennym finat Ai B 26 50 m stylem klasycznym finat
27 50 m stylem dowolnym finat 28 4x100 m stylem dowolnym
29 4X50 m stylem zmiennym
Dzien I
Il dzier — 20 grudnia 2017 ($Sroda)
Rozgrzewka — godz. 7:30, Eliminacje — godz. 9:00
mezczyzni kobiety
30 50m stylem motylkowym
31 50 m stylem grzbietowym 32 100 m stylem zmiennym
33 400 m stylem zmiennym 34 200 metrow stylem klasycznym
35 100 m stylem dowolnym 36 400 m stylem dowolnym
37 1500 m stylem dowolnym (wolniejsze serie)
Il dzien — 20 grudnia 2017 (Sroda)
Rozgrzewka 15:30, Péifinaty i finaty — godz. 17:00
mezczyzni kobiety
38 400 m stylem dowolnym finat Ai B
39 1500 m stylem dowolnym (najszybsza seria) 40 50 m stylem motylkowym poétfinat
41 50 m stylem grzbietowym poffinat 42 200 m stylem klasycznym finat Ai B
43 400 m stylem zmiennym finat Ai B 44 100 m stylem dowolnym finat
45 100 m stylem klasycznym finat 46 100 m stylem grzbietowym finat
47 100 m stylem dowolnym potfinat 48 100 m stylem zmiennym poffinat
49 100 m stylem motylkowym finat 50 50 m stylem motylkowym finat
51 50 m stylem grzbietowym finat 52 4 x 200 m stylem dowolnym
53 4x100 m stylem zmiennym
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Dzien llI

Il dzien — 21 grudnia 2017 (czwartek)
Rozgrzewka — godz. 7:30, Eliminacje — godz. 9:00

mezczyzni kobiety
54 50 m stylem klasycznym 55 50 m stylem grzbietowym
56 100 m stylem grzbietowym 57 100 m stylem klasycznym
58 100 m stylem zmiennym 59 100 m stylem motylkowym
60 200 m stylem motylkowym 61 1500 m stylem dowolnym (wolniejsze serie)
62 800 m stylem dowolnym (wolniejsze serie)

Il dzien — 21 grudnia 2017 (czwartek)
Rozgrzewka — godz. 15:30, Péffinaly i finaty — godz. 17:00

mezczyzni | | kobiety
63 4x50 m stylem dowolnym mieszane
64 800 m stylem dowolnym (najszybsza seria) 65 1500 m stylem dowolnym (najszybsza seria)
66 50 m stylem klasycznym potfinat 67 50 m stylem grzbietowym
68 100 m stylem zmiennym potfinat 69 100 m stylem klasycznym pétfinat
70 100 m stylem grzbietowym poétfinat 71 100 m stylem zmiennym finat
72 200 m stylem motylkowym finat A i B 73 100 m stylem motylkowym potfinat
74 100 m stylem dowolnym finat 75 50 m stylem grzbietowym finat
76 50 m stylem klasycznym 77 4x50 m stylem zmiennym
78 4x100 m stylem dowolnym
Dzien IV

IV dzien — 22 grudnia 2017 (piatek)
Rozgrzewka — godz. 7:30, Eliminacje — godz. 9:00
mezczyzni kobiety
79 50 m stylem dowolnym
80 50 m stylem motylkowym 81 400 m stylem zmiennym
82 200 m stylem klasycznym 83 200 m stylem dowolnym
84 200 m stylem dowolnym 85 200 m stylem grzbietowym
IV dzien — 22 grudnia 2017 (pigtek)
Rozgrzewka — godz. 15:30, Péffinaty i finaty — godz. 17:00
mezczyzni kobiety
86 50 m stylem dowolnym poétfinat

87 50 m stylem motylkowym poétfinat 88 400 m stylem zmiennym finat Ai B
89 200 m stylem klasycznym finat Ai B 90 200 m stylem dowolnym finat Ai B
91 100 m stylem zmiennym finat 92 100 m stylem klasycznym finat
93 200 m stylem dowolnym finat Ai B 94 100 m stylem motylkowym finat
95 100 m stylem grzbietowym finat 96 200 m stylem grzbietowym finat Ai B
97 50 m stylem motylkowym finat 98 50 m stylem dowolnym finat
99 4x200 stylem dowolnym 100 | 4x100 m stylem zmiennym
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6. PRZEPISY TECHNICZNE

6.1. Mistrzostwa Polski senioréw i mtodziezowcdéw na ptywalni 25 m, przeprowadza sie
systemem eliminacji, potfinatéw i finatéw (dystanse 50 i 100 m). W konkurencjach, w ktérych
rozgrywane sg poffinaty do finatu kwalifikuje sie dwdch pierwszych zawodnikéw z kazdego
potfinatu oraz czterech z najlepszymi czasami z obu pétfinatdéw. W konkurencjach, w ktérych
nie sg rozgrywane potfinaty (dystanse 200 i 400 m) rozgrywa sie dodatkowo finaty B.

6.2. Rozstawienia zawodnikéow do poszczegdlnych serii dokona Organizator na podstawie
zadeklarowanych czaséw zgtoszen po dokonaniu ich weryfikacji w Rankingu Europejskim.

6.3. Najsilniejsze serie 800 m i 1500 m rozgrywane beda w bloku finatowym i rozstawione
beda na podstawie wynikdw uzyskanych na ptywalni 25 lub 50 metrowej, nie wczesniej niz w
roku kalendarzowym poprzedzajgcym impreze. Nalezy podac¢ miejsce i date uzyskania
wyniku.

6.4. Wyscigi sztafetowe rozgrywane beda w bloku finatowym. Rozstawienia serii dokona
Organizator na podstawie wynikdw z ostatniej imprezy mistrzowskiej, na ptywalni o tej samej
dtugosci.

6.5. Wyscigi eliminacyjne, poéffinatowe i finatowe rozgrywane bedg 10 torach. Zawodnicy
z czasami 11 i 12 stanowig rezerwe dla finatu "A" a zawodnicy z czasami 21 i 22 stanowig
rezerwe dla pétfinatu i finatu B.

6.6. Jezeli w eliminacjach danej konkurencji zgtoszonych bedzie mniej niz 20
zawodnikow/czek poffinat lub finat "B" nie bedzie rozgrywany.

6.7. Niewystartowanie zgtoszonego zawodnika powoduje natozenie optaty regulaminowej w
wysokosci okreslonej w , Taryfikatorze Optat PZP”.

6.8. Wycofanie z pétfinatu, finatu A lub B moze byé dokonane najpdzniej do 30 min. po
zakonczeniu danej konkurencji — wycofanie zawodnika po tym czasie powoduje natozenie
opfaty regulaminowej w wysokosci okreslonej w ,taryfikatorze Optat PZP”.

6.9. Zgtoszenia do sztafet muszg by¢é dokonane najpdziniej do konca rozgrzewki
poprzedzajgcej sesje zawodow w ktérych bedg one rozgrywane.

7. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW

Obstuga informatyczna: Stawomir Grabiec zawody@wmozp.pl

7.1. Zgtoszenia zawodnika do startu w zawodach moze dokonaé klub macierzysty lub PZP.

7.2. Zgtaszajgcy zawodnika klub, musi mie¢ uregulowane zobowigzania finansowe w
stosunku do PZP i OZP (sktadka cztonkowska, optaty regulaminowe).

7.3. Zgtoszenie do zawoddw jest rownoznaczne z potwierdzeniem waznosci badan lekarskich
zawodnikow.

7.4. Zgtoszenia do zawoddw nalezy dokona¢ w wersji elektronicznej.
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7.5. Zgtoszenie do zawoddw w wersji elektronicznej musi sktada¢ sie z pliku Ixf
uzupetnionego Edytorem Zgtoszen posiadajacego alfabetyczng liste zgtaszanych zawodnikéw
z podaniem roku urodzenia, numeru licencji zawodnika, nazwy klubu oraz wykazu
konkurencji, do ktérych zawodnik zostaje zgtoszony wraz z czasem zgtoszenia okreslonym
zgodnie z punktami 7.6
lub 7.7.

7.6. W zgtoszeniu nalezy podaé czasy uzyskane na ptywalni 25 lub 50 metrowej, nie wczesniej
niz w roku kalendarzowym poprzedzajgcym impreze. Nalezy podaé miejsce i date uzyskania
wyniku.

7.7. Zgtoszen nalezy dokonywac na adres e-mail zawody@wmozp.pl w terminie do godziny
24.00 w dniu 13.12.2017 r. — jest to ostateczny termin zgloszen zawodnikéw. W zawodach
mogg uczestniczyé, w poszczegdlnych konkurencjach, jedynie zawodnicy zgtoszeni w
terminie. Nie dopuszcza sie dodatkowych zgtoszen na konferencji technicznej i w trakcie
zawodow.

7.8. Lista zgtoszonych zawodnikéw zostanie opublikowana w Internecie na stronie PZP nie
pdzniej niz 48 godzin przed terminem odprawy technicznej.

7.9. Po opublikowaniu w Internecie listy zgtoszonych zawodnikéw (48 godzin przed
wyznaczonym terminem odprawy technicznej) przyjmowane bedg wytgcznie korekty
zgtoszen nie wptywajgce na liczbe optaconych startow. Wykreslenia dokonane w tym
terminie oraz podczas odprawy technicznej bedg przyjmowane, ale optata startowa nie
bedzie zwracana.

7.10. Lista startowa zostanie opublikowana po zakorczeniu odprawy technicznej do godziny
23.00 w dniu poprzedzajgcym zawody.

7.11. Warunkiem umieszczenia zawodnika na liscie startowej jest uiszczenie optaty startowej
zgodnej z obowigzujgcym taryfikatorem PZP i w formie okresSlonej w komunikacie
organizacyjnym zawodow.”

8. ZASADY FINANSOWANIA

8.1. Koszty organizacyjne pokrywa organizator.

8.2. Koszty uczestnictwa, zakwaterowania i wyzywienia, transportu pokrywajg zgtaszajace
kluby.

8.3. Opfata startowa wynosi 15 zt od kazdego zgtoszonego startu i pobierana jest w catosci
na rzecz PZP.

8.4. Optata startowa opfacona ma by¢ wytacznie przelewem na konto PZP:

90 1020 1026 0000 1502 0015 2132

8.5. Optata startowa ptatna przelewem musi by¢ dokonana do godziny 24.00 w dniu
13.12.2017 r. Kopia przelewu potwierdzajgca dokonanie optaty startowej musi by¢é we
wskazanym terminie przestana na adresy mailowe:

zawody@wmozp.pl oraz m.grzesik@polswim.pl.
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Opis przelewu musi zawierac:

- kod zawoddéw - MPStODZ, nazwe klubu, liczbe optaconych startow.

W przypadku dokonywania optaty za wiecej niz jeden klub kopia przelewu musi zawieraé
nazwy poszczegdlnych klubow oraz liczbe optaconych za kazdy klub startéw.

8.6. PZP moze wystawi¢ fakture proforma. Podstawg jej wystawienia jest przestane mailem
na wskazany w komunikacie adres, zgtoszenie zawierajgce dane do faktury, nazwe klubu,
liczbe startow. Zgtoszenie musi by¢ przestane do PZP na 8 dni przed uptynieciem
ostatecznego terminu przyjmowania zgtoszen.

8.7. PZP nie bedzie zwracat optaty startowej wynikajgcej ze zmian dokonanych w zgtoszeniu
po ostatecznym terminie zgtoszen tj. po 13 grudnia 2017 po godzinie 24:00.

8.8. Niewystartowanie zgtoszonego zawodnika powoduje natozenie na klub opfaty
regulaminowej w wysokosci okreslonej w , Taryfikatorze Optat PZP”.

8.9. Kierownicy ekip lub trenerzy powinni posiada¢ kopie potwierdzenia dokonanego
przelewu opfaty startowej.

8.10. Optata za liste startowg wynosi 20 zi, ptatna tylko gotéwka w biurze zawoddéw na rzecz
£OZP po uprzednim wystaniu zamowienia na adres e-mail lodzkiozp@gmail.com

9. NAGRODY

W kazdej konkurencji przyznaje sie odrebnie medale za kategorie ,open” i kategorie
mtodziezowca 19-23 lat, mtodziezowcy startujgcy zaréwno indywidualnie, jak i w sztafetach
ztozonych wytacznie z tej kategorii wiekowej sg dwukrotnie klasyfikowani: w kategorii OPEN
i w swoim roczniku; pozostali zawodnicy sg klasyfikowani wytacznie w kategorii OPEN ,
miodziezowcy klasyfikowani sg na podstawie finatu OPEN i eliminacji.

10. TRENINGI

Ptywalnia zostanie udostepniona:

— dotreningdw w dniu 18 grudnia 2017 od godziny 16:00 do godziny 20:00,
— dorozgrzewek na 1,5 h przed rozpoczeciem kazdego bloku startowego.

Transpondery do szafek wydawane bedg od godziny 15:00 w dniu 18 grudnia 2017 r.
Zagubienie transpondera spowoduje obcigzenie klubu kwotg w wysokosci 50 zt za kazdy
zagubiony transponder.

11. KONFERENCJA TECHNICZNA

Konferencja odbedzie sie w Sali Konferencyjnej na |l pietrze Zatoki Sportu o godzinie 20:00
w dniu 18.12.2017 roku. Obecnos¢ na konferencji obowigzkowa.
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12. POSTANOWIENIA KONCOWE

12.1. W sprawach nie objetych niniejszym regulaminem decyduje Delegat PZP, ktory jest
jednoczesnie przewodniczgcym Komisji Odwotawcze;.

12.2. Kluby sportowe i inne podmioty dokonujace zgtoszen zawodnikéw do niniejszych
zawoddéw s3 zobowigzane do posiadania zgody zawodnikdw na przetwarzanie danych
osobowych w celach zwigzanych z organizacja zawoddéw oraz zgody na wykorzystanie
wizerunku zawodnikéw w celach informacyjnych, prasowych i promocyjnych.

12.3. Zgtoszenie do zawoddéw jest réwnoznaczne z akceptacjg zapiséw niniejszego
regulaminu.

12.4. Biuro zawoddéw usytuowane w punkcie informacyjnym na parterze Zatoki Sportu
bedzie czynne od 18 grudnia 2017 od godziny 15:30.

12.5. W sprawach organizacyjnych prosimy o kontakt telefoniczny - tel. 605 065 065
lub mailowy lodzkiozp@gmail.com z Panig Dagmarg Zielinska Prezes tédzkiego Okregowego
Zwigzku Ptywackiego .

Serdecznie zapraszamy na Mistrzostwa Polski do todzi
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