OSWIADCZENIE OSOB PRZEBYWAJACYCH W CENTRALNYM
OSRODKU SPORTU.

Majgc na wzgledzie potrzebe ochrony zdrowia o0sob przebywajgcych w
budynkach i na terenach pozostajgcych w zarzqdzie Centralnego Osrodka
Sportu, swiadomy niebezpieczenstwa zwiqzanego z frwajgcym stanem
epidemii spowodowanej przez wirusa SARS-CoV-2 | rozprzestrzeniania sie
choroby zakaznej u ludzi, wywotanej tym wirusem, zarazem wyrazajgc chec
uczestniczenia w szkoleniu sportowym na terenie Centralnego Osrodka Sportu
oswiadczam, ze:

l.

Rozumiem, ze pomimo podjetych srodkdow bezpieczenstwa przez Centralny
Osrodek Sportu majgcych na celu maksymalne ograniczenie ryzyka
zakazenia wirusem SARS-CoV-2, ryzyko to nadal istnieje.

Wyrazam zgode na poddanie sie wszelkim zasadom bezpieczenstwa oraz
rygorom sanitfarnym obowiqzujgcym na terenie Centralnego Osrodka
Sportu majgcym na celu zapobiezenie rozprzestrzeniania sie wirusa SARS-
CoV-2 zatgcznik nr 1- ogdine zasady pobytu na zgrupowaniu PZS w COS
OPO.

Wyrazam zgode na nadzor przestrzegania przeze mnie zasad i rygorow o
ktorych mowa w pkt 2 przez COS i COMS;

Przyjimuje do wiadomosci, ze w momencie pojawienia sie objawow
mogqcych budzic podejrzenie COVID-19, jestem zobowigzana/ny
bezzwtocznie udac sie do izolatorium, i opuscic Osrodek w ciqgu 48 godzin
od wystgpienia objawow.

Przyimuje do wiadomosci, ze konsekwencjqg naruszania lub
nieprzestrzegania zasad i rygorow okreslonych w pkt 2 i 3 bedzie usuniecie
z terenu Centralnego Osrodka Sportu.

(data i miejsce ztozenia oswiadczeniaq)
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Ze wzgledu na obecnq sytuacje epidemiologiczng dotyczgcg wirusa SARS-
CoV-2 zaleca sie, aby podczas przebywania w budynkach i na terenach
pozostajgcych w zarzgdzie Centralnego Osrodka Sportu:

e uUnika¢ podawania rgk na powitanie,

e nie dotykac dtonmi okolic twarzy zwtaszcza ust, nosa i oczu (nie pocieracl),
e zachowac bezpieczng odlegtosc 2m. od innych osob,

e jesli to mozliwe — unikac¢ rozmow blisko ,,twarzg w twarz”,

e regularnie i doktadne myc¢ rece wodg z mydtem lub zdezynfekowac je
srodkiem na bazie alkoholu,

e stosowac zasady ochrony podczas kichania i kaszlu — podczas kichania i kaszlu
nalezy zakryC usta oraz nos zgietym tokciem lub chusteczkg. Potem nalezy jak
najszybciej wyrzuci¢ chusteczke do zamknietego kosza, umycC rece uzywajgc
mydta i wody lub zdezynfekowac je srodkiem na bazie alkoholu (min. 60%).
Zakrycie ust oraz nosa podczas kichania i kaszlu zapobiega rozprzestrzenianiu
sie zarazkow, w tym wirusdw. Jesli nie przestrzega sie tej zasady mozna tatwo
zanieczyscic przedmioty i powierzchnie lub przenies¢ wirusa na dtoniach, np.
przy powitaniu osoby,

e preferowac komunikacje za posrednictwem srodkdw zdalnej komunikacji,

e unikac¢ zgromadzen i skupisk wiekszej liczby osob.
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