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PRZEDMOWA

Ten materiat ma poméc w szkoleniu i rozwoju umiejetnosci sedziow w prowadzeniu zawodow
ptywackich na wodach otwartych w celu zapewnienia spdjnej interpretacji i stosowania
PrzepisOw i procedur, aby wspiera¢ rozumienie sposobu prowadzenia i sedziowania zawodow
ptywania na wodach otwartych FINA na catym swiecie. Jest to réwniez przydatny przewodnik
dla komitetow organizacyjnych federacji gospodarzy w udanym przeprowadzeniu imprez FINA
w ptywaniu na wodach otwartych.

Kazde zawody ptywania na wodach otwartych beda miaty specyficzne wyzwania w zaleznosci
od miejsca, rodzaju zbiornika wodnego, miejsca startu i zakoriczenia wyscigu oraz wzgledow
bezpieczenstwa. Omawiajgc powyzsze kwestie w sposdb ogolny, kazdy komitet organizacyjny
powinien wyznaczy¢ lokalnych specjalistéw, aby przyjeli wytyczne dostosowane do ich
konkretnych potrzeb, przestrzegajgc przy tym Przepiséw, regulamindéw i zasad wymaganych
do przeprowadzenia zawoddéw FINA w ptywaniu na wodach otwartych lub lokalnych zawodow
prowadzonych zgodnie z przepisami FINA.

Zawody ptywackie na wodach otwartych staty sie niezwykle popularne. Niezaleznie od tego,
czy jest to wyscig na jeziorze na 1600 metrdw, czy na oceanie na dystansie 25 km, atmosfera
typowa dla festynu przewaza na zawodach ptywania na wodach otwartych, pomimo
zmudnych wymagan stawianych ptywakom. Ptywacy, ktérzy pokonajg wszelkie wyzwania
zwigzane z ptywaniem na wodach otwartych cieszg sie wielkim szacunkiem. Ci, ktorzy
organizujg wsparcie techniczne i zapewniajg bezpieczenstwo tych sportowcéw, réwniez
muszg by¢ docenieni za swoje wysitki.

Przez wiele lat wiekszos¢ zawodow na wodach otwartych byta zarezerwowana dla tych
nielicznych, ktérzy specjalizowali sie w specyficznych treningach, aby przezwyciezyé
szczegolne wyzwania, przed ktdrymi staneli. Jednak w ciggu ostatnich dwdch dekad dostownie
miliony ptywakéw na kazdym poziomie umiejetnosci zapuscito sie w Swiat ptywania na
wodach otwartych. Wraz z rosngcg popularnoscia triatlonu i tysiecy zaréwno rekreacyjnych
jak i profesjonalnych zawodéw na wodach otwartych oferowanych obecnie na catym swiecie,
liczba ta nadal szybko rosnie. Wielu z tych niewtajemniczonych ptywakdw nie ma pojecia, w co
sie pakuja, a ryzyko ipotencjat ktopotéow lub tragedii ulegty zwielokrotnieniu. Potrzeba
skutecznego organizowania bezpiecznych zawoddéw ptywackich byta zawsze koniecznoscia,
a dzisiaj ten imperatyw jest tym wazniejszy.

FINA z pewnoscig znajduje sie w czotdwce tego rosngcego zjawiska i w 1991 roku wigczata
zawody ptywania na wodach otwartych do programu swoich Mistrzostw Swiata. Dodalismy
nowe dystanse, sztafety i zachecilismy zaréwno krajowe jak i kontynentalne federacje do
organizowania mistrzostw. Ponadto zorganizowalismy liczne kliniki i szkoty nt. ptywania na
wodach otwartych na catym swiecie, w celu rozwoju dyscypliny.

Dzieki wiaczeniu 10-kilometrowego maratonu dla mezczyzn i kobiet do programu sportow
wodnych Igrzysk Olimpijskich od 2008 roku, FINA przyczynita sie do wzrostu zainteresowania
i wsparcia ptywania na wodach otwartych na catym swiecie.

Niniejszy przewodnik stanowi cenny zasob dla wszystkich, ktdrzy planuja przytgczyc sie do nas
w prowadzeniu i sedziowaniu fantastycznych wodnych przedsiewzieé, ktére znamy jako
"ptywanie na wodach otwartych". Jest on przeznaczony dla sedzidw i organizatoréw na
wszystkich poziomach. Nieuchronnie, predzej czy pdzniej dojdzie do nieoczekiwanej sytuacji,
a to, co czesto decyduje o sukcesie, to znajomosé Przepisow, regulamindw i procedur, ich



Podrecznik ptywania na wodach otwartych FINA—Edycja 2017

stosowania, dobrej oceny i zrozumienia wszystkich rél oraz tego, co jest konieczne, aby
naprawic¢ sytuacje. Ptywacy i Zespoty majg szacunek dla sedziéw, ktérzy zachowuja spokdj pod
presjg, uczciwie i konsekwentnie stosujg Przepisy, regulaminy i procesy.

Mimo, ze podczas przygotowywania i zestawiania tych informacji jako wskazowki dofozono
wszelkich staran, FINA nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek niescistosci, ani za
jakiekolwiek straty lub zaniedbania wynikajgce z ich uzytkowania.

FINA potwierdza wktad British Swimming, Australian Swimming, New South Wales Swimming
i poprzednich sktadow Komitetu Technicznego Ptywania na Wodach Otwartych
w przygotowaniu tego przewodnika. FINA chetnie zapozna sie z Twojg opinig i rozwazy
wszelkie sugestie dotyczace wtaczenia do przysztych wydan. Napisz na adres
openwater@fina.org.
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WSTEP
PRZEPISY PLYWANIA NA WODACH OTWARTYCH FINA

Przepisy dotyczgce prowadzenia zawoddw ptywania na wodach otwartych sg zawarte w wielu
dokumentach, a przed zawodami nalezy sprawdzic strone internetowg FINA, aby upewnic sie,
ze odwotuje sie do aktualnych wersji wszystkich Przepisow i Regulaminow.

ZBIOR PRZEPISOW FINA

e Konstytucja—okresla strukture i zarzgdzanie FINA

e Zasady Ogdlne—stosujg sie do wszystkich dyscyplin w ramach FINA

e Przepisy Techniczne—obejmujg techniczne elementy konkurencji zwigzane
z okre$long dyscypling, w tym ptywania na wodach otwartych (Przepisy OWS)
i przepisy dotyczace zawoddw ptywania na wodach otwartych w kategorii Masters

e Przepisy Medyczne—obejmujgce prawa i zdrowie sportowcédw oraz ogolne zasady
etyki lekarskiej

PRZEPISY WYKONAWCZE—szczegétowe zasady okreslajgce wdrazanie poszczegdlnych
przepisOw i procedur przyjetych przez FINA.

REGULAMINY—Szczegdtowe zasady i procedury operacyjne odnoszgce sie do konkretnego
formatu zawodow (seria Maratonéw na Wodach Otwartych FINA i Grand Prix FINA) oraz
bezpieczenstwo zawoddw w ptywaniu na wodach otwartych FINA.

Przepisy sg zatwierdzane przez Kongresy Generalne i Techniczne FINA, w ktdrych uczestniczg
wszystkie federacje. Przepisy wykonawcze i regulaminy sg zatwierdzane przez Biuro FINA.

PRZEPISY TECHNICZNE
FINA definiuje ptywanie na wodach otwartych przepisami OWS 1.1-1.2.

Jest tyle rodzajéw zawoddéw w ptywaniu na wodach otwartych, ile fal w oceanie. Zawody
w ptywaniu na wodach otwartych organizowane sg w zbiornikach wodnych, takich jak morza
i oceany, jeziora lub rzeki, chociaz wykorzystywane sg rowniez sztuczne zbiorniki, zalewy, tory
wioslarskie, zbiorniki retencyjne i podobne.

Wszystkie trasy wykorzystywane do ptywania na wodach otwartych muszg zapewniac
bezpieczne srodowisko dla przebiegu zawodow, z fatwym dostepem do brzegu w czestych
punktach trasy, tak aby zawodnicy w przypadku zagrozenia mogli by¢ szybko podjeci z wody
i mogta by¢ im udzielona pomoc.

PLYWANIE NA MORZACH | OCEANACH

Wyscigi na morzach i oceanach staty sie bardziej popularne. Niektdre wyscigi morskie
i oceaniczne moga zaczynac sie startem masowym na plazy z krotkim biegiem do wody. Trasa
nastepnie:

e biegnie rownolegle do plazy; lub

e wychodzi w morze do lub na okoto ustalonego miejsca, takiego jak molo lub wyspa;
lub

e okraza zamknietg trase oznaczong bojami; lub

e podaza trasa, ktory jest kombinacja ktoregokolwiek z powyzszych.
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Niektére wyscigi konczg sie finatowym biegiem na plaze do mety. Wszystkie zawody FINA
muszg rozpoczynac sie skokiem z umocowanej platformy lub w wodzie i konczyé sie w wodzie
(przepisy FINA nie maja zastosowania do startéw i finiszy na plazy/lgdzie). Wiekszos¢
wyscigdw oceanicznych odbywa sie na dystansie od 2,5 do 8 kilometréw. Wiele tradycyjnych
mistrzostw krajowych to wyscigi na pie¢, dziesiec, pietnascie i dwadziescia piec kilometréw.

Okreslajac rodzaj trasy na zawody, Srodowisko wyscigu powinno by¢ brane pod uwage. Jesli
wzdtuz plazy ptynie silny prad, najlepiej ptywac szeroko.

Jesli nie ma dostepu do znacznikdw bojowych, zamkniety kurs moze byé niewykonalny. Bez
wzgledu na to, jaki kurs zostanie wybrany, wymagane bedg odpowiednie todzie i personel
potrzebny do patrolowania wyznaczonej trasy poza linig brzegowa i zapewnienia niezbednego
wsparcia w zakresie bezpieczenstwa. Trasa z punktu do punktu moze wymagac wiekszej liczby
todzi, aby zapewnic¢ niezbedny poziom wsparcia, podczas gdy zawodnicy rozdzielg sie podczas
wyscigu, podczas gdy krétka zamknieta trasa wymaga wiekszej liczby okrazen, ale mozna ja
lepiej kontrolowaé w zamknietym obszarze.

Nalezy pamietaé, ze rdwnolegta trasa typu od punktu do punktu zwykle nie konczy sie
w miejscu, w ktorym sie zaczyna, w przeciwienstwie do wiekszosci tras z okrazeniami.
Rownolegta trasa bedzie wymagata wiekszego zaplecza i koordynacji miedzy miejscem startu
i miejscem zakonczenia wyscigu. Bezpieczenstwo powinno byé zawsze najwazniejszym
czynnikiem przy wyborze trasy zawoddéw na wodach otwartych.

PLYWANIE NA JEZIORACH | RZEKACH

Te same rodzaje tras, jak w wyscigach morskich lub oceanicznych, wystepuja na jeziorach,
rzekach, zbiornikach retencyjnych lub torach wioslarskich:

e Roéwnolegle do brzegu; lub

e Do i wokdt mola, skaty, wyspy lub innego tatwego do rozpoznania punktu
orientacyjnego; lub

e Wokot zamknietej trasy oznaczonej bojami; lub

e Od punktu do punktu.

Tego typu zawody sg zwykle fatwiejsze do zorganizowania niz zawody morskie lub oceaniczne,
poniewaz zmienno$¢ warunkéw morskich jest wieksza. Warunki na jeziorach i rzekach
pozostajg bardziej state. W przypadku zawodow na rzekach, upewnij sie, ze sita pradu i dtugosé
trasy s brane pod uwage podczas oszacowywania czasu wyscigu.
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PRZEBIEG ZAWODOW

FINA okreslita szereg rol, ktére sg niezbedne do sprawnego przeprowadzenia zawodow
ptywania na wodach otwartych. Niektére z tych rél wymagaja zaangazowania od samego
poczatku planowania zawodow, podczas gdy inne role operacyjne wymagajg zaangazowania
przez znacznie krétszy czas—od oprawy technicznej i bezpieczenstwa, az do momentu, gdy po
zakonczeniu zawoddéw Sedzia Gtdwny zwolni dang osobe z obowigzkdéw.

OSW 2 SEDZIOWIE

W przypadku zawodow FINA, Sedzia Gtéwny, Kierownik Zabezpieczenia oraz Przedstawiciel
Stuzb Medycznych muszg wspotpracowa¢ z Delegatami FINA ds. technicznych,
ds. bezpieczenstwa ids. medycznych, aby zapewni¢, ze wszystkie odpowiednie przepisy,
regulaminy i inne kryteria zawoddw sg spetnione.

Koniecznos¢ skupienia sie na wyscigu i zapewnienie, ze zawodnicy sg dobrze zarzadzani
podczas catego wydarzenia, oznacza, ze sedziowie nie mogg jednoczes$nie sprawowac wiecej
niz jednej funkcji. Sedziowie mogg podejmowac nowe obowigzki tylko po wypetnieniu
wszystkich obowigzkdw zwigzanych z ich poczatkowa funkcja.

O ile konkretna rola nie wymaga przybycia wczesniej, sedziowie powinni by¢ na miejscu
zawoddéw przynajmniej 90 minut przed rozpoczeciem zawoddw. Po przybyciu na miejsce
sedziowie muszg zgtosi¢ sie do Sedziego Gtédwnego (lub Asystenta Sedziego Gtéwnego
wyznaczonego do tego zadania) i otrzymaé zaktualizowang liste startowg oraz wszelkie
specjalne instrukcje dotyczace ich obowigzkéw i zadan.

Wyscigi w ptywaniu na wodach otwartych odbywajg sie w srodowisku naturalnym i z udziatem
zywiotéw, wiec planowanie musi obejmowac przygotowania do wszystkich warunkow
pogodowych, ktére mogg wystapic¢ podczas zawodow:

e Odpowiednia odziez zapewniajgca ochrone przed zywiotami. Nalezy uwzglednié
ochrone przed storicem, wiatrem, temperaturg i deszczem
e Krem przeciwstoneczny i kapelusz, okulary przeciwstoneczne
e Przekaski—woda i jedzenie, jesli nie zostaty zapewnione przez organizatora
e Kamizelka ratunkowa—jesli nie jest zapewniona przez organizatora
e Plastikowe torebki z uszczelkg—do zabezpieczenia przed wodg dokumentéw, telefonu,
itp.
Jedli jestes przypisany do todzi, pamietaj, ze wiele jednostek niekoniecznie jest wyposazonych
w toalety, wiec dobrze jest skorzystaé z toalety przed wyjsciem na wode.

Dobre przygotowanie jest warte czasu, aby by¢ bardziej komfortowym i lepiej przygotowanym,
i méc skupic¢ sie na niezbednych zadaniach przypisanych podczas wyscigu. Jesli jest Ci zimno,
masz poparzenia stoneczne lub jestes odwodniony, fatwo jest straci¢ koncentracje na wyscigu,
ze wzgledu na sygnaty docierajace z wtasnego ciata. W przypadku powaznego zagrozenia
zdrowia sedziego, nalezy zwrdcic¢ sie o pomoc do todzi bezpieczenistwa.

OWS 3 OBOWIAZKI SEDZIOW
OWS 3.1-3.8 SEDZIA GtOWNY

Sedzia Gtéwny ma catkowity nadzoér nad przebiegiem zawoddw, wiec jego/jej obowigzki sg
szerokie. Nadrzednym obowigzkiem jest zapewnienie uczciwego i zgodnego z przepisami
przebiegu zawoddéw. Oznacza to, ze Sedzia Gtéwny musi od samego poczatku uczestniczyé
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w planowaniu zawodoéw, aby zapewnic przestrzeganie wszystkich aspektéw Przepisow (w tym
wszelkich regulamindéw). Jest to szczegdlnie istotne, gdy nie ma powotanego Komitetu
Zarzadzajgcego (patrz GR 9.4.2 i BL 11.1.2). Konieczna jest Scista wspotpraca z Kierownikiem
Zabezpieczenia, Przedstawicielem Stuzb Medycznych i Sedzig Trasy, aby zapewni¢, ze
bezpieczne warunki przeprowadzenia zawoddw s3g zaplanowane i odpowiednio przygotowane.

Sedzia Gtéwny musi bardzo dobrze znac przepisy i powinien mie¢ dostepny przy sobie ich
aktualny egzemplarz. Niezaleznie od tego, jak wysoko oceniasz wtasng znajomos¢ przepisow,
zawsze dobrze jest odwotac sie do pisemnej wersji przepiséw, aby zapewnic¢ ich prawidtowe
stosowanie. Aktualng wersje przepisbw mozna znalez¢ na stronie internetowej FINA
(www.fina.org). Sedzia Gtéwny jest decydentem w kazdej sprawie, dlatego wazne jest, aby
wszelkie decyzje podejmowane byly uczciwie i bezstronnie, z wywazong oceng, znajomoscia
przepisdw i poszanowaniem zasad fair-play. Przepisy nie obejmujg wszystkich mozliwych
okolicznosci, dlatego decyzja Sedziego Gtéwnego jest w tych kwestiach rozstrzygajaca.

Sedzia Gtowny jest odpowiedzialny za zatwierdzanie wszystkich nominacji sedziow oraz
zapewnienie, ze s3 oni obecni w odpowiednich miejscach w celu wykonywania swoich
obowigzkdéw, lub dokonywania zastepstw, lub ponownego przydzielania obowigzkdéw, zgodnie
z wymogami Przepisow.

Przydzielajac Asystentom Sedziego Gtéwnego obowigzki na trasie, Sedzia Gtéwny musi
zapewnic, ze:

e jest dostepna wystarczajaca liczba sedzidw, ktérzy bedg w stanie obserwowad
wszystkich zawodnikéw podczas catego wyscigu.

e Asystent Sedziego Gtdwnego jest obecny w celu obserwacji podejscia do mety jak
i samego zakonczenia wyscigu

e \Wystarczajaca liczba sedziow pozostaje na trasie, aby sedziowac wyscig, az do jego
zakonczenia, gdy wszyscy ptywacy ukonczg wyscig lub zostang usunieci z wody
w ramach OWS 6.16.1.

Tam, gdzie wyscigi mezczyzn i kobiet odbywajg sie jednoczesnie na trasie, powinien by¢
wyznaczony Sedzia Gtéwny Mezczyzn i Sedzia Gtdwny Kobiet oraz powinny by¢ wyznaczone
dwie grupy Asystentow Sedziego Gtéwnego oddzielnie dla konkurencji mezczyzn i kobiet
(OWS 4.10).

Po zamknieciu zgtoszen Sedzia Gtéwny powinien uzyskac od organizatora kopie listy startowej
dla kazdej konkurencji i potwierdzenie, ze spetnione zostaty wszystkie warunki zgtoszenia,
w tym informacja trenera/opiekuna i zaswiadczenie medyczne, jezeli s3 wymagane. Im
wczesniej wykryte zostang jakiekolwiek braki, tym wiecej czasu pozostaje, aby skorygowac je
przed rozpoczeciem zawodow. Ze wzgledu na te wymagania dotyczace zgtoszen nie zaleca sie
przyjmowania poznych zgtoszen. W przypadku zawodow FINA wszystkie zgtoszenia musza
zosta¢ zatwierdzone przez FINA ipodpisane przez Federacje ptywakdéw, ktéra dokonuje
zgtoszenia.

Sedzia Gtéwny powinien przyby¢ na miejsce co najmniej dwie i pét godziny przed planowanym
rozpoczeciem zawodow, aby zapewnié, ze wszystkie przygotowania przed wyscigiem sg
w porzadku.

Przepis przewiduje, ze temperatura wody zostanie zmierzona w potowie trasy na dwie godziny
przed rozpoczeciem wyscigu przez komisje sktadajgcy sie z Sedziego Gtéwnego lub jego
asystenta, trenera i przedstawiciela organizatora (OWS 5.5). Sedzia Gtéwny nie musi
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wykonywac tego zadania osobiscie i nalezy rozwazy¢ przekazanie tej odpowiedzialnosci
Asystentowi Sedziego Gtédwnego, aby Sedzia Gtéwny mogt pozosta¢ na brzegu, aby byc¢
dostepnym i koordynowac niezbedne czynnosci przed wyscigiem.

Gdy wszyscy ptywacy zgtoszg sie na start i zostang sprawdzeni i policzeni, Sedzia Gtéwny
powinien otrzymac raport od Naczelnika Zawoddw potwierdzajgcy ostateczng liste startowa
zawodnikdw biorgcych udziat w konkurencji i upewnic sie, ze ta informacja jest przekazywana
wszystkim sedziom, w tym Kierownikowi Zabezpieczenia i Przedstawicielowi Stuzb
Medycznych.

Przed zaproszeniem ptywakdw na start, Sedzia Gtéwny powinien potwierdzi¢ z Kierownikiem
Zabezpieczenia i Przedstawicielem Stuzb Medycznych, Zze trasa jest bezpieczna, a nastepnie
poinformowac ptywakdéw i sedziow o wszelkich specjalnych aspektach wyscigu, w tym
przewidywanych warunkach pogodowych, zmianach od czasu odprawy technicznej, w tym
wszelkie zagrozenia na trasie, temperatura wody zarejestrowana zgodnie z OWS 5.5,
i ponowne potwierdzi¢ sygnat awaryjnego przerwania wyscigu. Dobrze zorganizowane
zawody beda miaty przygotowang ocene ryzyka i plan awaryjny, ktéry powinien by¢ dostepny
dla Sedziego Gtownego na zadanie. Jesli nie sg3 przygotowane, Sedzia Gtéwny moze
zdecydowadé o opracowaniu oceny ryzyka i planu awaryjnego, ktérego kopie moga byc¢
udostepnione organizatorom w celach edukacyjnych.

OWS 3.9-3.10 SEDZIOWIE ASYSTENCI SEDZIEGO GtOWNEGO

Asystenci Sedziego Gtdwnego sg odpowiedzialni za przestrzeganie przepisdw na catej trasie
podczas trwania wyscigu. Sedzia Gtéwny wyznacza pozycje na trasie lub grupe zawodnikéw,
za ktorg odpowiedzialny jest dany Sedzia Asystent zapewniajgc, ze wszyscy zawodnicy sg
obserwowani z jednakowg uwagga. Sedziowie Asystenci powinni kontrolowac¢ caty odcinek
trasy, do ktérego zostali przypisani, spedzajac czas na obserwowaniu kazdego zawodnika (lub
grupy zawodnikdéw), przed przejsciem do nastepnego zawodnika (lub grupy zawodnikéw), itd.,
przez caty odcinek trasy za ktéry sg odpowiedzialni. Jezeli Sedzia Asystent musi opuscic¢ trase
z jakiegokolwiek powodu (np. aby zatankowaé paliwo lub z powodu awarii), powinien
poinformowac Sedziego Gtéwnego, ktéry dostosuje podziat trasy na odcinki, aby zapewni¢, ze
wszyscy zawodnicy na trasie bedg kontrolowani przez Sedziow Asystentdow obserwujacych
wyscig.

Sedziowie Asystenci powinni oszczednie uzywac gwizdka, aby ptywacy i trenerzy/opiekunowie
zwracali na niego uwage, gdy jest uzywany. Wszelkie zaobserwowane naruszenia powinny by¢
przekazane Sedziemu Gtéwnemu i innym Sedziom Asystentom tak szybko, jak to mozliwe, aby
zapewni¢ doktadny rejestr naruszen przez caty czas, a jezeli drugie naruszenie wystapi u tego
samego ptywaka, zostanie podjeta prawidtowa decyzja odnosnie kary.

OWS 3.11 STARTER

Obowigzki startera zwykle koriczg sie w ciggu kilku minut po rozpoczeciu wyscigu, chyba ze
start zaplanowany jest falami lub jest wiele konkurencji zaplanowanych w ciggu dnia.

Po potwierdzeniu powofania Starter powinien skontaktowac sie z Organizatorem lub Sedzig
Gtownym i potwierdzi¢ typ uzywanego urzadzenia startowego (np. pistolet, syrena—a nawet
armatal) oraz czy Organizatorzy zapewnig urzgdzenie startowe lub Starter musi przyniesc
wtasne. Przepisy dotyczgce startu wymagajg rowniez, aby Starter wizualnie wskazywat
moment startu (OWS 4.7), zwykle poprzez obnizenie flagi, wiec Starter powinien réwniez
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sprawdzi¢, czy flaga jest dostepna. Jesli Starter nie jest zaznajomiony z dziataniem urzadzenia
startowego, nalezy zapewnic niezbedny czas na nauke obstugi sprzetu.

W razie potrzeby gwizdek moze by¢ uzyty jako sygnat startowy, ale nie jest to zalecane
i powinno by¢ traktowane jako rozwigzanie zapasowe.

Jezeli start jest przeprowadzany falowo ze wzgledu na liczbe uczestnikéw, Starter powinien
skonsultowac sie z Sedzig Gtéwnym, Sekretarzem i Kierownikiem Sedziéw Mierzacych Czas,
aby potwierdzi¢ opdznienie, ktore nalezy zastosowa¢ pomiedzy kazdg falg startowa, i kto
bedzie wskazywat Starterowi czas zapewniajgcy zgodne z ustaleniami rozpoczecia wyscigu dla
kazdej fali zawodnikéw.

Jedli jest tylko jedna ekipa Sedzidéw Mierzacych Czas, a wyscigi mezczyzn i kobiet startujg
osobno, ta sama metoda moze by¢ uzyta do rozpoczecia obu wyscigow.

Po przybyciu na miejsce zawoddw, Starter powinien sprawdzi¢ miejsce startu i urzadzenie
startowe, potwierdzi¢, czy wyscig bedzie rozpoczynat sie pojedynczym startem lub falami i by¢
obecny podczas odprawy przed wyscigiem, aby potwierdzi¢ procedure startu i odpowiedzieé
na wszelkie ewentualne pytania.

Naczelnik Zawodoéw informuje zawodnikéw o czasie pozostatym do startu wyscigu i we
wtasciwym czasie informuje zawodnikdw i zaprasza ich do zajecia miejsca startowego, albo na
platformie startowej, albo w wodzie za linig startowa. Linig startu w wodzie moze byc lina
pomiedzy dwoma punktami, o ktérej trzymanie poproszono ptywakdéw, lub linia miedzy
dwoma punktami, za ktérg zawodnicy muszg pozostaé, dopdki nie zostanie podany sygnat
startu.

Na sygnat Sedziego Gtéwnego, Starter powinien podnies$¢ flage nad glowe w tym samym
momencie, w ktédrym wydaje komende "na miejsca". Po upewnieniu sie, ze ptywacy sg gotowi
do startu, Starter powinien opusci¢ flage jednoczesnie podajac dzwiekowy sygnat startowy.

Jesdli w opinii Sedziego Gtdwnego na starcie wystgpi nieuczciwa przewaga, zawodnicy mogg
zosta¢ zatrzymani, a konkurencja wystartowana ponownie. Jesli ptywacy nie przestrzegaja
przepisdw, nalezy je wyegzekwowac. Jesli ptywak lub ptywacy podazajg w ztym kierunku, o ile
instrukcje podczas odprawy zostaty jasno podane, nie ma potrzeby przerywania wyscigu.

Wszystkie fodzie eskortujgce i bezpieczernstwa powinny znajdowaé sie w bezpiecznej
odlegtosci od miejsca startu, aby nie przeszkadza¢ zawodnikom. Tam, gdzie sg uzywane, todzie
eskortujgce muszg nawigowac w taki sposéb, aby podchodzac do ptywaka nie przeszkadzaty
innym zawodnikom w wyscigu.

Po rozpoczeciu wyscigu przez ostatnig fale startujacych ptywakdéw Starter moze wykonywaé
dowolne inne obowigzki po upewnieniu sie, ze urzadzenie startowe zostato odpowiednio
zabezpieczone.

OWS 3.12-3.15 KIEROWNIK SEDZIOW MIERZACYCH CZAS

Obowigzki Sedziego Kierownika Pomiaru Czasu s3 podobne do obowigzkéw na ptywalni,
poniewaz jest on odpowiedzialny za nadzoér wyznaczonych Sedziéw Mierzgcych Czas
i sktadanie raportow Sedziemu Gtéwnemu na temat ich pracy, w tym zalecei dotyczacych
zastepstw lub dodatkowego wymaganego personelu.

OWS 3.12 wymaga 3 Sedzidow Mierzacych Czas, a wymog ten obejmuje Sedziego Kierownika
Pomiaru Czasu, jak okreslono w OWS 2.
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Sedzia Kierownik Pomiaru Czasu musi wspoétpracowaé z Sedzig Gtownym, Sekretarzem
i Starterem, aby ustali¢ sygnat/sygnaty startowe, ktére beda podane, czas opdznienia dla
kazdego kolejnego startu oraz metode, ktéra bedzie uzywana do poinformowania Startera
o wilasciwym momencie do podania sygnatu startowego, gdy s3 zalezne od czasu.
W przypadku, gdy pojedynczy zestaw czasomierzy jest uzywany do konkurencji
z wielokrotnym startem, Sedzia Kierownik Pomiaru Czasu powinien rowniez odnotowac
faktyczny czas kolejnych startéw, tak aby mozna byto dokona¢ doktadnego odjecia czasu, aby
obliczy¢ prawidtowy czas dla zawodnikdéw w kazdej fali startowe].

Sedzia Kierownik Pomiaru Czasu powinien zadba¢ o to, by czasomierze reczne miaty
wystarczajacg pojemnosé, aby moc zmierzyé czas wszystkim zawodnikom w konkurencji. Dwa
dodatkowe czasomierze sg uruchamiane z gtéwnym sygnatem startu, wiec zegarki te moga
by¢ uzywane, gdy czasomierz ulegnie awarii lub zostanie przypadkowo zatrzymany.

OWS 3.16-3.18 SEDZIOWIE MIERZACY CZAS

Miejscem zakonczenia wyscigu moze by¢ pionowa ptyta, lina zawieszona nad woda lub
wirtualna linia miedzy dwoma punktami/bojami. Sedziowie Mierzacy Czas mierzg czas
wszystkich ptywakéw w wyscigu, wykorzystujagc funkcje czasomierza do pomiaru
miedzyczaséw. Przycisk powinien by¢ wcisniety dla kazdego ptywaka w wyscigu, nawet gdy
przybywajg jako grupa, wiec liczba pomiaréw odpowiada liczbie i wzglednej kolejnosci
zakonczenia wyscigu. Tam, gdzie uzywane sg czasomierze z drukarkg, warto zapisa¢ numer
ptywaka obok odpowiadajgcego mu czasu tak czesto, aby pomdc w dopasowaniu wtasciwego
czasu do wtasciwych ptywakow.

Sedziowie Mierzacy Czas nie mogg w zadnym wypadku dziata¢ jako sedziowie finiszu.
Czasomierze muszg mie¢ wystarczajacg pojemnosé pamieci, aby méc zarejestrowacd czasy dla
wszystkich zawodnikdéw biorgcych udziat w wyscigu—jesli liczba ptywakéw przekracza
pojemnos¢ dostepnych czasomierzy, nalezy rozwazyé dwa zestawy sedziéw mierzgcych czas
i odpowiednio podzieli¢ zawodnikéw (np. osobne ekipy dla mezczyzn i kobiet).

W przypadku korzystania z automatycznego pomiaru czasu, przepis OWS 7.2.1 stosuje sie do
okreslania oficjalnego czasu i miejsca ptywaka. Z tego powodu zawodnicy lub ich
przedstawiciele nie otrzymujg czasu, dopoki Sekretarze nie skompletuja wynikéw, ktére
nastepnie zostajg sprawdzone i zatwierdzone przez Sedziego Gtdwnego.

Szkic arkusza zestawienia Sedzidw Mierzacych Czas jest zawarty w dokumentacji wyscigu na
koncu tego przewodnika.

Sedziowie Mierzgcy Czas muszg upewnic sie, ze majg mozliwos¢ przedostania sie do strefy
zakonczenia wyscigu, jesli jest ona w innej lokalizacji niz miejsce startu.

OSW 3.19-3.24 SEDZIA KIEROWNIK FINISZU

Sedzia Kierownik Finiszu jest odpowiedzialny za nadzorowanie wyznaczonych Sedziéw Finiszu
i sktada raport Sedziemu Gtéwnemu na temat ich pracy, w tym zalecenia dotyczace wszelkich
zastepstw lub dodatkowego wymaganego personelu.

Obszar zakonczenia wyscigu musi by¢ sprawdzony, aby zapewni¢ dobrg i niezaktéconag
widocznos¢ linii zakoniczenia wyscigu dla Sedzidow Finiszu. Konieczne moze by¢ negocjowanie
z Sedziami Mierzgcymi Czas i mediami, aby to osiggna¢. Sedzia Kierownik Finiszu musi rowniez
poleci¢ Sedziom Finiszu, aby zapisali wszystkie miejsca, jakie mogg i pozostawili luki tam, gdzie
miejsca zostaty pominiete.
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Sedzia Kierownik Finiszu powinien wspotpracowac z Naczelnikiem Zawoddw i Sekretarzem,
aby odnotowac wszelkie wycofania z wyscigu, aby zapewnic poprawng liczbe zawodnikow, tak
aby liczba ptywakdéw wychodzacych z wody byta zgodna z liczbg rozpoczynajacych wyscig.

Sedzia Kierownik Finiszu otrzymuje podpisane arkusze kolejnosci od Sedzidow Finiszu i na tej
podstawie ustala kolejnos¢ koricowa, ktérg po ukonczeniu przekazuje Sekretarzowi. Pewien
0sad moze by¢ wymagany, w sytuacji, gdy Sedziowie Finiszu nie byli w stanie ustali¢ kolejnosci
konncowej wszystkich ptywakdéw. Konieczne jest nie tylko spojrzenie na liczbe sedziéw, ktoérzy
umiescili zawodnika X na okreslonym miejscu, ale takze na liczbe razy, gdy zawodnik X zostat
umieszczony przed zawodnikiem Y.

Sedzia Kierownik Finiszu poinformuje Sedziow Wyscigu o ich zadaniach. Instrukcje Sedziego
Gtéwnego i/lub Sedziego Kierownika Finiszu bedg obejmowaé miedzy innymi:

e Przepisyiich stosowanie

e Trase
e Bezpieczenstwo
e Protokét

e Specjalne instrukcje.
OWS 3.25-3.26 SEDZIOWIE FINISZU (TRZEJ)

W przypadku, gdy tor jest petlg, a miejsce zakonczenia wyscigu stanowi jeden z punktéw
nawrotowych trasy, Sedziowie Finiszu moga petni¢ réwniez role Sedziéw Kierunku, pod
warunkiem, ze nie bedzie to przeszkadzaé w petnieniu ich obowigzkéw sedziowania
zakonczenia wyscigu. Jezeli prawdopodobnym jest, ze te obowigzki beda sie pokrywac, nalezy
wyznaczy¢ oddzielnych sedziéw dla kazdej roli.

Sedziowie Finiszu muszg ustali¢ swoje oceny kolejnosci zakoriczenia wyscigu niezaleznie od
siebie. Jezeli nie mozna ustali¢ kolejnosci wszystkich ptywakdéw przybywajacych w grupie,
nalezy zanotowac te, ktére mozna zidentyfikowac, i pozostawié luke na arkuszu, aby wskazaé
brakujgce miejsca, a nastepnie umiesci¢ nastepnego zawodnika/zawodnikéw, ktérych mozna
zidentyfikowaé, dopoki wszyscy zawodnicy ukonczyli wyscig lub opuscili wode. Zapisujac
kolejnos¢ zakonczenia wyscigu przez ptywakow, Sedzia Finiszu nie powinien mowi¢ pod nosem
ani wymawiac¢ numerow na gtos, poniewaz moze to rozpraszac lub wptywac na innych Sedziow
Finiszu.

Po ukonczeniu, Sedziowie Finiszu podpisujg kolejno$¢ zapisang na arkuszach korncowych,
a nastepnie wreczajg jg Sedziemu Kierownikowi Finiszu, aby ustali¢ wyniki.

Tam, gdzie mozna skonsultowac sie ze wszystkimi Sedziami Finiszu, Sedzia Kierownik Finiszu
moze od czasu do czasu poprosic o czesciowe wyniki, tak aby ustalanie miejsc mogto rozpoczgc
sie w przerwach miedzy konczacymi ptywakami jeszcze w trakcie wyscigu, aby kolejnosc
zostata szybciej ustalona po zakonczeniu wyscigu.

Sedzia Kierownik Finiszu i Sedziowie Finiszu muszg obserwowaé, aby zawodnicy dotykali
Pionowej Sciany na mecie (w miejscach, gdzie $ciana jest uzywana jako meta wyscigu) zgodnie
z wymaganiami OWS 7.2.3. Sedzia Kierownik Finiszu powinien zgtosi¢ wszelkie naruszenia
Sedziemu Gtéwnemu.

OWS 3.27-3.30 SEDZIOWIE WYSCIGU

Sedziowie Wyscigu obserwujg ptywakdw/treneréw/opiekundéw, ktérych przydzielono im
w celu zapewnienia przestrzegania przepisow. W przypadku wyscigédw dtuzszych niz 10 km,
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Sedziowie Wyscigu s zwykle przydzielani do todzi eskortujacej towarzyszacej kazdemu
ptywakowi.

Sedziowie Wyscigu zostang przydzieleni do todzi eskortujgcych przez losowanie bezposrednio
przed wyptynieciem jednostki. Po przydzieleniu, Sedzia Wyscigu natychmiast zataduje
i zaokretuje wyznaczong jednostke. Przed wejsciem na poktad nie powinien mie¢ miejsca
zaden kontakt z ptywakiem ani przedstawicielem ptywaka.

Sedzia Wyscigu powstrzyma sie od udzielania porad dotyczacych najlepszych tras, ktorymi
nalezy sie kierowa¢, ale zapewnia (z wyjatkiem, gdyby zagrazato to bezpieczenstwu), aby
zatoga fodzi postepowata zgodnie z zaleceniami przedstawiciela ptywaka.

Zaleca sie, aby Sedzia Wyscigu prowadzit rejestr wszystkich spraw zwigzanych z ptynieciem
zawodnika. Ten rejestr powinien zawiera¢ wszelkie naruszenia przepiséw, a takze moze
obejmowac tempo ptyniecia (liczba cykli), informacje o czasie/dystansie, czas karmienia
i wszelkie inne zdarzenia. Informacje te powinny by¢ zapisywane w jasny sposéb, aby
umozliwi¢ kontrole przez Przedstawiciela Stuzb Medycznych, jesli zdolno$¢ ptywaka do
kontynuowania jest watpliwa lub przez Kierownika Sedziow Finiszu, jesli jest to wymagane.

W matej todzi przez okoto osiem godzin lub wiecej wazne jest, aby ustanowic¢ i utrzymywac
serdeczne relacje oraz aby ptywacy mieli mozliwos¢ ptywania na trasie najlepiej jak potrafia.

Przez caty czas, od startu az do momentu, dopdki wyznaczony ptywak nie opusci wody, Sedzia
Wyscigu musi zapewni¢ S$cistag obserwacje ptywaka. Z oczywistymi problemami, ktdre
pojawiajg sie podczas bycia na matej todzi przez tak dtugi czas, nalezy zadba¢ o to, aby Sedzia
Wyscigu byt w petni przygotowany dla osobistego komfortu i wyzywienia.

Przepisy dotyczace naruszenia przepiséw (OWS 6.3.1): zauwaz, ze te zasady majg
zastosowanie do trenera/opiekuna i todzi eskortujgcej ptywakdw, tak jak i bezposrednio do
zawodnika. Sedziowie Wyscigu musza wiec obserwowad ptywaka i jego trenera/opiekuna, aby
zapewnic, ze ptywak nie otrzymuje zadnych niesprawiedliwych korzysci i nie jest mu udzielana
intencjonalna pomoc w trakcie wyscigu (za wyjatkiem interwencji medycznych lub interwencji
bezpieczenstwa—OWS 6.7.1).

W razie koniecznosci interwencji w celu zapewnienia przestrzegania przepisOw, sprawa
powinna zosta¢ spisana wraz z czasem i rezultatem interwencji, a nastepnie nalezy
poinformowac Sedziego Gtéwnego lub Kierownika Sedzidow Finiszu przy najblizszej mozliwej
okazji.

Sedziowie Wyscigu muszg zawsze pamietaé, ze sg reprezentantem Sedziego Gtéwnego, a ich
podstawowq rolg jest zapewnienie przestrzegania przepisOw zawodow i zapewnienie, ze
zawodnik i przedstawiciel ptywaka rywalizujg w duchu sportu.

OWS 3.31-3.33 SEDZIOWIE KIERUNKU

Musi byé wystarczajgca liczba Sedzidéw Kierunku, aby kazda zmiana kierunku trasy byta
oceniana na podstawie Scistej obserwacji, aby upewnié sie, ze wszyscy zawodnicy okrazyli znak
(boje) zgodnie z planem trasy i informacjg podang podczas odprawy przed wyscigiem.

Sedziowie Kierunku musza uwaznie obserwowaé, czy zawodnicy wykonuja kazdg zmiane
kierunku trasy i robig to zgodnie z instrukcjami, ktére otrzymali. Oznacza to obserwowanie
w celu upewnienia sie, ze zawodnicy ptywali wokét znaku trasy w prawidtowym kierunku i bez
przeszkadzania lub w inny sposdb przeszkadzali innym ptywakom w wyscigu. Powinien zostaé
udokumentowany zapis numerdw startowych ptywakdéw (lub jesli jest to zbyt trudne—liczba
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zawodnikéw), gdy okrazajg znak (boje). Najlepiej bytoby, gdyby numer startowy kazdego
zawodnika byt zapisany, gdy mijajg znak, jednak nie zawsze jest to mozliwe, dlatego zapis
liczby zawodnikdéw, ktérzy mineli znak (boje), jest wymagany jako niezbedne minimum.
W przypadku zaobserwowania naruszenia nalezy je odnotowaé, w tym numer zawodnika
i czas, i natychmiast zgtosic¢ to Sedziemu Gtéwnemu.

Wielu Sedzidw Kierunku bedzie w jednostkach ptywajacych, chyba ze punkt nawrotowy
znajduje sie bardzo blisko brzegu lub jest zapewniona stafa platforma. Nalezy zadbac o to, aby
jednostka byt ustawiona ostroznie, tak aby wszyscy okrazajacy znak zawodnicy byli widoczni.
Nalezy wzigé¢ pod uwage wiatr, ptywy, prad i inne czynniki, aby pozostac blisko, ale nie na
kursie ptywania zawodnikow.

OWS 3.34-3.38 KIEROWNIK ZABEZPIECZENIA

Zarzadzanie ryzykiem i bezpieczenstwo zawsze byty waznymi wymogami, jednak dzis w wielu
krajach wystepuje wieksze skupienie i wieksza odpowiedzialnos¢ prawna. Kierownik
Zabezpieczenia jest prawdopodobnie najwazniejszym ogniwem w grupie kluczowych sedziow.
W idealnej sytuacji Kierownik Zabezpieczenia powinien by¢ wykwalifikowanym urzednikiem
bezpieczenstwa publicznego, takim jak starszy ratownik, oficer strazy przybrzeznej lub strazy
pozarnej, ktory jest zaznajomiony z zarzgdzaniem ryzykiem zwigzanym z prowadzeniem
imprezy na otwartym akwenie. Osoba wyznaczona do petnienia funkcji Kierownika
Zabezpieczenia powinna posiada¢ nastepujace cechy:

e Specjalistyczne umiejetnosci rozpoznawania zagrozen i potencjalnych zagrozen

e Potrafi wdrozy¢ procedury majace na celu odizolowanie, wyeliminowanie lub
zminimalizowanie zidentyfikowanych czynnikéw ryzyka

e Koordynacja potgczonych doswiadczen innych oséb w jedng spdjng catosé, aby
zapewni¢ kompleksowy plan bezpieczeristwa

e Posiada dobrg postawe i podejScie oraz wtasciwy osad we wdrazaniu planu
bezpieczenstwa

Kierownik Zabezpieczenia bedzie musiat zaangazowac sie w organizacje na bardzo wczesnym
etapie. Organizatorzy muszg wzig¢ pod uwage wkfad Kierownika Zabezpieczenia w zakresie
przebiegu trasy i oceny jego przydatnosci do uzytku w zawodach.

Oprécz zadan wynikajgcych bezposrednio z Przepiséw, Kierownik zabezpieczenia:

e Wspotpracuje z Sedzig Trasy we wszystkich aspektach dotyczacych trasy. Sprawdza
warunki ptywowe/szybkosci przeptywu wody i upewnia sie, ze trasa jest bezpieczna do
przeprowadzenia zawodow.

e Koordynuje kwestie medyczne i podejscie do rozwigzania problemoéw
z Przedstawicielem Stuzb Medycznych.

e Sprawdza z Sedzig Trasy, czy odpowiednie ostrzezenia o zawodach zostaty przekazane
wszystkim  pozostatym jednostkom  wykorzystujgcym lub  prawdopodobnie
wykorzystujgcym dowolng czesé trasy.

e Odprawia ptywakoéw, ich opiekundéw, Sedziow Wyscigu i zatogi todzi na temat
bezpieczenstwa, w tym wszystkich potencjalnych zagrozen idziatan, ktére nalezy
podjaé, jesli cos sie wydarzy.

e Sprawdza, przed rozpoczeciem wyscigu, procedury ewakuacyjne i miejsca zespotow
medycznych.
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e 15 minut przed startem potwierdza Sedziemu Gtéwnemu, ze, jego zdaniem, wszelkie
wymagania bezpieczenstwa zostaty spetnione.

e Sprawdza czy zabezpieczenie i jednostki eskortujace ptywakéw sg odpowiednie do
zamierzonego celu. W zaleznosci od warunkéw odnoszgcych sie do konkretnej trasy,
rodzaj uzywanej fodzi bedzie rézny. Ogdlnie rzecz biorgc powinny obowigzywac
nastepujace kryteria.

e t6dz powinna mieé¢ wystarczajgcq wielkosé, aby pomiesci¢ zatoge, Sedziego
Trasy i przedstawiciela ptywaka.

e Podczas kazdych 25-kilometrowych zawoddw, zawodnik bedzie musiat
regularnie otrzymywaé odzywianie. Dlatego istotne jest, aby Przedstawiciel
Ptywaka mogt zblizy¢ sie wystarczajgco blisko, aby przenies¢ wymagane
odzywianie bez ingerencji lub opdznienia ptywaka.

e Jesli naped todzi eskortujgcej jest reczny, nalezy pamieta¢, ze ptywacy bedg
ptynac z predkoscig do 4 km/h, a jesli podczas zawoddw/mistrzostw pojawi sie
silny wiatr, nadazenie za ptywakiem moze by¢ bardzo trudne.

e Gdyuzywana jest tédz eskortujaca z napedem mechanicznym, nalezy wzig¢ pod
uwage nastepujgce punkty:

= Spaliny. Pionowe lub wewnetrzne wydechy stanowig niewielki problem;
jednak wydechy w linii wodnej mogg powodowaé powazne problemy
dla ptywaka.

= Przy predkosciach powierzchniowych 3 weztéw lub mniejszej,
standardowy silnik zewnetrzny lub wewnetrzny bedzie "cieki"
(“puszczat olej”) i bedzie wymagaé okresdw wysokich obrotéw, aby
utrzymac silnik w czystosci. Te powinny zawsze by¢ prowadzone przy
silniku w potozeniu neutralnym.

= Gdy uzywany jest duzy silnik i wystepuje problem z przebywaniem obok
ptywaka, mozna uzy¢ dryfkotwy. Jeden lub dwa wiadra potaczone
bezpiecznymi linami mogg by¢ ciggniete za todzig, aby zapewnic
dodatkowy opdr. Nalezy uwazaé, aby linie nie mogty zaplatac sie
w $Srube lub spowodowac zaktdcen dla jakiegokolwiek innego ptywaka
lub eskortujacej go jednostki bezpieczenstwa.

= Toalety. Nalezy wzig¢ pod uwage osobiste wymagania osob, ktére moga
przebywac w todzi do o$miu lub dziewieciu godzin.

e Mierzyirejestruje temperature wody w regularnych odstepach czasu podczas wyscigu
zgodnie z przepisami bezpieczeristwa.

Kierownik Zabezpieczenia bedzie musiat zbada¢ trase z Sedzig Trasy i okresli¢ mozliwe
zagrozenia, ktére mogg wystgpi¢ na proponowane;j trasie.
Przyptyw i odptyw powinny by¢ zamieszczane w informacji o wyscigu i skierowanie dla
ptywakow.

e Woysoki przyptyw/stan wody: czas, kiedy morze lub rzeka osigga najwyzszy poziom i jest

najdalej na plazy.

e Niski przyptyw/stan wody: czas, kiedy woda osiggneta najnizszy poziom.

Kierownik zabezpieczenia musi upewni¢ sie, ze wszystkie witasciwe organy publiczne s3

poinformowane o odbywajacych sie zawodach i wyrazity zgode zgodnie z wymaganiami
BL 13.2.
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BL 13.2 Sprawdzanie miejsca (miejsc) zawodow

Miejsce (miejsca), w ktdrych zawody majq sie odbywaé, muszq zostac zatwierdzone
w tym celu przez wtasciwe organy.

Pierwszym krokiem w zarzadzaniu bezpieczenstwem jest przeprowadzenie oceny ryzyka. Bez
dostosowania strategii do konkretnych warunkdéw lokalizacyjnych w odniesieniu do
potencjalnych zagrozen i innych czynnikdw wptywajgcych na bezpieczeristwo ptywakdw,
bezpieczenstwo nie bedzie skutecznie zarzadzane. Celem jest wyeliminowanie ryzyka lub
ograniczenie ryzyka do minimum. Kierownik Zabezpieczenia, w porozumieniu z innymi
oficerami/stuzbami wymienionymi w BL 13.4.1, opracowuje kompleksowy plan zarzgdzania
bezpieczenstwem i ryzykiem w celu uwzglednienia aspektow bezpieczeristwa zawoddéw. Po
uzgodnieniu, plany te bedg szeroko rozpowszechnione w zakresie funkcji niezbednych do
zapewnienia skutecznego wdrozenia.

Kierownik Zabezpieczenia jest rowniez odpowiedzialny za wyznaczanie i nadzorowanie
odpowiednio  wykwalifikowanego dodatkowego personelu odpowiedzialnego za
bezpieczenstwo, ktére uwaza sie za konieczne do wdrozenia i zarzadzania planami zarzadzania
ryzykiem i bezpieczenstwa. Po zatwierdzeniu trasy nalezy zidentyfikowa¢ i zapewnié
odpowiednig liczbe personelu zabezpieczajacego oraz todzi zabezpieczajacych. Kierownik
Zabezpieczenia musi zapewni¢ wystarczajagcg liczbe personelu bezpieczenstwa i todzi
zabezpieczajacych wraz z zatogami, tak szybko, jak to mozliwe. Nalezy okresli¢ wystarczajaca
liczbe jednostek bezpieczenstwa, aby upewnic sie, ze wyznaczone sg jednostki z napedem do:

e Odpowiedniego zapewnienia Scistego wsparcia w celu pokrycia catego akwenu przez
caty czas trwania wyscigu, szczegdlnie w przypadku wyscigdw, w ktorych nie ma todzi
eskortujacych kazdego ptywaka.

e Zapewnienia pierwszej pomocy medycznej, wyposazonej w odpowiedni sprzet
pierwszej pomocy medycznej, aby pomdc w leczeniu i transporcie ptywakoéw lub
innych 0s6b wymagajagcych pomocy do bardziej kompleksowego wsparcia
medycznego na ladzie. W przypadku korzystania z todzi ratowniczej powinna by¢
obsadzona co najmniej dwoma osobami, sternikiem i ratownikiem. Jesli skutery wodne
s uzywane dla bezpieczenstwa, powinny by¢ wyposazone w sprzet ratunkowy i deske
ratunkowag za skuterem. Ratownicy powinni nosi¢ kamizelki ratunkowe. W przypadku
korzystania ze skutera wodnego nalezy obsadzi¢ go jednym sternikiem i jednym
ratownikiem.

e Dodatkowe jednostki do zastgpienia fodzi, ktore moga ulec uszkodzeniu lub w inny
sposdb by¢ niezdolne do uzytku.

Jednostki pomocnicze, takie jak deski do wiostowania na stojaco, kajaki i canoe, mogg by¢
uzyte do zapewnienia dodatkowej ostony bezpieczenstwa, ale nie moga by¢ uzywane do
zastepowania odpowiednich jednostek. Kierownik Zabezpieczenia musi przeprowadzi¢
inspekcje jednostek bezpieczenstwa, aby upewni¢ sie, ze s3 one odpowiednie do
zamierzonego celu. Do wszystkich zmotoryzowanych jednostek bezpieczenstwa nalezy
zamontowac ostony zabezpieczajace srube/-y. Pontony oferujg wysokg manewrowosé i moga
zblizy¢ sie do akwenu przy zmniejszajac ochlapanie sedzidéw i za ich pomoca fatwiej wydoby¢
ptywakow z wody. Jednostki pontonowe mogg miec jednak trudnosci z utrzymaniem na torze
przy wietrznej pogodzie i wiostowaniu, jesli silnik sie zepsuje.

Tam, gdzie jednostki bezpieczenstwa s3 umiejscowione w stacjonarnych miejscach
wzdtuz/wokét trasy, powinny one zachowac swojg pozycje wzgledem trasy, ale nie powinny

19



Podrecznik ptywania na wodach otwartych FINA—Edycja 2017

byc¢ zakotwiczone—tak, aby mogty od razu poruszac sie w celu wsparcia kazdego znajdujgcego
sie w niebezpieczenstwie. Przepisy FINA dotyczace bezpieczenstwa preferujg jednostki
wsparcia z bliska, ktére podazajg za ptywakami poruszajgcymi sie po trasie, zamiast
utrzymywaé stacjonarng jednostke monitorujgcg "sektor" trasy, poniewaz ta metoda nie
najlepiej wykorzystuje jednostki bezpieczenstwa, gdy zawodnicy znajdujg sie tylko
w okreslonej czesci trasy.

Kierownik Zabezpieczenia jest odpowiedzialny za sporzadzenie planu bezpieczenstwa,
dokumentu okreslajacego procedury bezpieczenstwa, ktére beda miaty zastosowanie do
zawodow i ktory moze by¢ uzywany jako dokument referencyjny dla wszystkich odpowiednich
stron i zespotow/treneréw w planowaniu i przeprowadzaniu zawodow.

Wazne jest, aby zadbac i zidentyfikowac¢ personel odpowiedzialny za bezpieczeristwo, ktéry
bedzie chetny do pomocy w nastepnych latach lub na kolejnych zawodach. Obejmuje to
wyzywienie, darowizny na rzecz ich klubow itp.

Upewnij sie, ze personel bezpieczeristwa ma odpowiednie doswiadczenie/predyspozycje do
wykonania wymaganej funkcji. Opowiedz im dokfadnie o obowigzkach i odpowiedzialnosci tak
wczesnie przed zawodami, jak to mozliwe, i upewnij sie, ze kazda osoba zna doktadnie swoje
miejsce i zakres odpowiedzialnosci. Mozna to zrobi¢ za pomocg map lub wizyty na miejscu.
Kazdemu cztonkowi ekipy zabezpieczenia nalezy podac szczegdtowe informacje o wyscigu,
dane dotyczace wody, szczegdty procedur awaryjnych, numery radiowe i kontaktowe oraz
nazwiska Kierownika Zabezpieczenia (w tym znak wywotawczy) i Sedziach Wyscigu. Przy
dtuzszych zawodach nalezy dostarczy¢ napoje i/lub powinien by¢ zapewniony personel

zastepujacy.

Niezmiernie wazne jest, aby organizator przewidziat mozliwos¢ nieobecnosci personelu
pomocniczego, w szczegdlnosci ekipy zabezpieczenia. Powinna zosta¢ sporzadzona lista
priorytetowych rél, a personel ponownie przydzielony z nizszych rél priorytetowych zgodnie
z wymaganiami. W zadnym wypadku nie nalezy prosi¢ personelu o narazenie sie na
niebezpieczenstwo.

W przypadku, gdy wyscig jest zalezny od oddzielnej organizacji zapewniajacej bezpieczenistwo,
konieczne jest, aby zostali poinformowani o procedurach bezpieczeistwa i ocenienie
zgodnosci dwdch odmiennych procedur.

Nalezy zidentyfikowac i wprowadzi¢ komunikacje pierwszg (1) i drugg (2), aby zapewnic
komunikacje w celu koordynacji wyscigu (1) i komunikacji w zakresie bezpieczenstwa (2).
W przypadku tych dwdch kanatéw komunikacji nalezy rozwazy¢ oddzielne kanaty radiowe, aby
zapewnic niezalezno$¢ przeptywu informacji w celach bezpieczenstwa.

Caty personel pomocniczy powinien otrzymac sprzet ochronny i odziez, w tym ochrone przed
warunkami atmosferycznymi i kamizelki ratunkowe.

OWS 3.39-3.41 PRZEDSTAWICIEL StUZB MEDYCZNYCH
Oprocz Przepiséw:

Przedstawiciel Stuzb Medycznych musi by¢ odpowiednio przygotowany do petnienia tej roli
i jest odpowiedzialny przed Komitetem Organizacyjnym za zapewnienie odpowiedniego
zabezpieczenia medycznego, aby zapewni¢ dobry stan wszystkich ptywakdéw i zapewnic takie
udogodnienia, jakie s3 wymagane zgodnie z przepisami i zaleceniami FINA. Podczas zawodow
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Przedstawiciel Stuzb Medycznych odpowiada przed Sedzig Gtéwnym, a takze bedzie dziatat
w porozumieniu i wspotpracy z Kierownikiem Zabezpieczenia.

Do obowigzkéw Przedstawiciela Stuzb Medycznych nalezy:

e Sprawdzanie czy jakos¢ wody dla wyznaczonej trasy jest bezpieczna i odpowiednia do
przeprowadzenia zawoddéw i potwierdzenie, ze nie ma innych czynnikéw (takich jak
rekin, krokodyl czy meduza), ktére mogtyby uczyni¢ miejsce zawodéw
nieodpowiednim.

e Zebranie takich danych na temat statusu zawodnikdéw, o ktére moze poprosi¢ Komitet
Medycyny Sportowej FINA.

e Zapewnienie Sedziom, zatogom todzi i przedstawicielom ptywakoéw wyjasnienie planu
medycznego wyscigu. Plan ten powinien obejmowaé procedury ratownictwa
ptywaka/ewakuacji poszkodowanych.

e Udostepnienie zespotom lekarskim, ekipom pierwszej pomocy i ratownikom
medycznym szczegdtowych objasnien planu medycznego wraz z odpowiednimi
procedurami niezbednymi do jego wdrozenia.

e Upewnienie, ze wszyscy ptywacy, w momencie zakonczenia lub w przypadku
wycofania, w strefie finiszu nie wymagaja dalszego nadzoru lekarskiego.

e Udzielanie porad i pomocy w zakresie odpowiedniego odzywiania lub pozywienia, aby
wspomoc w regeneracji po zawodach.

e Przygotowanie szczegétowego raportu na temat wszystkich aspektéw medycznych
mistrzostw wraz z zaleceniami dotyczacymi planowania i realizacji planéw medycznych
podczas przysztych wydarzen.

Przedstawiciel Stuzb Medycznych powinien wizualnie sprawdzi¢ certyfikat jakosci wody
i w porozumieniu z Kierownikiem Zabezpieczenia potwierdzi¢ Sedziemu Gtéwnemu, ze
warunki sg dopuszczalne dla przebiegu zawodow, w tym sprawdzi¢ czynniki, takie jak fauna
wodna (np. rekiny, krokodyle, meduzy), prady oraz temperatura lub inne warunki, ktére moga
stwarzac zagrozenie.

Przedstawiciel Stuzb Medycznych jest odpowiedzialny za nadzér nad wszystkimi aspektami
medycznymi zawoddw. Oprdcz przepisow ptywania, procedury i regulaminy dotyczace
wydarzen FINA rowniez okreslajg obowigzki medyczne, ktérych nalezy przestrzegac
w organizacji zawoddéw ptywania na wodach otwartych.

BL 12.14 Pierwsza pomoc

Miejsce/-a zawoddw musi posiadac odpowiednie i w petni wyposazone zaplecze do pierwszej
pomocy dla zawodnikow i sedzidw oraz publicznosci. Obiekty te wraz z liczbq i kwalifikacjami
asystentow, ktorzy bedq udziela¢ pomocy, muszq byc zatwierdzone przez odpowiednie wtadze
lokalne. Pogotowie (karetki) bedzie stacjonowa¢ na miejscu podczas catych
mistrzostw/zawodow.

9. Wsparcie medyczne

M9.1 W kazdej dyscyplinie sportowej nalezy ustali¢ wytyczne dotyczgce niezbednego wsparcia
medycznego w zaleznosci od charakteru zaje¢ sportowych i poziomu zawodow.

Wytyczne te powinny odnosic sie, ale nie ogranicza¢ do nastepujacych punktow:

e ochrona medyczna miejsc treningu i zawoddw oraz sposoéb ich organizacji;
e niezbedne zasoby (dostawy/sprzet, lokale, pojazdy itp.);

21



Podrecznik ptywania na wodach otwartych FINA—Edycja 2017

e procedury na wypadek sytuacji awaryjnych;
e system komunikacji miedzy stuzbami pomocy medycznej, organizatorami i wtasciwymi
organami stuzby zdrowia.

M9.2 W przypadku powaznego incydentu wystepujacego podczas treningu lub zawodéw,
powinny istnie¢ procedury zapewniajgce niezbedne wsparcie poszkodowanym, poprzez
ewakuacje do wtasciwych stuzb medycznych w razie potrzeby. Zawodnicy, trenerzy i osoby
zwigzane z dziatalnoscia sportowag powinny zosta¢ poinformowane o tych procedurach
i przejs¢ odpowiednie szkolenie w celu ich wdrozenia.

M9.3 Aby wzmocni¢ bezpieczenstwo w uprawianiu sportu, powinien istnie¢c mechanizm
umozliwiajgcy zbieranie danych dotyczacych obrazen odniesionych podczas treningu lub
zawoddéw. Tam, gdzie jest to mozliwe do zidentyfikowania, dane takie powinny by¢
gromadzone za zgoda zainteresowanych oséb i traktowane jako poufne oraz zgodnie
z uznanymi zasadami etycznymi w zakresie badan.

Przedstawiciel Stuzb Medycznych musi opracowa¢ petny Plan Dziatan Medycznych
w odniesieniu do zawoddéw zawierajacy nastepujgce punkty:

e Pierwsza pomoc na miejscu (zaréwno na wodzie, jak i na lgdzie)
e Poziom wyposazenia, ktéry ma by¢ dostepny na miejscu
O na miejscu zawodow
o w/na akwenie wodnym
e Lekarz/-e dyzurni lub urzadzenia medyczne dostepne dla druzyn i sedzidéw
e Szpitale, w ktorych ptywacy/sedziowie/personel druzyn zostang wystani na wstepne
leczenie i/lub powazniejszg opieke
e Stabilny transport z wody na lad i z Iagdu do bardziej zaawansowanych placéwek
medycznych i szpitali, gdy zostanie to uznane za konieczne. Pojazdy transportowe
muszg umozliwiac ciggte leczenie lub reanimacje.
e Plan transportu w sytuacjach, w ktérych wymagane jest skierowanie do szpitala
e Metodologia i sprzet do koordynacji i komunikacji medycznej
e Strategia, metoda i odpowiedzialnos¢ dziatan w nagtych wypadkach
e Koordynacja kontaktow ze stuzbami porzagdkowymi i innymi stuzbami ratowniczymi

Szczegbétowy plan medyczny dla danych zawoddéw/mistrzostw bedzie wyjatkowy, gdy
uwzgledni sie szeroki zakres zmiennych, w szczegdlnosci wahania temperatury i warunkow
klimatycznych. Cato$¢ musi wspdtgrac z planem bezpieczenstwa obejmujgcym
bezpieczenstwo w miejscu i na trasie, z planem medycznym okreslajgcym dziatania
i procedury, ktére zostang wdrozone, gdy ptywacy, sedziowie, trenerzy lub inne osoby zostang
ewakuowane na brzeg.

Plan Dziatan Medycznych musi by¢ szeroko rozpowszechniony, aby wszyscy uczestnicy
wydarzenia znali niezbedne informacje na temat tego, jakie leczenie jest dostepne w miejscu
i czy nalezy kogos zabrad do szpitala lub innego osrodka leczenia medycznego, i kogo.

Karetki pogotowia stacjonujagce na miejscu muszg by¢ wszechstronnie wyposazone
i obsadzone odpowiednio wykwalifikowanym personelem paramedycznym, aby modc leczyé
wszelkie problemy medyczne wystepujgce na miejscu, w tym zaawansowang resuscytacje
serca.
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Tam, gdzie wymagajg tego warunki wyscigu, Przedstawiciel Stuzb Medycznych powinien
zapewni¢ koncowe badanie fizyczne zawodnikéw przed dniem zawoddw i doradzi¢ Sedziemu
Gtéwnemu i organizatorom, ktérzy w opinii lekarza nie s3 w stanie wzig¢ udziatu w zawodach.

Przedstawiciel Stuzb  Medycznych powinien zapewni¢ dostepnos¢ odpowiednio
wykwalifikowanego personelu medycznego i nadzorowac badanie ptywakéw opuszczajgcych
wode, albo przy wycofaniu, albo po zakonczeniu wyscigu zgodnie z zasadami OWS 7.4-7.7.
Nawet gdy temperatura wody i warunki klimatyczne s3 dobre, wskazane jest posiadanie
dodatkowych $rodkow przy wyjsciu ptywackim. Hipotermia moze wystgpi¢ w stosunkowo
cieptej wodzie.

OWS 3.42-3.46 SEDZIA TRASY

Jednym z najwazniejszych czynnikdw jest planowanie trasy, wiec Sedzia Trasy jest kolejnym
wyznaczonym cztonkiem komisji, ktéry musi by¢ zaangazowany od samego poczatku. Istnieje
wiele czynnikéw i wytycznych, ktérych nalezy przestrzegad i wszystkie wymagajg starannego
rozwazenia pod katem bezpieczenstwa i przydatnosci. Obejmuja one:

e Dane klimatyczne—pogoda, temperatura wody i powietrza, przewazajgce wiatry
(historyczne dla proponowanego terminu)

e Dane o jakosci wody (historyczne dla proponowanego terminu wydarzenia)

e Przewidywane informacje ptywowe/prad

e Gotowy dostep do ewakuacji medycznej wokét/wzdtuz trasy

e Dostep do odpowiednich obiektow dla sedzidow i organizatoréw wyscigow w celu
wykonywania ich oficjalnych funkgcji, a takze do udogodnien, takich jak tazienki

e Odpowiednie uprawnienia do korzystania z proponowanej trasy

¢ Informacje na temat koryta cieku wodnego (zagrozenia, mocowania boi)

Wazne jest, aby trasa byta ustalana zgodnie z lokalnymi zaleceniami i oceng danych
historycznych i mierzona z duzym wyprzedzeniem. Jakos¢ wody i informacje o pradach nalezy
uzyska¢ od odpowiednich wtadz na stosowng pore roku, na wczesnym etapie planowania, aby
ocenic przydatnosc danej trasy do przeprowadzenia zawoddéw ptywania na wodach otwartych.
Ma to na celu zapewnienie, ze zmiany trasy moga by¢ dokonywane w przypadku pogorszenia
pogody lub pogorszenia warunkéw morskich/wodnych. Nalezy rozwazy¢ zaplanowanie
alternatywnej trasy, ktérg mozna wprowadzié¢ w krétkim czasie.

Trase nalezy starannie wyznaczy¢, poniewaz podstawowaq trosky dla wszystkich zawodow
w ptywaniu na wodach otwartych powinno by¢ bezpieczeristwo uczestnikéw.

Miejsce zawoddéw bedzie pod kontrolg jednego lub wiekszej liczby przedstawicieli wtadz
lokalnych, a uzyskanie niezbednych uprawnierh moze zajac¢ troche czasu, wiec pozyskanie tych
0s6b i wspieranie wydarzenia jest niezbednym elementem wczesnego planowania.
Komercyjni uzytkownicy dowolnego obiektu zawsze bedg mieli dostep do niego w pierwszej
kolejnosci, dlatego wazne jest, aby w pierwszej kolejnosci uzyskaé ich zgode i wspotprace.

W przypadku startéw ze skoku z grodzi nadbrzeinej (z brzegu), pomostu lub platformy
ptywajacej, nalezy sie upewnic, ze gtebokos¢ wody zostata zbadana i ze gtebokosc jest zgodna
z wymaganymi minimum (1,4 m). Kontrola fizyczna obszaru startowego powinna odby¢ sie na
dtugo przed zawodami, aby upewnic sie, ze w wodzie nie ma niewidocznych ptytkich przeszkod
wodnych.
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Po uzgodnieniach nalezy przygotowac plan trasy zawierajacy:

e Strefa/strefy startu i finiszu oraz odlegtos¢ od brzegu

e Odlegtos¢ miedzy bojami nawrotowymi a punktami odzywiania, tam, gdzie jest
potrzeba

e Medyczne punkty ewakuacyjne na trasie

e Biuro zawodoéw

e Strefa zbiorki zawodnikow

Ten dokument ma kluczowe znaczenie, poniewaz bedzie stanowit podstawe do planowania
wielu aspektéw zawoddéw, w tym przygotowania zawodnikdéw, planowania bezpieczeristwa
i zarzadzania ryzykiem oraz planu dziatan medycznych.

Kilka dodatkowych punktéw:

e Przed pierwszym spotkaniem informacyjnym nalezy upewnié sie, ze wszystkie aspekty
trasy sg zgodne z poczatkowag oceng bezpieczedstwa otrzymang przy zgtoszeniu
zawodow.

e Przed pierwszym spotkaniem informacyjnym upewnij sie, ze nie ma zadnych przeszkéd
na trasie innych niz te, ktére zostaty juz zidentyfikowane.

e Kontaktuj sie i upewnij, aby Kierownik Zabezpieczenia byt w petni poinformowany.

e Podczas spotkania informacyjnego upewnij sie, ze mapy s3 szczegbétowe
(w odpowiednio duzej skali), wyraznie pokazujace start, finisz i wszystkie punkty
nawrotowe oraz ze sg dostepne dla przedstawicieli zawodnikdéw, sedzidow, wszystkich
0s6b funkcyjnych i mediow.

e Potwierdz wszystkich Sedzidw Kierunku i przydziel transport do ich pozycji,
zapewniajgc wystarczajgce znaczniki (boje) i flagi.

e Sprawdz, czy dostepny jest wystarczajgcy transport, aby upewni¢ sie, ze Sedziowie
Kierunku beda na miejscu na czas, aby mogli wykonywa¢ swoje obowigzki i ze zostaty
podjete wystarczajace srodki w celu zapewnienia ich powrotu po przeptynieciu
ostatniego zawodnika.

Sedzia Trasy prawdopodobnie musi by¢ pierwszg osobg na trasie w dniu zawoddw. Jesli nie
byto mozliwosci zorganizowania trasy dzien wczesniej, jest wiele do zrobienia, zanim
zawodnicy i sedziowie przyjadg na zawody i zaledwie 90 minut przed startem
prawdopodobnie nie bedzie wystarczajacg iloscig czasu na zrobienie wszystkiego, co nalezy
zrobié. Nawet tam, gdzie wszystko zostato przygotowane dzien wczesniej, konieczne jest
ponowne sprawdzenie wszystkiego, aby upewnié sie, ze nic sie nie zmienito lub nie znikneto
w ciggu nocy. Witasnie wtedy, gdy najmniej sie tego spodziewasz, co$ niewatpliwie nie péjdzie
niezgodnie z planem i bedzie wymagato dodatkowego czasu na poprawienie.

Sprawdz, czy obszar poczatkowy (obszar startu) i koricowy (obszar mety) sg poprawnie
zorganizowane i prawidtowo oznaczone, czy sprzet jest zainstalowany i czy dziata prawidfowo.

Upewnij sie, ze wszystkie punkty nawrotowe sg prawidtowo ustawione i oznaczone (boje,
markery lub inne zacumowane jednostki, ktére sg uzywane do definiowania punktow
zwrotnych lub zmian kierunku na trasie). Global Positioning System (GPS) jest dobrym
narzedziem do szybkiego sprawdzania pozycji, jesli masz dostepne to narzedzie.

W towarzystwie Sedziego Gtdwnego lub jego Asystenta i Kierownika Zabezpieczenia sprawdz
przebieg i oznaczenia trasy przed rozpoczeciem zawododw.
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Sprawdz, czy Sedziowie Kierunku sg na swoich wtasciwych pozycjach przed rozpoczeciem
wyscigu i potwierdz to Sedziemu Gtéwnemu. Jest to szczegdlnie wazne, poniewaz to witasnie
obowigzkiem Sedziego Trasy jest upewnienie sie, ze wszyscy s3 ha miejscu, aby mogli
wtasciwie wykonywac swoje obowigzki.

Sedzia Trasy prawdopodobnie bedzie ostatnig osobg, ktéra zejdzie z wody po zakonczeniu
zawoddw, poniewaz wszystko, co zostato zainstalowane na potrzeby zawoddw, musi zostac
sprzatniete, a akwen musi powrdci¢ do pierwotnego stanu. Upewnij sie z Sedzig Gtdwnym
zanim jakis sprzet zostanie usuniety z trasy—nie ma nic bardziej zawstydzajgcego niz
stwierdzenie, ze czes¢ trasy zostata juz usunieta, a na trasie wcigz sg ptywacy, ktérzy chca
ptyna¢ wokét podniesionych boi!

OWS 3.47-3.52 NACZELNIK ZAWODOW

Naczelnik Zawoddéw jest odpowiedzialny za odprawe, opisywanie numerami i zarzadzanie
zawodnikami przed rozpoczeciem wyscigu, w celu zapewnienia, ze ich odziez i sprzet s3 pod
opieka, na biezgco weryfikuje liczbe ptywakéw w wodzie w trakcie wyscigu oraz opiekuje sie
nimi pod koniec wyscigu, az ich trenerzy/opienunowie przejma opieke nad nimi.

W zaleznosci od liczby zawodnikéw, prawdopodobnie konieczne bedzie wyznaczenie wiecej
niz jednego Naczelnika Zawoddéw, aby zapewni¢, ze wszystkie funkcje przed wyscigiem sg
przydzielone. Sedziowie Mierzacy Czas i Sedziowie Finiszu mogg by¢ w stanie poméc
w przygotowaniach ptywakéw przed zawodami do wyscigu. W strefie startu, Naczelnik
Zawodow musi:

e Zarejestrowac zawodnikow (i ich treneréw/opiekundéw oraz osoby wspomagajgce
zywienie na trasie; jesli dotyczy) i

e Sprawdzié, czy strdj startowy, ktdry ma by¢ noszony, znajduje sie na liscie FINA i czy
nie wiecej niz jeden jest noszony przez zawodnika lub gdy pianki sg w uzyciu, czy
spetniajg wytyczne FINA

e Sprawdzi¢/wydac czepki zgodnie z kryteriami wyscigu

e Sprawdz wszystkie stroje startowe (czepki, stroje i okularki) zgodne z przepisami FINA
odnosnie reklamy (jesli dotyczy)

e Sprawdzi¢ czy paznokcie u rak i ndg ptywaka sg przyciete i cata bizuteria zostata zdjeta
(w tym w jamie ustnej, pepku lub w zakresie innej bizuterii do przektuwania ciata)

¢ Numeruje/opisuje numerami ptywakdw na obu ramionach, barkach i na zewnetrznej
stronie dfoni

e Wydaje transpondery/chipy dla wyscigdw, w ktérych sg one uzywane i zbiera je
z powrotem ponownie po zakonczeniu wyscigu

e Regularnie informuje, ile czasu pozostato do rozpoczecia wyscigu

Naczelnicy muszg by¢ na miejscu na dtugo przed rozpoczeciem rejestracji, aby byli dobrze
przygotowani do przyjecia ptywakow i mogli wykonywaé swoje obowigzki szybko i sprawnie
przed wyscigiem.

Nalezy przygotowac kopie listy startowej wszystkich zawodnikéw, zwtaszcza gdy numery
startowe zostaty wczesniej przydzielone, aby mozna je byto wykorzystaé¢ jako dokumenty
referencyjne do opisywania numerami i przydzielania transponderéw zawodnikom.
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Od poczatku procesu sprawdzenia i rejestracji zawodnikdéw, Naczelnicy i Informator musza
informowac ptywakdw, treneréw i sedzidw o czasie pozostatym do startu. Powiadomienia te
nalezy sporzadza¢ w odpowiednich odstepach czasu, aby dotrzymywac termindw, ktére
prowadza do startu (zakonczenie rejestracji/opisywanie numerami, koricowa odprawa przed
wyscigiem, wprowadzenie, start). W ciggu ostatnich pieciu minut przed rozpoczeciem wyscigu
ogfoszenia powinny by¢ komunikowane co minute. Koordynuj z Informatorem i Sedzig
Gtéwnym, aby uzgodnié prawidtowg godzine i ustal z Informatorem przedziaty czasowe, ktore
majg by¢ ogtoszone przed startem, i monitoruj, czy sg one wykonane we wtasciwym czasie.
Potwierdz réwniez z Sedzig Gtdwnym czas i miejsce odprawy przed wyscigiem.

Ustawienie strefy rejestracji jest wazne, aby zapewni¢ dobry przeptyw zawodnikéw przez
proces odprawy i opisania numerami, wiec wazne jest dobre oznaczenie tej strefy.
Zorganizowanie przestrzeni wieloma "stanowiskami", z ktdérych kazda sprawdza jeden
z powyzszych aspektow, jest dobrym sposobem szybkiego i skutecznego sprawdzania
ptywakow i utrzymywania przeptywu w miare postepu procesu.

Wejscie na obszar rejestracji/zbiérki zawodnikéw powinno by¢ ograniczone wytacznie do oséb
niezbednych, aby unikng¢ ttoku i umozliwi¢ ptywakom przygotowanie sie do wyscigu bez
zaktécania spokoju.

Poza szerokimi pisakami lub naklejkami/stemplami do numerowania, upewnij sie, ze s3
dostepne chusteczki dla niemowlat lub podobne, aby usungé wszelkie btedy, ktére moga by¢
wykonane, a takze biate pisaki, aby ponumerowaé ptywakéw o ciemniejszej skorze. Dobrym
pomystem jest zabranie ze sobg zestawu do manicure lub nozyczek/cazkéw do paznokci
i pilnika, aby w razie potrzeby mozna byto przycig¢ i wygtadzi¢ paznokcie. Rozwigzanie
sterylizujace jest rowniez dobrym pomystem do czyszczenia/dezynfekcji tych narzedzi miedzy
uzyciem. Gdy pianki sg w uzyciu, kredki pastelowe s3g najlepsze do numerowania pianek.

Numery nakfadane s3 na ramiona, barki i dionie. Numery powinny by¢ na tyle duze, aby
Sedziowie Gtowni i ich Asystenci, Sedziowie Wyscigu i Sedziowie Finiszu oraz personel
pomocniczy mogli z tatwoscig je odczytaé. Czytelne numery sg bardzo wazne, poniewaz sg one
srodkiem identyfikacji kazdego ptywaka podczas wyscigu.

BL 9.3.7.2 Numerowanie zawodnikow

Zawodnikoéw opisuje sie numerami na ramionach, gornej czesci plecow (bark) i zewnetrznej
stronie dfoni zawodnikdw. Na ramionach liczby powinny by¢ rozmieszczone pionowo. Na
gornej czesci plecow i dtoniach numeracja jest poziomo. Numeracje ramion i plecéw wykonuje
sie tuszem za pomocq szablonu o wysokosci 100 mm i szerokosci 60 mm. Dozwolone jest
opisywanie numerami rgk zawodnikdw pisakiem. Dla sportowcdw o ciemniejszej wymagany
jest biaty pisak.

BL 9.3.7.3 Identyfikacja

Na wszystkich zawodach w ptywaniu na wodach otwartych obowigzkowe jest, aby na gfowie
lub czepku po kazdej stronie widoczny byt "trzyliterowy kod krajowy" i moze zawierac flage
narodowq ptfywaka. Kod kraju musi mie¢ co najmniej 8 cm wysokosci. Czepki zgodne ze
specyfikacjq zawartqg w BL 7.1.3 nie sq dozwolone, za wyjgtkiem, ze dopuszcza sie jedno (1)
logo producenta o maksymalnych wymiarach 20 cm® na przodzie.

Gdy ptywacy sg juz opisani numerami, nalezy sprawdzic ich stréj ptywacki, aby upewnic sie, ze
znajduje sie on na zatwierdzonej liscie opublikowanej przez FINA. Dobrym pomystem jest
posiadanie aktualnej listy strojow ptywackich zatwierdzonej przez FINA (pobieranie ze strony
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internetowe] FINA) dostepnej w celach referencyjnych w strefie rejestracji, aby wszelkie
watpliwosci mozna byto szybko rozwigzaé, odwotujac sie do oficjalnej listy.

BL 8 STROJ PLYWACKI
BL 8.1-7

Gdy wszyscy ptywacy zarejestrujg sie i zostang opisani numerami, mogg nasmarowac sie
filtrem przeciwstonecznym, lanoling, itp. przed prezentacjg przed wyscigiem. Sedzia Gtéwny
i Sekretarz powinni by¢ w tym czasie poinformowani o wszystkich zawodnikach, ktérzy nie
zarejestrowali sie, aby ostateczna liczba zawodnikéw biorgcych udziat w wyscigu mogta zostac
przekazana do wszystkim sedziom.

Sekretarze obstugujg wszystkie rezygnacje zawodnikéw, wiec kazdy, kto chce sie wycofac,
powinien zostac¢ skierowany do Sekretarza. Naczelnik Zawoddw i Sekretarz muszg zatem scisle
ze sobg wspodtpracowad, aby zapewnié, ze prawidtowa liczba ptywakow jest znana.

Ostatnia odprawa przed wyscigiem zazwyczaj odbywa sie w strefie rejestracji/zbidrki
zawodnikdéw.

Naczelnicy sg réwniez odpowiedzialni za zapewnienie, ze wszystkie ubrania i sprzet ptywacki
sg zabezpieczone w strefie startowej i zostang przeniesione do strefy mety, aby byty dostepne
dla ptywakow po wyijsciu z wody. Worek na Smieci z numerem ptywaka na zewnatrz, to szybki
i skuteczny sposdb na osiggniecie tego. Upewnij sie, ze ktos jest zawsze w poblizu sprzetu
ptywakow, jesli miejsce nie jest zabezpieczone.

Naczelnicy s3 odpowiedzialni za dobre samopoczucie ptywakéw na mecie co réwniez
czesciowo lezy w obowigzkach Przedstawiciela Stuzb Medycznych. Upewnij sie, ze sg dostepne
krzesta, na ktérych moga odpocza¢, gdy wyjda z wody, gdzie mogg zosta¢ sprawdzeni przez
pomocniczy personel medyczny, a takze napoje, w tym napoje elektrolitowe, zaréwno po
wyjsciu z wody, jak i w strefie regeneracji. Strefa regeneracji powinna by¢ traktowana jako
strefa zamknieta, z dostepem tylko dla ptywakdéw, trenerdéw i niezbednych oséb obstugi. Pod
wieloma wzgledami jest podobna do szatni—to nie jest miejsce dla cztonkdéw rodziny,
przyjaciét i mediow.

OWS 3.53-3.54 SEKRETARZ

Sekretarze sg integralng czesciag komisji sedziowskiej. Sekretarz wspoétpracuje z Sedzig
Gtéwnym oraz Komitetem Organizacyjnym przed wyscigiem celem ustalenia:

e Metody opracowania wynikéow, ktéra ma by¢ stosowana (moze to by¢ forma
elektroniczna lub papierowa w zaleznosci od dostepnych urzgdzen);

e Przewidywana liczba ptywakéw (zaréwno mezczyzn, jak i kobiet); i

e Metoda losowania (reczna lub elektroniczna) numerdéw startowych i/lub pozycji
startowych.

e Oprogramowanie, ktére bedzie uzywane i nawigzanie kontaktu z osoba, ktéra bedzie
je obstugiwaé. Najpopularniejsi dostawcy programéw do zarzadzania zawodami
oferujg funkcjonalnos¢ obstugi zawodow ptywania na wodach otwartych.

Zdecydowanie zaleca sie, aby unikalny kolejny numer ptywaka byt przypisany do nazwiska
kazdego ptywaka. Nalezy to zrobi¢ w porozumieniu z Naczelnikiem Zawodéw, w momencie,
gdy kazdy ptywak osobiscie rejestruje sie na swoéj wyscig, jesli przydzielenie numerdw nie
zostato dokonane przed rejestracja.
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W przypadku zgtoszen zaréwno wstepnych, jak i w dniu wyscigu—Komitet Organizacyjny
powinien zapewnic liste numerdw rozpoczynajacg sie od numeru nastepujacego po ostatnim
numerze z wstepnych zapisow, tzn. na liscie zgtoszen wstepnych znajduje sie 186 zawodnikéw,
wiec lista numerdw powinna zaczynad sie od numeru 187 dla zgtoszen w dniu wyscigu. Zaleca
sie jednak, aby nie przyjmowac zgtoszen po czasie, o ile nie wprowadzono odpowiednich
systemow do ich obstugi i uwzgledniono wystarczajgca liczbe jednostek zabezpieczenia.

Jesli liczba ptywakéw jest dos¢ mata (mniej niz 100), a zawody przeprowadzane s3
z wczesniejszymi zgtoszeniami, nalezy rozwazy¢ przypisanie numerodw dla kazdej z ptci w bloku
liczb. Przyktadowo zapisafo sie 45 kobiet i 40 mezczyzn. Przypisz kobietom numery od 1 do 45,
natomiast mezczyznom przypisz numery od 50 do 90. Takie grupowanie pomoze Sedziemu
Gtéwnemu oraz Sedziom Finiszu podczas zawoddéw. Moze réwniez pomdc w opracowaniu
wynikow po zawodach.

W porozumieniu z Naczelnikiem Zawoddéw wydaj i zanotuj unikalny kolejny numer dla
kazdego ptywaka podczas rejestracji. Rejestracja jest taka sama jak zgtoszenie sie na miejsce
zbiérki podczas zawodow na ptywalni i odnotowanie twojej obecnosci w trakcie przygotowan
do wyscigu.

Nie mozna nie doceni¢ znaczenia unikalnego sekwencyjnego numerowania. Przed
rozpoczeciem wyscigu Sedzia Gtéwny poprosi o doktadng liczbe zawodnikéw, ktdrzy sie
zarejestrowali. T3 informacja podzieli sie z Sedziami Asystentami, pozostatymi sedziami,
opiekunami ptywakéw i personelem medycznym. Jezeli dwdch ptywakdédw otrzyma ten sam
numer startowy dla wyscigdw odbywajgcych sie rownoczesnie, podczas wyscigu i na mecie
Sekretarze nie beda mieli mozliwosci okreslenia, czyje czasy zostaty zarejestrowane. Jesli ktos
nie ukonczy wyscigu i opusci miejsce zawodow bez zgtoszenia sie do Sekretarza, nie bedzie
sposobu, aby sie o tym dowiedzieé¢, dopdki ktos nie zapyta ,,Czy widziates tego i tego?”. Tego
rodzaju sytuacja moze doprowadzi¢ do niepotrzebnej akcji poszukiwawczo-ratunkowej, aby
znalez¢ zaginionego ptywaka. Zapewniam, ze to nie jest przyjemne zadanie. Réwniez
nieprzyjemne sg konsekwencje swiadomosci, ze moze by¢ "zagubiony ptywak".

Nalezy zachowac szczegdlng ostroznosé.

Zdecydowanie zaleca sie rowniez, aby w przypadku mezczyzn i kobiet nigdy nie stosowac
rownolegtych zestawow identycznych numerdéw, nawet jesli ptyng osobno. Stosowanie tych
samych numerdéw dla obu grup spowoduje zamieszanie wsrdod wszystkich Sedzidw na pewnym
etapie wyscigu.

e Tylko Sekretarze wydajg i rejestrujg numery zawodnikéw.

e Numery sg unikalne i kolejne, chyba ze podano inacze;.

e Zaden sedzia nie moze opuszczaé miejsca zawoddw zabierajgc ze sobg wyniki, ani tez
nie powinien wychodzi¢ bez zgody funkcyjnego kierownika lub Sedziego Gtéwnego.

Zdarzaty sie sytuacje, w ktorych zgtaszano protesty, a Komisja Odwotawcza starata sie zbadac
sprawe tylko po to, aby stwierdzi¢, ze niezbedni Sedziowie juz wyszli, w niektérych
przypadkach zabierajac ze sobg wyniki.

Jedyna sytuacja, w ktorej liczba zarejestrowanych ptywakdéw nie jest rowna liczbie ptywakow
w wodzie na starcie, jest wtedy, gdy kto$ wycofuje sie po rejestracji/zgtoszeniu sie do odprawy,
ale przed startem.. Jedli tak sie stanie nalezy poinformowac o tym caty personel. Sg to Sedzia
Gtéwny i Sedziowie Asystenci, pozostali Sedziowie i Sekretarz. Wszyscy zawodnicy muszg by¢
przeliczeni!
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Numery zawodnikow sg zapisywane na karcie zgtoszeniowej ptywaka. Z kart zgtoszeniowych
sq przygotowywane formularze kontrolne/wyniki. Podczas gdy formularze wynikéw stuzg
przede wszystkim do zapisywania wynikdéw (czasy okrgzen i czasy zakonczenia oraz kolejnos¢
zakoniczenia) ich przygotowanie jest dodatkowg weryfikacja, ze kazdemu ptywakowi nadano
unikalny kolejny numer.

Wycofania przed rozpoczeciem oraz podczas zawodow sg odnotowywane przez Sekretarzy,
ktorzy przekazuja te informacje przed rozpoczeciem do Naczelnika Zawoddw, natomiast po
rozpoczeciu do Sedzidow Gtédwnych, Kierownika Zabezpieczenia i Przedstawiciela Stuzb
Medycznych. Wazne jest, aby w dowolnym momencie zawoddéw Sekretarze byli w stanie
dostarczy¢ Sedziemu Gtéwnemu aktualnej informacji odnosnie dokfadnej liczby ptywakow
znajdujacych sie w wodzie w danym momencie—nawet po tym jak czes¢ zawodnikéw ukonczy
zawody.

W zaleznosci od konfiguracji trasy Sekretarze otrzymujg czasy okrazen lub czasy na bojach
kierunku (czasy na trasie we wczesniej ustalonym punkcie, tzn. w potowie trasy) w réznych
momentach trwania wyscigu. Na zakonczenie wyscigu, Sekretarze otrzymujg koncowe czasy
dla kazdego zawodnika. To mogg by¢ wydruki ze stopera z wbudowang drukarka lub
formularze wynikdw z odnotowanymi czasami i kolejnoscig ptywakédw zanotowang przez
Sedzidw Finiszu.

Czasy zapisane na formularzu kontrolnym/wynikéw s odbierane od Sedziego Kierownika
Pomiaru Czasu. W zaleznosci od rodzaju stosowanego systemu pomiaru czasu, dokfadny
format tych formularzy moze sie réznic.

Gdy ptywacy przekraczajg linie startu/mety lub okrazajg z géry okreslony punkt, Sedziowie
Mierzacy Czas zapisujg czas kazdego ptywaka za pomoca funkcji miedzyczasu, o ile jest to
wymagane przez Sedziego Kierownika Pomiaru Czasu. Sedziowie Finiszu lub Sedziowie
Kierunku rejestrujg kolejnos¢ ptywakow wedtug ich numeréw. W przypadku stosowania
stopera z wbudowang drukarka, pierwszy numer ptywaka jest rejestrowany w odniesieniu do
pierwszego wydrukowanego wyniku i tak do ostatniego numeru ptywaka w grupie. Dobrze jest
zapisac od czasu do czasu numer zawodnika przy zarejestrowanym czasie w celu pdzniejszego
poroéwnania.

Formularz kolejnosci Sedziéw Finiszu oraz formularz czaséw Sedziego Kierownika Pomiaru
Czasu z ustalonymi czasami sg przekazywane do Gtdwnego Sekretarza, ktorego zespdt potaczy
miejsce z wynikiem i rozwigze wszelkie rozbieznosci.

Po zapisaniu wszystkich czaséw okragzen na gtdwnym formularzu wynikéw, miejsca okreslone
na podstawie czasu sg sprawdzane w poréwnaniu do miejsc wskazanych przez Sedziéw Finiszu.
Tam, gdzie miejsca okre$lone przez sedziéw i czasy ukonczenia wyscigu sg zgodne, miejsca sg
zapisywane w kolumnie miejsca, pamietajac o rozdzieleniu konkurencji mezczyzn i kobiet oraz
grup wiekowych, zgodnie z regulaminem zawoddéw. W przypadku rozbieznosci pomiedzy
kolejnoscig ustalong przez Sedzidw Finiszu, a czasem zarejestrowanym przez Sedzidow
Mierzacych Czas, sprawa zostaje przekazana Sedziemu Gtéwnemu w celu podjecia ostatecznej
decyzji.

Powtdrki wideo mogg by¢ niezwykle pomocne w rozwigzywaniu rozbieznosci. Ptywacy,
ktédrym pozwolono ukonczyé wyscig, ale sg poza czasem okreslonym w OWS 6.17, zostang
uwzglednieni w wynikach na konicu bez czasu i miejsca oraz oznaczeniem "OTL".
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Po ustaleniu wyniku przez Sedziego Gtéwnego, Sekretarz wypetnia kolumne miejsca przed
opublikowaniem wynikéw. Jesli w komunikacie organizacyjnym jest wskazana punktacja
zespotowa lub klasyfikacja w kategoriach wiekowych, zadaniem Sekretarzy jest tabelaryczne
zestawienie tych wynikow i punktéw.

OWS 3.55 SEDZIA NA PLATFORMIE ZYWIENIOWE]

W przypadku wyscigdw o dtugosci 10 km lub krotszych, lub gdy wyscig jest prowadzony na
zamknietym torze w taki sposdb, ze indywidualne todzie eskortujace nie sg wskazane,
Sedziowie Platformy Zywieniowej bedg umieszczeni na platformach zywieniowych w celu
nadzorowania dziatan na platformie i procesu karmienia.

Dostep do platformy powinien by¢ ograniczony tylko do zatwierdzonych treneréw/opiekundéw
przydzielonych do tej platformy (za pomocg opaski na reke lub innego urzadzenia
dostepowego) oraz wszelkich innych zatwierdzonych oséb. W celu zapewnienia fatwego
dostepu trenerom prowadzacym karmienie, dostep innych oséb do platformy powinien by¢
ograniczony do tych, ktdrzy sg tam niezbedni ze wzgledoéw bezpieczenstwa lub ze wzgledow
operacyjnych. Kamery medidw moga by¢ dozwolone w ograniczonej liczbie, gdy nie
przeszkadzajg w dziataniu platformy.

Zarzadzanie platforma w trakcie zawoddw powinno zapewnié¢ sprawiedliwe warunki dla
wszystkich cztonkéw obstugi  karmienia w przygotowywaniu i podawaniu positkow
zawodnikom bez przeszkdd. Nalezy pamietac, ze naruszenia przepisoéw (OWS 6.3.1) odnoszg
sie do trenera/opiekuna ieskorty ptywakdéw, tak jakby dotyczyty ptywaka bezposrednio.
Sedziowie na Platformie Zywieniowej musza zatem obserwowaé ptywaka i jego
trenera/opiekuna, aby upewnic sie, ze ptywak nie uzyskuje nieuczciwej przewagi, ani nie jest
udzielane mu celowe wsparcie podczas wyscigu (z wytaczeniem interwencji medycznej lub
interwencji w zakresie bezpieczenstwa—OWS 6.7.1).

W razie koniecznosci interwencji w celu zapewnienia przestrzegania przepisdw, sprawa
powinna zosta¢ spisana wraz z czasem i rezultatem, a nastepnie nalezy jak najszybciej
poinformowac o tym Sedziego Gtéwnego.

OWS 4 START

Zawody ptywania na wodach otwartych moga rozpoczynaé sie z ptywakami stojacymi lub
kroczacymi w wodzie o gtebokosci wystarczajgcej do rozpoczecia ptywania na sygnat startowy.
Wyscigi moga rowniez rozpoczynad sie ze statej platformy—pozycje zawodnikdw sg okreslane
przez losowanie, a rozpoczecie wyscigu odbywa sie poprzez skok do wody.

Wszystkie starty wymagajg tradycyjnej komendy Startera "Na miejsca", gdy Sedzia Gtéwny
daje znak przekazania kontroli poprzez wyciggniecie reki i flagi.

Starter powinien potwierdzi¢ z Sedzig Gtéwnym i Sedzig Trasy, ze gtebokos¢ wody spetnia
minimalne wymagania 1.4 m, poniewaz ptywacy beda zwracaé¢ uwage wzrokowa na
bezpieczne wchodzenie do wody. Linie startu moga sie znacznie rézni¢ w zaleznosci od
wyscigu. Starty w wodzie mozna zidentyfikowac za pomocg wyimaginowanych linii pomiedzy
dwoma punktami lub rzeczywistych lin (z ptywakami lub bez) rozciggnietych pomiedzy dwoma
bojami lub todziami w wodzie. Linia rozciggnieta nad wodg moze réwniez wyznaczaé linie
startu. Jezeli w wodzie znajduje sie wtasciwa linia, zaleca sie, aby ptywacy ustawiali sie w linii
prostej po stronie toru, tak aby zminimalizowac ryzyko zaplatania sie po starcie.
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Jesli catkowita liczba zawodnikéw przekroczy bezpieczng liczbe (ktéra zostanie ustalona przez
Sedziego Gtéwnego po konsultacji z Kierownikiem Zabezpieczenia, Sedzig Trasy i Dyrektorem
Zawodow), wyscig moze rozpoczac sie startem falowym (grupami). We wszystkich zawodach
rangi krajowych mistrzostw, wyscigi mezczyzn i kobiet rozpoczynaja sie osobno. Pierwsi
startujg zawsze mezczyzni. Odpowiedni przedziat czasowy pomiedzy startem mezczyzn
i startem kobiet bedzie zalezat od projektu trasy. 5-10 minutowy odstep zwykle dziata dobrze
na petli o dtugosci 2,5 km.

OWS 5 MIEJSCE ZAWODOW

Wybdr wtasciwego miejsca zawododw jest jedng z najwazniejszych decyzji w przeprowadzeniu
zawoddéw ptywania na wodach otwartych, poniewaz bezpieczenstwo wyscigéw jest Scisle
powigzane z wybranym miejscem. Nalezy rozwazy¢ kilka rzeczy:

e Jaki jest kierunek przeptywu wody?

e Czy wystepuja ptywy lub prady?

e Jaka jest srednia temperatura wody podczas proponowanego terminu zawodow? Czy
inna pora dnia lub roku jest lepsza?

e Jaka jest jakos¢ wody i czy jest zatwierdzona przez lokalne wtadze jako odpowiednia
do ptywania?

e (Czy trasa jest wolna od zagrozen zwigzanych z ruchem morskim lub innych
niebezpieczenstw? Czy istniejg komercyjni uzytkownicy, ktérych réwniez nalezy wzigc
pod uwage?

e Jaka jest gtebokos¢ wody na catej dtugosci trasy? A dno? Czy wystepuja jakies$
podwodne zagrozenia?

e C(Czy jest tatwy dostep do obszaru startu/mety i reszty trasy zaréwno dla ludzi oraz
jednostek ptywajgcych w razie koniecznosci ewakuacji?

e Czyistnieje fauna lub flora morska, ktéra moze stwarzac zagrozenie?

e Czy obiekty w strefach startu i mety s3 odpowiednie dla oczekiwanej liczby oséb,
zarowno pod wzgledem ptywakdw, cztonkéw zespotdow oraz organizatorow, a takze
widzow i publicznosci?

Dla kazdego z powyzszych punktéw i wszelkich zidentyfikowanych zagrozen nalezy wzig¢ pod
uwage strategie fagodzenia skutkdw oraz mozliwosé jej wdrozenia. Wykonujgc powyzsze
zadania w ramach oceny przydatnosci trasy bedziemy mogli szybko okresli¢ czy dana trasa
moze byc¢ fatwo wykorzystana do przeprowadzenia zawoddw.

Uzyskanie odpowiedniego certyfikatu od lokalnych wtadz réwniez szybko pozwoli okreslié
przydatnosé trasy oraz nawigza¢ wzajemne stosunki z niezbednymi organami, ktére moga
zainicjowac przychylnos¢ konieczng do przeprowadzenia zawoddw.

Rowniez dobrym pomystem jest wyznaczenie alternatywnej trasy, jesli jest to mozliwe, tak aby
planowany wyscig mozna byto szybko przenie$¢ na alternatywng trase, jesli okaze sie to
konieczne z jakiegokolwiek powodu.

Minimalna temperatura okreslona w przepisach to 16°C, a maksymalna temperatura to 31°C
mierzona zgodnie z OWS 5.5.

Chociaz procedura oficjalnego pomiaru temperatury wody jest okreslona w OWS 5.5, dobrym
pomystem jest, aby Kierownik Zabezpieczenia i Sedzia Trasy mierzyli temperature w dniach
bezposrednio poprzedzajgcych wyscig—to wskaze prawdopodobne warunki dnia wysScigu
i pozwoli na rozwazenie ewentualnej zmiany czasu wyscigu.
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Platformy zywieniowe/jednostki powinny by¢ strategicznie rozmieszczone wokét trasy, tak
aby znajdowaty sie poza bezposredniag linig ptywania wyscigu, ale w jej poblizu, tak aby
ptywacy chcacy skorzysta¢ z karmienia nie musieli odptywa¢ zbyt daleko poza linie, zeby to
zrobié. Jesdli to mozliwe w wyscigach na zamknietym torze, przynajmniej jedna z platform
powinna znajdowac sie blisko obszaru mety, tak aby trenerzy/opiekunowie mogli obserwowac¢
zakonczenie wyscigu. Platformy zywieniowe muszg by¢ wystarczajgco duze, aby zachowac
stabilnos¢ w fazie karmienia, gdy trenerzy/opiekunowie bedg znajdowac sie po tej samej
stronie—nalezy rozwazyc ich wielkos¢ lub w razie potrzeby dodaé wiecej platform.

Boje zmiany kierunku musza miec kolor kontrastujgcy z otoczeniem i by¢ na tyle duze, aby byty
dobrze widoczne dla ptywakdéw z pewnej odlegtosci. Tam, gdzie trasa poprowadzona jest tak,
ze nastepna boja zmiany kierunku nie jest widoczna z poprzedniej, nalezy rozwazy¢
zastosowanie boi naprowadzajgcych w innym kolorze niz boje zmiany kierunku. Boje
wykorzystywane do triathlonu, zeglarstwa i innych form rekreacji wodnej majg podobne
wymagania i mozliwe jest wypozyczenie odpowiednich przedmiotéw od takich organizacji,
ktore juz je posiadaja.

Strefa mety musi by¢ réwniez wyraznie widoczna z dostatecznej odlegtosci, tak aby ptywacy
mogli wyraznie zobaczy¢ jg oraz bramke mety w postaci pionowej Sciany kontaktowej
ustawionej w zasiegu ramienia od tafli wody. Flagi mogg by¢ dobrym pomystem na poprawe
widocznosci, ale pomysl rowniez o obcigzeniu wiatrem i sitach, ktére moga powstac na bramce
mety.

OWS 6 WYSCIG

Sedziowie Gtowni i Sedziowie Wyscigu powinni uzywac swoich gwizdkow, aby zareagowac na
kazde zaobserwowane przez nich dyktowanie tempa lub korzystanie ze $lizgu strumieniowego
uzywajac sygnatow recznych przyjetych przez FINA, aby poinformowaé popetniajgcych
przewinienie ptywakdéw o potrzebie rozsuniecia sie. W razie potrzeby na tablicy mozna zapisaé
numer(-y) zawodnikéw i pokazac go ptywakom, aby poinformowaé przewinieniu.

Tylko Sedziowie Gtowni i Asystenci moga zdyskwalifikowaé kazdego zawodnika podczas
wyscigu, wiec Sedziowie Wyscigu muszg informowaé Sedzidw Gtownych o kazdym
powtarzajgcym sie lub ciggtym przewinieniu, tak aby Sedziowie Gtéwni mogli sie tym zajac.

W mys$l OWS 6.3 jest jasne, ze zasady dotyczace niesportowego zachowania stosuje sie
w réwnym stopniu do dziatan opiekundw/treneréw jak i do ptywakdéw. Zasada ta dotyczy
w szczegdlnosci czynnosci wykonywanych przez opiekuna/trenera oraz instrukcji udzielanych
sternikowi ich todzi eskortujacej, a takze czynnosci wykonywanych przez opiekuna/trenera na
platformach zywieniowych.

Opiekun/trener moze instruowac ptywaka podczas wyscigu jak zezwala na to OWS 6.13,
jednak zasada ta nie zezwala innym osobom na wejscie na trase iudzielania instrukcji
ptywakom podczas wyscigu.

W przypadku awaryjnego przerwania wyscigu zgodnie z OWS 6.18.2, gdzie co najmniej
3 godziny wyscigu zostaty zakoniczone, Sedzia Gtéwny powinien uzy¢ wszelkich dostepnych mu
srodkow w celu szybkiego i skutecznego ustalenia pozycji wszystkich ptywakdéw na trasie, tak
aby ptywacy mogli zosta¢ podjeci z wody, gdy tylko zostanie ustalona ich kolejnos¢ na trasie.

W przypadku, gdy Sedzia Gtéwny skorzysta z prawa umozliwiajgcego ptywakom przekroczenie
limitu czasu na ukonczenie trasy, w wynikach nie zapisuje sie czasu, ale wpisuje sie "OTL"
(Overtime loss—porazka w doliczonym czasie).
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OWS 7 ZAKONCZENIE WYSCIGU

Transpondery powinny by¢ wydawane i odbierane przez Naczelnika Zawodéw—umozliwia to
réowniez sprawdzenie liczby ptywakow pozostajacych na wodzie.

Chociaz SW11 nakazuje rejestrowanie czaséw elektronicznych z doktadnoscia do 1/100
sekundy, w przypadku zawoddw na wodach otwartych doktadnosé¢ technologii transponderow
wymaga rejestrowania czasow tylko do 1/10 sekundy.

Wazne jest, aby system wideo posiadat wystarczajacg rozdzielczos¢ i wyrazistosé, zeby
wyraznie pokaza¢ ptywakdéw, ktérzy dotykajg bramy mety w zwolnionym tempie lub
stopklatce. Wszystkie aspekty systemu wideo nalezy sprawdzi¢ przed rozpoczeciem zawodow,
aby upewnic sie, ze dostepne sg odpowiednie mozliwosci nagrywania i odtwarzania, jesli jest
to wymagane, w tym wszystkie niezbedne kable i sprzet do ogladania.

Obszar podejscia do mety musi by¢ wyraznie oznaczony, tak aby nie byto watpliwosci co do
trasy do mety.

Zakonczenie wyscigu powinni obserwowac Sedziowie Finiszu, Sedzia Kierownik Finiszu oraz
Sedziowie Asystenci przydzieleni do obserwacji zakonczenia wyscigu. Sedzia Kierownik Finiszu
powinien zgtosi¢ wszelkie naruszenia zasad Sedziemu Gtéwnemu, jesli zostanie to zauwazone
przez Sedzidw Finiszu lub podjac¢ dziatania koniecznie do zgtoszenia naruszenia przepiséw lub
dyskwalifikacji, jesli zostang zaobserwowane przez Sedziego Asystenta.

BL 9.3.7.4 Podejscie koricowe

W przypadku Igrzysk Olimpijskich, Mistrzostw Swiata i wszystkich imprez FINA, obszar
prowadzqcy bezposrednio do mety (OWS 7. 1) jest czesciq trasy, a ptywacy powinni pozostac
w rzedach boi przez caty czas zblizania sie do mety.

Dobrg metodg okreslenia obszaru prowadzacego do mety moze by¢ zastosowanie lin
torowych wigzanych od konca do korica, jesli s3 one dostepne.

Strefa mety musi by¢ tak skonstruowana, aby zapewnié stabilne platformy dla Sedziow
Pomiaru Czasu i Sedziéw Finiszu do pracy, z dodatkowa przestrzenig na sprzet do rejestracji
wideo mety oraz ewentualnych przedstawicieli mediéw, jednak obszar medialny nie powinien
przeszkadzac Sedziom w wykonywaniu ich pracy.

ESKORTOWANIE PLYWAKOW

Gdy warunki lub dystans sygnalizujg taka koniecznos¢, ptywak musi by¢ eskortowany.
Wskazuje sie, ze kazdy wyscig o dystansie 10 km lub wiecej powinien posiada¢ eskorte dla
ptywakdéw. T3 eskortg moze by¢ stojgcy wioslarz, narciarz wodny/kanoe, 16dz wiostowa lub
wieksza t6dZ motorowa/jacht w zaleznosci od czynnikdw bezpieczeristwa. Trudnosci
w uzyskaniu rzetelnego zabezpieczenia, niezaleznie czy sg to wio$larze czy doswiadczeni
kapitanowie, sg oczywiste i s3 one niezbedne do bezpiecznego przebiegu zawodow.

Niebezpieczenstwo wynikajace z tego, ze todzie i Sruby napedowe bedg znajdowaty sie
zaledwie kilka metrow od ptywakow, stanowi dodatkowe ryzyko. Opary benzyny i oleju
napedowego (szczegdlnie silnika dwusuwowego) moga by¢ niebezpieczne i draznigce
w bezwietrznych dniach. Wszystko, co przeszkadza w ruchu ptywaka, jest brane pod uwage
przy ustalaniu liczby potrzebnych eskort. Nalezy ustanowic¢ specjalne zasady, takie jak
"zadnych wioslarzy w obszarze startu, todzie eskortujgce nie moga zabezpiecza¢ swoich
ptywakow przez pierwsze 500 m" itp. Wazna jest wielko$¢ i rodzaj kazdej eskorty.
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Prawdopodobnie nie bedziesz potrzebowat Queen Mary, ale potrzebna bedzie wystarczajgco
duza jednostka, aby pomiescié zatoge, specjalne srodki bezpieczerstwa i zapasy zywnosci oraz
trenera/opiekuna/przedstawiciela ptywaka i obserwatora/sedziego.

Wioslarze muszg by¢ wystarczajgco sprawni, aby ukonczy¢ trase. Obowigzkowi sg zapasowi
wioslarze oraz todzie. todzie muszg by¢ zdolne do poruszania sie z bardzo mata predkoscia.
todzie muszg posiada¢ minimalny sprzet bezpieczeristwa zgodnie z przepisami. Sugeruje sie
rowniez, aby kazda t6dz eskortujgca posiadata gwizdek do wydawania komend dzwiekowych
i flage do machania w nagtych przypadkach. Moze to rowniez zosta¢ wykorzystane, jesli zatoga
nie jest pewna kierunku trasy.

Organizatorzy powinni rozwazy¢ wykorzystanie zaréwno todzi i SUP’6w (desek dla stojacych
wioslarzy) jako eskorty. todzie wspierajg SUP’y z zapasowymi wioslarzami, jedzeniem
i trenerem ptywaka. Mozliwe jest, cho¢ nie zawsze konieczne, aby jedna t6dz dziatata jak
tacznik dla kilku todzi satelickich lub ptywakdéw.

ZARZADZANIE RYZYKIEM (BEZPIECZENSTWO)

Bezpieczenstwo to najwazniejsza kwestia w organizacji i prowadzeniu wszelkich zawodoéw
ptywania na wodach otwartych. Pierwszym krokiem w planowaniu ptywania na wodach
otwartych jest uwzglednienie wszystkich czynnikdw bezpieczeristwa. W tych wytycznych
znajdziesz liczne zalecenia i sugestie, ktére minimalizujg ryzyko. To od organizatora zalezy,
w jaki sposdb wykorzysta je w organizowanych przez siebie zawodach.

Wszystkie zawody, w tym te krotsze niz 10 km, wymagajg wsparcia w zakresie bezpieczenstwa
i jest ono zazwyczaj zapewniane w formie kajakéw lub wiostéwek, tak aby zapewni¢ bliskie
wsparcie ptywakom wokot trasy, przy jednoczesnym wsparciu zmotoryzowanych jednostek
zabezpieczenia w celdéw ewakuacji ptywakdéw usunietych z trasy i wymagajacych oceny
medycznej oraz wsparcia.

Lokalne jednostki Czerwonego Krzyza lub Ochotniczej Strazy Pozarnej moga by¢é w stanie
zapewnic¢ informacje, personel i sprzet, aby pomdéc w prowadzeniu zawodow. Lokalne kluby
wodne, kanoe, wioslarskie i kajakowe réowniez mogg by¢ w stanie pomdc. Jedna uwaga:
dowiedz sie z gory, czy bedg jakie$ optaty zwigzane z ich wsparciem.

Jesli zawody sg bardzo dtugie i/lub przecinajg mocno uczeszczane szlaki zeglugowe, skontaktuj
sie z miejscowym Kapitanem Portu. Ich gtdwnga troska jest bezpieczenstwo na wodzie i moga
by¢ bardzo pomocni. Jedng z cennych rzeczy, ktére zwykle sg w stanie zapewnic, jest
powiadomienie statkdw w rejonie wyscigu. Zapewnig rowniez pomoc w wypetnieniu
niezbednych wnioskéw o wydanie pozwolen.

Jesli potrzebujesz pomocy w komunikacji, lokalne amatorskie kluby radiowe sg przydatne
i czesto chetne do pomocy.

Nie prébuj robic tego sam. Istnieje wiele grup wolontariuszy i organizacji, ktére sg chetne do
pomocy. Sprawdz lokalne morskie lub Igdowe druzyny harcerskie, grupy wsparcia
ratowniczego, grupy obrony cywilnej, lokalne kluby ptywackie, kluby zeglarskie itp. Ich
orientacja w stuzbie publicznej moze naprawde pomdc w wykonaniu pracy, ktéra
w przeciwnym razie okazataby sie niepotrzebnie droga.

Nie zapomnij powiadomic¢ wtadz takich jak lokalne samorzady, policje, szpitale i pogotowie
ratunkowe, Zze organizujesz zawody. Mozesz po prostu potrzebowac ich ustug i po
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wczesniejszym powiadomieniu moga zaoferowaé pomoc. Zaleca sie, aby organizatorzy mieli
ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilne;j.

ORGANIZACIA ZAWODOW NA WODACH OTWARTYCH

Organizacja zawodow w ptywaniu na wodach otwartych jest ztozona i wymaga szczegotowej
organizacji, aby zakonczyta sie sukcesem. Ten rozdziat zawiera przewodnik dla organizatorow,
ktorzy majq za zadanie zorganizowanie imprezy ptywackiej na wodach otwartych lub
zawodow dtfugodystansowych. Ponizsze szczegdoty mozna zestawi¢ z listq kontrolng
(zatgcznik 1).

Organizacja moze zosta¢ podzielona pomiedzy zespdét oséb funkcyjnych, ktéry moze
obejmowac nastepujgce stanowiska:

e Organizator Zawodow—osoba, ktdra ponosi gtéwng odpowiedzialnos¢ za organizacje
zespotu podczas zawodow.

e Administrator Zawodéw—osoba, ktéra jest w stanie poradzi¢ sobie
z rozprowadzaniem dokumentacji zwigzanej z zawodami i moze wejs¢ w role
organizatora.

e Sedzia Trasy—wyznaczona osoba odpowiedzialna za oznaczanie i wymierzenie miejsca
zawodow i kazdej trasy (patrz definicja FINA)

e Kierownik Zabezpieczenia—osoba odpowiedzialna za ustalenia dotyczace
bezpieczenstwa i opracowanie planéw zarzadzania ryzykiem i bezpieczenstwa (patrz
definicja FINA).

Inni sedziowie, ktorzy powinni zosta¢ wyznaczeni:

Sedziowie Gtowni i Sedziowie Wyscigu—patrz definicja FINA

Przedstawiciel Stuzb Medycznych—patrz definicja FINA

Administrator finansowy—osoba, ktdra sporzadza i monitoruje budzet zawoddéw
Sekretarz—patrz definicja FINA

Osoby te tworzg gtéwny zespdt organizujacy i obstugujacy zawody. Ponoszg odpowiedzialnos¢
za wszystkie aspekty zawodow, przygotowanie wynikdéw, spotkania organizacyjne przed
zawodami, rozwigzywanie problemow, przydzielanie obowigzkéw itp. Zaleca sie, aby
planowanie obejmowato:

e Spotkanie w celu oméwienia zawoddw.

e Spotkanie (spotkania) w celu zapewnienia, ze wszystkie formalne zgody sg zapewnione:
np. Policja, Straz Pozarna, Pogotowie, wtadze lokalne, straz przybrzezna itd.

e Przeglad bezpieczenstwa i opracowanie pisemnego Planu Bezpieczenstwa.

e Odprawa organizatoréw, aby upewnic¢ sie, ze wszystkie osoby zaangazowane znajg
swoje obowigzki.

e Odprawa zawodnikéw na temat bezpieczenstwa i ogtoszenia wszelkich zmian trasy lub
innych istotnych szczegotow.

e Odprawa w celu upewnienia sie, ze sedziowie sg na biezgco z aktualnym statusem
zawodow i wszelkimi kwestiami dotyczgcymi bezpieczenstwa.

e Konferencja prasowa z przedstawicielami prasy, telewizji, lokalnego radia itd.
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e Spotkanie po zawodach w celu potwierdzenia rezultatow, omdwienia procedur,
wyniku zawodow i przygotowania raportu.

PRZYGOTOWANIA WSTEPNE

Zgody

Aby skutecznie przeprowadzi¢ dang impreze, nalezy wszystko odpowiednio zaplanowaé, by
moc udostepnic formularze zgtoszeniowe. Zaczac¢ nalezy od wtadz lokalnych, witascicieli terenu
oraz obiektu (w stosownych przypadkach) i lokalnych stuzb ratunkowych (w tym szpitali).

Wszystkie wstepne powiadomienia o zawodach powinny obejmowac:

e Proponowang date zawoddéw

e Proponowane miejsce

e Wozgledy bezpieczenstwa

e Proponowane rozpoczecie i przewidywane zakonczenie
e Zarys propozycji trasy i alternatywne lokalizacje

e Szacowana liczba zawodnikow.

Planowanie trasy

Jednym z najwazniejszych czynnikdw jest planowanie trasy wyscigu. Istnieje wiele czynnikéw
i wytycznych, ktérych nalezy przestrzegac i wszystkie wymagajg starannego rozwazenia pod
katem bezpieczenstwa i przydatnosci.

Pomiar i oznaczanie trasy wyscigu

Wazne jest, aby trasa wyscigu byta ustalana zgodnie z lokalnymi wskazoéwkami i danymi
historycznymi i wymierzona z duzym wyprzedzeniem. Ma to na celu zapewnienie, ze zmiany
trasy moga by¢ dokonywane w przypadku pogorszenia pogody lub pogorszenia warunkéw na
morzu/na wodzie. Nalezy rozwazy¢ zaplanowanie alternatywnej trasy, ktéra mozna
wprowadzi¢ ograniczajgc opdznienie do minimum.

Formularze zgtoszeniowe i informacje o wyscigach

Zawodnicy, a takze sedziowie i inne zainteresowane podmioty muszg posiada¢ informacje na
temat trasy wyscigu. Informacje muszg by¢ jak najbardziej doktadne w momencie drukowania
i umieszczone na formularzu zgtoszeniowym i/lub w pakiecie informacyjnym. Podstawowe
informacje powinny obejmowac:

e Kiedy: data, godzina rozpoczecia i zakoriczenia, wreczenia nagréd;

e Gdzie: lokalizacja, wskazéwki dojazdu i mapy;

e Napoje i przekaski: uzgodnienia odnosnie miejsca przekazane zawodnikom przed ich
przybyciem na zawody;

o lle: optata startowa;

e Informacje na temat zdrowia i bezpieczenstwa: specjalne warunki lokalne,
temperatura wody, swiatto i przewidywane warunki w wodzie;

e Format: ptywanie w basenie, rzece, jeziorze lub na wodach otwartych, falowanie,
kategorie wiekowe;

e Wynik: udostepnienie, kiedy, gdzie;

e Oswiadczenia: umies¢ oswiadczenia na formularzu zgtoszeniowym;

e Stan zdrowia: ta informacja powinna by¢ wyraznie zaznaczona na formularzu
zgtoszeniowym i zawieraé wiek, alergie i wszelkie przyjmowane leki.
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e Warunki zgtoszenia: wszelkie specjalne warunki zgtoszenia, takie jak to, czy
trener/opiekun musi by¢ uwzgledniony na formularzu zgtoszeniowym, zgtoszenia
muszg by¢ ztozone/podpisane przez biuro Federacji Krajowej, itp.

Wszelkie zmiany opublikowanych informacji, w tym kwestie bezpieczernstwa, muszg byc¢
dostepne w pakiecie informacyjnym wyscigu lub wyswietlane w widocznym miejscu
i uwzglednione w odprawie przed wyscigiem.

ORGANIZACJA WYSCIGU
Rejestracja

Procedura rejestracji musi by¢ jasno wyjasniona zawodnikom przed zawodami. Nalezy
udostepni¢ obszar do rejestracji, ktéry poradzi sobie z przewidywang liczbg zgtoszen. Wejscie
i wyjscie powinno byé wyraznie oznaczone wraz z porzgdkowymi, aby unikng¢ zbednych
opdzinien.

Standardowo przy rejestracji nalezy:

e Sprawdzié, czy oswiadczenie jest podpisanie i czy zawiera informacje medyczne i to,
czy zawodnik jest zdolny do przeptyniecia dystansu;

e Sprawdzi¢ zawodnika na liscie uczestnikdw, aby ustali¢ startujgcych itp.;

e Rozda¢ numery startowe;

e Sprawdzi¢, czy informacje o zawodniku sg poprawne.

e Sprawdzi¢, czy stroj ptywacki zostat zatwierdzony, nie ma bizuterii i sg obciete
paznokcie

Miejsce rejestracji jest rowniez dobrym miejscem na tablice z informacjami o wyscigu
i zmianami wprowadzonymi do programu w ostatniej chwili.

Personel wspierajacy

Lokalne kluby ptywackie, kajakowe i wioslarskie s dobrym zrédtem personelu porzagdkowego
i asystentdéw, podobnie jak lokalne sitownie, kluby fitness, harcerze/przewodnicy, organizacje
kobiece i spoteczne (np. Rotary).

Wazne jest, aby rozpoznawac i opiekowac sie personelem porzadkowym, ktory bedzie
woweczas chetny do pomocy w nastepnych latach lub podczas przysztych zawoddw. Obejmuje
to wyzywienie dla nich, darowizny na rzecz ich klubow itp.

Upewnij sie, ze personel porzadkowy jest w odpowiedniej formie do wykonania wymaganej
funkcji. Opowiedz im doktadnie o ich obowigzkach i odpowiedzialnosci tak wczes$nie przed
zawodami jak to mozliwe i upewnij sie, ze wszyscy znajg swojg doktadng lokalizacje. Mozna
to zrobi¢ za pomocg map lub idac w dane miejsce. Kazda osoba z personelu porzagdkowego
powinna otrzymac szczegétowe informacje o wyscigu, dane o wodzie, szczegoéty procedur
awaryjnych, numery radiowe i kontaktowe oraz nazwisko Kierownika Zabezpieczenia (w tym
znak wywotawczy) i sedziego wyscigu. W przypadku dtuzszych imprez nalezy personelowi
porzagdkowemu dostarczy¢ napoje oraz zapewnic¢ w razie potrzeby ewentualne zastepstwo.

Wszyscy cztonkowie personelu porzadkowego powinni by¢ wyposazeni w sprzet i odziez
chronigca przed warunkami atmosferycznymi oraz kamizelki ratunkowe.

Nastepujace wydarzenia bedg wymagaé personelu porzagdkowego, a rodzaj miejsca zawodow
bedzie okreslat wymagane obowigzki. Mogg one obejmowaé napoje, parking, rejestracje,
pomiar czasu i wyniki.

37



Podrecznik ptywania na wodach otwartych FINA—Edycja 2017

e Zawody na wodach otwartych: zatoga zapewniajgca bezpieczenstwo, osoby pilnujace
startu/mety, personel do kontroli widzéw i inni;

e Po wyscigu: pomocnicy sg potrzebni do posprzatania, zdjecia znakdw, demontazu
barier, zbierania smieci itp.

Odprawa dotyczgca wyscigu

Powinna odby¢ sie osobna odprawa zaréwno dla zawodnikdw, jak i sedziéw oraz personelu
porzadkowego. Czas odpraw musi by¢ wczes$niej wyraznie ogtoszony. Odprawa zawodnikow
powinna odbywac sie na terenie, ktory pozwala pomiesci¢ oczekiwang liczbe zawodnikow
i ustysze¢ im wyraznie informacje. Wszelkie aktualizacje informacji mozna przekaza¢ na
odprawie.

Start i finisz

Start i finisz muszg by¢ jasno okreslone. Procedura startowa powinna zosta¢ ogtoszona
wszystkim zawodnikom i powinien istnie¢ system awaryjny, aby zatrzymaé zawody lub
zmienic trase.

Czas i wyniki

Nalezy uzy¢ systemu pomiaru czasu, ktory sprosta wymaganiom wyscigu. Zawodnicy muszg
by¢ szybko rozpatrzeni, a wyniki mogga by¢ przetwarzane recznie. W duzych imprezach moze
by¢ konieczne rozwazenie bardziej wyrafinowanego systemu. Jesli to mozliwe, system
pomiaru czasu i personel powinni przed wyscigiem odby¢ prébe, aby rozwigzaé ewentualne
problemy. Niezaleznie od tego, jaki system pomiaru czasu jest uzyty, powinien on stworzy¢
liste zawodnikow w dniu wyscigu, a nastepnie liste wynikdw do udostepnienia wszystkim
uczestnikom. System wideo, ktéry moze by¢ uzyty do oceny finiszu, musi posiada¢ kamery,
ktore bedg obejmowac finisz pod réznymi katami, aby poradzi¢ sobie z zawodnikami lub
sedziami zastaniajagcymi widok, oraz sprzet do odtwarzania/wyswietlania o wystarczajacej
rozdzielczosci, aby umozliwié tatwe rozpoznanie numerdw startowych zawodnikdéw.

Udogodnienia na zawodach

Nalezy zwrdci¢ uwage na nastepujace kwestie:

e \Wystarczajace miejsce parkingowe dla zawodnikow, widzow i sedzidw, odpowiednio
oznakowane;

e Toaleta i prysznice/szatnie (zawodnikdw nalezy uprzednio poinformowad, jesli nie sg
one dostepne na miejscu);

e Przechowywanie bagazu i zabezpieczenie miejsca;

e Przekaski i zaplecze gastronomiczne dla zawodnikdéw, sedziow i widzéw.

Pierwsza pomoc i zabezpieczenie medyczne

Personel medyczny: niezbedna jest rekrutacja odpowiedniego personelu medycznego.
Istnieje wiele organizacji, takich jak ochotnicza straz pozarna i Czerwony Krzyz. Przed
wydarzeniem organizator musi zapewni¢ dostepnos$¢ wystarczajgcej liczby personelu
medycznego, a oddziaty ratunkowe lokalnych szpitali muszg zosta¢ powiadomione.

Jest to obowigzkowe w przypadku ptywania w morzu. Powinna by¢ dostepna wystarczajaca
liczba oséb, aby mogli poradzi¢ sobie z najgorszym scenariuszem, szczegdlnie jesli zawody
majg miejsce na morzu lub w chfodniejszej wodzie i moze wystapié¢ wiele incydentéw. Zaleca
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sie utrzymywanie minimalnego stosunku 2 specjalistow w zakresie pierwszej pomocy na
kazdych 20 zawodnikow.

Lokalizacja punktéw medycznych: Jest to szczegdlnie wazne. Na wodach otwartych moga sie
one okaza¢ najbardziej potrzebne podczas finiszu oraz w punktach wysokiego ryzyka na trasie
wyscigu, ale nalezy tez mie¢ podstawowe wyposazenie na todziach eskortujgcych. Nalezy
rowniez rozwazy¢ zapewnienie todzi szybkiego reagowania wyposazonej w urzadzenia
medyczne. Punkty te powinny zosta¢ wyznaczone podczas oceny ryzyka przeprowadzonej
przez organizatora wyscigu, kierownika zabezpieczenia i odpowiedni personel medyczny
przed rozpoczeciem wyscigu. Wszystkie punkty pierwszej pomocy powinny byé w stanie
komunikowac sie ze stuzbami ratunkowymi poprzez linie przeznaczong wyfacznie do
komunikacji medycznej i awaryjne;.

Testy antydopingowe: odpowiednia Federacja Krajowa moze powiadomic¢ organizatora
wydarzenia, ze wyznaczony lekarz lub agencja antydopingowa pojawi sie na zawodach w celu
przeprowadzenia testdw na obecnos¢ niedozwolonych srodkéw. Jesdli tak sie stanie,
organizator powinien w razie potrzeby zapewni¢ personel do pomocy. Organizator musi
zorganizowacd obszar, w ktérym lekarz/personel antydopingowy moze dziata¢ w relatywnym
odosobnieniu.

Komunikacja

Konfigurowanie systemu: System moze by¢ zaawansowany technicznie lub prosty, ale musi
by¢ wyprobowany przed wyscigiem. System musi by¢ w stanie:

e Skontaktowac sie z Organizatorem wyscigu w przypadku probleméw, pytan lub
sytuacji kryzysowych podczas wyscigu;

e Skontaktowac sie z personelem medycznym obecnym na miejscu;

e Szybko skontaktowad sie z zewnetrznymi stuzbami medycznymi;

e Przekazac informacje do informatora;

e Skontaktowac sie z Sedzig Gtownym.

Jedng z praktycznych opcji jest wynajecie jednostek komunikacyjnych lub wynajecie jednostek
i przydzielenie ich wybranemu personelowi. Oddzielne kanaty dla bezpieczenstwa i dla
wyscigu sg sugerowane, jezeli to mozliwe.

Alternatywa jest korzystanie z telefondw komaorkowych, poniewaz obecnie wiekszo$¢ ludzi je
posiada. Prawdopodobnie jest to najtanisza opcja, jesli jest to wykonalne, a lista numerdéw
telefonicznych moze zosta¢ wydana wszystkim osobom odpowiedzialnym za komunikacje
z wyprzedzeniem, w tym centralnemu punktowi informacyjnemu (przed zawodami nalezy
sprawdzi¢ miejsca z brakiem zasiegu dla telefonéw komadrkowy lub radia).

Informacja

Informacje muszg zosta¢ udostepnione wszystkim zainteresowanym stronom. W przypadku
duzych imprez mozna wynajg¢ dobry system nagtasniajacy i poinformowac o tym informatora.
Musi by¢ styszalny na jak najwiekszym obszarze. Apele i wezwania okreslonego personelu
beda natychmiast styszalne.
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Finanse

Budzet zawodow: organizator zawodow musi przygotowac budzet zawodow. Bez tego nie jest
mozliwe doktadne nakreslenie i obliczenie dochodu, wydatkdw, przyznanych funduszy lub
salda rachunku po zakonczeniu imprezy. Budzet zawoddw musi zostac zatwierdzony z géry
przez odpowiednie osoby i odpowiedzialno$¢ finansowa zrozumiana. Dodatkowe Ilub
nieoczekiwane koszty mogg by¢ poniesione w zwigzku z potrzebami widzéw, obecnoscig
policji itp.

Optaty startowe: Ustalenie opfaty startowej jest decyzjg organizatora zawoddw.

Bezpieczenstwo finansowe: Wazne jest, aby organizacja wyscigu byta w stanie pokry¢
zobowigzania finansowe. Niedotrzymanie tych zobowigzan odbija sie niekorzystnie na sporcie,
FINA i organizatorach zawodéw.

CO ROBIMY, JESLI COS POJDZIE NIE TAK?

Wiekszos$¢ wydarzen jest starannie zaplanowana i dobrze zorganizowana, ale niektére z nich
koncza sie niepowodzeniem ze wzgledu na nieprzewidziane sytuacje awaryjne. Celem tego
rozdziatu jest przygotowanie sie na te nieprzewidziane wydarzenia, zmniejszenie ich wptywu
na wydarzenie, uczestnikdw i reputacje organizatora.

Brak personelu porzadkowego lub sedzidw,

Jesdli wydarzenie jest niewfasciwie prowadzone, prawdopodobnie w niektorych aspektach
zawiedzie, na przyktad przy zapewnieniu odpowiedniej eskorty. Personel porzadkowy musi
zawsze by¢ czujny i zdolny do spetnienia wymagan zadania.

Wyniki

Przygotowanie wynikéw jest wazne dla zawodnikédw i moze powodowac frustracje po
zakonczeniu zawoddéw. Wstepne planowanie i préba moga zmniejszyé ryzyko wystgpienia
tego problemu. Rozwaz takzie przygotowanie "nieoficjalnych" wynikéw obejmujgcych
poczgtek stawki, podczas gdy wyscig jest w toku, aby umozliwi¢ mediom i druzynom
rozpatrzenie wyniku. Taka propozycja pozwala réwniez na szybkie zgtaszanie wszelkich
zapytan dotyczacych miejsc zanim sedziowie opuszczg teren zawodow.

PRZYGOTOWANIE TRASY | OCENA RYZYKA

Organizator powinien upewnic sie, ze wybor akwenu do ptywania na wodach otwartych jest
odpowiedni do tego celu i ze zawodnicy nie s3 narazeni na zadne niebezpieczestwo ze
wzgledu na potozenie lub stan wybranego akwenu.

Istnieje wiele czynnikow, ktére nalezy wzig¢ pod uwage i udokumentowac, zanim teren
otwartego akwenu zostanie wykorzystany na zawody, w zaleznosci od tego, czy bierze sie pod
uwage ptywanie w morzu, jeziorze lub rzece.

e Dostep, stan, wystarczajgca przestrzen i blisko$é miejsca startu i zakoiczenia wyscigu.

e Prawdopodobna temperatura wody (ustal minimalng i maksymalng temperature
wody dla zawoddéw)

e Prady lub wiry

o Jakos¢ wody

e Ukryte, zwisajace lub podwodne zagrozenia

e Inni uzytkownicy akwenu
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e Minimalna gtebokos¢ nie mniejsza niz 1,40 m. w jakimkolwiek miejscu, w tym na
starcie i finiszu

e Warunki pod stopami na starcie i finiszu

e Miejsca ewakuacji medycznej wzdtuz trasy

Organizatorzy powinni skonsultowac sie ze statymi uzytkownikami wybranej wody—rybakami,
ratownikami, kajakarzami, zeglarzami rekreacyjnymi, windsurferami itp.

Dostep do obszaru jest bardzo wazny, poniewaz nie tylko okresli, w jaki sposéb kazde zawody
maja sie odbyc, ale takze, w razie nagtej potrzeby, w jaki sposdb stuzby ratunkowe uzyskatyby
dostep do obszaréw startu i mety oraz do trasy wyscigu.

Projekt trasy powinien pozwoli¢ na ograniczenie zatorow do minimum przy starcie wyscigu.

Miejsca startu i finiszu powinny by¢ wyraznie oznaczone. Start powinien by¢ wystarczajgco
szeroki, aby przewidywana liczba zawodnikdw mogta bezpiecznie rozpocza¢ wyscig bez
przeszkadzania sobie nawzajem. Strefa mety powinna by¢ oznaczona, aby nie byto watpliwosci
co do doktadnego miejsca zakonczenia wyscigu.

Whtasciwa trasa wyscigu powinna by¢ oznaczona bojami, ktére sg wyraznie widoczne w wodzie.
Boje nawrotowe powinny mieé co najmniej 1,5-2 metry wysokosci w wodzie i by¢ w innym
kolorze niz jakiekolwiek boje naprowadzajgce. Wszystkie znaczniki powinny by¢ umocowane,
aby nie poruszaty sie w panujgcych warunkach wodnych lub na falach lub wietrze. Dla ptywaka
prowadzacego moze by¢ wymagana t6dz wiodaca lub kajak. Ptywacy muszg wystartowaé
w czepkach oznaczonych identyfikacjg zgodnie z zasadami lub kolejno ponumerowanymi—
najlepiej, jesli bytyby w jaskrawych kolorach.

Zarzadzanie bezpieczenstwem

todzie zabezpieczajgce i/lub kajaki muszg byé zapewnione. Personel odpowiedzialny za
bezpieczenstwo w wodzie powinien by¢ w takiej proporcji, aby zapewnié bliskie wsparcie
ptywakom podczas catego wyscigu. Oprdcz kajakdow, motorowe jednostki zabezpieczajace
powinny by¢ stosowane z petnym wyposazeniem ostrzegawczym, pierwszej pomocy
i sprzetem do ogrzewania/chtodzenia.

Punkty ewakuacyjne powinny by¢ oznakowane dla ptywakéw chcacych wyjsé z wody.
Zastanodw sie, jaka jest bezpieczna liczba ptywakéw w wodzie w tym samym czasie.

Nawet gdy temperatura wody i warunki klimatyczne s3 dobre, wskazane jest posiadanie
dodatkowego personelu przy wyjsciu z wody. Hipotermia moze wystgpi¢ w stosunkowo cieptej
wodzie, szczegdlnie u stabszych ptywakow, podobnie jak hipertermia we wzglednie zimnej
wodzie z innymi czynnikami srodowiskowymi, ktére sg brane pod uwage przy ewentualnym
przegrzaniu. Limit czasu na przeptyniecie powinien zosta¢ uzgodniony z Sedzig Wyscigu/Sedzig
Gtéwnym przed zawodami. Jesli jakikolwiek ptywak nie ukonczy wyscigu w wyznaczonym
czasie, nalezy go usuna¢ z wody, zgodnie z decyzjg Sedziego Gtdwnego. Czas limitu bedzie
zalezat od dystansu wyscigu, jak opisano w OWS 6.17.

Warunki sSrodowiska

SEDZIA GLOWNY na podstawie rekomendacji KIEROWNIKA ZABEZPIECZENIA Iub
PRZEDSTAWICIELA StUZB MEDYCZNYCH skréci lub anuluje wyscig, jesli temperatura wody
spadnie ponizej 16°C lub przekroczy 31°C. Nadmierny przeptyw wody lub warunki falowe beda
rowniez wptywaé na decyzje, podobnie jak pogorszenie warunkdéw pogodowych i oswietlenia.
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Temperatura powinna by¢ ustalona zgodnie z przepisami FINA i Przepisami Bezpieczenstwa.
Pianki sg obowigzkowe dla zawoddéw w wodzie o temperaturze 18°Ci dozwolone dla zawodow
od 18 do 20°C. Dla wszystkich zawoddw w ptywaniu na wodach otwartych nalezy opracowac
alternatywne plany, na wypadek, gdyby czynniki srodowiskowe sprawity, ze ptywanie stanie
sie niebezpieczne i zmusity do odwotania zawoddw lub skrdcenia trasy.

Jakos$¢ wody

Jakos¢ wody ma pierwszorzedne znaczenie. Przed zawodami nalezy skontaktowac sie z lokalng
agencja ochrony srodowiska, aby uzyska¢ porady dotyczace wykorzystywanej wody. Nalezy
przebadac¢ wode i wywiesi¢ wyniki dla ptywakdw, by mogli obejrzec je przed wejsciem do wody.
Wyniki jakosci wody muszg by¢ udostepnione na podstawie dwdéch préb w ciggu 10 dni przed
zawodami oraz trzeciej préby wykonanej w dniu zawodow. Trzecia probka zostanie
Przedstawicielowi Stuzb Medycznych jak najszybciej po zawodach, wskazujac, czy wystapito
jakiekolwiek nieprzewidziane zanieczyszczenie w dniu lub godzinach bezposrednio przed
impreza.

LISTA KONTROLNA SEDZIEGO ZAWODOW | KIEROWNIKA ZABEZPIECZENIA

Odniesiono sie do list kontrolnych przed zawodami, ktére sg zawarte w zatgcznikach. Ponadto
zaleca sie, aby Sedzig Wyscigu i Kierownik Zabezpieczenia dysponowali wtasng, uproszczona
wersja, aby utatwic sobie szybkie podejmowanie decyzji, czy zawody powinny sie odby¢, by¢
przetozone, zmienione lub odwotane.

e Czy uzyskano pozwolenie od wtadz lokalnych i wtascicieli gruntéw i terenu wodnego?

e (Czy poinformowates odpowiednio witadze lokalne, straz przybrzeing, urzedy
ds. srodowiska, lokalny szpital?

e Czy oceny ryzyka zostaty wykonane, zarejestrowane i wdrozono srodki kontroli?

e (Czy ustalenia odnosnie pomocy medycznej i innych kwestii dotyczacych
bezpieczenstwa sg w porzadku?

e (Czy zorganizowano odprawe zawodnikéw i oséb odpowiedzialnych za bezpieczenstwo?

e Czy sprawdzono komunikacje?

e (Czy masz wystarczajaca liczbe personelu porzadkowego i fodzi zabezpieczajgcych?

e (Czy sprawdzite$ ustalenia odnosnie trasy?

e (Czy stuzby ratunkowe mogga uzyskac dostep do trasy?

e Ustalenia wewnetrzne, catering, prysznice itp.?

e Otrzymano certyfikat jakosci wody?

e Uzgodnienia dotyczgce skrdécenia lub zatrzymania wyscigu.

e Alternatywna trasa?

e Temperatura wody: czy miesci sie w dopuszczalnym zakresie, aby zawody mogty sie
odby¢?

e Administracja—czy jest wystarczajgca, aby przeprowadzi¢ zawody?
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KWESTIE MEDYCZNE
WPROWADZENIE

Réznorodnosé miejsc rozgrywania zawodow w ptywaniu na wodach otwartych wymaga
szerokiego przegladu wymagan dotyczacych zdrowia i bezpieczenstwa ptywakow. Bliska
wspotpraca pomiedzy organizatorami zawoddéw a przedstawicielami Komitetu Technicznego
Ptywania na Wodach Otwartych FINA s3g tak samo wazne z powoddw medycznych, jak i wazne
dla integralnosci wspoétpracy oraz zapewnienia zgodnosci z minimalnymi kryteriami FINA.

* Niniejsze wytyczne naleZy czytac¢ w potgczeniu z Przepisami Ptywania na Wodach Otwartych,
OWS od 1 do 7, zgodnie z ich trescig w podreczniku FINA 2017-2021.

Krotko mowiac, istniejg dwa gtéwne obszary probleméw medycznych:

1. Warunki srodowiskowe
2. Zdrowie i bezpieczenstwo ptywaka

Powotanie Przedstawiciela Stuzb Medycznych (OWS 2) jest obowigzkowe, a jego wspodtpraca
z Kierownikiem Zapieczenia ma kluczowe znaczenie (OWS 3.35). Obowigzki personelu
medycznego muszg by¢ petnione w sposéb rozsgdny zgodnie z OWS 3.36, we wspotpracy
z Kierownikiem Zabezpieczenia i lokalnym komitetem organizacyjnym. Wszystkie zawody
miedzynarodowe w ramach jurysdykcji FINA podlegajg pod wymagania dotyczace kontroli
antydopingowej, jednak sg one drugorzedne w stosunku do poruszanych tutaj kwestii
dotyczacych bezpieczenstwa i zdrowia ptywakow, i nie zostang tutaj uwzglednione. Minimalne
wytyczne dotyczgce kontroli antydopingowej lezg w gestii Komisji Kontroli Dopingowej FINA
(DCRB) i powinny by¢ traktowane jako zatacznik do niniejszych wytycznych medycznych.

0Od samego poczatku nalezy podkresli¢, ze zaden zestaw zasad nigdy nie zastgpi znaczenia
Scistej, bezwarunkowej obserwacji wszystkich ptywakdéw przez caty czas w kazdych zawodach.
Obowigzkiem wszystkich sedziéw i cztonkédw otoczenia sportowcow jest ciggte wyczulenie na
jakikolwiek incydent, ktéry moze zagrozi¢ bezpieczernstwu ptywaka.

1) Warunki Srodowiskowe

Zgodnie z OWS 5.2, 5.3, 5.4 i 5.5 miejsce i trasa podlegajg certyfikacji dotyczacej standardu
wody, wydanej przez odpowiedni lokalny organ ochrony zdrowia i bezpieczenstwa,
stwierdzajgcy, ze sg one odpowiednie do okreslonego celu. Musi on zostaé¢ udostepniony
sedziom ptywania na wodach otwartych FINA i Przedstawicielowi Stuzb Medycznych, zanim
zawody beda mogty sie rozpoczac. Lokalni organizatorzy zachecani sg do przygotowania tych
wymagan na diugo przed zawodami w celu uzyskania certyfikatu potwierdzajacego, ze
standard wody dopuszczalny jest do ptywania rekreacyjnego, zgodnie z definicjg Swiatowe;
Organizacji Zdrowia (WHO). Wyniki jakosci wody muszg by¢ okreslone na podstawie dwdch
probek nie wczesniej niz 10 dni przed zawodami oraz trzeciej prébki wykonanej w dniu
zawoddéw. Trzecia prébka zostanie przekazana Przedstawicielowi Stuzb Medycznych jak
najszybciej po zawodach, wskazujgc, czy wystapito jakiekolwiek nieprzewidziane
zanieczyszczenie w dniu lub godzinach bezposrednio przed zawodami.

Kazdy istotny raport opracowany przez Przedstawiciela Stuzb Medycznych i Kierownika
Zabezpieczenia musi zostaé dostarczony do Sedziego Gtéwnego przed rozpoczeciem zawodow
(OWS 3.8).
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Przepisy FINA wymagajg minimalnej gtebokosci 1,40 m (OWS 5.4) i temperatury wody nie
nizszej niz 16°C i nie wyzszej niz 31°C, sprawdzonej w okres$lonym czasie i gtebokosci przez
wyznaczong Komisje (OWS 5.5). Te temperatury, zostaty ustanowione zgodnie z aktualng
wiedzg naukowa, aby chroni¢ zdrowie i bezpieczenstwo wszystkich zawodnikow,
a w szczegolnosci minimalizowad ryzyko wystapienia hipertermii i/lub hipotermii.

Zaleca sie, aby Kierownik Zabezpieczenia i Przedstawiciel Stuzb Medycznych upewnili sie, ze
nie ma innych zagrozen, w tym fauny i flory wodnej, a takze potencjalnych zanieczyszczen
z przemystowych, biochemicznych lub bakteriologicznych zrédet (OWS 3.32 i OWS 3.38).

W stosownych przypadkach nalezy zachecaé¢ ptywakoéw do stosowania ochrony UVL,
a organizatorzy powinni zapewni¢ odpowiednig ochrone przed naturalnymi czynnikami na
zakonczenie zawodow.

2) Zdrowie i bezpieczennstwo ptywaka

Jedli, w opinii Kierownika Zabezpieczenia i Przedstawiciela Stuzb Medycznych, warunki nie sg
odpowiednie do rozegrania zawoddéw na wodach otwartych, nalezy poinformowac Sedziego
Gtéwnego i przedstawié zalecenia odnosnie odroczenia, anulowania lub przeniesienia
zawoddw do bardziej odpowiedniego miejsca, by chronié zdrowie i bezpieczenstwo wszystkich
uczestnikow (OWS 3.35).

Podczas zawodow obserwacja ptywakdéw przez towarzyszace im jednostki jest obowigzkowa
ze wzgleddéw bezpieczenstwa, ale musi by¢ zgodne z przepisami dotyczgcymi wyscigu (OWS 6).

Ptywacy bedacy w oczywistym niebezpieczenstwie i ci, ktdrzy sg niezdolni do kontynuowania
wyscigu z réznych powodow, powinni by¢ szybko usunieci z wody i jak najszybciej zbadani
przez lekarza. Swiadczenie pomocy ptywakom w takich sytuacjach zawsze powinno mieé
pierwszenstwo nad przepisem dotyczagcym dyskwalifikacji przez ,rozmysiny kontakt”
z ptywakiem (OWS 6.7.1).

OWS 6.3.1

Odpowiednie wyzywienie powinno by¢ dostepne dla ptywakéw podczas zawoddéw zgodnie
z OWS 6.13. Ptywacy sg zachecani do dobrego nawadniania sie, przed, w trakcie i po zawodach.

Cztonek personelu medycznego powinien by¢ tak umiejscowiony, aby obserwowac wszystkich
zawodnikdéw po zakornczeniu wyscigu i administrowac wsparciem medycznym, jak wskazano
w OWS 7.6.

Zapewnienie odpowiednio wyposazonego punktu pierwszej pomocy i centrum medycznego
jest obowigzkowe i musi byé zapewnione przez Komitet Organizacyjny (OWS 3.49).

W przypadku nagtej interwencji medycznej musiistnie¢ odpowiedni system szybkiego dostepu
do drugorzednych lub trzeciorzednych ustug medycznych. Bedzie to wymagato dostepu do
zmotoryzowanego pogotowia ratunkowego i jasnej komunikacji ze szpitalem przyjmujgcym
(OWS 3.37). Zrozumiaty protokét ewakuacji musi by¢ przedstawiony Przedstawicielowi
Personelu Medycznego FINA w czasie wizyty przed zawodami.

Odzywianie i nawadnianie:

Rywalizacja w ptywaniu na wodach otwartych jest powaznym wysitkiem fizycznym, do ktérego
wszyscy ptywacy powinni sie odpowiednio przygotowac. Ptywacy moga spodziewaé sie
przebywania w wodzie przez 2—3 godziny na trasie do 10 km i 6—8 godzin na trasie o dtugosci
ponad 25 km. Dlatego wazne jest, aby zdawac sobie sprawe, ze organizm ma ograniczong
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rezerwe weglowodandow i ptyndéw, i ze niezbedne jest czeste przyjmowanie substancji
odzywczych.

Nie jest wiasciwe, aby ptywacy czekali, az poczuja, ze ich poziom energii zmniejsza sie, by
podjeli decyzje o zatrzymaniu sie na odzywianie. Zamiast tego, ptywacy powinni dazy¢ do
ukoniczenia wyscigu z poczuciem “potowy zbiornika" energii. Bedzie to wymagato czestych
postojow podczas diuzszych wyscigdw przekraczajgcych 25 km, chociaz mogg oni czué, ze ich
rezerwy energii s wystarczajace.

Zaleca sie spozywac okoto 200-400 ml zbilansowanego roztworu
weglowodandw/elektrolitow co pot godziny. Pomoze to réwniez w zmniejszaniu czestosci
skurczéw spowodowanych wyczerpaniem elektrolitdw. Mozna rowniez spozywaé pokarm, ale
musi to by¢ w formie, ktéra wymaga niewielkiego zucia i utatwia tatwe potkniecie. Cata
zywnos¢ i ptyny powinny by¢ chtodne, ale nie lodowato zimne w warunkach cieptych i ciepte,
ale nie gorace, w warunkach zimnych. Pomoze to w dostarczeniu pokarmu z zotgdka do
dolnego odcinka przewodu pokarmowego, w ktérym nastepuje duze wchtanianie.

Hipotermia (obnizona temperatura ciata):

Konieczne jest zapobieganie hipotermii. Podwdjne czepki zmniejszajg ilos¢ ciepta traconego
przez skére gtowy. W miare zmniejszania sie temperatury ciata, naczynia krwionosne w skorze
zwezajq sie, a nieproporcjonalnie wieksza ilo$¢ ciepta jest tracona przez gtowe i szyje, a nie
przez reszte ciata. Zatyczki do uszu zmniejszajg przeptyw zimnej wody do bebenka, co moze
powodowac zawroty gtowy i problemy z orientacjg. Wazelina ttuszczowa (bezwodna lanolina)
moze by¢ stosowana do smarowania skoéry, szczegdlnie wokaét szyi, pachwiny i pod pachami,
aby unikna¢ otar¢ spowodowanych utratg ciepta.

(Uwaga: Lanolina zmienia uczucie zimna, ale nie zapewnia izolacji ani efektu ocieplenia,
pomaga w utracie ciepta, chronigc integralnos¢ skory i redukujqc otarcia).

Przerwy w zywieniu powinny by¢ krétkie. Ruchy fizyczne zwiekszajg przeptyw krwi przez skore,
zwiekszajgc w ten sposob utrate ciepta, co jest rdwnowazone zwiekszong aktywnoscig miesni.
Ale gdy ptywak zatrzymuje sie, zwiekszony przeptyw krwi przez skére powoduje dodatkowa
utrate ciepta produkowanego z aktywnosci miesni. Diugotrwate postoje szybciej przyczyniajg
sie do rozwoju hipotermii.

Wazne jest, aby ograniczy¢ czas trwania kazdej przerwy do mniej niz 30 sekund, aby zmniejszy¢
ryzyko hipotermii i ryzyko skurczu miesni.

Ptywacy, ktdrzy zaczynaja czu¢ zimno, powinni spozywac wiecej jedzenia, zatrzymujac sie
czesciej, na krétszy okres trwania. Jedzenie zwieksza temperature ciata, poniewaz ciepto jest
wytwarzane przez trawienie, a miesnie wymagajg wysokiego poziomu substancji odzywczych
dla maksymalnej wydajnosci, w tym produkcji ciepta.

Zatoga todzi eskortujgcej powinna zawsze by¢ wyczulona na pierwsze oznaki hipotermii
u swoich ptywakéw. Wczesne objawy obejmuja nieskoordynowane ruchy ptywackie,
zmieniong czesto$¢ cyklu i nieustanne zbaczanie z kursu. Podczas ,przerw na karmienie”
personel pomocniczy moze rozpoznad subtelne nietypowe zachowania ptywakoéw. Naleza do
nich zamieszanie, dezorientacja, niejasne niewyrazne odpowiedzi lub catkowite lekcewazenie
instrukcji trenera. Kazdy ptywak, ktdéry nie jest w stanie uniesc rak nad gtowa, wykonac innych
podstawowych polecen lub odpowiedzie¢ na proste pytania, powinien by¢ podjety z wody.

45



Podrecznik ptywania na wodach otwartych FINA—Edycja 2017

Dostarczenie petnego przewodnika medycznego odnosnie hipotermii nie wchodzi w zakres
tego dokumentu. Jednak w niektérych przypadkach wykwalifikowana pomoc medyczna moze
znajdowac sie w pewnej odlegtosci, dlatego wazne jest, aby personel udzielajacy pierwszej
pomocy rozumiat podstawowe zasady. Postepowanie w przypadku hipotermii musi by¢
ostroznie. Zawodnik powinien by¢ dokfadnie wysuszony, ale nie intensywnie wycierany.
Nastepnie owiniety grubymi kocami izolacyjnymi. Reczniki itp. moga by¢ owiniete wokot gtowy
i szyi, aby zapewnié lepszg ochrone przed odprowadzaniem ciepta. Ochrona od wiatru jest
réwniez niezbedna przy uzyciu dowolnego schronienia. Ciepte (nie gorgce) pokarmy i ptyny
nalezy podawac czesto w bardzo matych ilosciach, ale bezwzglednie nalezy unikaé podawania
alkoholu ze wzgledu na jego wptyw na osrodkowy uktad nerwowy i jego potencjat do
rozszerzenia naczyn obwodowych.

Lekarz powinien osobiscie zbadac¢ kazdego ptywaka wytowionego z wody z symptomami
sugerujgcymi hipotermie. W tym momencie podejmowana jest decyzja o wdrozeniu dalszych
srodkow pierwszej pomocy lub przygotowaniu ptywaka do przeniesienia do szpitala.

Hipertermia (podwyzszona temperatura ciata):

Niezbedna jest Scista obserwacja sportowcow, rywalizujgcych i trenujgcych w wysokich
temperaturach. Podczas gdy maksymalna temperatura wody na zawodach ustalona przez
FINA wynosi 31°C, storice, wilgotnos¢, przeptyw powietrza i wody majg wptyw na zdolnosé
sportowca do unikniecia przegrzania.

Wraz ze wzrostem temperatury ciata sportowca, zawodnik musi czesciej zatrzymywac sie na
karmienie, ktadac nacisk na nawodnienie i elektrolity, aby zrownowazyc¢ to, co traci z powodu
pocenia sie. Objawy u sportowca doswiadczajgcego trudnosci cieplnych sg podobne do
objawow hipotermii, wiaczajagc w to zmiane czestosci cyklu ruchu i zmiane koordynacji.
Zamieszanie i zmiana nastroju moga byc¢ ostrzezeniami o skutkach hipertermii na osrodkowy
uktad nerwowy. Te same proste pytania uzywane do oceny hipotermii sprawdzajg sie réwnie
dobrze w przypadku hipertermii. Wszelkie oznaki uszkodzenia osrodkowego uktadu
nerwowego, ktore obejmowatyby zaburzong koordynacje stylu ptywania, stanowig
wystarczajace powody, aby podja¢ ptywaka z wody.

Chtodzenie i nawadnianie, sg podstawg wczesnej oceny hipertermii. Ocena medyczna
i wtasciwa interwencja jest krytyczna we wszystkich przypadkach, gdy podejrzewana jest
hipertermia.

Wyczerpanie:

Wyczerpanie ma miejsce w wyniku przedtuzajacego sie obnizenia energii poprzez
nieodpowiednie odzywianie i moze by¢é spotegowane przez wptyw temperatury. Hipotermia
i hipertermia mogg przyspieszy¢ proces zmeczenia i doprowadzi¢ do wyczerpania. Ptywak
zwykle ma te same symptomy, czyli zamieszanie, dezorientacje i wahania nastroju.
Rozpoznanie wyczerpania i jego zarzadzanie w ptywaniu na wodach otwartych jest podobne
do postepowania w przypadku hipo- i hipertermii, i wymaga takiego samego pilnego podejscia
do ptywaka.

Bol:

Bol przy powtarzalnej aktywnosci odczuwa wielu ptywakdw, najczesciej w stawach barkowych,
czesto po okoto jednej godzinie ptywania. To moze by¢ utrudnieniem, ale ptywak musi nadal
wypetniaé polecenia, poprawnie odpowiadac na pytania i nie wykazywac oznak dezorientacji.
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Zatoga fodzi eskortujacej, posiadajgcej wiedze na temat ptywaka pomaga najlepiej ocenic
sytuacje i podja¢ odpowiednia decyzje.

Oparzenie stoneczne:

Mimo zanurzenia w wodzie, oparzenie stoneczne jest realnym ryzykiem, szczegdlnie podczas
dtugich dystanséow. We wszystkich zawodach powinno uzywac sie ochrony UVL. Wazne jest,
aby uwzglednic¢ obszar za uszami, na plecach, na tylnej stronie nég i pod stopami. Podczas
bardzo dtugich wyscigdw, w stonecznym klimacie, zalecane jest ponowne nakfadanie filtra
przeciwstonecznego.

Poparzenia przez meduze:

Moze to by¢ ogdlny problem, ale staje sie znacznie powazniejszy dla oséb uczulonych lub
szczegolnie wrazliwych na uzadlenia. Miejsca wystepowania meduz sg zazwyczaj okreslane na
podstawie informacji uzyskanych od lokalnie trenujacych zawodnikéw lub zaobserwowane
podczas przygotowan do danych zawoddéw. Zapobieganie obejmuje uzycie lanoliny lub
wazeliny, ktére mogg pomdc w zaleznosci od tego jak dfugo pozostajg na ciele zawodnika.
Najczestszym objawem poparzen przez meduzy jest bol. W przypadku wielokrotnych
poparzen, bél moze byc silny i moga pojawic sie objawy w postaci nudnosci lub wymiotow.

Bl czesto tagodzi chtdd wody. Utrzymujacy sie silny bél powinien by¢ zgtaszany personelowi
medycznemu i leczony miejscowo lub poprzez podanie odpowiednich lekédw. Przedtuzajace
sie i znaczne poparzenia moga stanowic zagrozenie dla zdrowia spowodowane dziataniem
neurotoksyn.

Potkniecie stonej wody:

Stona woda jest okoto, trzykrotnie bardziej stezona niz ptyny wewnetrzne organizmu. Czeste
potkniecia, zwtaszcza we wzburzonej wodzie mogg spowodowaé wymioty. Postepowanie
w takich przypadkach obejmuje w pierwszej kolejnosci reasekuracje, a nastepnie dalsza
obserwacje. Uporczywe wymioty bedg powodowac znaczny dyskomfort i zwykle prowadza do
dobrowolnego wycofania sie zawodnika z wyscigu. Wazne jest rowniez, aby zapobiec
powaznym zagrozeniom dla oczu. Dopasowane okularki zapobiegng podraznieniom oczu
w stonej wodzie.

Inne zagrozenia:

Ataki rekindw lub innych niebezpiecznych gatunkéw wodnych s3 mato prawdopodobne.
Istnieje jednak wieksze ryzyko wypadku ze strony sruby napedowe;j silnika todzi eskortujace;j
i nalezy zachowac szczegdlng ostroznosé podczas manewrowania w poblizu ptywakéw. Tam,
gdzie jest to mozliwe, jednostki motorowe powinny byé wyposazone w ostony, aby
zminimalizowac ryzyko zagrozenia z tego powodu.
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PLAN DZIAtANIA MEDYCZNEGO

Plan dziatan medycznych musi zosta¢ opracowany przez lokalnego Przedstawiciela Stuzb
Medycznych i oméwiony z Delegatem Medycznym FINA w czasie wizyty przed rozpoczeciem
zawoddéw. W bardzo ogdlnym ujeciu plan ten powinien uwzglednia¢: wczesne ROZPOZNANIE
ptywakéw znajdujgcych sie w trudnej sytuacji; szybka ODPOWIEDZ i WYRATOWANIE
dotknietego problemami ptywaka; odpowiedniag RESUSCYTACIE w razie potrzeby i ponowny
PRZEGLAD sytuacji i PRZEWIEZIENIE do szpitala, jesli jest to wskazane.

Plan dziatania powinien obejmowac co najmniej zapewnienie:

e \Wystarczajacego personelu i sprzetu do wykonania planu.

e Wykwalifikowanego personelu dostepnego na wodzie w celu identyfikacji
i natychmiastowej reakcji na kazdego ptywaka w niebezpieczenstwie.

e Odbioru medycznego z wyposazeniem i wyszkolonym personelem w celu zapewnienia
oceny i wsparcia lekarskiego w razie potrzeby dla kazdego zawodnika.

e Szczegdtowego planu ewakuacji powazinych przypadkdw medycznych do
wyznaczonych szpitali lub centréw medycznych.

e Odpowiedniej komunikacji miedzy personelem medycznym. Musi to by¢ kanat lub
metoda komunikacji wykorzystywana wytgcznie do celéw medycznych.

e Szczegdtowe plany zarzadzania ptywakami hipotermicznymi lub hipertermicznymi.

e Transport lgdowy, wodny lub powietrzny musi by¢ wystarczajagcy do zapewnienia
szybkiego transferu dowolnej ofiary z wody lub todzi eskortujacej do zespotu
medycznego.

Ponadto, na organizowanych przez FINA zawodach w ptywaniu na wodach otwartych
Komitet Organizacyjny zobowigzany jest do zapewnienia przeszkolonego personelu
i odpowiedniego zaplecza do przeprowadzania kontroli antydopingowej w scistej zgodzie
z zasadami antydopingowymi FINA. Funkcje te musza by¢ obowigzkiem dodatkowego
personelu medycznego i nie moga wpltywaé¢ w zaden sposéb na zmniejszenie wymagan
dotyczacych bezpieczenstwa sportowcdw, jak opisano powyzej. Organizator zawodow musi
rozumie¢ swoje obowigzki w tym zakresie i stosowac sie odpowiednio do umowy z FINA.
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WSKAZOWKI DLA PLYWAKOW

Istotne jest, aby ptywacy rozpoczeli przygotowania i trening z duzym wyprzedzeniem przed
zgtoszeniem sie do zawodow ptywackich na wodach otwartych. Idealne warunki Srodowiska
treningowego powinny by¢ jak najbardziej zblizone do warunkéw rozgrywania zawoddw,
wigczajgc w to temperature wody, zasolenie i ruch wody (prady i fale).

Sugeruje sie, aby ptywacy ptywali dystans wyscigu podczas krétszych treningédw bez
zatrzymywania sie i 85 procent dystansu w wyscigach powyzej 10 km na miesigc lub dwa
tygodnie przed wyscigiem. Ma to na celu uzyskanie niezbednej pewnosci siebie i okreslenie
Czasu na przyjmowanie jedzenia, dobrania artykutéw spozywczych i dobrania potrzebnego
personelu pomocniczego.

Nikt nie powinien braé¢ udziatlu w zawodach na wodach otwartych, o ile nie jest catkiem
sprawny fizycznie, w doskonatym zdrowiu i catkowicie zdolny do ukonczenia dystansu.
Wskazane jest, aby kazda osoba, ktora zdecydowata sie na udziat w imprezie sportowej,
zostata sprawdzona przez wykwalifikowanego specjaliste medycznego. Jest to szczegdlnie
wazne w ptywaniu dtugodystansowym.

Ptywak jest odpowiedzialny za zaspokojenie wszystkich osobistych potrzeb.

WSKAZOWKI DLA TRENEROW

Trenerzy posiadajagcy podstawowg wiedze na temat programoéw szkoleniowych
wykorzystywanych w ptywaniu ,,na ptywalni” beda musieli zastosowa¢ dodatkowe techniki
szkoleniowe, aby przygotowa¢ ptywakdéw do ptywania na wodach otwartych.

Istniejg rowniez szczegdlne obawy dotyczgce zdrowia, zwigzane ze szkoleniem na wodach
otwartych, odsytamy do poprzedniego rozdziatu, gdzie omodwione zostaty najwazniejsze
zagrozenia medyczne. Przede wszystkim, pftywacy i trenerzy powinni zaznajomié sie
z istotnymi kwestiami, ktére majg bezposredni wptyw na zdrowie i bezpieczeristwo wszystkich
zawodnikéw. Odpowiedni trening, adekwatne odzywianie oraz ogdlne przygotowanie do
najwazniejszych zawoddw zmniejszaja ryzyka z wigzane z ostabieniem, temperaturg i urazami.

Uwagi dotyczgce treningu

Ptywacy przygotowujacy sie do imprez na wodach otwartych zazwyczaj taczg treningi na
ptywalni z treningami ptywackimi na otwartym akwenie. Trening na ptywalni obejmuje wiele
elementéw niewymaganych w wodach otwartych (tj. takich jak nawroty i interwaty
odpoczynku), ale jest konieczne jako srodek do doktadnego monitorowania predkosci na
ustalonych odlegtosciach. Trening na wodach otwartych jest niezbedny jako szczegdlny Srodek
przygotowania do wyscigu; podstawowe umiejetnosci nabyte podczas tej fazy szkolenia to:

e umiejetnos¢ nawigacyjna,

e ciggte odzywianie i uzupetnianie ptyndw,

e aklimatyzacja do trudnych warunkéw wodnych, oraz

e koordynacja z personelem wspierajgcym wyscig (tj. “podawaczami” i zatogg
eskortujaca).

Udziat treningu wykonywanego na ptywalni i na wodach otwartych moze by¢ rézny dla
réznych ptywakéw. Dostepny czas treningu i warunki zwykle okreslaja te proporcje.

Trening na ptywalni zazwyczaj koncentruje sie na treningu tlenowym, treningu wytrzymatosci
aerobowej lub treningu predkosci krytycznej. Treningi, podczas ktérych produkowane sg duze
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ilosci mleczanu na ogét nie sg wymagane; zaleca sie jednak szkolenie z elementami osiggania
maksymalnej predkosci. Osigganie wiekszej predkosci na krotkim dystansie jest czesto
przydatne na wodach otwartych, aby ptywak modgt oderwac sie od innego ptywaka lub go
wyprzedzié. Oczywiscie ilos¢ treningu musi by¢ wysoka, aby przygotowac zawodnika na dtugie
dystanse. W zwigzku z tym umiejetnosc regeneracji, stosowana przez ptywakow basenowych,
jest jeszcze wazniejsza dla 0sdb ptywajgcych na wodach otwartych. Trenerzy muszg dokfadnie
koordynowac stosowanie zestawow treningowych zwiekszajgcych wytrzymatosé (i treningéw
wykorzystujgcych element predkosci krytycznych) z dtugimi treningami tlenowymi, aby
umozliwi¢ wystarczajaca regeneracje od treningu do treningu.

Mechanika ptywania stylem dowolnym jest w zasadzie taka sama dla ptywakéw na wodach
otwartych, jednakze z uwagi na trudniejsze warunki na wodzie otwartej, ptywak moze
potrzebowac¢ zmodyfikowac¢ swojg technike. Ptywak moze potrzebowaé odwrdci¢ gtowe
i oddychac jakby pod pachg, aby ostoni¢ usta i da¢ odpocza¢ ramionom bedgcym wyzej nad
wodg. Kopniecie z dwoma uderzeniami jest powszechnie stosowane w celu oszczedzania
energii. Ptywacy na wodach otwartych majg na ogét wyzszg czestotliwos¢ cykldw (to jest
cykléw na minute) niz ptywacy na ptywalni z powodu nieco krétszej dtugosci cyklu (to jest
przebytej odlegtosci w jednym cyklu).

Treningi ptywackie na wodach otwartych zwykle wykorzystujg catkowity czas ptywania i tempo
cyklow jako gtéwne determinanty. Poniewaz trudno jest zmierzy¢ predkosé ptywaka, to tempo
cyklu jest wykorzystywane do okreslenia intensywnosci poruszania sie. Trener powinien
zaplanowac trening w tempie, ktore bedzie wykorzystane podczas wyscigu. Zamiast planowac
interwaty (jak w przypadku treningu na ptywalni) trener powinien zaplanowa¢ ptywanie tempa.
Na przyktad: 30 minut ptywania z predkoscig 66 cykldw na minute, a nastepnie 15 minut
z 76 cyklami na minute itp. Zestawy treningowe sg nastepnie konstruowane na podstawie
tempa cykldw i czasu. Jesli grupa ptywakdéw trenuje na wodach otwartych, pozycja lidera
powinna by¢ regularnie zmieniana.

Umiejetnosci nawigacyjne

S3 one niezbedne dla os6b ptywajacych na wodach otwartych. £édz eskortujgca powinna
znajdowac sie w odlegtosci co najmniej 2—3 m od ptywaka i bezposrednio na jego wysokosci
lub nieco z tytu. Ptywak bedzie w stanie utrzymac pozycje przez regularne podnoszenie gtowy
(to jest okoto 2-4 razy na minute) i obserwowanie todzi eskortujgcej. Jesli uzywane sg
znaczniki brzegowe, ptywak moze potrzebowaé podnies¢ gtowe do przodu by zobaczyc¢ obiekt;
ptywak musi rowniez byé w stanie oddychaé¢ na prawa lub lewa strone. Kiedy tylko jest to
mozliwe, ptywacy powinni by¢ umieszczeni pomiedzy todzig eskortujgca a linig brzegowa
(uwaga: zawodnicy nie moga ptyng¢ za todzig eskortujacg, gdyz jest to uznawane za
wykorzystywanie efektu $lizgu strumieniowego). W razie potrzeby zatoga eskorty powinna
uzy¢ gwizdka, aby zasygnalizowac co$ ptywakowi. Rozne warunki zwigzane z wiatrem i wodg
muszg by¢ rowniez brane pod uwage. W ciezkim bocznym wietrze ptywak moze potrzebowaé
ptywaé pod katem, aby utrzymac sie z kierunkiem todzi eskortujacej.

Dtugie ptywanie bedzie wymagac¢ karmienia i/lub podawania ptynu co 30 minut; okoto 200-
400 ml roztworu weglowodandw/elektrolitéow. Wymagania zywieniowe beda zaleze¢ od
temperatury ciata (ptywanie w zimnej wodzie wymaga wiecej energii cieplnej) oraz czasu
trwania i intensywnosci ptywania. State pozywienie bedzie trudne do zucia, gdy tetno jest
podwyzszone; dlatego zwykle przyjmuje sie roztwoér glukozy zmieszany z przetartymi owocami.
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Nie czekaj, az organizm zostanie pozbawiony glikogenu dostarczanego do miesni i watroby,
aby rozpoczgé uzupetnianie sktadnikow.

Rozwazania na temat wyscigu

Trener powinien otrzymacé kopie regulaminu ptywania na wodach otwartych od organizatora
wyscigu. Moga wystepowac réznice miedzy "warunkami treningu" a warunkami wyscigu,
ptywak i trener powinni zna¢ wszystkie zasady i zwracac szczegdlng uwage na to, ze:

e nalezy zachowaé ostroznos¢ na poczatku, na kazdym zakrecie i na mecie, poniewaz
ptywacy nie mogg przeszkadzaé innym ptywakom;

e "Niesportowe zachowanie", w tym dryfowanie za todzig eskorty, nie jest dozwolone
podczas wyscigu;

e utrudnianie lub zaktécanie ptywania innych ptywakéw (uwaga: przeszkodzenie todzi
eskortujacej innym zawodnikom jest réwniez uwazana za niesportowe) moze
prowadzi¢ do dyskwalifikacji;

e pltywak nie moze otrzymywac wsparcia (tj., aby utrzymac sie na powierzchni) od
jakichkolwiek statych lub ptywajacych przedmiotéw, a takze od fodzi eskortujacej lub
jej zatogi. Ptywak nie moze odpoczywac na fodzi eskortujgcej lub by¢ podtrzymywany
przez zatoge podczas karmienia.

Zaréwno zawodnik jak i trener powinni by¢ swiadomi wszelkich szczegélnych wymogdéw
bezpieczenstwa, ktdre nalezy wprowadzi¢ w trakcie wyscigu. Zasadniczo ptywacy w wodach
otwartych przygotowuja sie do dnia wyscigu w podobny sposdb, jak ptywacy w basenie. Moga
byc¢ jednak przydatne te dodatkowe punkty:

e positek i ptyny powinny by¢ przyjete okoto 2 godziny przed zawodami;

e nalezy sprawdzi¢ sygnaty, ktore powinny by¢ stosowane miedzy obstuga techniczng
a ptywakiem;

e zaleca sie posiadanie odpowiedniej zywnosci i ptyndw na platformach zywieniowych
(przed uzyciem pozostaw je w wodoszczelnych pojemnikach); w jednostce
wspierajgcej nalezy posiadaé¢ odpowiednie wyposazenie pierwszej pomocy, w tym
koce (tj., jesli wyscig zostanie zakoriczony z powodu hipotermii)

e nalezy by¢ sSwiadomym wszelkich niebezpieczerstw zwigzanych z prgdami i

e przedsiewzig¢ Srodki ostroznosci przeciwko utracie ciepta ciata i chroni¢ przed
poparzeniem stonecznym.

Opiekun ptywaka w fodzi eskortujgcej moze mie¢ duzg plastikowa tablice i wodoodporne
markery do pisania komunikatéw (tj. tempo cyklow, czasy przerw itp.), ktére przekazuje
ptywakowi. Zatrzymanie na jedzenie powinno by¢ dobrze przec¢wiczone. Pozwdl, aby t6dz
zblizyta sie do ptywaka, gdy karmienie jest zasygnalizowane (nie zabieraj ptywaka z kursu,
zmuszajac go do przyptywania do todzi). Przed wyscigiem zadecyduj o strategii na start; moze
by¢ niemozliwe, aby 16dz wspierajgca podptyneta rownolegle do ptywaka, dopdki ptywacy
beda ptyneli w grupie.

We wszystkich wyscigach mogg wystepowac todzie eskortujgce na torze wyscigowym (zwykle
sg to osoby ptyngce w kajakach lub canoe), sg po to, aby poprowadzi¢ ptywakdéw. Zazwyczaj
jest to wymagane w przypadku wyscigdw o dtugosci wiekszej niz 10 km, gdzie kazdy ptywak
ma jednostke wsparcia.

Opiekun ptywaka jest osoba, ktéra musi podejmowaé wszystkie decyzje dotyczace wyscigu.
Obowigzkiem opiekuna jest zasygnalizowanie przerw w karmieniu, utrzymanie ptywaka na
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kursie, ocena warunkéw wyscigu (np. pogody) i ocena kondycji zawodnika podczas wyscigu.
Opiekun musi utrzymywac kontakt wzrokowy z ptywakiem przez caty czas i dostrzegac
jakiekolwiek problemy. Powinien wspieraé stownie i informowaé ptywaka przez caty wyscig.

ZAKRES OBOWIAZKOW OPIEKUNA

W przesztosci wielu ptywakdéw nie polegato w znacznym stopniu na swoich opiekunach. Ci
ptywacy odniesli sukces dzieki wifasnym umiejetnosciom uporzadkowania i zrozumienia
wymagan. Jednak zawody z silniejszg konkurencjg, dituzszymi dystansami i wiekszymi
akwenami przynoszg dodatkowg potrzebe jak najlepszego wsparcia dla ptywaka.

Ponizej znajdujg sie wskazéwki dotyczgce wymagan stawianych opiekunowi; niekoniecznie sg
one istotne dla kazdego ptywaka. Te wymagania to:

Znajomosc zasad ptywania na wodach otwartych, ktéra jest najwazniejsza. Zaletg jest
posiadanie doswiadczenia w ptywaniu w jakiejkolwiek formie na wodach otwartych
lub nawet ptywania w ramach surfowania.

Zrozumienie ptywaka, jego/jej preferencji, co lubi a czego nie, jego/jej prawdziwych
umiejetnosci i ich adekwatna ocena. To moze by¢ wszystkim czego potrzebuje ptywak
w trakcie imprezy.

Umiejetnos¢ zorganizowania wszystkich produktéow spozywczych, smardw, kocow,
tabletek na chorobe morska, filtréw przeciwstonecznych, czapek, okularéw, bez
koniecznosci angazowania ptywaka w te czynnosci przed zawodami. Wazna jest
pewnos¢ ptywaka, ze jego opiekun ma wszystko zorganizowane.

Rozumienie wdd oceanu, jeziora lub rzeki pofaczone ze zdolnoscig do czytania map
ptywowych i do zrozumienia skutkow praddéw, wiatréw i fal.

Zrozumienie przyczyn stabych czasow ptywaka i zdolnos¢ przeprowadzenia go przez
ten okres. Tolerancja stabosci w razie potrzeby i stawianie wyzwan, gdy jest to
konieczne. Nalezy by¢ zdolnym do dostosowania i wprowadzania zmian, tak by
wesprzec i wzmocnié¢ ptywaka. Zrozumienie to mozna rozwingé podczas treningdw
i zawodow—reakcje ptywakéw beda oczywiscie rdézne w rdoznych warunkach
srodowiskowych.

Prawdopodobnie najwazniejszg metodg na poznanie sposobu ptywania przez ptywaka
jest ocena tempa cyklu ruchow. Wszyscy ptywacy muszg, przed podjeciem ptywania
na wodach otwartych, zna¢ swojg strefe komfortu w odniesieniu do cyklu ruchéw.
Podczas treningu wszyscy ptywacy powinni ptywaé¢ na wodach otwartych. Z tych
przeptynietych odcinkédw powinny zostaé wykonane odczyty na minute. Podczas
wyscigu podstawowg zmienng dla ptywaka jest poznanie liczby cyklow. Jako punkt
odniesienia, wskazuje sie od 76 do 88 cykléw, co wydaje sie stanowi¢ komfort,
w zaleznosci od wielkosci ptywaka. Hipotetycznie, na treningu, 83 uderzenia na minute
utrzymywane sg przez ptywaka przez 5 minut na 400 metréow, 80/81 to bedzie troche
za wolno i daje czas 5 minut 5 sekund, a 85/86 jest zbyt szybkie, bo daje okoto 4 minuty
55 sekund, wiec nalezy lekko zwolni€. Za tych kilka cykldw szybciej za wczesnie, mozna
duzo zaptaci¢ pdiniej. Jednak trenerzy/opiekunowie muszg mieé¢ $wiadomosé, ze
ocena techniki i tempa cykléw zalezy w bardzo duzym stopniu od warunkow
srodowiskowych.

Co najwazniejsze, opiekun musi chroni¢ ptywaka przed ptywaniem po wodzie
zanieczyszczonej oparami silnika. Trzymaj ptywaka z daleka od wyziewdédw nad wodg
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i skieruj wyrzut spalin na wiekszych fodziach, na strone przeciwng, a nie tam, gdzie
ptywak bierze wdech.

e Badz swiadomy korzysci, jaka mozna uzyskaé, z ukrywania ptywaka przez t6dz
eskortujacg, nad innymi ptywakami. Zmiana kierunku moze by¢ jednak tym
momentem, w ktdrym zrobi sie miejsce i inny ptywak zablokuje twojego ptywaka.

e Nigdy nie podazaj za gtdwna fodzig, gdy widzisz punkty brzegowe. Pamietaj, ze ocean
to duze miejsce. Jesli ptywak sprébuje podazaé za todzig, to spowoduje to ptyniecie
zygzakiem. Trzymanie sie punktow odniesienia na ladzie bedzie utrzymywato ptywaka
prosto. Namierz wieze, budynek lub wzgorze i zmierzaj do tego punktu. Opiekun musi
dokonac korekty dla przyptywu i zanotowac ich kierunek. Co dwadzie$cia minut mozna
wprowadzaé poprawki.

e Abysprawdzi¢ ruch, poszukaj zakotwiczonego statku lub boi pomiedzy tobg a brzegiem
po obu stronach ptywaka, nie na wprost. Obserwujac tuz przed nieruchomym
obiektem, opiekun bedzie mdgt zobaczy¢ postep swojego ptywaka. Zobaczysz wtedy
staty ruch terenu za zakotwiczonym obiektem.

e Jesli postep jest wolny, opiekun musi sprawdzi¢ ruch wody z powodu pradu
ptywowego lub rzecznego. Woda zawsze porusza sie najszybciej posrodku rzeki.
Przesuwaj sie blizej brzegu, jesli jest wolna; jesli szybka, znajdZz najlepszy punkt
centralny ptynac do nastepnego punktu, trzymaj sie punktu, jesli jest szansa, ze
wpadniesz w wir.

e W oceanie opiekun musi znalez¢é najlepsza pozycje dla ptywaka. Trzymaj sie brzegu,
jeslito mozliwe. Jesli nie, sprawdz wykres ptywow, gdzie zmienia sie przeptyw. Opiekun
musi réwniez pamietaé, ze petny przyptyw fali, czy odptyw, trwa od 2 do 2 % godzin;
reszta szesciogodzinnego czasu ptywow sktada sie z okresu narastania lub opadania
poziomu wody. Nie ma sensu “przepychanie” ptywaka zbyt daleko. Kontrolowane
ptywanie jest najwazniejsze na tym etapie. Przyptywy, chociaz s3 mapowane itp., nie
zawsze idqg tak, jak zapisano—burze sto kilometréw dalej moga sprawié, ze ptywy bedg
trwac znacznie dtuzej niz normalnie. Obserwujac, opiekun powinien by¢ w stanie
zobaczy¢ zmiane ptywdw, i jest to czas na informacje zwrotng dla ptywaka.

e Na wodach otwartych, zakotwiczone todzie w warunkach nieruchomych, zawsze
wskazujg na przeptyw wody. tuk na wodzie wskaze strumien przyptywu. W warunkach
wietrznych zakotwiczona t6dz pokazuje kierunek podobny do kierunku wiatru.
W warunkach wiatru i odptywu, opiekun moze ustali¢ kierunek przeptywu wody
uwzgledniajac zmiennos¢ spowodowang wiatrem. Zawsze dopuszczaj troche wiecej
wiatru, aby btedne obliczenia nie powodowaty, ze ptywak bedzie ptywat bezposrednio
w przyptywie i wietrze.

e W przypadku ztej pogody, opiekun ochrania ptywaka swojg todzig. Umies¢ t6dz
eskortujacg pomiedzy bokiem, z ktorego wieje wiatr, a ptywakiem. To niesamowite,
jak wiele sie zmieni. Chroni przed falami i kotysaniem wody.

e Jesli nadchodzi zmiana pogody, dostosuj styl ptywaka. Wydtuz cykl oddechowy, rzucaj
rekami wysoko ponad falami, wspomoz sie mocnymi kopnieciami, aby utrzymac
wysokos¢ i pokonac¢ fale, zwiekszy to rotacje ciata ptywaka. Wiekszos¢ ptywakow
powinna trenowaé w podobnych warunkach i dostosowywac styl ptywania do
zmieniajacych sie warunkdw.

e Poznaj wymagania zywieniowe ptywaka i sztywno trzymaj sie tych zyczen. Nigdy nie
zezwalaj na zastosowanie nowych produktow lub czegokolwiek co zarekomendowat ci
kto$, w danym dniu. Jesli produkt nie zostat wyprébowany, nie pozwalaj na zmiane.
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Wyprdébuj wszystkie nowosci w przysztych szkoleniach. Wyprébowana formuta jest
akceptowana, natomiast zmiana nigdy nie powinna by¢ dozwolona w dniu wyscigu.
Znajdz sposéb komunikacji z ptywakiem, np. w pofowie nastepnego karmienia,
przekrec¢ czapke z daszkiem na gtowie, 5 minut przed karmieniem przekre¢ czapke
z powrotem. Potem po prostu obserwuj, jak ptywak szuka przygotowywanego jedzenia.
Tablica lub wiadomosci pokazywane ptywakowi powinny byé zawsze jasne i rzeczowe.
Kazda wiadomos¢ musi by¢ napisana tak, aby byta natychmiast zrozumiana. Obserwuj,
czy stonce nie odbija sie od planszy i czy mozna jg odczytac.

Karmienie. Dobry opiekun bedzie miat spokojnego, zrelaksowanego ptywaka, ktéry
bedzie jadt jedzenie tak szybko jak to mozliwe. W trakcie jedzenia ptywak nie powinien
mowic. Stucha jedynie istotnych informacji, ktére przekazuje mu opiekun. Jesli ptywak
ma jakie$ pytania, mozna mu odpowiedzie¢ na tablicy tak szybko jak to mozliwe, jesli
odpowiedz nie mogta by¢ udzielona od razu. Dobry opiekun nigdy nie opuszcza
swojego ptywaka. Jest to petne zobowigzanie na caty okres. Jeste$ czescig zespotu.
Kontakt wzrokowy opiekuna z ptywakiem jest absolutnie ciggty. Obserwowanie oczu
jest najwazniejsze. Jesli ptywak bedzie mdlat, to pierwsze oznaki beda widoczne
w oczach. Zdarzato sie, ze osoby mogg wcigz ptyng¢ w stanie nieprzytomnosci.
Podczas naktadania substancji ochronnej (smaru) obowiazujg zasady.

o Miej dwie pary gumowych rekawic—jedna para jest dla ptywaka.

o Jesli wokét jest ttum, duzy recznik lub przescieradto moze by¢ uzywane do
zastoniecia ptywaka. Z asystg ptywaka smar powinien byé poczatkowo
naktadany poprzez aplikacje w kierunku dotu.

o Natdz grubg warstwe i rozetrzyj jg cieniej, gdy jest natozona na ciato. Nie chodzi
o grubos¢ warstwy smaru, ale o uszczelnienie poréw skdry w celu ochrony.

o Ptywak moze zastosowac¢ go pod kostiumem i obszarem w pachwinie. Po
natozeniu na ukryte czesci, ptywak powinien pozostawi¢ smarowanie
pomocnikowi, a sam staé prosto i nieruchomo. Ptywacy zwykle sg bardzo
nerwowi na tym etapie, wiec cata uwaga powinna by¢ skierowana na
prawidtowe smarowanie, odprezajac ptywaka poprzez dobre wykonanie tego
zadania.

o Nie zostawiaj grudek smaru, zachowaj gtadkos¢ i szczelnos¢, zwracajac
szczegblng uwage na okolice nerek i karku.

o Nie smaruj pod ramionami ponizej tokci i trzymaj z dala od oczu. Upewnij sie,
ze rece ptywaka sg czyste i wolne od ttuszczu.

o Upewnij sie, ze masz stare reczniki i koce do oczyszczenia i owiniecia ptywaka
po zakonczeniu imprezy. Przygotuj dtuzszy recznik lub koc, ktéry mozna
zrolowac i uzy¢ jako temblak w przypadku trudnosci ptywaka w wodzie.
Poratowanie pof- lub nieprzytomnego ptywaka pokrytego ttustym smarem
moze by¢ prawie niemozliwe i pogorszone w trudnych lub niestabilnych
warunkach wodnych.

o Badz swiadomy tego, czym najlepiej oczysci¢ smar. Rozpuszczalniki itp. moga
usuwac¢ smar, ale najlepszym sprawdzonym sposobem jest bardzo silny
detergent lub ptyn do mycia naczyn. Tarcie jest réwniez dobrym sposobem na
odzyskanie cieptoty do ciata. Jesli ptywak jest naprawde wychtodzony, po
prostu owin go kocem i recznikiem, az sie rozgrzeje, owin i pocieraj stopy,
rozcieraj w goére w kierunku serca pozostawiajagc smar na ciele, az ptywak
poczuje sie komfortowo. Jesli warunki sg surowe, pozostaw ptywaka
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zawinietego, dopoki nie zostang znalezione spokojniejsze warunki. Zrelaksu;j
swojego ptywaka w drodze powrotnej do portu, podaj ciepty napdj i jedzenie,
a jesli to mozliwe, podczas diuzszej drogi do domu, zasugeruj by sprobowat
zasnac.

o Badz ostrozny i uwazaj na smar, jesli jestes$ na todzi, ktdra jest oczywiscie dumg
i radoscig wiasciciela. Sternicy nie zyczg sobie smarowania ich todzi, a jesli majg
problemy, niechetnie udostepniajg pozniej swoje todzie.

e Ptywacy asekurowani przez IRB (pontonowag tédZz ratunkowg) powinni mieé
Swiadomosc, ze te todzie muszg odptywac daleko od ptywaka na krétki czas co godzine.
Jest to konieczne, aby wypali¢ olej z zatyczek i zatrzymac¢ silnik zaburtowy. Z géry
ustalony sygnat lub zapis na tablicy moze ostrzega¢ ptywakdéw o takiej sytuacji. Wtedy
ptywacy dostosowujg sie do ptywania obok innego obiektu, na krétki okres do powrotu
todzi.

e Ptywacy powinni nosié¢ jaskrawe czepki ptywackie, najlepiej nie biate. Zétty lub
pomaranczowy jest uwazany za idealny. Przy ztej pogodzie utrzymanie ptywaka
w zasiegu wzroku jest obowigzkowe, a posiadanie kontrastowego koloru czepka do
koloru morza i fal pomaga. Dobra latarka ze swiezymi bateriami jest niezbedna przy
nadejéciu nocy. Swiecgce pateczki do nurkowania przyczepione zaréwno na burcie, jak
i na stroju ptywaka powinny byc¢ dostepne.

e W przypadku awarii silnika najwazniejszym problemem jest utrzymanie ptywaka
w zasiegu wzroku. Czesto ptywak jest nieswiadomy problemow i ptynie dalej. Na tym
etapie powinienes, jesli to mozliwe, sta¢ w najwyzszym punkcie widokowym trzymajac
jedno ramie w gore i wskazujac kierunek dla ptywaka. Musisz utrzymywac ptywaka
w zasiegu linii ramienia, nie opuszczaj reki ani, co wazniejsze, nie odwracaj wzroku.
W oceanach i duzych jeziorach ptywak moze znikna¢ z pola widzenia dryfujacej todzi.
Obserwatorzy, myslac, ze patrza w strone ptywaka, mogg w konsekwencji patrzeé
w zupetnie innym kierunku.

e Dobry opiekun wykorzysta wszystkie udogodnienia np. jakakolwiek t6dz, ktérg mozna
wykorzysta¢ podczas ptywania, dostrzezong jeszcze przed imprezg. Wazna jest wiedza,
gdzie sg miejsca w ktérych uzupetnia wszystkie zapasy, ktdre zabierane sg na tédz. Jesli
bytaby pilna potrzeba wezwania kogo$ po jakas brakujaca rzecz musisz byé w stanie
powiedzie¢, gdzie to jest. Grzebanie w zapasach przez innych moze doprowadzi¢ do
utraty waznego wyposazenia. Przechowuj jedzenie w przenosnych lodéwkach,
okularki i kostiumy na przyktad w zielonej torbie, aspiryne i ptyn zapobiegajacy
parowaniu okularkéw w czerwonej torbie itp.

e Kiedy zaczyna sie wyscig, wiesz, gdzie wszystko jest i jedyne o co musisz sie martwic to
twoj ptywak. To nie jest rejs wycieczkowy. Tak dtugo, jak trwa wyscig/ptywanie
pozostajesz z ptywakiem przez caty czas. Ptywak polega na tobie i oczekuje kazdej
mozliwej pomocy. Musisz zawsze byé w zasiegu wzroku, zapewniajac wsparcie
ptywakowi.

e Pamietaj, ze bedac na todzi lub wiostujgc w kajaku jestes oczami ptywaka. Jeste$ wyzej
niz ptywak i on/ona musi za tobg podazaé. Nie podazaj za ptywakiem, jesli ptywak
odptywa od ciebie, uczul go na to, ze to on/ona musi trzymac sie ciebie i utrzymywac
kierunek za tobg. Wyobraz sobie, ze ptywak utrzymuje kierunek w lewo, a dystans ma
dziesie¢ kilometréw. W momencie, gdy bedziesz niemalze na mecie, twdj ptywak
bedzie kierowat sie w prawo, nie bioragc pod uwage dodatkowe] odlegtosci jaka
pokonaliscie przez to, ze opiekun podazat za ptywakiem.
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ORGANIZACIA ZAWODOW FINA

Oferty na zorganizowanie zawoddw FINA nalezy sktadac do Biura FINA.

Informacje sg regularnie przedstawiane w magazynie FINA Aquatics World, a petne szczegdty
kryteridw organizacji zawoddéw FINA s3 dostepne w Biurze FINA. Przed ztozeniem ofert,
zwigzek aspirujgcy do organizacji zawodow powinien wypetnic¢ ponizej wskazane kryteria:

e dostepna jest odpowiednia trasa, ktora jest zgodna z Przepisami FINA.

e wszystkie wymagania dotyczgce bezpieczenstwa sg mozliwe do spetnienia.

e zapewniona bedzie ocena zdolnosci do przeprowadzenia zawoddw, dokonywana przez
miejscowe organy ds. zdrowia i bezpieczenstwa.

e nie zostang przekroczone limity temperatury.

e zapewnione bedga fundusze na pokrycie wszystkich kosztéw zwigzanych z organizacja
zawodow.

e zapewniona bedzie odpowiednia liczba sedzidw uprawnionych do sedziowania
zawoddw na wodach otwartych, ktérzy powinni by¢ zakwaterowani w innych hotelach
niz zawodnicy.

Aby umozliwi¢ FINA rzetelng ocene oferty, Federacja ubiegajaca sie o organizacje zawoddw
powinna upewni¢ sie, ze podane s najdoktadniejsze dane dotyczace trasy, komitetu
organizacyjnego, finansowania i relacji z mediami.

Po przyznaniu organizacji zawodow przez FINA, Federacja organizujgca zawody powinna
powiadomic¢ wszystkie federacje cztonkowskie FINA o szczegdtach dotyczacych zawodow—
dacie, miejscu i trasie. Szczegoty trasy powinny zawierac informacje dotyczgce rodzaju wody
(stona lub stodka), zakres temperatur, parametry ptywoéw/pradu, rodzaj fodzi eskortujgcych,
stuzby medycznej, bezpieczenstwa oraz szczegoéty dotyczace zawoddw odbywajacych sie na
catej lub na czesci trasy przed docelowymi zawodami.

Zgtoszenia na zawody s3 przyjmowane wytgcznie od federacji, bedacych cztonkiem FINA.
Indywidualne zgtoszenia od zawodnikéw nie bedg akceptowane.

Federacja organizujaca zawody wyznacza przedstawiciela, ktéry bedzie wspoétpracowat
i informowat Komitet Techniczny Ptywania na Wodach Otwartych (TOWSC) za posrednictwem
sekretariatu FINA.

KOMITET ORGANIZACYINY

Komitet Organizacyjny wyznaczony przez Federacje organizujgcg zawody jest odpowiedzialny
za zapewnienie wyposazenia lub urzadzen podanych ponizej oraz za sprawdzenie,
poprawienie i/lub utrzymanie rdéznych wymagan przed i podczas zawodéw. Podane
w Podreczniku FINA szczegdty dotyczace ptywania na wodach otwartych powinny by¢
doktadnie zweryfikowane z duzym wyprzedzeniem.

KOMITET TECHNICZNY PLtYWANIA NA WODACH OTWARTYCH

Biuro FINA jako Komitet Zarzgdzajacy przeprowadza zawody na wodach otwartych podczas
Mistrzostw Swiata i innych zawodéw z kalendarza FINA poprzez wyznaczong Komisje Komitetu
Technicznego Ptywania na Wodach Otwartych (TOWSC), ktéra sktada sie z

e Przedstawiciela Biura (tgcznika do TOWSC),
e Przewodniczgcego,
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Wiceprzewodniczacego, oraz
Sekretarza,

oraz innych cztonkdw TOWSC dziatajacych jako ciato doradcze.

ODPOWIEDZIALNOSC TOWSC

Koordynowanie z Federacjg organizujgca zawody wszystkich szczegdtéw dotyczacych
przeprowadzenia zawodéw ptywania na wodach otwartych podczas Mistrzostw Swiata
i innych zawododw z kalendarza FINA.

Przeprowadzenie koricowej inspekcji obiektéw przed rozpoczeciem zawoddéw, w tym
urzadzen automatycznego pomiaru czasu, ktére beda stosowane podczas zawoddw.
Wydawanie Rekomendacji dla Biura FINA, dotyczacych odpowiednio przeszkolonych
sedzidw z Federacji Narodowych (w tym Federacji organizujacej zawody) w celu
powotania na Mistrzostwa Swiata i Igrzyska Olimpijskie.

Prowadzenie na dwa dni przed rozpoczeciem zawodéw odpraw Delegatéw
i Kierownikow Zespotéw Federacji cztonkowskich FINA uczestniczacych w zawodach.
Prowadzenie odpraw dla sedziow biorgcych udziat w kontroli zawodow.
Opracowanie raportu dla Biura FINA.

OBOWIAZKI TOWSC

W przypadku Mistrzostw Swiata, Igrzysk Olimpijskich i Mistrzostw Swiata Junioréw przydziat
zadan dla TOWSC wymaga udziatu wszystkich cztonkéw Komitetu w przygotowaniu
i przeprowadzeniu zawodow. W szczegdlnosci:

ZGLOSZENIA Przeglad wszystkich zgtoszen i list startowych.

SEDZIOWIE Sprawdzenie czy wszyscy sedziowie sg przydzieleni.

PROTOKOL Pomoc i zapewnienie prawidiowego przestrzegania
protokotu.

MEDIA Wsparcie dla Komisji Medialnej FINA i krajowego
przedstawiciela powotanego w sprawach zwigzanych
z FINA.

WYNIKI Przeglad i zatwierdzanie listy wynikéw.

OBStUGA MEDYCZNA Otrzymanie raportu medycznego na temat medycznych
zdarzen przed imprezg oraz we wspofpracy z Komitetem
Medycyny Sportowej FINA przeglad Planu Dziatan
Medycznych oraz organizacja testdw antydopingowych
oraz ich wdrozenie.

BEZPIECZENSTWO Otrzymanie raportu inspektora bezpieczenstwa
i przeglad Planu Bezpieczenstwa, celem upewnienia sie,
ze wszystkie srodki bezpieczeristwa sg zapewnione.

ZAWODY Nadzdr wszystkich innych przygotowan.

W przypadku innych zawoddéw na wodach otwartych organizowanych przez FINA obowigzki te
sq podejmowane przez Delegatéw FINA wyznaczonych na dane zawody.
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Obowigzki przedstawiciela Medycyny Sportowej FINA

Przedstawicielowi Komitetu Medycyny Sportowej FINA zostajg przydzielone obowigzki
podczas odbywania konkurencji zawoddéw na wodach otwartych. Obejmujg one zaréwno
nadzor nad stosowaniem przepisdw medycznych, aby zapewni¢ zawodnikom bezpieczenstwo,
jak rowniez obowigzki w zakresie kontroli antydopingowej, w tym:

e Weryfikacja planu medycznego—przed, w trakcie i po zawodach, z uwzglednieniem
czasu reakcji;

e Weryfikacja gotowosci i dostepnosci szpitali;

e Weryfikacja nieodtgcznego ryzyka zwigzanego z organizowanymi zawodami,
uwzgledniajacego rodzimg flore i faune;

e Weryfikacja wszystkich planow ewakuacji;

e Odbieranieizatwierdzanie testow jakosci wody (2 przed zawodami i 1 w dniu imprezy);

e Udziat w odprawie technicznej z omoéwieniem aspektéw bezpieczenstwa i kontroli
antydopingowej;

e Wykonywanie obowigzkéw zwigzanych z kontrolg antydopingowg—koordynacja
wyboru pozycji na liscie wynikdow, z ktorej zawodnicy zostang poddani testom we
wspotpracy z WADA/agencja przeprowadzajgcg kontrole na miejscu w sposéb losowy
oraz nadzor nad procesem przeprowadzanych kontroli oraz nadzor nad prébkami do
momentu ich dostarczenia do laboratorium zatwierdzonego przez WADA, oraz
oznaczanie wszelkich nieprawidtowosci zwigzanych z samg kontrolg, jak réwniez
procesem przeprowadzania kontroli;

e \Wspodtpraca z lokalnym zapleczem medycznym, Oficerem ds. Bezpieczenstwa
i Delegatem ds. Bezpieczeristwa FINA;

e Udziat w rekomendacjach dotyczacych zmiany przebiegu trasy lub jej dtugosci,
zapewniajac bezpieczenstwo sportowcédw, posiadajac wszystkie informacje o jakosci
wody i plany medyczne dla kazdej zmiany przebiegu trasy;

e Weryfikacja trasy pod wzgledem zagrozen medycznych

TRASA WYSCIGU

Certyfikacja dtugosci trasy (najlepiej z uzyciem GPS) i odpowiednios¢ wody musi zostac
przekazana do TOWSC i Kierownika Zabezpieczenia.

Wyznaczanie trasy. Trasa musi by¢ wyraznie oznaczona znacznikami dfugosci, tam, gdzie jest
to praktyczne, co 1 km wzdtuz trasy. Wszystkie zakrety/nawroty muszg byé wyraznie
oznaczone i obserwowane przez Sedziego Kierunku. Dla kazdego ptywaka i Sedziego Wyscigu
zapewniona musi zostaé mapa wyraznie pokazujgca trase i wszystkie zakrety/nawroty.
W przypadku konkurencji o dtugosci 10 km lub wiekszej, w ktorych wykorzystywane sg todzie
eskortujace, nalezy umiesci¢ oznaczenie, wskazujace zaréwno po stronie startu jak i mety
punkt, w ktérym todzie eskortujgce moga sie przytaczyé lub musza opusci¢ swoich
zawodnikdéw.

Nastepujgce urzagdzenia/wyposazenie musi zosta¢ zapewnione, poza tym przeznaczonym na
miejsce startu i mety:

e Odpowiednie todzie dla Sedziego Gtownego i Asystentow Sedziego Gtéwnego powinny
by¢ wykorzystywane i kierowane wytacznie zgodnie z instrukcjami Sedzidw.
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Transport, aby zabra¢ wszystkich Sedziow Kierunku na przydzielone im miejsca
i odebraé natychmiast po przeptynieciu ostatniego zawodnika lub po tym, jak Sedzia
Gtéwny ogtosi zakonczenie wyscigu.
Odpowiednia tédz, dzieki ktérej Komisja TOWSC i VIP-y bedg mogli obejrze¢ wyscig.
todzie bezpieczenstwa zgodnie z wymaganiami uwzgledniajgcymi trase wyscigu.
W przypadku wyscigu o dtugosci wiekszej niz 10 km, gdzie wykorzystywane s todzie
eskortujace, dla kazdego zawodnika nalezy zapewnic t6dz eskortujaca. tddz musi mieé
wystarczajacg pojemnos¢, aby pomiesci¢ minimalng zatoge wymagang do wydajne;j
pracy todzi, z uwzglednieniem osoby Sedziego Wyscigu i przedstawiciela zawodnika.
Odpowiednia t6dz wiodaca, ktéra utrzyma pozycje okoto 50 metréw przed czotowym
zawodnikiem.
Punkty ewakuacji wzdtuz trasy, do ktérych moze podptyngé wycofujacy sie zawodnik
i z ktérych bedzie mogt by¢ przetransportowany na mete.
Punkty wzdtuz trasy, w ktorym pacjenci bedg mogli otrzyma¢ natychmiastowg pomoc
medyczna.
todzie zapasowe, ktére beda mogty zastgpié¢ wykorzystywane podczas zawodow todzi,
w szczegodlnosci todzie eskortujgce.
tédz zaopatrzeniowa, ktdra zapewni wyzywienie i napoje wszystkim pasazerom todzi
wykorzystywanych podczas konkurencji.
Zabezpieczone i sprawne urzgdzenie do znakowania linii startowe;.
Tam, gdzie wykorzystywana jest automatyczna aparatura do sedziowania, musi by¢
ona zainstalowana i uzywana zgodnie z wytycznymi TOWSC, w tym:
o Automatyczny system pomiaru czasu, za pomocg tablic/pionowe] $ciany na
mecie i technologii transpondera mikroczipowego.
o Urzadzenia do nagrywania wideo z wieloma katami nagrywania i odtwarzaniem
w zwolnionym tempie/po zatrzymaniu ruchu z wyswietlaczem umozliwiajgcym
szybka identyfikacje zawodnikow.
System audiowizualny dla Startera.
System nagtos$nienia do informowania publicznosci.
Zapewnienie zapasowego sprzetu do pomiaru czasu.
Bramka koricowa musi zosta¢ zweryfikowana, czy jest bezpiecznie zamocowana
i sprawna.
Stanowisko Sedziego Kierunku musi zostaé sprawdzone i zabezpieczone.
Zakrety lub punkty zmiany muszg by¢ wyraznie oznaczone.
Niezbedne krzesta, odziez odporna na warunki atmosferyczne, kamizelka ratunkowa,
sprzet komunikacyjny i dokumenty rejestracyjne, muszg zosta¢ wydane wszystkim
odpowiednim Sedziom.
Zapewnienie odpowiednich pojemnikow na sprzet ptywacki, ich bezpieczne
przechowywanie i transport do punktu koricowego.
Rozdzielenie sprzetu na wszystkie todzie eskortujace i dla personelu odpowiedzialnego
za bezpieczenstwo, w tym sprzet tgcznosciowy, apteczka pierwszej pomocy, zapasowe
reczniki i koce.

OBIEKTY PRZYGOTOWANIA DO WYSCIGU

Nastepujace obiekty powinny by¢ zapewnione przed wyscigiem.

Pokdj kontroli medyczne;j.
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Sali odpraw dla druzyn.
Sala odpraw dla sedzidow.
Inspekcja trasy przez ptywakéw, przedstawicieli druzyn i sedziow.

OBSZAR STARTU

W obszarze startu nalezy zapewnic nastepujace pomieszczenia:

Przebieralnie dla ptywakdéw i ich opiekunow.

Przebieralnie dla sedziow.

Pomieszczenie lub zadaszone/wiatroszczelne miejsce do smarowania/oczekiwania na
start.

Pojemniki na odpady.

Miejsce do oceny i pomocy medyczne;j.

Miejsca do siedzenia.

Odpowiednie pojemniki na sprzet ptywacki, ktéry nie ptynie na todzi.

Bezpieczne zapakowanie i transport powyzszych przedmiotéw.

Toalety i czysta woda pitna.

Urzadzenia do podgrzewania wody.

Wodoodporne markery/naklejki do znakowania ptywakéw numerami startowymi.
Odpowiedni obszar do rozgrzewki.

Strefa do odprawy sedziow przed startem.

Strefa do odprawy dla zatog todzi i odprawy bezpieczeristwa.

Odpowiedni personel kontrolujacy publicznos¢ i sprzet do odgrodzenia wejscia do
wody.

Widownia z dobrym widokiem na start.

Miejsca VIP z dobrym widokiem na start.

Maszty dla flagi narodowej kraju gospodarza, flagi stowarzyszenia gospodarza i flagi
FINA.

Wywieszenie flag narodowych dla wszystkich rywalizujgcych ekip.

System nagtosnienia do podawania informacji dla publicznosci i urzadzenia
wyswietlajace czas.

Pomieszczenie dla VIP-6w.

OBSZAR ZAKONCZENIA WYSCIGU

W poblizu miejsca zakonczenia wyscigu nalezy zapewni¢ nastepujgce urzadzenia:

Podium do uhonorowania ptywakéw.

Flagi narodowe wszystkich uczestniczacych ekip.
Narodowa flaga kraju gospodarza, flaga zwigzku i flaga FINA.
Wystarczajgca ilo$é personelu i sprzetu do kontroli ttumu.
Obszar do opieki medycznej.

Obszar do wywiadéw z mediami.

Pokoje do kontroli antydopingowej.

Miejsca siedzace dla VIP-6w i oficjeli.

Tablica informacyjna podajgca biezgce dane o wyscigu.
Miejsce dla widzow dajgce dobry widok na mete.
Urzadzenia do wytadowania sprzetu osobistego.
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e Strefa wypoczynku dla ptywakow

e Zwrot sprzetu ptywackiego, ktéry pozostawiono na obszarze startowym.

e Prysznice i przebieralnie.

e System nagfosnienia i urzadzenia wyswietlajace czas.

e Zaopatrzenie napojow i przekasek dla ptywakdw, treneréw i zatdg todzi oraz sedzidw.
e Zapewnienie przekasek dla oficjeli i VIP-6w na miejscu.

e Urzadzenia do publikowania wynikdéw.

e Transport, aby przewiez¢ ptywakdw z powrotem do zakwaterowania.

KOMUNIKACJA

Ogdlne i szczegotowe

Wszyscy ptywacy i sedziowie powinni otrzymac¢ doktadne informacje w formie ustnej
i pisemnej, wyraznie wskazujace wszelkie ptywy/nurty, ktére w jakikolwiek sposéb wptynaé
na przebieg zawodow. W wodach ptywowych nalezy podaé czas zmiany ptywéw i tempo
przeptywu wody.

W przypadku zawoddéw o dtugosci 10 km lub wiekszej, w ktérych wykorzystywane sg todzie
eskortujace, punkt odbioru, gdy todzie eskortujgce moga dotrzec¢ do swoich ptywakow z dala
od zattoczonego miejsca startu, musi by¢ wyraznie oznaczony, tak jak wyznaczony punkt na
zakonczenie, przy ktérym todzie musza opusci¢ ptywaka.

System nagfosnienia wykorzystywany jest przed startem do podania czasu zgodnie
z wytycznymi Kierownika Pomiaru Czasu, ktéry pozwoli wszystkim sedziom, widzom lub
zainteresowanym osobom zsynchronizowac swoje zegarki.

Nalezy ustali¢ plan komunikacji. Sie¢ "Podstawowa" bedzie obejmowac¢ Sedziego Gtéwnego,
Sedziéw Zawododw, Oficera Bezpieczenstwa, Przedstawiciela Stuzb Medycznych oraz cztonka
Komitetu Organizacyjnego na mecie. Ta sie¢ ma byé wykorzystywana wytgcznie do
przekazywania informacji dotyczacych wyscigu.

Sie¢ "Dodatkowa" ma obejmowad personel ds. Bezpieczenstwa i obstuge wspierajacg wyscig
ima by¢ gtdwnym systemem tgczacym wszystkie obszary bezpieczenstwa i medyczne
zawodow i zaplecza.

Sie¢ "Dodatkowa" moze stuzy¢ do przekazywania aktualnych pozycji Informatorowi
i Operatorowi Tablicy Informacyjnej na mecie. Wszelka korespondencja prowadzona jest
w jezyku angielskim oraz w jezyku narodowym lub w jezyku federacji goszczacej. Sugerowany
jest miedzynarodowy alfabet fonetyczny. Na przykfad: Alpha, Bravo, Charlie, itd.

Wszystkim osobom zainteresowanym wydarzeniem nalezy przedstawi¢ szczegétowe mapy,
ktore wyraznie pokazujg zakwaterowanie, odprawy, inspekcje medyczng, miejsce startu,
zakonczenia i prezentacji wraz z odpowiednim harmonogramem.

Nalezy zapewni¢ petne zaplecze prasowe, w tym dostep do telefonu, faksu, Internetu, poczty
elektronicznej i innych srodkéw komunikaciji, jesli jest to konieczne.

Nalezy zapewni¢ wizualne wymagania dotyczgce medidw, aby zespoty filmowe i telewizyjne
oraz fotografowie mieli dostep do wszystkich etapow, zaleznie od potrzeb.

Zapewnia sie urzadzenia do drukowania i fotokopiowania, aby umozliwi¢ natychmiastowe
sporzadzenie listy wynikdéw zaraz po zakorniczeniu zawoddw. Wszyscy ptywacy i cztonkowie
druzyny otrzymujg zatwierdzong liste wynikow przed ceremonig wreczenia nagréd.
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WYJASNIENIE ODNOSNIE SEDZIOWANIA NA ZAWODACH
MISTRZOWSKICH

Ponizsze informacje majg na celu udzielenie wskazéwek sedziom zawoddw mistrzowskich na
temat stosowania przepiséw.

TOWSC wyznacza sedziow z Kontynentow i Federacji Gospodarza zgodnie z BL9.1:

"Komitety Techniczne FINA proponujq sktad komisji sedziowskiej (sedziow i sedziow gtédwnych)
na igrzyska olimpijskie lub mistrzostwa swiata z aktualnych list sedziow FINA w danej
dyscyplinie, do zatwierdzenia przez Biuro FINA lub Organ Wykonawczy FINA".

Sedziowie zostang przydzieleni do rol przez TOWSC na Mistrzostwa FINA i Igrzyska Olimpijskie
oraz przez Sedziego Gtéwnego (przy aprobacie Delegata FINA) na inne zawody FINA. Zwykle
nominacje sg przygotowane przed przybyciem na miejsce mistrzostw, ale po przybyciu
wszystkich sedziow podlegajg one dalszemu przegladowi i udoskonaleniu.

OBOWIAZKI SEDZIOW
Obowigzki sedziow zostaty szczegdtowo wyjasnione we wczesniejszej czesci przewodnika.

Sedziowie powinni kontaktowac sie z Sedzia Gtownym, aby upewni¢ sie, ze sg Swiadomi
konkretnych praktyk, ktére mogty zostaé przyjete w porozumieniu z Komitetem
Organizacyjnym dla poszczegdlnych konkurencji w celu zapewnienia sprawnego przebiegu
Mistrzostw lub zawoddw.

Sekretarz TOWSC lub Komitet Organizacyjny ma prawo ustali¢ harmonogram spotkan i czas
zgtoszen do uczestnictwa w Mistrzostwach, szczegétowy dla wspdlnych zbidrek itp.

Dobrg praktyka jest uzyskanie lokalnych numeréw kontaktowych do Komitetu TOWSC lub
Delegata FINA, aby mozna byto poinformowac ich, jesli cokolwiek wydarzytoby sie, co moze
wptynac na uczestnictwo po przybyciu do miasta gospodarza zawodow.

INFORMATOR POWINIEN:

e Powitaé ptywakdw i widzow.
e Zapoznacich z ptywaniem na wodach otwartych.
e Przedstawic kierownictwo: sedziow zawoddw, organizatorow, sponsordw, itp.
e Opisaé trase, konkurencje, rozpoczecie innych konkurencji, warunki.
e Woyjasnij srodki bezpieczenstwa:
o liczenie zawodnikdw,
wioslarze,
todzie eskortujace,
ratownicy,
lekarze,
o procedury wycofania.
e Ogtosi¢ wybitnych zawodnikdw biorgcych udziat w zawodach:
o ptywakow olimpijskich,
o rekordzistéw swiata itp.
e Obserwowac strefe zakonczenia i informowac o wydarzeniach.
e Informowac o przebiegu wyscigu i ostatecznych wynikach oraz wskazac, gdzie zostang
opublikowane.

@)
@)
@)
@)
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ZAKONCZENIE

KOMITET TECHNICZNY PLYWANIA NA WODACH OTWARTYCH FINA wierzy, ze niniejszy
przewodnik pomoze ptywakom, trenerom i innym osobom, ktére moga by¢ zaangazowane
w Ptywanie na Wodach Otwartych. Mamy nadzieje, ze ten materiat pomoze w organizacji
i zacheci do rozwoju zawoddw Ptywania na Wodach Otwartych na catym Swiecie.

PODZIEKOWANIA

Wytyczne Ptywania Na Wodach Otwartych FINA, 1995

Instrukcja Ptywania Dtugodystansowego i Maratondw Ptywackich FINA 1999
FINA HANDBOOK 2009-2013 i ADDENDUM

Zwigzek Ptywacki Wielkiej Brytanii—Wytyczne dotyczgce zawoddéw ptywania na wodach
otwartych i bezpieczenstwa 2004

Zwigzek Ptywacki USA—Przewodnik organizatoréw zawodoéw w ptywaniu na wodach
otwartych

Zwigzek Ptywacki Australii—Przepisy ptywania na wodach otwartych

Zwigzek Ptywacki Nowej Potudniowej Walii—materiaty szkoleniowe dla sedzidw ptywania na
wodach otwartych 2007

Sid Cassidy, FINA TOWSC 2005-2009 i 2011-13, 2013-
Samuel Greetham, FINA TOWSC 2009-

Dr Paul Mark, Perth, Zachodnia Australia

Prof. David Gerrard, Komitet Medycyny Sportowej FINA 2009—-
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