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Wg rozdzielnika

Polski Zwiazek Plywacki uprzejmie powiadamia, ze w dniach
6-7.04.2013 r. w Kijowie (UKR) odbedzie si¢ wiclomecz ptywacki juniorow dla
zawodnikoéw, chlopcow ur. 1995-1996 1 dziewczat ur. 1997-1998 z udzialem
reprezentacji Brazylii, Bulgarii, Cypru, Grecji, Izraela, Stowenii, Szwajcarii,
Turcji, Portugalii, Ukrainy i Polski.

Na zawody te powotuje si¢ n/w zawodnikow:

Lp. Nazwisko i imie Rok Klub
1. | Sienczyk Jowita 97 | MKS Zak Biata Podlaska SK
2. | Petryka Nikola 97 | UKS Skalar Warszawa
3. | Karpisz Milena 97 | UKS Piatka Konstantynéw L.odzki
4. | Orczykowska Wioletta 97 | KS Limanowa Swim SK
5. | Sztandera Dominika 97 | MKS Juvenia Wroctaw
6. | Naskret Agata 98 | MKS Astoria Bydgoszcz
7. | Sproska Magdalena 97 | MKS Zryw Opole
8. | Wikiel Angelika 98 | USKS Ostroleka SR
9. | Borkowska Lucyna 97 | MKS Sambor Tczew
10.| Podlewska Miriam 97 | KS Posnania Poznan
11.| Nogaj Paulina 98 | MKS Wodnik Radom
12. | Falacinski Maciej 95 | MOS Etk SK
13. | Furtek Pawel 95 | MKP Szczecin SSz
14. | Cwiek Kacper 95 | Polonia Warszawa
15. | Holub Maciej 95 | Orlik Przeworsk SK
16. | Lopacinski Kacper 95 | Foka Sandomierz SO
17. | Sobczyk Maciej 95 | Trojka Lodz
18. | Stolarski Marcin 95 | UKS Zoliborz Warszawa
19. | Szczepanski Sebastian 95 | KS Korner Zielona Gora SZG
20. | Twarowski Jerzy 95 | MKS Jordan Krakéw SK
21. | Wojdak Wojciech 95 | BOSIR Brzesko SO
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Prosimy takze o oddelegowanie:

1. | Pieczora Kazimierz PZP Kierownik Ekipy
2. | Woznicki Piotr PZP/SMS Os$wiecim Trener

3. | Brus Robert SMS Krakow Trener

4. | Poniatowski Robert Juvenia Wroclaw Trener

5. | Drozd Mirostaw SMS Szczecin Trener

6. | Gawinecki Stawomir MKS Astoria Bydgoszcz | Trener

7. | Melka Tomasz Trojka 1.odz Trener

8. | Lozowski Tomasz SMS Wroclaw Fizjoterapeuta

9. | Legutko Mirostawa OZP Krakoéw Sedzia

Wyjazd na zawody nastgpi 4 kwietnia 2013 z MDL Warszawa Okecie o godz. 11.10 rejsem
LO751 do Kijowa, powrot (ladowanie w Warszawie) 8 kwietnia 2013 o godz. 15.05 rejsem
LO752 z Kijowa.

Zbiorka powolanych 2 kwietnia 2013 w Hotelu Gromada w Ostrowcu Swigtokrzyskim al. 3-
Maja 13 do godziny 15.00 /od obiadul/.

W sprawie potwierdzenia udziatu w konsultacji szkoleniowej w Ostrowcu Swigtokrzyskim
/wtorek — czwartek/ oraz startow poza konkursem w Kijowie prosimy o kontakt z trenerem
Piotrem Woznickim /do dnia 18.03.2013/ na adres wozniak100@interia.pl tel. 501 042 671.
W ramach konsultacji przewidziane sa treningi na plywalni Rawszczyzna /basen 50m/ w
wtorek popotudniu 1 §rode. Zawodnicy proszeni sg o zabranie sprzetu treningowego.

Program zawodow w zalaczeniu.

Powotani zostang wyposazeni w dresy reprezentacyjne, koszulke, szorty, klapki, - firmy -
ARENA (zawodnicy ponadto w czepki, slipy/kostiumy, okulary), pozostaly sprzet
indywidualny do zawodow nalezy zabra¢ ze sobg. Prosimy o bezzwloczne podanie
rozmiarow: koszulki i dresy (XL, L, M, S), klapki, kostiumy startowe arena wg rozmiarow
. INT” na adres polswim@wp.pl lub polswim@polswim.pl.

Uwaga: osoby, ktore otrzymaty w ubieglym roku dresy w biezagcym roku ich nie otrzymaja,
proszone sg o zabranie posiadanego juz sprzetu.

Zawodnicy niepetnoletni muszg posiada¢ pisemne zgody rodzicow na wyjazd, a ci ktorzy po
powrocie nie beda odbierani z lotniska przez swoich rodzicow ponadto muszg posiadaé
pisemne upowaznienia opickunéw prawnych do odbioru przez wskazane osoby trzecie.

Osoby wyjezdzajace z PZP po raz pierwszy proszone sg o bezzwloczne podanie (e-mailem
polswim@wp.pl lub polswim@polswim.pl faxem lub telefonicznie) dat urodzenia, adresu
zamieszkania i nr paszportu do ubezpieczenia.

Koszty przyjazdu do Ostrowca Swictokrzyskiego i powrét do miejsc zamieszkania po
zawodach pokrywaja jednostki delegujace. Pozostate koszty pokrywa PZP.

Kierownik PREZES
Organizacyjno-Szkoleniowy PZP Andrzej Kowalski
mgr Jerzy Kowalski

Otrzymuja:
1. Zainteresowane Kluby/SMS
2. ala
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MULTIMATIOMALS JUNIOR SWIM MEET
KIEY (UKR), &7 AFRIL, 2013

A,

— |
PROGRAM
DAY | SATURDAY | APRIL 6th DAY 2 | SUNDAY | APRIL Tth
SESSION 1, 10:30 h. SESSION 3, 10:30 h.
distance stroke gender distance siroke gender

400 IM M 1300 Free 1]
400 IM W 100 Breast W
100 Frese M 100 Breast M
100 Fres W 200 Free W
200 Back M 200 Free M
200 Back W EL Back W
a0 Fly M 30 Back M
a0 Fly W 800 Free W

A¥100 Medley M

AX100 Medley W

SESSION 2, 17:00 h. SESSION 4, 17:00 h.

200 Fly M 400 Free M
200 Fly W 400 Free W
104 Back M 100 Fly [
100 Back W 100 Fly W
200 Breast M 200 IM M
200 Braast W 200 IM W
a0 Fres M L Breast M
1] Fres W B Breast W

4200 Fres M Ax 100 Free 1]

4x200 Frese W Ax 100 Free W




