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W rozdzielnika
Polski Zwiazek Plywacki uprzejmie powiadamia, ze w dniach 4-5.05.2013 r. w

Koszycach (Stowacja) odbedzie si¢ trojmecz ptywacki junioréw dla zawodnikow, chtopcow
ur. 1997-1998 i dziewczat ur. 1999-2000 z udzialem reprezentacji Czech, Stowacji i Polski.

Na zawody te powotuje si¢ n/w zawodnikow:

Lp. Nazwisko i imie Rok Klub
1. | Adamiec Dominika 1999 | Unia O$wigcim SO
2. | ASciukiewicz Marta 2000 | Depka Kotobrzeg
3. | Fryckowska Natalia 1999 | Pietnastka Aqua Bydgoszcz
4. | GusJulia 1999 | Pietnastka Aqua Bydgoszcz
5. | Kowalska Eliza 2000 | Aligator Gorzyce
6. | Leonczuk Sara 1999 | MOS Etk
7. | Margula Weronika 2000 | MKP Szczecin
8. | Piechota Paulina 1999 | UKP — 190 Lodz
9. | Prochownik Olimpia 1999 | Unia Oswigcim SO
10. | Reks Aleksandra 2000 | BUKS Warszawa
11. | Rogowska Katarzyna 2000 | Znicz Koszalin
12. | Romanowska Patrycja 2000 | Pigtka Konstantynow
13. | Solak Anna 2000 | PSP Swim Plock
14. | Adamczyk Patryk 1997 | MKP Szczecin
15. | Andreose Jan Luigi 1998 | AZS-AWF Wroctaw
16. | Arentewicz Jacek 1997 | Piast Glogow
17. | Arndt Mateusz 1998 | Delfin Gdynia
18. | Brzu$ Michal 1997 | Orka Zamo$¢
19. | Chrzanowski Damian 1998 | MZOS Ptock
20. | Murzyn Dawid 1997 | Jordan Krakéw SK
21. | Pietrzak Dawid 1997 | Pietnastka Aqua Bydgoszcz
22. | Sawczuk Oskar 1998 | Trojka 1.odz
23. | Skierka Jakub 1998 | TROPS Kartuzy
24. | Staniszewski Adam 1997 | Trojka 1.odz
25. | Tkaczyk Aleksander 1997 | Bobry Debica
26. | Zbutowicz Karol 1998 | Kormoran Olsztyn
27. | Zuchowicz Jan 1998 | Skalar Warszawa
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Prosimy takze o oddelegowanie:

1. | Dorywalski Marek PZP Kierownik Ekipy
2. | Grabysa Tomasz Kormoran Olsztyn Trener

3. | Czokow Przemyslaw Delfin Gdynia Trener

4. | Grzyb Daniel Pietnastka Bydgoszcz Trener

5. | Kotus Tomasz Pigtka Konstantynow Trener

6. | Przasnek Beata MKP Szczecin Trener

7. | Zemla Piotr Oswigcim Fizjoterapeuta

8. | Wisniewski Pawel PZP Sedzia

Wyjazd na zawody nastgpi 3 maja 2013 z Oswigcimia o godzinie 8.30 spod Krytej
Plywalni MOSiR w O$wigcimiu ul. Chemikow 2, 32-600 Oswigcim.

Powrot z zawodow nastapi w dniu 5 maja 2013 roku okoto godziny 19.00-20.00. W trakcie
powrotu istnieje mozliwos¢ przejazdu przez Dworzec PKP Krakow Glowny okoto godziny
18.00-19.00 (zaleznie od natgzenia ruchu drogowego).

Zbiorka powotanych 1 maja w Hotelu ,,Salezjanie” w Oswigcimiu ul. Jagielty do godziny
19.00 /od kolacji/.

W sprawie potwierdzenia udziatu w konsultacji szkoleniowej w O$wigcimiu /$roda -
piatek/ oraz startow poza konkursem w Koszycach prosimy o kontakt z Kierownikiem p.
Markiem Dorywalskim /do dnia 22.04.2013/ na adres dorymar@op.pl tel. 608 361 661

W ramach konsultacji przewidziane sg treningi na ptywalni MOSiR O$wigcim /basen
50m/ w czwartek oraz pigtek rano. Zawodnicy proszeni sg o zabranie sprzgtu treningowego.

Powotani zostang wyposazeni w sprzet firmy ARENA wedlug nastepujacych zasad:

- uczestnicy wielomeczu w Poznaniu (otrzymali sprz¢t na zawody w Poznaniu)

-zawodnicy, ktorzy otrzymali w ubieglym roku dres otrzymaja koszulke, szorty, klapki
(zawodnicy ponadto czepki, slipy/kostiumy, okulary)

- pozostali: dres, koszulke, szorty, klapki (zawodnicy ponadto czepki, slipy/kostiumy,
okulary), pozostaty sprzet indywidualny do zawodow nalezy zabra¢ ze soba. Prosimy o
bezzwloczne podanie rozmiaréw: koszulki i dresy (XL, L, M, S), klapki, kostiumy startowe
arena wg rozmiarow ,,INT” kostium ARENA XP na adres polswim@wp.pl lub
polswim@polswim.pl.

Uwaga: osoby, ktore otrzymaty w ubiegtym roku dresy w biezacym roku ich nie otrzymaja,
proszone sg o zabranie posiadanego juz sprzetu.

Zawodnicy niepetnoletni muszg posiada¢ pisemne zgody rodzicow na wyjazd, a ci
ktoérzy po powrocie nie beda odbierani przez swoich rodzicow ponadto musza posiadaé
pisemne upowaznienia opiekunow prawnych do odbioru przez wskazane osoby trzecie.

Osoby wyjezdzajace z PZP po raz pierwszy proszone s3 o bezzwloczne podanie
(emailem polswim@wp.pl lub polswim@polswim.pl faxem lub telefonicznie) dat urodzenia,
adresu zamieszkania i nr. paszportu do ubezpieczenia.

Koszty przyjazdu do Os$wigcimia i powrdt do miejsc zamieszkania po zawodach
pokrywaja jednostki delegujace. Pozostate koszty pokrywa PZP.

Kierownik PREZES
Organizacyjno-Szkoleniowy PZP Andrzej Kowalski
mgr Jerzy Kowalski

Otrzymuja:
1. Zainteresowane Kluby/SMS
2. ala
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Program zawodow:

PROGRAMME

1st SESSION
Saturday May 4th, 2013
warm- up: 9.00 hours

2nd SESSION
Saturday May 4th, 2013
warm- up: 16.00 hours

1st start: 10.00 hours

1. 100 m freestyle Roys
2. 100 m freestyle Girls
3. 100 m backstroke Boys
4. 100 m backstroke Girls
5. 200 m breaststroke Boys
6. 200 m breaststroke Girls
7. 400 m freestyle Boys
8, 400 m freestyle Girls
9. 200 m butterfly Boys
10. 200 m butterfly Girls
11. 4 x 100 m freestyle relay Boys
12. 4 x 200 m freestyle relay Girls
3rd SESSION
Sunday May 5th, 2013

warm-up: 9.00 hours
ist start: 10.00 hours

25. 50 m freestyle

26. 50 m freestyle

27. 400 m Ind. Medley

28, 200 m Ind. Medley

29. 1500 m freestyle

30, 800 m freestyle

31. 4 x 100 m medley relay
32,4 x 100 m medley relay

Boys
Girls
Boys
Cirls
Boys
Girls
Boys
Girls

1st start: 17.00 hours

13. 100 m butterfly

14, 100 m butterfly

15. 200 m freestyle

16. 200 m freestyle

17. 200 m backstroke

18, 200 m backstroke

19. 200 m Ind. Medley

20. 400 m Ind. Medley

21. 100 m breaststroke

22. 100 m breaststroke

23. 4 x 200 m freestyle relay
24_4 x 100 m freestyle relay

Boys
Girls
Boys
Girls
Boys
Girls
Boys
Girls
Boys
Girls
Boys
Girls



