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PZP/ 378/2015 Warszawa 2015-07-18
Wo(g rozdzielnika

Polski Zwigzek Plywacki powiadamia, ze w dniach 20.07 — 19.08.2015
zaplanowane sg zgrupowania Szkoleniowe, zatwierdzonej przez Zarzad PZP,
Kadry Narodowej Junioréw w ramach przygotowan do Mistrzostw Swiata
Juniorow Singapur 2015.

Na zgrupowanie powotuje si¢ n/w zawodnikow:

Lp. Nazwisko i imi¢ E?,k Klub
1. | Nogaj Paulina 98 | Wodnik Radom SW
2. | Piechota Paulina 99 | UKS 190 L6dz

3. | Adamczyk Patryk 97 | MKP Szczecin SS

4. | Arentewicz Jacek 97 | Shark Rudna

5. | Chrzanowski Damian 98 | MZOS Ptock

6. | Chudy Michatl 97 | Wodnik Rawicz

7. | Sendyk Pawel 97 | MKP Szczecin SS

8. | Skierka Jakub 98 | TROPS Kartuzy

9. | Zbutowicz Karol 98 | Kornoran Olsztyn SOL

Prosimy takze o oddelegowanie trenerow:

1. | Grabysa Tomasz SMS Olsztyn Trener
2. | Szajnicki Adrian Shark Rudna Trener
3. | Troszczynski Jerzy SMS Szczecin Trener
4. | Zalewski Arkadiusz TROPS Kartuzy Trener
5. | Lozowski Tomasz SMS Wroctaw Fizjoterapeuta

Zawodnicy proszeni sg o przyjazd na zgrupowanie w dniu 20.07.2015 do godz. 21.00 /od
kolacji/ do Hotelu ,,Olimpijski” ul. Chemikow 2A, 32-600 Oswiecim.

21.07.2015 z Oswiecimia o godzinie 7.00 nastgpi wyjazd na zgrupowanie szkoleniowe do
Nowej Goricy /Stowenia/.

Zgrupowanie w Nowej Goricy zakonczy si¢ 02.08.2015 r. skad zostanie zorganizowany
transport na zgrupowanie do Olsztyna.

Zgrupowanie w Olsztynie odbedzie si¢ w dniach 03.08-19.08.2015 roku.

Podczas zgrupowania w Olsztynie zawodnicy begda zakwaterowani w Hostelu Relaks ul.
Zohierska 13B, 10-351 Olsztyn

Zawodnicy proszeni sg o zabranie:

- pelnego sprzgtu do treningu plywackiego: deski, ptetwy, tapki, pasy oporowe, opaski na
kostki, rurki /Juwaga basen otwarty/

- oraz do zaje¢ na ladzie (na sali i w terenie): koszulki, spodenki, buty sportowe, tasmy
elastyczne Theraband

- licencji sportowej wraz z waznymi badaniami lekarskimi.


mailto:polswim@polswim.pl

- paszportow

Zawodnicy niepelnoletni musza posiada¢ pisemne zgody rodzicow/opiekundéw prawnych na
wyjazd, a ci ktorzy nie bedg odbierani przez swoich rodzicow/opiekunéw prawnych ponadto
muszg posiada¢ pisemne upowaznienia rodzicoOw/opiekundéw prawnych do odbioru przez
wskazane osoby trzecie.

Wylot na Mistrzostwa Swiata Junioréw do Singapuru odbedzie sie 19.08.2015 r. 0 godzinie
19.50 lotem LX 1353 do Zurychu.

Powr6t nastapi 01.09.2015 r. o godzinie 9.00 lotem LX 1342 z Zurychu.

Powotanie na Mistrzostwa Swiata ukaze si¢ odrebnym komunikatem.

Koszty zgrupowan pokrywa PZP.
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