POLSKI ZWIAZEK Pt YWACKI

Polish Swimming Federation

01-813 Warszawa ul. Marymoncka 34 Skr. Poczt. 37

+48 22 8353589,+48 22 8342556, fax +48 22 8353983 polswim@polswim.pl
NIP:118-01-72-707 REGON 000866389

Konto: PKO BP Il O/M Warszawa 90 1020 1026 0000 1502 0015 2132

Polski Zwigzek Ptywacki informuje ze w dniach 1-27.06.2020 roku w Lodzi
planowane jest zgrupowanie KNJ w ptywaniu.

Do udzialu w zgrupowaniu zostali powotani zawodnicy ktoérzy spetnili nastepujace
Kryteria:
- finalisci MEJ Kazan 2019 (rocznik mlodszy) oraz EYOF Baku 2019 w konkurencjach
olimpijskich,
- zawodnicy, ktorzy zajmowali miejsca 1-25 w rankingu europejskim w konkurencjach
olimpijskich na basenie 25-metrowym w roku 2019 w rocznikach juniorskich (dziewczeta
2003-2006, chtopcy 2002-2005).

Lp. | Nazwisko i imie Rok ur. Klub
1. | Bernat Laura 2005 AZS UMCS Lublin
2. | Chowaniec Mateusz 2003 Wodnik Siemianowice
3. | Chrzan Zofia 2005 Lokomotywa Sopot
4. | Cierpialowska Paulina 2005 | Zabianka Gdansk SG
5. | Cwiek Wiktor 2003 | G8 Bielany Warszawa SWB
6. | Daszkiewicz Michal 2003 Unia O$wigcim SO
7. | Famulok Zuzanna 2003 Unia O$wigcim SO
8. | Grzegorczyk Wiktor 2002 MOS Eik SO
9. | Gus$é Wiktoria 2004 Delfin Piotrkow Tryb.
10. | Herbreder Gabriela 2003 GIM 92 Ursynéw Warszawa
11. | Jaskiewicz Adrian 2002 G8 Bielany Warszawa SWB
12. | Karbownik Malgorzata 2005 Jedynka £.6dz
13. | Kazmierczak Bruno 2002 GOS Raszyn
14. | Klimek Marta 2003 Unia O$wigcim SO
15. | Kosinski Filip 2004 Olimpijczyk Suwatki
16. | Maik Julia 2003 Wibdkniarz Kalisz
17. | Masiuk Ksawery 2004 G8 Bielany Warszawa SWB
18. | Radziszewski Krzysztof 2002 G8 Bielany Warszawa SWB
19. | Rozenek Patryk 2002 Gornik Radlin SR
20. | Sienkiewicz Aleksander 2003 TP Zielona Géra SZG
21. | Sieradzki Kamil 2002 Unia O$wigcim SO
22. | Tarasiewicz Klaudia 2003 Polonia Warszawa SW
23. | Uryniuk Pawel 2003 G8 Bielany Warszawa SWB
24. | Wiekiera Dawid 2002 Wodnik Tychy
25. | Wojtkowiak Alicja 2003 G8 Bielany Warszawa SWB
26. | Zajac Mateusz 2002 Victoria Racibérz SR
27. | Zielinska Daria 2003 Polonia Warszawa SW
28. | Zubik Jan 2003 Polonia Warszawa SW
29. | Zurawel Nazar 2003 Slask Wroctaw SWR
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Prosimy takze o oddelegowanie kadry szkoleniowe;:

Lp. | Nazwisko i imie Klub/SMS

1. Brania Andrzej Unia O$wiecim SO

2. Kircun Grzegorz Polonia Warszawa SW
3. Mrdéz Marek Wodnik Tychy

4. Olejarczyk Bartosz Jedynka £.odz

5. | Mikicin Artur Zabianka Gdansk SG
6. Grudzinski Dominik Wiodkniarz Kalisz

7. Masternak Jakub fizjoterapeuta

Zawodnicy proszeni s3 o przyjazd na zgrupowanie w dniu 01.06.2020 do godz. 12.00 /do obiadu/ do

Hotelu ,,Iness” w Lodzi ul. Wroéblewskiego 19/23, 93-578 Y.6dz.

Zawodnicy proszeni sg o zabranie pelnego sprzetu do treningu ptywackiego:
- deski, ptetwy, tapki, pasy oporowe, opaski na kostki, rurki

oraz do zaje¢ na ladzie:

- koszulki, spodenki, buty sportowe, tasmy elastyczne Theraband.

Prosimy takze o zabranie licencji sportowej wraz z waznymi badaniami lekarskimi.

Zawodnicy niepetnoletni muszg posiada¢ pisemne zgody rodzicow/opiekunéw prawnych na wyjazd, a
ci ktorzy nie beda odbierani z zgrupowania przez swoich rodzicow/opiekunéw prawnych ponadto
muszg posiada¢ pisemne upowaznienia rodzicow/opiekunow prawnych do odbioru przez wskazane
osoby trzecie.

W zwiazku z aktualng sytuacja epidemiologiczng w Polsce prosimy o przestanie podpisanych przez
rodzicdw/opiekundw prawnych dokumentéw w postaci ankiety z informacjg o przebiegu zgrupowania
oraz kwestionariusza osoby przebywajacej na zgrupowaniu KN do trenera Piotra Woznickiego na adres
mailowy wozniak100@interia.pl. Oryginat dokumentoéw prosze zabraé i przekaza¢ lekarzowi podczas
badan w dniu wejscia do hotelu.

W trosce o bezpieczenstwo osob, ktore przebywaé beda na zgrupowaniu wymagany jest przyjazd
transportem prywatnym /samochdd/ bez korzystania z transportu publicznego.
Wszystkie osoby biorace udziat w zgrupowaniu musza posiada¢ maseczki oraz rekawiczki ochronne.

Proponowany podzial na grupy treningowe:

trener zawodnicy

Wolkow | Cwiek Masiuk Uryniuk Radziszewski | Jaskiewicz

Brania Sieradzki Grzegorczyk | Kosinski Zajac Sienkiewicz Daszkiewicz | Famulok Klimek*
Mréz Wiekiera Wojtkowiak | Zurawel

Mikicin Cierpiatowska | Chrzan

Olejarczyk | Gusc* Herbreder Karbownik Bernat*

Kircun Zubik Zielinska Tarasiewicz

Grudzinski | Maik Kazmierczak | Chowaniec Rozenek

Zawodnicy oznaczeni gwiazdka /ktorzy brali udziat w zgrupowaniu KNS w Spale/ przez pierwszy
tydzien begda trenowac z grupa seniorow, zgodnie z zaleceniami lekarza COMS, dotyczaca zakazu
mieszania si¢ w poszczegollnych grupach przez pierwsze 7 dni zgrupowania.
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MDZMQA PREGES ZAREZA

‘olskie iqzk
Trener nskieadt Zwigqzku
Kadry Narodowej Junioréw

Piotr Woznicki dr/ Pawotd Slominghi



