VIl OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA

dla nauczycieli, instruktoréw i treneréw plywania

»WYBRANE PROBLEMY TRENINGU PLYWACKIEGO”

KATOWICE 19.01.2019

Program Konferencji

Godzina Tematyka konferencji \ Wykladowca
g¥ — g% Rejestracja uczestnikéw — Nowa Hala AWF Katowice
I cze$¢ — Aula AWF Katowice (budynek glowny)
X _ gk Uroczyste otwarcie konferencji. Rektor AWF Adam Zajac,
gl _ 1118 Arena apademy — sprzet ptywacki marki arena i jego zastosowanie w treningulgor Bonnet
ptywackim.
118 -11% Przerwa kawowa
112 -13%® | Stroje Startowe marki arena”- technologia, wtasciwoscii zastosowanie. Igor Bonnet
13% - 15% Obiad — restauracja Olimp
IT cze¢s$¢ — Nowa Hala AWF Katowice — Aula
159 _ 162 Wykorzystanje al;cesori'éw plyxyackiph w trepingu zaw'oc%ni.ka klasy mistrzowskiej |Patrick Pearson/Ranomi Kromowidjojo
na przykladzie mistrzyni olimpijskiej Ranomi Kromowidjojo
16 —17% Przerwa kawowa — I pietro plywalnia
170 192 Arena aqademy — sprzgt ptywacki marki arena ijego wykorzystanie w treningu  |Patrick Pearson/Ranomi Kromowidjojo
ptywackim. Cwiczenia praktyczne. Igor Bonnet
19% - 20"  |Losowanie nagrod marki arena i sesja zdjeciowa z zaproszonymi go$émi.
20% _ 208 Podsumowanie izakonczenie konferencji. Rektor AWF Adam Zajac,

Kierownik Katedry Arkadiusz Stanula




