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Pamiec¢ o zmartych

W okresie kadencji zmarli nastepujacy dziatacze, trenerzy i sedziowie:

Andrzej Werner Dolnoslaski

Elzbieta Gembicka Dolnoslaski

Maria Komisarek Dolnoslaski

Pavlo Sobotka Dolnoslaski

Joanna Pizon-Switkowska Lubelski

Andrzej Chmielewski Lubuski

Bogdan Kotulski toédzki

Antoni Zaleski todzki

Matgorzata Zaleska Ltoédzki

Bogustaw Orlicz toédzki

Zbigniew Liskowicz Opolski

Jerzy Szczerbaty Podkarpacki

Antoni Kierysz Swietokrzyski

Marek Gomuta Swietokrzyski

Jan Socha Slaski OzP

Ferdynand Kaczynski Zachodniopomorski

Dariusz Jarzyna Zachodniopomorski

Krzysztof Michaliszyn Zachodniopomorski

Edmund Uscinowicz Warminsko-Mazurski

Czestaw Sokotowski Warszawsko-Mazowiecki

Andrzej Weker Warszawsko-Mazowiecki

Zbigniew Kuciewicz Warszawsko-Mazowiecki

Henryk Motczanowicz Warszawsko-Mazowiecki

Alojzy Sambala Warszawsko-Mazowiecki

Marko Klajic Warszawsko-Mazowiecki

Jerzy Glinski Wielkopolski

Janistaw Osiegtowski Wielkopolski




1. WLADZE, BIURO, OZP

1.1 Wtadze Polskiego Zwigzku Ptywackiego

Obradujacy w Spale Krajowy Zjazd Polskiego Zwigzku Ptywackiego w dniu 20 pazdziernika 2012 roku dokonat
wyboru nowych wtadz Zwigzku: Prezesa — w odrebnym gtosowaniu, Zarzadu oraz Komisji Rewizyjne;j.
W dniu 21 pazdziernika na swym pierwszym w nowej kadencji posiedzeniu ukonstytuowat sie Zarzad —

wybrano wiceprezeséw oraz sktad prezydium. W roku 2016

rezygnacja z petnienia funkcji cztonka Zarzadu Pana Wiktora Wierniuka.

Zarzad Polskiego Zwigzku Ptywackiego na lata 2012-2016

nastapity zmiany osobowe spowodowane

Lp. Nazwisko i imie Funkcja Osrodek
1. KOWALSKI ANDRZE) Prezes Zwigzku Warszawa
2. WOZNICKI KAZIMIERZ Wiceprezes d/s szkoleniowych Krakow
3. KUCZKO JAN Wiceprezes d/s organizacyjnych Koszalin
4. BAZANT GRZEGORZ Cztonek Ostrowiec Sw.
5. BRUS ROBERT Cztonek Krakow
6. BUKOWSKI MACIEJ Cztonek Torun
7. KOWALSKI JERZY Cztonek Warszawa
8. MAKAR PIOTR Cztonek Gdanisk
9. MAZUREK GRZEGORZ Cztonek Lublin
10. NOWAK KRZYSZTOF Cztonek Katowice
11. PIECZORA KAZIMIERZ Cztonek Krakéw
12. PUCILO JACEK Cztonek Olsztyn
13. SARNA MARCIN Cztonek tédz
14. SIERON KRZYSZTOF Cztonek Gorzéw Wikp.
15. StOMINSKI PAWEL Cztonek Warszawa
16. WIDANKA GRZEGORZ Cztonek Wroctaw
WIERNIUK WIKTOR Warszawa
. |do04.2016r. Cotonek
BAUER KAZIMIERZ Wroctaw
od 04.2016r.
Prezydium Zarzadu Polskiego Zwigzku Ptywackiego na lata 2012-2016
Lp. Imie i nazwisko Funkcja Osrodek
1. | KOWALSKI ANDRZE) Prezes Zwiazku Warszawa
2. | WOZNICKI KAZIMIERZ Wiceprezes d/s szkoleniowych Krakéw
3. | KUCZKO JAN Wiceprezes d/s organizacyjnych Koszalin
4. | SLOMINSKI PAWEL Cztonek Warszawa
WIERNIUK WIKTOR Warszawa
5 do 04.2016 . Crtonek
WIDANKA GRZEGORZ Wroctaw
0d 04.2016 .




Komisja Rewizyjna Polskiego Zwiazku Ptywackiego na lata 2012-2016

Lp. Nazwisko i imie Osrodek
1. | WEGLEWICZ PIOTR Przewodniczgcy Ostrowiec Sw.
2. | DORYWALSKI MAREK Wiceprzewodniczacy Oswiecim
3. | DEC EDWARD Sekretarz Suwafki

4. | CHROSCIELEWSKI JAROStAW Cztonek Gdansk

5. | MADEJ WALDEMAR Cztonek Warszawa

Zarzad i Prezydium Zarzadu

Zarzad wykonywat swoje podstawowe, zastrzezone statutem, funkcje omawiajac:
e sprawozdania finansowe,

e plany finansowe,

e przygotowania do gtéwnych imprez,
e sktady na gtéwne imprezy,

e regulaminy imprez,
e programy imprez,
e regulaminy biura
e regulaminy komisji.

Posiedzenia Zarzgdu w okresie kadenc;ji

Rok 2012
I Spata
Il Poznan

I Ostrowiec Sw.

Rok 2013

l. Warszawa
1. Warszawa
M. Olsztyn

\} Warszawa

\Y; Ostrowiec Sw.

Rok 2014
l. Warszawa
1. Warszawa

M. Ostrowiec Sw.

Rok 2015

l. Warszawa
1. Warszawa
1. Warszawa
V. Poznan

Rok 2016
l. Warszawa
Il. Warszawa

-21.10.2012r.
-24.11.2012r.
-19.12.2012r.

-15.02.2013 r.
-22.05.2013r.
-16.06.2013 r.
-11.09.2013 r.
-20.12.2013r.

-03.04.2014 .
-03.09.2014 r.
-19-20.12.2014 r.

-25.02.2015r.
-13.05.2015 .
-09.09.2015 .
-21-22.11.2015.

-14.04.2016r.
-02.06.2016r.




1"l Warszawa -01.07.2016r.

V. Warszawa -07.09.2016 .
V. Krakow -21.09.2016 .
VI Warszawa -13.10.2016r.

llo$¢ posiedzen Zarzadu w okresie kadencji 2012-2016

Lp. Rok Plan Realizacja W tym wyjazdowe
1. 2012 3 3 3
2. 2013 5 5 2
3. 2014 5 3 1
4. 2015 5 4 1
5. 2016 5 6 1
Razem 23 21 8

Podczas obrad oméwiono zagadnienia wczes$niej wyznaczone, a takze wprowadzono szereg
biezacych spraw. W zebraniach oprécz cztonkdéw Zarzgdu udziat brali zaproszeni goscie m. in.
Przewodniczagcy Komisji Rewizyjnej p. Piotr Weglewicz, przedstawiciele kancelarii prawnej
obstugujgcego Biuro PZP, jak réwniez Kierownik Wyszkolenia Jan Wiederek, trenerzy oraz
przedstawiciele Komitetéw i Komisji PZP.

Pomiedzy posiedzeniami Zarzgdu odbywaty sie zebrania Prezydium. Omawiano na nich
biezacg dziatalnos$¢ oraz przygotowywano materiaty do decyzji Zarzgdu. Rozszerzajaca sie
dziatalno$¢ spowodowata konieczno$¢ zwotywania dodatkowych posiedzen Prezydium.
Zarzad skoncentrowat sie na sprawach strategicznych, pozostawiajgc biezgcg realizacje,
a takze decyzje mniejszej wagi osobom prowadzgcym Biuro: urzedujgcemu Prezesowi
i Wydziatowi Szkolenia. Stad tez w tematyce pracy Zarzadu bylty giéwnie zagadnienia
o0 podstawowym znaczeniu i dtugofalowym dziataniu. Decyzje takie Zarzad podejmowat
po wyegzekwowaniu od Biura PZP oraz wtasciwym Komisji wszelkich niezbednych opinii

i informacji.

W dniu 25 czerwca 2016 roku, delegaci Krajowego Zjazdu Sprawozdawczego PZP podijeli
uchwate w sprawie zawieszenia Pana Andrzeja Kowalskiego w sprawowaniu funkcji Prezesa
PZP do czasu uprawomocnienia sie decyzji Komisji Dyscyplinarnej PZP na przedstawione
w zawiadomieniach zarzuty. W zwigzku z zaistniatg sytuacjg organizacyjng od lipca
2016 zebrania Zarzadu zwotywane byly przez Wiceprezesa ds. organizacyjnych Pana Jana
Kuczko i Wiceprezesa ds. szkoleniowych Kazimierza Woznickiego. Wiceprezes Jan Kuczko
sprawowat jednoczes$nie, w porozumieniu z po Sekretarzem Generalnym Panem Krzysztofem
Usielskim, nadzér nad pracg Biura Zwigzku.



Rejestr uchwat Zarzadu PZP

Nr uchwaty Uchwata Data i miejsce
1/2012 w sprame zmiany struktury organizacyjnej Polskiego Zwigzku nie uchwalona
Ptywackiego
w sprawie ustalenia wynagrodzenia Prezesa Polskiego
2/2012 . .
Zwigzku Ptywackiego - Sekretarza Generalnego
3/2012 w sprawie przystgpienia do programu pilotazowego
Ministerstwa Sportu i Turystyki
w sprawie przeprowadzenia konkursu na obstuge prawng
4/2012 . . .
Polskiego Zwigzku Ptywackiego
w sprawie wysokosci i trybu opfacania sktadki cztonkowskiej i
5/2012 ) . . .
wpisowego do Polskiego Zwigzku Ptywackiego 24.11.2012
6/2012 w spravsfle wysokosci i trybu optacania sktadki licencji Poznar
zawodniczych
7/2012 w sp'raW|e_wysokosa i trybu optacania sktadki licencji
sedziowskich
8/2012 w spraw!e wysokosci i trybu optacania sktadki licencji
trenerskich
w sprawie powotania Komitetéw Technicznych Ptywania, Pitki
9/2012 Wodnej, Skokéw do Wody, Ptywania Synchronicznego,
Ptywania Masters
10/2012 w sprawle powotania Przewodniczgcego Komitetu Pitki
Wodnej
w sprawie powotfania Przewodniczgcego Komitetu
11/2012 . . .
Technicznego Ptywania Synchronicznego
12/2012 w spra.W|e powofania .Przewodnlczacego Komitetu
Technicznego Ptywania Masters
13/2012 w sprawle povyo’rama Przewodniczgcego Komisji
Dyscyplinarnej
14/2012 w sprawie powotania Przewodniczgcego Komisji Szkot
Sportowych
15/2012 w sprawie powotania Przewodniczgcego Komisji Certyfikacji
16/2012 w sprawie powotfania Przewodniczgcego Komisji Medycznej 19.12.2012,
17/2012 w sprawie powotania Przewodniczacego Komisji ds. Ptywania | Ostrowiec Sw.
na Wodach Otwartych
18/2012 w spraW|? .powo’ranlz,a Przewodniczgcego Komisji ds.
Inwestycji i Urzgdzen Sportowych
19/2012 w sp,ré\/\{lelpowo’rama Przewodniczgcego Kapituty Odznaczen i
Wyrdznien
20/2012 w sprawie powofania Przewodniczgcego Kolegium Sedziow
21/2012 w sprawie powotania Komisji ds. Metodyczno-Szkoleniowych
22/2012 w sprawie powotania Przewodniczacego Komisji ds. Ptywania




Niepetnosprawnych i Niestyszacych

w sprawie rezygnacji petnienia funkcji Przewodniczacego

23/2012 . o . 19.12.2012,
Komisji C.ertyﬂka{ql _priez _Gr.zegor;? Widanke Ostrowiec $w.
24/2012 w spraW|e_ powotania a?z_l'mlerza . |ec_?ory na
Przewodniczgcego Komisji Certyfikacji
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Kapituty Odznaczen i
25/2013 o . . .
Wyrdznien Polskiego Zwigzku Ptywackiego
26/2013 w sprawie ustanowienia Petnomocnika Zarzadu Polskiego 15.02.2013,
Zwiazku Ptywackiego Warszawa
27/2013 | w sprawie przyjecia "Modelowych regut antydopingowych"
w sprawie Regulaminu Mistrzostw Polski w Ptywaniu
28/2013 . .. . .
senioréw i mtodziezowcédw 19-23 lata (ptywalnia 50 m)
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu organizacyjnego biura
29/2013 . . .
Polskiego Zwigzku Ptywackiego
30/2013 w sprawie zatwierdzenia tymczasowego Regulaminu Pracy
Zarzadu Polskiego Zwigzku Ptywackiego
31/2013 w sprawie zatwierdzenia sprawozdania finansowego
Polskiego Zwigzku Ptywackiego za rok 2012
w sprawie zatwierdzenia klasyfikacji sportowej w ptywaniu na
32/2013 lata 2013-2016
w sprawie powofania przewodniczgcego Komitetu 22.05.2013,
33/2013 . . w
Technicznego Ptywania arszawa
34/2013 w spra.W|e zatW|erdze.n|a Regulaminu Pracy Komitetu
Technicznego Ptywania Masters
35/2013 w sp.rz,;\W|e zat\'/vlerdzer\la Regulamln.u Pracy Kolegium
Sedziéw Polskiego Zwigzku Ptywackiego
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Pracy Komitetu
36/2013 | Technicznego Skokéw do Wody Polskiego Zwigzku
Ptywackiego
37/2013 w sp‘ra‘1W|e posjcc:.powanla dyscyplinarnego wobec zawodniczki
Pauli Zukowskiej
38/2013 W sprawie zmiany sposobu rozliczania kosztéw podrézy
w sprawie kryteridw kwalifikacyjnych na zawody
201
39/2013 miedzynarodowe 16.06.2013,
w sprawie zasad powotywania zawodnikow do zawoddw Warszawa
40/2013 . .
miedzynarodowych w Ptywaniu na Wodach Otwartych
41/2013 W sprawie czynnosci pracodawcy
w przypadku powiadomienia Polskiego Zwigzku Ptywackiego
przez Komisje do Zwalczania Dopingu w Sporcie o 11.09.2013,
46/2013 stwierdzeniu w organizmie zawodnika, bedgcego cztonkiem Warszawa

kadry narodowej, zabronionej substancji lub zastosowaniu
zabronionej metody, zawodnik z mocy niniejszej uchwaty
zostaje zawieszony w prawach cztonka kadry narodowe;j.




w sprawie powotania czterech nowych Szkét Mistrzostwa

47/2013 . . .
/ Sportowego i dwoch osrodkéw
w sprawie wydawania licencji instruktorskich i trenerskich 20.12.2013,
48/2013 . .. . L
PZP w aspekcie deregulacji zawodu trenera i instruktora Ostrowiec Sw.
49/2014 w sprawie przeznaczenia dochodu uzyskanego z organizacji
Mistrzostw Europy Junioréw w Poznaniu 2013
50/2014 w sprawie powotania Komisji Statutowej PZP
51/2014 w sprawie powofania Komisji Regulaminowej PZP
52/2014 w sprawie zwotania Krajowego Zjazdu Sprawozdawczego 3.04.2014,
w sprawie zatwierdzenia kryteridw podziatu srodkoéw i ilosci Warszawa
53/2014 przyznanych $rodkéw z Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej
w roku 2014
54/2014 w sprawie zatwierdzenia miniméw kwalifikacyjnych na rok
2014
w sprawie zatwierdzenia sprawozdania finansowego
4A/2014
S4A/20 Polskiego Zwigzku Ptywackiego za rok 2013
55/2014 | w sprawie porozumienia PZP z firmg Malmsten
W sprawie wszczecia czynnosci wdrazajacych internetowy 3.09.2014
56/2014 . . s ’
system licencji PZP Warszawa
w sprawie dofinansowania ze srodkéw PZP V Ogdlnopolskiej
57/2014 .. . . . .
Konferencji Szkoleniowej Treneréw Ptywania
58/2014 w spraW|e. przyjecia Zbioru Regulaminéw Imprez Centralnych
w Ptywaniu
59/2014 w sprawie przyjecia Polskich Przepisdw Antydopingowych
19.12.2014
60/20 w sprawie powotania Komisji Upowszechniania ,ywanla Ostrowiec Sw.
w sprawie nietworzenia Zaktadowego Funduszu Swiadczen
61/2014 . . . .
Socjalnych w Polskim Zwigzku Ptywackim w roku 2015 r.
62/2014 | w sprawie przyjecia Zasad Kwalifikacji Olimpijskich
63/2015 w sprawTe zwo’f.anfa Krajo.wego Zjazdu SpraV\./ozdawc.zego 25.02.2015,
64/2015 w sprawle przyjecia Taryfikatora optat Polskiego Zwigzku Warszawa
Ptywackiego
w sprawie zatwierdzenia Przewodniczgcego Kolegium
65/2015 L . . .
Sedziéw oraz Prezydium Kolegium Sedzidéw PZP
w sprawie przyjecia Pana Feliksa Jaskiewicza jako Cztonka
66/2015 . . . .
Wspierajgcego Polskiego Zwigzku Ptywackiego
w sprawie zatwierdzenia terminu Krajowego Zjazdu
7/201
67/2015 Statutowego PZP 13.05.2015,
w sprawie zatwierdzenia kryteriow nadawania klas Warszawa
68/2015 sportowych dla zawodnikéw ptywajgcych na wodach
otwartych.
69/2015 w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Cyklu Grand Prix Polski

w ptywaniu na wodach otwartych




w sprawie zatwierdzenia kalendarza imprez w ptywaniu na

70/2015
/ wodach otwartych
w sprawie zatwierdzenia dokumentéw: Planu zabezpieczenia
71/2015 zawodoéw oraz Karty Kontroli Bezpieczenstwa Zawodow na
wodach otwartych
w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji w ptywaniu na
72/2015 . . .
wodach otwartych do Mistrzostw Swiata w Kazaniu
73/2015 w sprawie zatwierdzenia sprawozdania finansowego
Polskiego Zwigzku Ptywackiego za rok 2014
74/2015 w s.praW|e zatW|e.rdzen|a planu finansowego Polskiego
Zwigzku Ptywackiego na rok 2015
w sprawie ustalenia wysokosci ryczattéw sedzidow sportowych
75/2015 .. . . .
i innych osdb z tytutu prowadzenia zawodow sportowych
76/2015 w sprawie przyjecia Regulaminu Polskiej Ligi Ptywackiej
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu powotywania Kadry 13.05.2015,
77/2015 | Narodowej Senioréw, Miodziezowcdw i Junioréw PZP w Warszawa
ptywaniu
w sprawie zatwierdzenia aktualizacji Regulaminu Ligi Szkét
78/2015 . .
Mistrzostwa Sportowego w ptywaniu.
w sprawie powotania p. Jacka Thiem na Przewodniczacego
79/2015 . . .
Komitetu Technicznego Ptywania Masters
80/2015 w sprawie udziatu zawodnikéw w zawodach sportowych
81/2015 w sprawie zmiany barw klubowych przez zawodnikéw
82-97/2015 | w sprawie zmiany barw klubowych przez zawodnika
97/A/2015 W sprawie w.yk.Iuczenia. Klubu Aqu?r.ius.OrFa Szczecin z
rozgrywek pitki wodnej w kategorii junioréw mtodszych
98/2015 w spra.wie zat\./vierd?epia sprawozdan za rok 2014 Komitetéw
Technicznych i Komisji PZP
99/2015 w sprawle zatwierdzenia Regulaminu Komitetu Technicznego
Ptywania
100/2015 w §pr§W|e zatW|e‘rd‘zen|a regut finansowania zawoddw pn.
Olimpiada Mtodziezy
w sprawie zatwierdzenia kryteriow podziatu sSrodkow i ilosci
100/A/2015 | przyznanych srodkow
z Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej w roku 2015
w sprawie wprowadzenia zasad i warunkdw uzywania
101/2015 | kostiumow ptywackich przez zawodnikéw 12-letnich i
mtodszych
w sprawie wytgcznego obowigzywania licencji
102/2015 . .
zarejestrowanych w systemie SEL od 01.01.2016 09.09.2015,
- - - - - ) W
103/2015 w sprawie zatwierdzenia terminu Krajowego Zjazdu arszawa
Statutowego PZP
104/2015 w sprawie uchylenia decyzji o terminie Krajowego Zjazdu

Statutowego PZP

10




105/2015

w sprawie zatwierdzenia projektu Statutu PZP

w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji do Mistrzostw

106/2015 £
uropy : S I 09.09.2015,
w s_praW|'e zatW|er_dzen|a whioskéw o przyznejnile czesci Warszawa
zmiennej stypendium sportowego w wysokosci 0,70-
107/2015 L . o . .
krotnosci podstawy zawodnikom realizujgcym indywidualny
program szkolenia
108/2015 | w sprawie organizacji Mistrzostw Polski na wodach otwartych
w sprawie przyjecia Kalendarza Imprez Polskiego Zwigzku
109/2015 Ptywackiego na rok 2016
w sprawie zatwierdzenia wniosku o powotanie Szkoty
110/2015 . - .
Mistrzostwa Sportowego w Gorzowie Wielkopolskim
111/2015 w§praW|e zatwierdzenia wnlosk}J 9 powotanie Szkoty
Mistrzostwa Sportowego w Lublinie
w sprawie wprowadzenia Procedury dotyczacej dziatar i 21.11.2015,
112/2015 | obowigzkdw kierownika ekipy oraz trenera koordynatora Poznan
podczas imprez miedzynarodowych
113/2015 w s.praW|e wykIquenla cz’ronk§ wsp|efr'fuac.ego Polskiego
Zwigzku Ptywackiego pana Feliksa Jaskiewicza
114/2015 w spraW|e' zat'\'/vle.rdze'nla wymogow kwalifikacyjnych do
Igrzysk Olimpijskich Rio 2016
115/2015 W sprawie zatW|erd.zen|a ,Testu zgodno'?a z zasadami
dobrego zarzadzania (good governance”)
116/2016 w sprawie zatwierdzenia terminu Krajowego Zjazdu
Statutowego PZP
117/2016 w sprawie zatwierdzenia terminu Nadzwyczajnego Krajowego
Zjazdu Statutowego PZP
118/2016 w sprawie zatwierdzenia terminu Krajowego Zjazdu
Statutowego PZP
119/2016 w §praW|e .przy.JQua rezygnacji z funkcji Cztonka Zarzadu Pana
Wiktora Wierniuka
120/2016 w sprfa'W|e powotania Pana Kazimierz Bauera do petnienia
funkcji Cztonka Zarzadu 14.04.2016,
121/2016 w sprawie powofania Pana Grzegorza Widanki do petnienia Warszawa
funkcji Cztonka Prezydium Zarzgdu
w sprawie powofania Komisji wyjasniajgcej zmiany warunkdw
122/2016 | zatrudnienia oraz przyznania nagrody Prezesowi PZP
Andrzejowi Kowalskiemu
123/2016 xv sprawie dgfmansswama statuetek na Ill Plebiscyt
Bohaterowie Roku
w sprawie wystgpienia z wnioskiem o stypendium sportowe
124/2016 .y . . L
dla zawodnikéw kadry ptywania z niepetnosprawnoscia
125/2016 w sprawie zatwierdzenia planu finansowego Polskiego

Zwigzku Ptywackiego na rok 2016
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w sprawie zatwierdzenia kryteridw podziatu srodkdw i ilosci

126/2016 | przyznanych srodkéw z Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej
w roku 2016
127/2016 | w sprawie dodatkowych wymogdéw antydopingowych
128/2016 w spr.aW|e nagrdd dla zawodnikéw za uzyskanie Rekordu
Polski 14.04.2016,
w sprawie zatwierdzenia sktadu zawodnikéw w ptywaniu na Warszawa
129/2016 .
wodach otwartych na zawody miedzynarodowe
130/2016 w spravy|e zatwierdzenia Regulaminu Grand Prix Polski w
ptywaniu na wodach otwartych
131/2016 w sprawie zatwierdzenia wniosku o powotanie Szkoty
Mistrzostwa Sportowego w Aleksandrowie tédzkim
132/2016 w§praW|e zatwierdzenia wniosku o p'owo’fanle Szkoty
Mistrzostwa Sportowego w Warszawie
w sprawie zatwierdzenia sprawozdan za rok 2015 Komitetow
133/2016 Technicznych i Komisji PZP
134/2016 w§praW|e zatwierdzenia WnIOSkl.J o powotanie Szkoty
Mistrzostwa Sportowego w todzi
135/2016 W sprawie delegatow nz.a Krajowy ZJaz.d Sprawozdawczo-
Wyborczy Polskiego Zwigzku Ptywackiego
w sprawie zmiany Uchwaty nr 101/2015 z dnia 9 wrzesnia
136/2016 2(?15 quu w spra\/\{le wprowaf:izenla zasad i warupkow
uzywania kostiuméw ptywackich przez zawodnikéw
12-letnich i mtodszych
w sprawie zmiany Uchwaty nr 75/2015 z dnia 13 maja 2015
137/2016 | roku w sprawie ustalenia ryczattéw sedzidéw sportowych i
innych osdéb z tytutu prowadzenia zawoddw sportowych
w sprawie zatwierdzenia sktadu zawodnikéw na Igrzyska 02.06.2016,
138/2016 o .
Olimpijskie Rio de Janeiro 2016 Warszawa
w sprawie zatwierdzenia sztabu szkoleniowego na Igrzyska
139/201
39/2016 Olimpijskie Rio de Janeiro 2016
w sprawie sfinansowania programu przygotowan do |10
140/2016 | zawodniczki Aleksandry Urbanczyk-Olejarczyk wraz z
trenerem
141/2016 W sprawie przyjecia opinii I?ommp powotanej przez Zarzad
uchwatg nr 122/2016 w dniu 14.04.2016
142/2016 w sprawie odwotania Andrzeja Kowalskiego z funkgji
Sekretarza Generalnego
w sprawie powofania Krzysztofa Usielskiego na funkcje
petnigcego obowigzki Sekretarza Generalnego PZP i
143/2016 . ) . . . .
udzielenia petnomocnictwa notarialnego do podpisywania
dokumentéw i rachunkéw
144/2016 w sprawie zatwierdzenia sprawozdania finansowego

Polskiego Zwigzku Ptywackiego za rok 2015
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01.07.2016
145/201 i tania Komisji Regulami j PZP ’
5/2016 | w sprawie powotania Komisji Regulaminowe;j Warszawa
146/2016 w sprawie zatwierdzenia stawki optaty startowej w wysokosci
15 zt na zawody Grand Prix Polski w Ptywaniu 07.09.2016,
. . . . . 7 .. . Warszawa
147/2016 w.spraW|e zatIW|'erdzen|a'm|n|mow kwalifikacyjnych na
Mistrzostwa Swiata w Windsor
148/2016 w sprav.we zatwierdzenia Regulaminu Grand Prix Polski w 21.09.2/016,
Ptywaniu Krakow
13.10.201
149/2016 | w sprawie zatwierdzenia kalendarza imprez 3-10.2016,
Warszawa

1.2 Biuro

Pracownicy Biura sg zobowigzani do przygotowania materiatéw informacyjnych i analiz
dla potrzeb Wtadz Zwigzku, cztonkéw (OZP, kluby, szkoty), Resortu, PKOI. Realizujg polecenia
Whtadz Polskiego Zwigzku Ptywackiego i Resortu.

W Biurze zatrudnionych jest obecnie 10 osdb, w tym:
e po Sekretarz Generalny - Krzysztof Usielski

e Dziat Organizacyjny

Magdalena Grzesik - Gtéwny Specjalista
Kinga Bulsiewicz - Specjalista ds. Organizacji i Kadr
tukasz Jarochowski - Specjalista

e Dziat Ksiegowosci
Izabela Krzyzecka - Gtéwny Ksiegowy, Petnomocnik Zarzadu

/ustugi zewnetrzne/

Katarzyna Krzyzecka - Gtéwny Specjalista
Izabela Biatecka - Gtéwny Specjalista
Matgorzata Chabowska - Specjalista

e Dziat Szkoleniowy
Jan Wiederek - Kierownik Wyszkolenia
Jerzy Kowalski - Kierownik Organizacyjno-Szkoleniowy i wspodfpraca
miedzynarodowa, pracownik biura LEN,
Cztonek Komitetu Technicznego Ptywania FINA

Piotr Pietrasik - Trener Kadry Mtodziezowej
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Na zebraniu Zarzadu w dniu 2 czerwca 2016 roku zostat odwotany z funkcji Sekretarza
Generalnego Pan Andrzej Kowalski — Prezes PZP. Jednoczesnie Zarzad powierzyt petnienie
obowigzkéw Sekretarza Generalnego Panu Krzysztofowi Usielskiemu oraz udzielit czasowego
petnomocnictwa notarialnego do podpisywania dokumentéw i rachunkéw do dnia
20 listopada 2016 roku.

Oprécz pracownikow biura, zatrudnieni sg trzej trenerzy: Pawet Stominski, Piotr Gegotek
i Robert Biatecki. W zwigzku z realizacja zadan zleconych przez Ministerstwo Sportu
i Turystyki w ramach umoéw zlecen wspétpracujg ze Zwigzkiem trenerzy réznych dyscyplin,
masazysci i psycholodzy.

Zwigzek optaca rowniez ustugi zewnetrzne zwigzane z:
— ustugg ksiegowg - lzabela Krzyzecka Ustugi Ksiegowe. Pani lzabela Krzyzecka jest

rownoczesnie Petnomocnikiem Zarzadu.
— obstugg prawng - Kancelaria Radziewski i Wosik z Warszawy
— obstugg strony internetowej Zwigzku — lwona Bohosiewicz megatiming.pl.

Gtéwnym zrédtem przekazu informacji o biezgcych sprawach, podjetych decyzjach Wtadz
Zwigzku, czy tez planowanych dziataniach jest strona internetowa www.polswim.pl , na ktorej

zamieszczane sg wszystkie wazne komunikaty. W znaczacy sposdb publikowanie informacji
na stronie Zwigzku usprawnia prace Biura i powoduje szybki dostep do niezbednych
informacji, a jednoczesnie ogranicza koniecznos¢ drukowania i rozsytania dokumentéow

droga pocztowa.

W grudniu 2013 Biuro Polskiego Zwigzku Ptywackiego zmienito swojg siedzibe.
Nadal znajduje sie na terenie Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie przy
ul. Marymonckiej 34. Jednakze teraz Biuro miesci sie w budynku o lepszym standardzie.
Do dyspozycji jest cate pietro o facznej powierzchni 197 m2, gdzie znajduje sie 5 pokoi, duzy
hol oraz kuchnia i pomieszczenia sanitarne.

Na poczatku 2015 roku uruchomiony zostat w Polskim Zwigzku Ptywackim internetowy
system do ewidencjonowania i zarzgdzania procesem rejestracji zawodnikdw pn. System
Ewidencji Licencji (SEL). Administratorem systemu jest pracownik Biura PZP. Jednoczesnie sg
przesytane zgtoszenia do PZP administratoréw z kazdego zarejestrowanego w systemie klubu
i Okregu. W pierwszym roku uruchomienia tj. 2015 system dziatat dwutorowo razem
z obowigzujgcymi jeszcze licencjami papierowymi. Od roku 2016 obowigzujg bezwzglednie
licencje zawodnicze zarejestrowane w SEL. System ten jest ciggle udoskonalany
i dostosowywany do potrzeb wynikajacych z biezgcego korzystania. Gtdwnym zatozeniem
wprowadzenia SEL byto usprawnienie procedur nadawania licencji zawodnikom wszystkich
dyscyplin  sportu ptywackiego, stworzenie systemu pozwalajgcego na przejrzysty
i fatwy wglad w aktualne dane, jak rowniez usprawnienie weryfikacji zawodnikéw podczas
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zawoddéw sportowych. W najblizszej przysztosci planowane jest réwniez wprowadzenie
do SEL licencji trenerdéw, instruktordw i sedziow.

1.3 Finanse

W ramach ogtaszanych konkurséw w latach 2012 - 2016 r. Polski Zwigzek Ptywacki realizowat zadania
zlecone przez Ministerstwo Sportu i Turystyki w programach dofinansowanych z budzetu panstwa
oraz Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej w wysokosci, jak przedstawia ponizsza tabela.
W poszczegdlnych latach sprawozdawczych byt przedstawiany do zatwierdzenia przez Zarzad
plan finansowy, jak réwniez kryteria podziatu $rodkéw na poszczegélne dyscypliny
tj. ptywanie, pitke wodng, skoki do wody oraz ptywanie synchroniczne.
W okresie sprawozdawczym, Zwigzek kazdego roku wystepowat do Ministerstwa
z wnioskami o dofinansowanie zadan, a przekazywanie srodkéw odbywato sie na zasadach
i warunkach okreslonych w zawartych umowach z MSIT.

W trakcie realizacji programéw w latach 2012-2015 Dziat Szkolenia i Dziat Finansowy
w uzgodnieniu z trenerami dokonywali aktualizacji plandéw, w zwigzku ze zgtaszanymi
zmianami w poszczegdlnych akcjach jednostkowych, aby zapewni¢ zaréwno zawodnikom, jak
i kadrze szkoleniowej najbardziej optymalne warunki szkolenia sportowego. Wszystkie
zadania zlecone zostaly rozliczone w terminie i przyjete przez Ministerstwo Sportu

i Turystyki.

Sprawozdania finansowe byly sporzadzane w wyznaczonym terminie i zatwierdzane
w pierwszej kolejnosci przez Zarzad, a nastepnie przez delegatdw w czasie Krajowych
Zjazddw Sprawozdawczych w latach 2013-2015.
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FINANSE PZP ZA LATA 2012 - 2016

Zadania zlecone przez/Lata 2012 2013 2014 2015 2016 /prognoza/
MIN.SPORTU/

l. . 6 086 821,57 3549 380,04 4645 418,73 6 145 235,82 7 890 100,00
-budzet- z tego:
sport

) 362 100,00
niepetnosprawnych
MIN.SPORTU sport

Il.mtodziezowy FRKF 1397 424,30 5727 492,81 5766 658,41 531939911 5210500,00
-z tego:

SMS-y,0SSM 1198 262,39 1367 326,58 2205 832,36 2175 835,32 2160 195,32
Szkolenie kadry 4160 807,00 1833459,91 982 157,02 671 444,89
A,B/woj.
Talent/MPJML 199 161,91 199 359,23 - 210 500,00
MIN.SPORTU —sport

1. 168 980,00, 159 012,00, 60 000,00 - -
powszechny
Sportowe wakacje 82 280,00 66 892,00 - -
Cykl imprez 66 700,00 59 120,00 - -
Wydawnictwa 20 000,00 33 000,00 60 000,00 -
Szkolenie z

V. . 13 346,74 200 000,00 - - -
pozost.dotacji
Miasto Poznan - 200 000,00
PKOL 13 346,74 -
Zadani Srodkd

v |-acania ze srodkow 1364706,05] 511863851  1917389,68] 261019112  2420300,00
wtasnych
OGOLEM

9031 278,66 14 554 523,36 12 389 466,82 14 074 826,05 15 520 900,00
KOSZTY:
I.|Dotacje 7 696 008,03 10172 797,81 11123 333,65 11464 634,93 13 100 600,00
w tym dotacja na
, . 29 435,56 536 912,96, 651 256,51 651 103,46
srodki trwate:

I1.]Przychody wtasne 1238 048,63 4987 530,55 772 199,07 1986 787,20 2005 100,00
W tym sktadki: 113 400,00 119 100,00 123 100,00 141 850,00 140 000,00
OGOLEM PRZYCHODY: 8934 056,66 15 160 328,36 11 895 532,72 13451 422,13 15 105 700,00
STRATA 97 222,00 - 493 934,10 623403,92] - 415200,00
ZYSK 605 805,00

1.4 Umowy ze sponsorami

Polski Zwigzek Ptywacki podjat wspétprace sponsorskg z:
- kontynuacja wspotpracy z firmg Martes Sport Sp. z 0.0., ktdra jest dystrybutorem
produktow oznakowanych marka Arena. PZP podpisat umowe na kolejne cztery lata.
W ramach wspotpracy promuje logo Sponsora i Areny jako oficjalnego Sponsora Zwigzku
w zakresie dostaw sprzetu przez caty okres trwania umowy. Sponsor ma prawo

do korzystania z nastepujacych okreslen

Ptywackiego, ,,Oficjalny Dostawca Sprzetu Polskiego Zwigzku Ptywackiego”.
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- Myrtha Pools — spo6tka z siedzibg we Wtoszech, ktéra jest dobrze znana na catym Swiecie
jako wykonawca i dostawca ptywalni nadajgcych sie do organizowania zawoddw.
Myrtha Pools ma wyfaczne prawo do uzywania w swoich dokumentach handlowych na
catym sSwiecie logo PZP i tytut ,Oficjalny Parter dla Ptywalni oraz Urzadzen do Filtrowania i
Dezynfekowania”. W ramach wspotpracy PZP wspiera Myrtha Pools w jego dziatalnosci
handlowej w Polsce, jak rdwniez promocje Firmy w czasie zawodow centralnych.

- Malmsten AB — z siedzibg w Szwecji, ktéra jest dobrze znana na catym swiecie jako
wykonaweca i dostawca lin torowych oraz sprzetu do pitki wodnej. Malmsten ma prawo do
uzywania w swoich dokumentach handlowych na catym swiecie logo PZP i tytut ,Oficjalny
Partner PZP”, ,Oficjalne Liny Torowe”, ,Oficjalny Sprzet do Pitki Wodnej”. W ramach
wspotpracy PZP wspiera Malmsten w jego dziatalnosci handlowej w Polsce, jak rowniez
promocje Firmy w czasie zawoddw centralnych.

- Dysten Sp. z 0.0. — z siedzibg w Zabrzu, ktdra jest dobrze znana jako dostawca systemu
pomiaru czasu Colorado Time System.

- Variopool Polska Sp. z 0.0. - reprezentuje w Polsce Variopool B.V, ktéra projektuje,
wytwarza i instaluje ruchome dna basendw ptywackich oraz pomosty przegradzajace.
Variopool Polska ma prawo do uzywania w swoich dokumentach handlowych na catym
Swiecie logo PZP i tytut , Oficjalny Partner PZP”. W ramach wspotpracy PZP wspiera Variopool
Polska w jego dziatalnosci handlowej w Polsce, jak réwniez promocje Firmy w czasie
zawodéw centralnych.

1.5 Promocja Ptywania — Mistrzostwa Europy Junioréw w Poznaniu

Niewatpliwie jednym z najwazniejszych wydarzen minionej kadencji byfta organizacja
Mistrzostw Europy Junioréw w trzech dyscyplinach tj. ptywaniu, skokach do wody i ptywaniu
synchronicznym, ktére odbyly sie na obiektach , Term Maltanskich” w Poznaniu w 2013 roku.
Dzieki organizacji tak prestizowych zawodéw Zwigzek miat mozliwos¢ promocji
nowoczesnego obiektu sportowego, jak tez miasta Poznania, ale przede wszystkim wzrosta
ranga Polskiego Zwigzku Ptywackiego w hierarchii miedzynarodowej. Wykorzystano imprezy
zaréwno dla zacie$nienia kontaktow z wtadzami europejskiej federacji LEN,
jak i poszczegélnymi federacjami. Dzieki dobrej organizacji imprezy i sprawdzeniu
nowoczesnego obiektu przy zapewnieniu wtasciwej logistyki pobytu, Polski Zwigzek Ptywacki
bedzie mégt w przysztosci aplikowac o nastepne imprezy.
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Mistrzostwa Europy Juniorek w Ptywaniu Synchronicznym, 15-19.05.2013

Ostatecznie udziat wziety 164 zawodniczki z 23 krajow.

Zawody miaty bardzo wysoki (seniorski) poziom sportowy zwtaszcza dzieki reprezentantkom
Rosji, Ukrainy i Hiszpanii. Obiekt ,, Term Maltanskich” okazat sie wyjgtkowo funkcjonalny dla
dyscypliny. W czasie kilkudniowych przygotowan do startu wykorzystano: gtéwng - gtebokg
niecke do treningdw petnych programoéw z muzyka, niecke 50-metrowg podzielong na dwie
czesci z ktérych jedna z linami stuzyta do treningdw wydolnosciowych natomiast druga bez
lin do ¢éwiczen bez muzyki poszczegdlnych elementéw technicznych. Przebieg zawodow byt
bardzo sprawny, zapewniono wtasciwy wystrdéj niecki startowej ograniczonej specjalng
$ciang z banerem i ozdobionej kwiatami. Ocena delegata technicznego LEN pani Jennifer
Gray byfa bardzo pozytywna. Stato sie tak rowniez dzieki ogromnemu zaangazowaniu
srodowiska poznanskiego i wielkopolskiego ptywania synchronicznego — trenerkom i bytym
zawodniczkom.

Mistrzostwa Europy Junioréw w Skokach do Wody, 03-07.07.2013

Ostatecznie udziat wzieto 194 skoczkéw 9 zawodniczek i zawodnikéw) z 26 krajow.
Zawody miaty bardzo wysoki (seniorski) poziom sportowy zwtaszcza dzieki reprezentacjom
Rosji, WIk. Brytanii, Ukrainy i Polski. Reprezentacja Polski byta doskonale przygotowana
i w petni wykorzystata atut wtasnego-znanego obiektu. Uzyskata najlepszy w historii PZP
wynik zdobywajgc 1 zfoty, 1 srebrny i 1 brazowy medal. Zawody byly doskonale
przygotowane i przeprowadzone, przy pomocy $rodowiska skokéw z Warszawy i Rzeszowa.
Obiekt zostat doposazony przez Poznan, zgodnie z wymogami LEN. Zapewniono wysokiej
klasy live-streaming, - po raz pierwszy w Polsce. Umozliwito to obserwacje przez
zainteresowanych nie bedacych w Poznaniu, a takze stworzenie wysokiej jakosci materiatu
filmowego

Mistrzostwa Europy Junioréw w Ptywaniu, 10-14.07.2013

Ostatecznie udziat wzieto 511 ptywakdéw (zawodniczek i zawodnikéw) z 42 krajow.
Byta to najwieksza i najbardziej prestizowa impreza z 3-ch odbytych. Jakkolwiek PZP,
a takze srodowisko poznanskie byty najlepiej przygotowane do tej dyscypliny to zaréwno
liczba uczestnikéw jak i wysokie wymagania LEN sprawity najwiecej probleméw. Udato sie
jednak w petni sprosta¢ warunkom delegata technicznego, zwtaszcza w zakresie komunikacji
w obrebie niecki. Wymagato to stworzenia oraz ustawienia kosztownych i pracochtonnych
konstrukcji/baneréw. Takze logistyka tej imprezy, liczba potrzebnych pracownikéw
i wolontariuszy byly duzym wyzwaniem. Jednak caty wysitek zaowocowat bardzo
pochlebnym raportem delegata technicznego i przedstawicieli Biura LEN. Zapewniono
wysokiej klasy live-streaming, realizujgc jednoczesnie nagranie zawodow.
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1.6 Okregowe Zwigzki Ptywackie

Ponizej przedstawiono wykaz okregéw obrazujacy liczbe uzyskanych mandatéw na Krajowy

Zjazd. Wykaz ten prezentuje ilos¢ okregéw, dyscypliny w nich prowadzone oraz poziom

sportowy. Nalezy zaznaczy¢, ze w corocznie zwotywanych  Krajowych  Zjazdach
Sprawozdawczych uczestniczy¢ beda delegaci wg podanego klucza.
Liczba Delegatow
na Krajowy Zjazd PZP [Spata, 12-13 listopada 2016 r.)
Liczba delegatow za liczbe dyscyplin + za wyniki Ogoétem
p- ozp PEYWANIE | PILKA WODNA |SKOKI DO WODY “Np:::":r‘.n;m; dell:;;aﬁw
1. |Dolnoslgski 1 ] 1 a
2. |Kujawsko-Pomorski 1 . | 1 b
3. |Lubelski 1 . | 5
4. |Lubuski 1 . | 1 6
5. |todzki 1 5 1 7
6. |Matopolski 1 ) 7
7. |Opolski 1 3 4
8. |Podkarpacki 1 3 1 1 b
9. |Podlaski 1 3 4
10. |Pomorski 1 . | 1 b
11. |Slaski 1| 5 1 1 1 9
12. |Swietokrzyski 1 3 1 5
13. |Warminsko-Mazurski 1 | 5
14. (Warszawsko-Mazowiecki | 1 ) 1 1 1 10
15. (Wielkopolski 1 4 1 1 1 1 9
16. |Zachodniopomorski 1 5 1
16 69 7 1 4 1 5 1 104
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Wiadze Okregowych Zwigzkéw Ptywackich

Lp. ozp Siedziba Prezes w;l;rlazrzonlaskadench Prezes wyz/t(;;asrz 0nzaokadencje
1. | DOLNOSLASKI Wroctaw DUBIEL Zbigniew DUBIEL Zbigniew
2. | KUJAWSKO-POMORSKI Torun BUKOWSKI Maciej BUKOWSKI Maciej
3. | LUBELSKI Lublin MAZUREK Grzegorz MAZUREK Grzegorz
4. | LUBUSKI Zielona Géra MALSKI Tomasz RZEZNIEWSKI Marian
5. | tODzKI todz URBANIAK Robert URBANIAK Robert
6. | MALOPOLSKI Krakow WOZNICKI Kazimierz WOZNICKI Kazimierz
7. | OPOLSKI Opole KOZINA-OLOS Zofia KOZINA-OLOS Zofia
8. | PODKARPACKI Rzeszow WIECZOREK Robert WIECZOREK Robert
9. | PODLASKI Biatystok JANUSZEK Krzysztof ANDRZEJEWSKA Matgorzata
10. | POMORSKI Gdansk CHROSCIELEWSKI Jarostaw CHROSCIELEWSKI Jarostaw
11. | SLASKI Mystowice JABCZYK Marek JABCZYK Marek
12. | SWIETOKRZYSKI Kielce WEGLEWICZ Piotr WEGLEWICZ Piotr
13.| WARMINSKO-MAZURSKI Olsztyn RUCINSKI Krzysztof GASZYK Grzegorz
14. | WARSZAWSKO -MAZOWIECKI | Warszawa StOMINSKI Pawet StOMINSKI Pawet
15. | WIELKOPOLSKI Poznan RAJEWSKI Janusz THIEM Jacek
16. | ZACHODNIOPOMORSKI Szczecin KACZMARCZYK Zygmunt KACZMARCZYK Zygmunt

Okregowe Zwigzki Ptywackie, jak zawsze odgrywaty ogromng role w dziatalnosci Zwigzku.
Zwigzek ma bardzo rozbudowany w ptywaniu system wspdétzawodnictwa. Organizowanych
jest wiele imprez mistrzowskich oraz cykl Grand Prix, ktérych realizacja wymagata duzej
aktywnosci catego srodowiska. Warto podkreslié réwniez dziatania na rzecz pozostatych
dyscyplin: pitki wodnej, skokéw do wody i ptywania synchronicznego. Z racji mniejszego
zasiegu i skromniejszych S$rodkéw finansowych realizacja kalendarzy imprez w tych
dyscyplinach byta jeszcze trudniejsza. Skuteczno$é dziatania Okregéw byta uzalezniona od
zrozumienia i wsparcia ze strony wtadz samorzgdowych. Czes¢ Okregédw dysponowata
wiasnym lokalem i przydzielonym w niepetnym wymiarze czasu pracownikéw. Czes¢ jednak
opierata sie wytacznie na pracy spotecznej i pomocy klubdw. Tym wieksze uznanie nalezy sie
wszystkim dziataczom, ktérzy potrafili dziatac w tych warunkach. Potrafili nie tylko
organizowaé akcje o zasiegu lokalnym, ale takie wspdlnie z klubami imprezy rangi
mistrzowskiej.

Nalezy réwniez podkresli¢ role Okregowych Zwigzkéw Ptywackich w zaktadaniu nowych
klubéw w zwigzku z powstawaniem nowych obiektdw ptywackich, jak réwniez wspdtpracy
przy wdrazaniu i wykorzystaniu Systemie Ewidencji Licencji zawodniczych.

Zarzad Zwiagzku wyraza wielkie uznanie wszystkim dziataczom, sedziom i trenerom.
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2. DZIALALNOSC SPORTOWA

- System wspotzawodnictwa i organizacja szkolenia

2.1. PLYWANIE

ORGANIZACJA SZKOLENIA W PLYWANIU W LATACH 2013-2016

. KATEGORIA
RODZAJ SZKOLENIA WIEK IMPREZ GLOWNA WIEKOWA FORMA SZKOLENIA
NAUKA PLYWANIA 7-9 LAT SPRAWDZIANY, ZAWODY LOKALNE - KLUB
DOSKONALENIE 1{);1 KORESPONDENCYJNE MP DZIECI DZIECI KLUB
PLYWANIA
OGOLNOPOLSKIE | KLUB, KLASY
MIEDZYWOJEWODZKIE ZAWODY PLYWACKIE,
DOSKONALENIE s MLODZIKOW T
PLYWANIA LAT SZKOLENIE WOJ.
MLODZIKOW
MPJUN MtODSZYCH (K i M 14, 15,16 KADRA NARODOWA
LAT) JUNIOROW,
MEJUN: KOBIETY(14-17)MEZCZYZNI (15- SMS, SZKOLENIE
pes (el a1 14-16 18) JUNIORZY CENTRALNE KNJ
PLYWANIA, ETAP
MAKSYMALNYCH LAT | MS$JUN: KOBIETY (14-17)MEZCZYZNI (15- R
OSIAGNIEC /K/ 18)
MtODZIEZOWE 10 (MIO):
KOBIETY(14-17),MEZCZYZNI (15-18)
OOM: KOBIETY | MEZCZYZNI (17-18) KADRA NARODOWA
ETAP 17-18 MEJUN., MSJUN. MtODZIEZOWE IO JUNIOROW,
MAKSYMALNYCH LAT (MIO): Sl OREY
OSIAGNIEC SMS, SZKOLENIE
AGNIE KOBIETY(14-17), MEZCZYZNI (15-18) CENTRALNE KNJ
ETAP ZMP, GMP W KAT. MtODZIEZOWCOW KLUB, ACSS, WCSS,
19-23 MLODZIEZOWCY SZKOLENIE
MAgzl\x\gﬁl;sgCH LAT ME, MSW, 10 CENTRALNE KNS
ETAP POWYZEJ | ZMP, GMP W KATEGORII SENIOROW, KLUB, ACSS, WCSS,
MAKSYMALNYCH ME, MSW, 10 SENIORZY SZKOLENIE
OSIAGNIEC 23 LAT CENTRALNE KNS
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2.1.1 Ogolnopolski program nauczania ptywania

W roku 2015 zostat napisany i wydany przez Polski Zwigzek Ptywacki Ogdlnopolski Program
Nauczania Ptywania majacy na celu szczegdtowe opisanie nauki ptywania podczas
poszczegblnych godzin lekcyjnych. Autorami programu byty dr Alicja Stachura z AWF
Katowice oraz dr Katarzyna Kucia-Czyszczon z AWF Krakéw /I czes$é/, ktére pracowaty pod
kierownictwem v-ce prezesa ds. szkoleniowych PZP Kazimierza WozZnickiego.

Program obejmuje 66 godzin lekcyjnych podzielonych na etapy: etap | ,,czas zacza¢” oraz
etap Il ,aktywny poczatek”. Dzieki staraniom Polskiego Zwigzku Ptywackiego pierwsze 20
lekcji zostato sfinansowane przez Ministerstwo Sportu i Turystyki poprzez program
powszechnej nauki ptywania. Operatorami programu sg Okregowe Zwigzki Ptywackie, ktére
realizujag nauke ptywania poprzez kluby i sekcje ptywackie z terenu poszczegdlnych
wojewoédztw.

Podstawowe cele programu nauczania ptywania to:

Ujednolicenie | Zaszczepienie Vszechstronr Wzmacnianie Plywanie Standaryzacja
standardéw u dzieci DZW odpornosci jako forma procesu
obowiazujacych| i mtodziezy bdstawo organizmu na gimnastyki szkolenia,
w wieloletnim mitosci do nie X infekcje korekcyjnej kontroli
i wieloetapo- | sportu orazdo Z ' i testowania
wym procesie | bezpiecznego na wszystkich
szkolenia spedzania czasu etapach
ptywackiego nad woda nauczania
i uczenia sie
ptywania
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Struktura ogdlnopolskiego programu nauczania ptywania:

Ogodlnopolski Program Nauczania Plywania

pod patronatem Ministerstwa Sportu i Turystyki

Zawody plywackie

Zawody plywackie

ETAP| - ,Czas zaczac”

FAZA PIERWSZA
Lekcje 1-20

¢wiczenia adaptacyjne
do srodowiska
wodnego, hauczanie
i uczenie sie
podstawowych
ruchdw napedowych

Liczba jednostek
lekcyjnych - 20

1 godzina tygodniowo
1 godzina tygodniowo

I semestr

II semestr

Sprawdzian umiejetnosei

FAZA DRUGA
Lekcje 21-36

nauczanie i uczenie

sie uproszczonych

technik sportowych
w cbszarze osi dtugiej

{(kraul na grzbiecie

i kraul na piersiach)

Liczba jednostek
lekcyjnych - 16

ETAP Il —, Aktywny poczatek”

FAZATRZECIA
Lekcje 37-52

nauczanie i uczenie
sie uproszczonych
technik sportowych
w obszarze osi krotkie
(zabka na piersiach,
styl motylkowy)

Liczba jednostek
lekcyjnych - 16

Przebieg procesu nauczania ptywania.
Realizacja godzin zaje¢ z nauki ptywania w ciggu dwoch lat:

Budiet godzin

Razem ilo5€ godzin

Realizacja godzin zajeé z nauki ptywania w ciggu jednego roku:

FAZA CZWARTA
Lekcje 53-66

nauczanie i uczenie
sie uproszczonych
technik sportowych
w obszarze osi krotkiej
(delfin)

Liczba jednostek
lekcyjnych - 14

Budiet godzin

1 semestr

II semestr

Razem ilos¢ godzin

Tosé godzin

2 godziny tygodniowo

2 godziny tygodniowo

Sprawdzian umiejetnosei

I/1I klasa

31

31
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Organizacja nauki ptywania w Polsce

Ogdlnopolski program nauczania ptywania ,Umiem ptywac” Ministerstwo Sportu i Turystyki
Marszatkowski program nauczania ptywania ,,Juz ptywam” Urzedy Marszatkowskie
Miejskie Programy nauki ptywania organy wtadzy samorzadowej
Klubowe programy nauki ptywania kluby ptywackie

Komercyjna nauka ptywania szkotki

2.1.2 Organizacja szkolenia dzieci (10, 11 lat) i mtodzikéw (12,
13 lat)

W 2010 roku z inicjatywy Rady Treneréw rozpoczeta sie dyskusja, dotyczgca zmian
w programach i regulaminach zawodéw w kategoriach wiekowych 10-13 Iat.
Po konsultacjach ze srodowiskiem: Zarzgdem PZP, Radg Trenerdw, trenerami i rodzicami
zmiany w wyzej wymienionych programach zostaty wprowadzone w 2011r. oraz po korekcie
w 2012 roku.
Podstawowym zatozeniem wprowadzanych zmian byto:
1. Zwiekszenie liczby zawodnikéw, biorgcych udziat w systemie rywalizacji
w kategoriach wiekowych 10-13 lat, co powinno przyczynic sie do wzrostu liczby
zawodnikéw w starszych kategoriach wiekowych.
2. Punktacja druzynowa, jako gtéwny cel rywalizacji.
3. Poprawa szkolenia wszechstronnego, jako przygotowanie do kolejnych etapdéw
treningu ptywackiego.
4. Dodanie do systemu Sprawdzianu Wszechstronnosci i Wytrzymatosci dla
kategorii wiekowej 11 i 12 lat, jako warunku dopuszczenia do rywalizacji
w  Miedzywojewddzkich Druzynowych Zawodach Mtodzikéw 12,13 lat
w nastepnym roku kalendarzowym.
5. Rezygnacja z organizacji Mistrzostw Polski w kategorii wiekowej 13 lat.
Organizacja systemu zawoddw w ramach roku szkolnego.
7. Utrzymanie rywalizacji w systemie wspodtzawodnictwa mitodziezy MSIT
(Miedzywojewddzkie Druzynowe Mistrzostwa Mtodzikow 12 i 13 lat).

o

Termin Wieloboju Ptywackiego Dzieci 10,11 lat w makrocyklu rocznym

WPD

wrzesien | pazdziernik | listopad | grudzien | styczen | luty | marzec | kwiecien | maj | czerwiec | lipiec

sierpien
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Zawody MDMM zorganizowano w dwéch rundach ( | runda — marzec, Il runda - czerwiec):
— | runda zostata zorganizowana na terenie i przez odpowiednie Okregowe Zwigzki
Ptywackie dla zawodnikow 12 i 13 lat
— Il runda dla mtodzikdw 12-letnich zostata rozegrana tak samo jak w | rundzie, na
terenie i przez OZP, natomiast zawodnicy 13 letni startowali w dwdch grupach, a
ostatnie dwa latach w trzech grupach.
W regulaminie Miedzywojewddzkich Druzynowych Mistrzostw Miodzikéw w ptywaniu
od 2012 roku dokonano korekt wynikajgcych z doswiadczen organizacyjnych z 2011r.
Podstawowe zmiany:
1. Zastgpienie dystansu 400m st. zmiennym dystansem 200m st. zmiennym
w Ogdlnopolskim Sprawdzianie Wytrzymatosci i Wszechstronnosci dla 11 i12 latkéw.
2. Dopuszczenie do startu w Il rundzie 13 latkéw zespotéow, ktére w | rundzie
wystartowaty w skfadzie 4 osobowym - bez wzgledu na ptec
3. Wprowadzenie sztafet bez wzgledu na ptec.

Terminy Miedzywojewddzkie Druzynowe Mistrzostwa Mtodzikéw 12, 13 lat

SWWS I runda Il runda

wrzesien | pazdziernik | listopad | grudzien | styczen | luty | marzec | kwiecien | maj | czerwiec | lipiec

sierpien

Poréwnanie liczby uczestnikow Wieloboju Ptywackiego Dzieci i
Miedzywojewddzkich Druzynowych Mistrzostw Miodzikow w
poszczegolnych rocznikach w roku 2012 i 2016

1807
% E=6b \
1568 1390 — 1107
1217 134\
673

10 lat 11 lat 12 lat 13 lat

2012

2016

Poréwnanie tacznej liczby uczestnikow Wieloboju Ptywackiego Dzieci i
Miedzywojewddzkich Druzynowych Mistrzostw Mtodzikéw w roku 2012 i 2016
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2.1.3 Organizacja szkolenia juniorow mtodszych 14, 15, 16 lat

i junioréow 17, 18 lat

Terminy gtéwnych imprez ptywackich (juniorzy) w roku szkoleniowym latach 2012 - 2016

9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8
rok
szkoleniowy
2012/2013 ZMP-25m ZMPJun. GMP
2013/2014 ZMP-25m ZMPJun. GMP
2014/2015 ZMP-25m ZMPJun. GMP
2015/2016 ZMP-25m ZMPJun. GMP

Poréwnanie liczby uczestnikow Mistrzostw Polski Juniorow Mtodszych i Juniorow w

poszczegdlnych rocznikach w roku 2012 i 2016 — ptywalnia 25m

\ 422
396 402
279

14 lat 15 lat 16 lat 17-18lat

2012 —2016
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Poréwnanie facznej liczby uczestnikéw WPD (10,11 lat), MDMM (12,13 lat) oraz
MPJUN.Mt. (14,15,16 lat) i MPJun.(17,18 lat) w roku 2012 i 2016 — ptywalnia 25m

Liczba zawodnikéw 10-letnich w roku 2012 i 2016 byta taka sama, obserwujemy jednak
wyrazny wzrost liczby zawodnikéw 13-18 lat w 2016r ( w stosunku do roku 2012)

Powyzsze dane statystyczne wskazuja, ze przyjety system organizacji szkolenia i systemy
zawodow w kategoriach 10-13 lat nie spowodowat zaktadanego wzrostu liczby zawodnikéw,
odnotowano jednak wzrost liczby zawodnikéw w kategoriach wiekowych 14-18 lat.

2.1.4 Szkolenie indywidualne — Kadra Narodowa Juniorow

Rok 2013

W roku 2013 szkolenie indywidualne mtodziezy odbywato sie w formie szkolenia Kadry
Narodowej Junioréw w ramach przygotowan do gtéwnych zawodéw miedzynarodowych:
1. Mistrzostwa Europy Junioréw — Poznan
2. EYOF Utrecht /Holandia/
3. Mistrzostwa Swiata Junioréw — Dubai /Zjednoczone Emiraty Arabskie/

Program szkolenia realizowany byt poprzez cykl zgrupowan szkoleniowych oraz zawoddéw
sktadajacych sie z nastepujgcych akcji szkoleniowych:

1. Konsultacja szkoleniowa Ostrowiec Swietokrzyski 2-4.04.2013
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Wielomecz KNJ Kijow 5-8.04.2013
Wielomecz Poznan 5-7.04.2013
Wielomecz Koszyce 3-5.05.2013

Zgrupowanie szkoleniowe Debica 29.04-11.05.2013
Zgrupowanie szkoleniowe Olsztyn 17.06-09.07.2013
Zgrupowanie szkoleniowe Ostrowiec Sw. 23.06-14.07.2013
Mistrzostwa Europy Juniorow Poznan 10-14.07.2013

EYOF Utrecht 15-19.07.2013

10. Zgrupowanie szkoleniowe Szczecin 24.07 —22.08.2013
11. Mistrzostwa Swiata Junioréw Dubai 23.08-31.08.2013
12. Zawody Krajéw Europy Srodkowej Ostrowiec Swietokrzyski 12-15.12.2013

Wykaz zawodnikéw zakwalifikowanych do Mistrzostw Europy Junioréw w Poznaniu
podczas Mistrzostw Polski Senioréw w Olsztynie:
Lp. Nazwisko i imie Rok ur. Klub
1. | Bazyl Magdalena 1997 | Aquarius Myslenice SK
2. Karpisz Milena 1997 | Piagtka Konstantyndéw tédzki
3. Kit Zuzanna 1997 | Dziewiatka Kalisz
4, Magner Agata 1997 | Jordan Krakéw SK
5. Majszutowicz Paulina 1998 | MKP Szczecin SS
6. | Mietlinska Agata 1998 | Gilus Gilowice
7. | Naskret Agata 1998 | Astoria Bydgoszcz
8. Nita Anna 1997 | Pigtka Konstantyndéw tédzki
9. Nogaj Paulina 1998 | Wodnik Radom
10. | Olszewska Nikola 1998 | MTS Kwidzyn
11. | Orczykowska Violetta 1997 | Limanowa Swim SK
12. | Petryka Nikola 1997 | Skalar Warszawa
13. | Podlewska Miriam 1997 | Posnania Poznan
14. | Sienczyk Jowita 1997 | Zak Biata Podlaska SK
15. | Sproska Magdalena 1997 | Zryw Opole
16. | Sztandera Dominika 1997 | Juvenia Wroctaw
17. | Wikiet Angelika 1998 | USKS Ostroteka SR
18. | Batabuch Krystian 1995 | BOSIR Brzesko SO
19. | Bugdol Rafat 1995 | Victoria Raciborz SR
20. | Chaba Mateusz 1996 | Slask Wroctaw SW
21. | Ciezkowski Dominik 1996 | Jordan Krakéw SK
22. | Cwiek Kacper 1995 | Polonia Warszawa
23. | Falacinski Maciej 1996 | MOS Etk SK
24. | Furtek Pawet 1995 | MKP Szczecin SS
25. | Gabrysz Wojciech 1995 | Victoria Raciborz SR
26. | Hotub Jan 1996 | Avia Swidnik SW
27. | Hotub Maciej 1995 | Orlik Przeworsk SK
28. | Kubkowski Barttomiej 1995 | SlaskWroctaw SW
29. | Kudta tukasz 1995 | AZS-AWF Katowice SO
30. | Kurtok Tomasz 1995 | Victoria Raciborz SR
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31. | Kuswik Maciej 1996 | Slask Wroctaw SS
32. | Ludwiczak Piotr 1996 | Shark Rudna
33. | topacinski Kacper 1995 Foka Sandomierz SO
34. | Nachtman Mateusz 1995 | Slask Wroctaw SW
35. | Nowak Patryk 1995 | AZS-AWF Katowice
36. | Sobczyk Maciej 1995 | Tréjka todz
37. | Stepien Konrad 1996 | Polonia Warszawa
38. | Stolarski Marcin 1996 | Zoliborz Warszawa
39. | Szczepanski Sebastian 1995 | Korner Zielona Goéra SZG
40. | Tokarski Krzysztof 1996 | Victoria Racibérz SR
41. | Twarowski Jerzy 1995 | Jordan Krakow SK
42. | Ungeheuer Mateusz 1996 | Sokét Rzeszéw
43. | Wojdak Wojciech 1996 | BOSIR Brzesko SO
44. | Zymanczyk Mateusz 1995 AZS-AWF Katowice SO
Wykaz kadry szkoleniowej MEJ Poznan 2013
Kadra szkoleniowa
1. | Pucito Jacek PzP Kierownik
2. | Woznicki Piotr SMS Oswiecim trener
3. | Drozd Mirostaw SMS Szczecin trener
4. | Brus Robert SMS Krakéw trener
5. | Balys Rafat SMS Racibérz trener
6. | Grzejda Marcin Polonia Warszawa trener
7. | Gegotek Piotr AZS-AGH Krakéw trener
8. | Pietrzyk Zbigniew Korner Zielona Goéra trener
9. | Bauer Kazimierz Slask Wroctaw trener
10. | Gawliczek Maria SMS Racibérz trener
11. | Biatek Maciej Zoliborz Warszawa trener
12. | tozowski Tomasz SMS Wroctaw fizjoterapeuta
13. | Rakowski Bartosz SMS Poznan fizjoterapeuta
14. | Kwiatkowska Zdzistawa SMS Krakow fizjoterapeuta
15. | Wysopal Arletta SMS Racibérz fizjoterapeuta
16. | Draguta Dariusz Rzeszow lekarz
Prognoza wynikowa MEJ Poznan 2013:
Lokaty 1 2 3 4 5 6 7 18(-) Razem 11-20 Razem
Liczba lokat 1 1 3 3 3 3 3 3 20 25 45
Liczba punktow 9 7 |18 | 15| 12| 9 6 3 79
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Wyniki reprezentacji Polski MEJ Poznan :

Lokaty 1 2 3 4 5 6 7 f(-) Razem 11-20 Razem
Liczba lokat 2 1 4 6 3 6 3 3 28 28 56
Liczcbapunktéow | 18 | 7 | 24 | 30 | 12 | 18 | 6 3 118

% wykonania 200|100 | 133 | 200 | 100|200 | 100 | 100 112

Wykaz medalistow podczas MEJ Poznan :

Medale ztote:
Furtek Pawet /MKP Szczecin/ - 800 metréw stylem dowolnym

1. Sztafeta 4 x 100 metréw stylem dowolnym /Hotub Jan, Bugdol Rafat, Falacinski

1.
2.
3.

Maciej, Szczepanski Sebastian/
Medal srebrny:
1. Furtek Pawet /MKP Szczecin/ - 1500 metréw stylem dowolnym
Medale brazowe:
Wojdak Wojciech /Unia Oswiecim/ - 800 metréw stylem dowolnym
Szczepanski Sebastian /Korner Zielona Géra/ - 100 metréw stylem dowolnym

Sztafeta 4 x 100 zmiennym kobiet /Naskret Agata, Sztandera Dominika, Nogaj

Paulina, Orczykowska Wioletta/
Sztafeta 4 x 100 zmiennym mixed /Naskret Agata, Stolarski Marcin, Twarowski Jerzy,
Orczykowska Wioletta/

Klasyfikacja medalowa MEJ Poznan 2013:

Lp. |Panstwo Ztoto Srebro Braz Razem
1 Rosja 22 8 2 32
2 Wielka Brytania 3 9 3 15
3 Niemcy 3 7 11 21
4 Czechy 2 3 - 5
5 Litwa 2 3 - 5
6 Ukraina 2 3 - 5
7 Wegry 2 2 4 8
8 Polska 2 1 4 7
Klasyfikacja punktowa MEJ Poznan 2013:
Lp. Panstwo llos¢ punktow

1. Rosja 317

2. Niemcy 218

3. Wielka Brytania 157

4. Wtochy 125

5. Polska 118
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Wykaz zawodnikéw zakwalifikowanych do Mistrzostw Swiata Junioréw w Dubaju:

Lp. Nazwisko i imie T::k Klub

1. | Naskret Agata 1998 | Astoria Bydgoszcz

2. | Nogaj Paulina 1998 | Wodnik Radom

3. | Orczykowska Violetta 1997 | Limanowa Swim SK

4. | Sztandera Dominika 1997 | Juvenia Wroctaw
5 Bugdol Rafat 1995 | Victoria Racibérz SR
6. Ciezkowski Dominik 1996 | Jordan Krakéw SK
7. Falacinski Maciej 1996 | MOS Etk SK
8 Furtek Pawet 1995 | MKP Szczecin SS
9. | Hotub Jan 1996 | Avia Swidnik SW
10. | Hotub Maciej 1995 | Orlik Przeworsk SK
11. | Stolarski Marcin 1996 | Zoliborz Warszawa
12. | Szczepanski Sebastian 1995 | Korner Zielona Gdéra SZG
13. | Tokarski Krzysztof 1996 | Victoria Racibérz SR
14. | Twarowski Jerzy 1995 | Jordan Krakéw SK
15. | Wojdak Wojciech 1996 | BOSIR Brzesko SO

Kadra szkoleniowa MSJ Dubaj 2013:
1. | Kowalski Andrzej Prezes PZP kierownik
2. | Drozd Mirostaw SMS Szczecin trener
3. | Brus Robert SMS Krakdw trener
4. | Bauer Kazimierz Slask Wroctaw trener
5. | tozowski Tomasz SMS Wroctaw fizjoterapeuta
6. | Drozd Adam SMS Szczecin fizjoterapeuta - zgrupowanie
7. | Hytros$ Krzysztof PzP lekarz - zawody
Prognoza wynikowa MSJ Dubaj 2013:
Lokaty 1 2 3 4 5 6 7 8 | Razem 9-16 Razem
Liczba lokat 1 1 1 2 2 2 2 3 14 8

Liczba punktéow 9 7 6 | 10 | 8 6 4 3 50

Wyniki reprezentacji Polski MSJ Dubaj 2013:

Lokaty 1 2 3 4 5 6 7 8 | Razem 9-16 Razem

Liczba lokat 0 0 2 1 0 6 2 3 14 15 15

Liczba punktow 0 0 [12 | 5 0 |18 | 4 3 42

% wykonania 0% | 0% | 200 [ 50% | 0% | 300 | 100 | 100
% % | % | %
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Wykaz medalistéw podczas MSJ Dubai 2013

Medale brazowe:

1. Furtek Pawet /MKP Szczecin/ - 800 metrow stylem dowolnym
2. Furtek Pawet /MKP Szczecin/ - 1500 metrow stylem dowolnym

Klasyfikacja medalowa MSJ Dubai 2013:

Lp. Parnstwo Ztoto Srebro Braz Razem

1 Australia 10 6 2 18

2 Rosja 9 8 9 26

3 Stany Zjednoczone 9 7 12 28

4 Litwa 4 3 - 7

5 Japonia P 3 5 10

6 Wtochy 2 1 3 6

7 Wielka Brytania 1 4 2 7

8 Ukraina 1 2 1 4

9 Grecja 1 1 2
Honkong 1 1 2

11 Nowa Zelandia 1 - 1

12 Stowenia 1 - 1

13 Wegry - 3 - 3

14 Czechy - 2 2 4

15 Brazylia - 1 - 1
Niemcy - 1 - 1
Trynidad - 1 - 1

18 Kanada - 2 2
Polska - 2 2

Klasyfikacja punktowa MSJ) Dubai 2013:

Lp. Panstwo llos¢ punktow

1. Stany Zjednoczone 292

2. Rosja 215

3. Australia 202

4. Japonia 112

5. Wiochy 91

6. Wielka Brytania 86

7. Litwa 68

8. Kanada 67

9. Brazylia 44

10. Ukraina 43

11. Polska 42
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Wykaz zawodnikéw zakwalifikowanych do EYOF Utrecht 2013

Lp. Nazwisko i imie :ork Klub
1 Adamiec Dominika 1999 | Unia O$wiecim SO

2 Fryckowska Natalia 1999 | Pietnastka Aqua Bydgoszcz
3 Gus Julia 1999 | Pietnastka Aqua Bydgoszcz
4 Leonczuk Sara 1999 [ MOS Etk

5 Piechota Paulina 1999 | UKP —190 todz

6 Prochownik Olimpia 1999 | Unia O$wiecim SO

7 Bernat Gabriela 1999 | Skarpa Lublin

8 Adamczyk Patryk 1997 | MKP Szczecin SS

9 Brzus Michat 1997 | Orka Zamos¢

10 | Murzyn Dawid 1997 | Jordan Krakéw SK

11 | Pietrzak Dawid 1997 | Pietnastka Aqua Bydgoszcz
12 | Staniszewski Adam 1997 | Tréjka Lédz

13 | Zbutowicz Karol 1998 | Kormoran Olsztyn

14 | Chudy Michat 1997 | Wodnik Rawicz

15 | Piedniak Jakub 1997 | Unia Oswiecim SO

16 | Jaszczak Wiktor 1997 | Slask Wroctaw SW

Wykaz kadry szkoleniowej EYOF Utrecht 2013

Lp | Nazwisko i imie Klub/szkota funkcja
1 Grzyb Daniel Pietnastka Bydgoszcz Trener
2 Woznicka Alicja Unia Oswiecim SO trener
3 Switkowski Andrzej Skarpa Lublin trener zgrupowanie
4 Frajtak Katarzyna MKP Szczecin SS trener zawody
5 Wieche¢ Marek Ostrowiec Swietokrzyski fizjoterapeuta
Wyniki reprezentacji Polski EYOF 2013
Lokaty 1 2 3 4 5 6 7 8 | Razem 9-16 Razem
Liczba lokat 0 0 0 3 3 2 3 4 11 16
Liczba punktéw ] O 0 0 |15 |12 | 6 6 4 43
% wykonania 100|100 | 75 | 100 | 100
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Klasyfikacja medalowa EYOF Utrecht 2013:

Panstwo Ztoto

,_
=

Srebro

Braz

Razem

[y
H

Rosja

24

Wielka Brytania

16

Wtochy

10

Wegry

Niemcy

A= ]|=]0]0

Izrael

Hiszpania

[y
o

Turcja

RIN|Rr]|Rr]Rr]Ja]a]|N

VI |IN|]|ojLn]|AR]|WIN]|EF

Finlandia

Rlr]lr]r|N|IN|Ww]lw]s

Szwecja

11 |Holandia

12 |Ukraina

13 |Francja

Grecja -

Szwajcaria -

16 |Chorwacja -

Norwegia -

Rumunia -

Stowenia -

RIr|R|R|R|R|IR|IN]|JW]|R]R]|N

Polska -

Klasyfikacja punktowa EYOF Utrecht 2013:

Lp. Panstwo llo$¢ punktow
1. Rosja 221
2. Wielka Brytania 143
3. Witochy 109
4, Niemcy 102
5. Hiszpania 98
6. Wegry 89
7. Ukraina 72
8. Polska 43
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W roku 2014 szkolenie indywidualne miodziezy odbywato sie w formie szkolenia Kadry
Narodowej Junioréw w ramach przygotowan do gtéwnych zawodéw miedzynarodowych:

Rok 2014

1. Mistrzostwa Europy Junioréw Dordrecht /Holandia/
2. Mtodziezowe Igrzyska Olimpijskie Nanjing /Chiny/

Program szkolenia realizowany byt poprzez cykl zgrupowan szkoleniowych oraz zawodéw

sktadajgcych sie z nastepujacych akcji szkoleniowych:
Wielomecz Alexandropoulli /Grecja/ 10-14.04.2014
Wielomecz Limassol /Cypr/ 10-14.04.2014
Zgrupowanie szkoleniowe Debica 28.04-08.05.2014
Wielomecz Pardubice 2-4.05.2014
Zgrupowanie szkoleniowe Olsztyn 13.06-06.07.2014

Mistrzostwa Europy Junioréw Dordrecht /Holandia/ 7-14.07.2014
Zgrupowanie szkoleniowe Szczecin 21.07-03.08.2014

Zgrupowanie szkoleniowe Gorzéw Wielkopolski 03.08 — 10.08.2014
Mtodziezowe Igrzyska Olimpijskie Nanjing /Chiny/ 12-29.08.2014
10 Zawody Krajow Europy Srodkowej Praga /Czechy/ 4-7.12.2014

1.

©RNO U AW

Wykaz zawodnikéw zakwalifikowanych do Mistrzostw Europy Junioréw w Dordrecht

/Holandia/:
Lp. Nazwisko i imie ':(:k Klub
1. Fryckowska Natalia 1999 | Pietnastka Bydgoszcz
2. Gus Julia 1999 | Pietnastka Bydgoszcz
3. Majszutowicz Paulina 1998 | MKP Szczecin SS
4, Nogaj Paulina 1998 | Wodnik Radom
5. Peda Paulina 1998 | AZS-AWF Katowice
6. Piechota Paulina 1999 | UKS 190 todz
7. Wikiet Angelika 1998 | USKS Ostroteka
8. Chudy Michat 1997 | Wodnik Rawicz
9. Ciezkowski Dominik 1996 | Jordan Krakow SK
10. Falacinski Maciej 1996 | Jordan Krakow SK
11. Hoderny Bartosz 1996 | Shark Rudna SR
12. Hotub Jan 1996 | Slask Wroctaw SW
13. Hulbéj Marcin 1996 | MKP Szczecin SZG
14. Kuswik Maciej 1996 | MKP Szczecin SS
15. Ludwiczak Piotr 1996 | MKP Kotobrzeg
16. Stepien Konrad 1996 | Polonia Warszawa
17. Stolarski Marcin 1996 | Zoliborz Warszawa
18. Tokarski Krzysztof 1996 | Victoria Raciborz SR
19. Wojdak Wojciech 1996 | UKP Unia Oswiecim SO
Kadra szkoleniowa MEJ Dordrecht:
1. | Pucito Jacek Pzp Kierownik
2. Woinicki Piotr SMS Oswiecim/PZP Trener gtéwny
3. Brus Robert SMS Krakéw trener
4. Bauer Kazimierz SMS Wroctaw trener
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5. Bardelas Maciej SMS Zielona Gora trener
6. Biatek Maciej Zoliborz Warszawa trener
7. Gawliczek Maria SMS Raciborz trener
8. Hampel Maciej SMS Szczecin trener
9. Ludwiczak Piotr MKP Kotobrzeg trener
10. | tozowski Tomasz SMS Wroctaw fizjoterapeuta
11. | Kwiatkowska Zdzistawa SMS Krakéw fizjoterapeuta
12. | Adamus Pawet Olsztyn lekarz
13. | Jedrzejczak Otylia 1 pzpP Gos¢
14. | Legutko Mirostawa pzp sedzia
Prognoza wynikowa MEJ Dordrecht:
Lokaty 1 2 3 4 5 6 7 8 | Razem 9-16 Razem
Liczba lokat 2 2 2 2 2 2 4 18 16 34
Liczba punktéw 18 | 14 | 12 | 10 | 8 6 4 4 76
Wyniki reprezentacji Polski MEJ Dordrecht:
Lokaty 2 3 4 5 6 7 Razem 9-16 Razem
Liczba lokat 3 0 6 1 3 2 3 20 15 35
Liczba punktow 18 1 21| 0 [ 30| 4 9 4 3 89
% wykonania 100|150 O |300(| 50 (150|100 | 75
Wykaz medalistow MEJ Dordrecht:
Medale ztote:
1. Wojdak Wojciech /Unia Oswiecim/ - 400 metrdow stylem dowolnym
2. Hotub Jan /Slask Wroctaw/ - 100 metréw stylem dowolnym
Medale srebrne:
1. Wojdak Wojciech /Unia Oswiecim/ - 800 metréw stylem dowolnym
2. Hotub Jan /Slask Wroctaw/ - 50 metréw stylem dowolnym
3. Tokarski Krzysztof /Victoria Racibdrz/ - 50 metréow stylem klasycznym
Klasyfikacja medalowa MEJ Dordrecht:
Lp. Panstwo Ztoto Srebro Braz Razem
1 Rosja 19 8 9 36
2 Wielka Brytania 12 8 8 28
3 Niemcy 4 9 7 20
4 Wegry 3 6 6 15
5 Wiochy 3 5 7 15
6 Holandia 3 4 4 11
7 Hiszpania 2 3 2 7
8 Polska 2 3 -
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Klasyfikacja punktowa MEJ Dordrecht:

Lp. Panstwo llo$¢ punktow

1. Rosja 299,5
2. Witochy 191
3. Wielka Brytania 184
4. Niemcy 176
5. Wegry 122,5
6. Hiszpania 95
7. Polska 89

Wykaz zawodnikéow zakwalifikowanych do Mtodziezowych Igrzysk Olimpijskich Nanjing

/Chiny/:
Lp. Nazwisko i imie I?::_k Klub
1. Sztandera Dominika 1997 | Juvenia Wroctaw
2. | Petryka Nikola 1997 | Slask Wroctaw SW
3. Hotub Jan 1996 | Slask Wroctaw SW
4. Wojdak Wojciech 1996 | UKP Unia Oswiecim SO

Kadra szkoleniowa:

‘ 1. ‘ Ptaszynski Przemystaw UKP Unia Oswiecim SO Trener
Prognoza wynikowa MIO Nanjing:

Lokaty 1 2 3 4 5 6 7 8 | Razem 9-16 Razem
Liczba lokat - 1 1 - 1 1 - - 4 2 6
Liczba punktow 7 6 4 3 23

Wyniki reprezentacji Polski MIO Nanjing:

Lokaty 1 2 3 4 5 6 7 8 | Razem 9-16 Razem
Liczba lokat 0 0 1 1 1 1 0 4 3 7
Liczba punktow 0 0 0 5 4 3 2 0 14
% wykonania 100 O 0 |100|100(100|100| O
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Rok 2015

W roku 2015 szkolenie indywidualne mtodziezy odbywato sie w formie szkolenia Kadry
Narodowej Junioréw w ramach przygotowan do gtdwnych zawodéw miedzynarodowych:

1.
2.
3.

Igrzyska Europejskie - Baku
EYOF - Thilisi
Mistrzostwa Swiata Junioréw - Singapur

Program szkolenia realizowany byt poprzez cykl zgrupowan szkoleniowych oraz zawodoéw
sktadajacych sie z nastepujacych akcji szkoleniowych:

1.

W N hWN
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Wielomecz KNJ Setubal /Portugalia/ - 26-30.03.2015
Wielomecz KNJ Netanya /lzrael/ - 26-30.03.2015
Zgrupowanie szkoleniowe Debica — 26.04 — 28.05.2015
Wielomecz KNJ Gorzéw Wielkopolski — 8-9.05.2015
Zgrupowanie szkoleniowe Olsztyn — 1-18.06.2015

Igrzyska Europejskie Baku — 18-30.06.2015

Zgrupowanie szkoleniowe EYOF O$wiecim — 15-30.06.2015
Zgrupowanie szkoleniowe EYOF Debica — 1-19.07.2015
Konsultacja szkoleniowa EYOF Warszawa — 20-23.07.2015

. EYOF Thilisi — 24.07 - 02.08.2015

. Zgrupowanie szkoleniowe MSJ Nova Gorica /Stowenia/ - 20.07-01.08.2015

. Zgrupowanie szkoleniowe MSJ Olsztyn — 02 — 18.08.2015

. Mistrzostwa Swiata Junioréw Singapur — 19.08-01.09.2015

. Zawody Krajéw Europy Srodkowej Hodmezovasarhely /Wegry/ - 11-13.12.2015

Wykaz zawodnikéw zakwalifikowanych do Igrzysk Europejskich Baku /Azerbejdzan/:

Lp. Nazwisko i imie I::;k Klub
1. | Adamczyk Julia 99 | Lublinianka Lublin
2. | Bernat Gabriela 99 [ Skarpa Lublin
3. | Fryckowska Natalia 99 | Pietnastka Aqua Bydgoszcz SB
4. | Gus Julia 99 | Pietnastka Aqua Bydgoszcz SB
5. | Klonowska Julia 00 | Dwodjka Morena Gdansk
6. | Niewiadomska Adrianna 00 | GOS Raszyn
7. | Piechota Paulina 99 [ UKS 190 todz
8. | Rogowska Katarzyna 00 | Znicz Koszalin
9. | Roman Magdalena 99 | Polonia Warszawa SW
10. | Adamczyk Patryk 97 | MKP Szczecin SS
11. | Arentewicz Jacek 97 | Shark Rudna
12. | Arndt Mateusz 98 | Delfin Gdynia
13. | Brzus Michat 97 | Orka Zamos¢
14. | Chrzanowski Damian 98 | MZOS Ptock
15. | Chudy Michat 97 | Wodnik Rawicz
16. | Gosieniecki Juliusz 97 | Astromal Akwawit Leszno
17. | Hodur Filip 97 | Polonia Warszawa SW
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18. | Jaszczak Wiktor 97 | Slask Wroctaw SW
19. | Ksigzek Jakub 98 | MKP Kotobrzeg
20. | Murzyn Dawid 97 | Jordan Krakow SK
21. | Pietrzak Dawid 97 | Pietnastka Bydgoszcz SS
22. | Sendyk Pawet 97 | MKP Szczecin SS
23. | Skierka Jakub 98 | TROPS Kartuzy
24. | Staniszewski Adam 97 | Tréjka tdédz SS
25. | Ulatowski Wojciech 98 | UKP Unia O$wiecim SO
26. | Zbutowicz Karol 98 | Kormoran Olsztyn SOL
27. | Zurawicz Mateusz 97 | Pietnastka Aqua Bydgoszcz SB
Kadra szkoleniowa:
1. Kowalski Andrzej PZP Kierownik
2. | Woznicki Piotr PZP/SMS Oswiecim | Trener Gtéwny
3. | Troszczynski Jerzy SMS Szczecin Trener
4. | Czokéw Przemystaw Delfin Gdynia Trener
5. | Zalewski Arkadiusz TROPS Kartuzy Trener
6. | Grabysa Tomasz Kormoran Olsztyn Trener
7. | Karpinski Jakub AZS-AWF Katowice Trener lad
8. | tozowski Tomasz SMS Wroctaw Fizjoterapeuta

Prognoza startu IE Baku:

10 23als|6|7]| 8 |razem| 2 |17-32] 33" | Razem
16 dalej
Lokata 110224311 3 16 | 17 | 15 27
Liczba punktow 9 0 |12 (10| 16| 9 2 3 61
Wyniki reprezentacji Polski IE Baku:

Lokaty 1 3 4 5 6 7 8 | Razem 9-16 Razem
Liczba lokat 0 2 3 5 2 3 1 17 9 26
Liczba punktéow 0 12 | 15| 20 | 6 6 1 67
% wykonania O (100|100 | 150|120 | 66 | 300 | 33

Wykaz medalistow IE Baku:
Medale srebrne:
1. Sendyk Pawet /MKP Szczecin/ - 50 metrow stylem motylkowym
Medale brazowe:
1. Zbutowicz Karol /Kormoran Olsztyn/ - 400 metréw stylem zmiennym
2. Sztafeta 4 x 100 metréw stylem zmiennym /Skierka Jakub, Arentewicz Jacek, Chudy
Michat, Sendyk Pawet/
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Klasyfikacja medalowa IE Baku :

Lp. Panstwo Ztoto Srebro Braz Razem
1 Rosja 23 7 12 42
2 Wielka Brytania 7 7 9 23
3 Niemcy 3 4 6 13
4 Francja 2 1 3 6
5 Austria 2 1 - 3
6 Wtochy 1 9 - 10
7 Holandia 1 5 - 6
8 Litwa 1 1 - 2
9 Ukraina 1 - 2 3
10 Izrael 1 - 1 2
11 Hiszpania - 2 2 4
12 Polska - 1 2 3

Klasyfikacja punktowa IE Baku:

Lp. Panstwo llo$¢ punktow

1. Rosja 384
2. Wielka Brytania 225
3. Wiochy 152
4. Niemcy 148
5. Hiszpania 69
6. Polska 67

Zawodnicy zakwalifikowani do Mistrzostw Swiata Junioréw Singapur:

Lp. Nazwisko i imie If‘?k Klub

1. | Nogaj Paulina 98 | Wodnik Radom SW
2. | Piechota Paulina 99 | UKS 190 tédz

3. | Adamczyk Patryk 97 | MKP Szczecin SS

4. | Arentewicz Jacek 97 | Shark Rudna

5. | Chrzanowski Damian 98 | MZOS Ptock

6. | Chudy Michat 97 | Wodnik Rawicz

7. | Sendyk Pawet 97 | MKP Szczecin SS

8. | Skierka Jakub 98 | TROPS Kartuzy

9. | Zbutowicz Karol 98 | Kornoran Olsztyn SOL
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Kadra szkoleniowa:

1. | Kowalski Andrzej PZP Kierownik
2. | Grabysa Tomasz SMS Olsztyn Trener
3. | Szajnicki Adrian Shark Rudna Trener
4. | Troszczynski Jerzy SMS Szczecin Trener
5. | Zalewski Arkadiusz TROPS Kartuzy Trener
6. | tozowski Tomasz SMS Wroctaw Fizjoterapeuta
Zatozenia startu MSJ Singapur:
1|2 |3|a|5s|6]| 7|8 |Razem|o16|17-32| 33' |Razem
dalej
Lokata - - 1 1 1 1 2 2 9 8 6 14
Liczba 6| 5|4 |3]|a|2] 24
punktow
Wyniki reprezentacji Polski M$J Singapur:
Lokaty 1 2 3 4 5 6 7 | 8 | Razem 9-16 Razem
Liczba lokat - - - - 1 1 1| - 3 8 11
Liczba - - - - 4 3 2 - 9
punktow
% wykonania | 100|100| O 0O |100|100| 50 | O

Zawodnicy zakwalifikowani EYOF Thilisi:

Lp. Nazwisko i imie I:::k Klub
1. | Fiedkiewicz Kornelia 2001 | Wankan Legnica
2. | Mazurkiewicz Barbara 2001 | IKS Konstancin
3. | Rutkowska Agnieszka 2001 | Skalar Stupsk
4. | Trambowicz Zuzanna 2002 | MKS SP 63 Bydgoszcz
5. | Wisniewska Oliwia 2001 | CSiR MOS Dabrowa Gérnicza
6. | Wozniak Zofia 2001 | Warszawa Mokotéw
7. | Chmielewski Jakub 1999 | Slask Wroctaw SW
8. Katuzynski Antoni 1999 | Gim 92 Ursynéw Warszawa
9. Kazmierczak Kamil 1999 | Olimpijczyk Aleksandrow todzki
10. | Kusto Rafat 1999 | Orka Luban
11. | Miynarczyk Karol 2000 | G8 Bielany Warszawa
12. | Ostrowski Karol 1999 | Neptun Stargard SS
13. | Piszczorowicz Bartosz 1999 | Kalisz
14. | Solak tukasz 1999 | PSP Swim Ptock
15. | Stokowski Kacper 1999 | G8 Bielany Warszawa
16. | Wagrowski Marcel 1999 | Olimpijczyk Aleksandrow todzki
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Wykaz medalistoéw EYOF Thilisi:

Kadra szkoleniowa:

Rakowski Bartosz

PZP

1. Lewinski Tomasz Olimpijczyk Aleksandrow tédzki trener
2. Wotkow Pawet G8 Bielany Warszawa trener
3. Hofman Ewa CSiR MOS Dabrowa Gornicza trener
4,

fizjoterapeuta

Medal srebrny:
Kusto Rafat /Orka Lubar/ - 200 metréw stylem klasycznym
Medale bragzowe

1.

1. Stokowski Kacper /G8 Bielany Warszawa/ - 100 metréw stylem motylkowym
2. Sztafeta 4 x 100 metréw stylem zmiennym /
Klasyfikacja medalowa EYOF Thilisi:
Lp. Panstwo Ztoto Srebro Braz Razem
1 Wegry 8 3 5 16
2 Rosja 6 2 3 11
3 Hiszpania 3 4 4 11
4 Stowenia 3 4 1 8
5 Motdawia 3 2 - 5
6 Wtochy 3 - 1 4
7 Niemcy 2 6 1 9
8 Holandia 1 1 1 3
9 Szwecja 1 1 - 2
10 Rumunia 1 - 1 2
11 Estonia 1 - - 1
12 Irlandia - 4 1 5
13 Wielka Brytania - 3 5 8
14 Polska - 1 2 3
Klasyfikacja punktowa EYOF Thilisi:

Lp. Panstwo llo$¢ punktéow
1. Wegry 157
2. Hiszpania 134
3. Rosja 127
4, Niemcy 98
5. Wielka Brytania 86
6. Wtochy 69
7. Stowenia 69
8. Irlandia 56
9. Holandia 46
10. Motdawia 45
11. Polska 39
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W roku 2016 szkolenie indywidualne mtodziezy odbywato sie w formie szkolenia Kadry

Rok 2016

Narodowej Junioréw w ramach przygotowan do gtdwnych zawoddéw miedzynarodowych:
1. Mistrzostwa Europy Juniorow - Hodmezovasarhely.

Program szkolenia realizowany byt poprzez cykl zgrupowan szkoleniowych oraz zawodéw

sktadajacych sie z nastepujacych akcji szkoleniowych:

Wielomecz Sofia /Butgaria/ 31.03 — 04.04.2016

Wielomecz Limassol /Cypr/ 31.03 -04.04.2016

Zgrupowanie szkoleniowe Drzonkéw 17-29.04.2016

Zgrupowanie szkoleniowe Debica 05-25.06.2016

Zgrupowanie szkoleniowe Hodmezovasarhely /Wegry/ 26.06 —02.07.2016
Mistrzostwa Europy Junioréw Hodmezovasarhely /Wegry/ 03 — 11.07.2016

1.

oueWwnN

Wykaz zawodnikow zakwalifikowanych do Mistrzostw Europy Juniorow w
Hodmezovasarhely /Wegry/ 03 — 11.07.2016

Lp. Nazwisko i imie T::k Klub
1. Adamczyk Julia 1999 | AZS UMCS Lublin SMS L
2. Czarnecka Wiktoria 1999 | Skarpa Lublin SMS L
3. Duda Zuzanna 1999 | Slask Wroctaw SMS W
4. Fryckowska Natalia 1999 | MKP Szczecin SMS SZ
5. Gorecka Weronika 2000 | Juvenia Wroctaw
6. Gus Julia 1999 | Pietnastka Bydgoszcz SMS B
7. Halicka Julia 2001 | Slask Wroctaw SMS W
8. Hallman Weronika 2000 | Jedynka Solex Lebork
9. Iwanowska Aleksandra 2000 | Juvenia Wroctaw
10. | Janiszewska Dominika 1999 | AZS-AWF Warszawa
11. | Jurczyk Karolina 2001 | Dziewigtka Dzierzonidéw
12. | Kedziora Martina 1999 | MTS Kwidzyn
13. | Klonowska Julia 2000 | Dwojka Morena Gdansk
14. | Koluch Julia 2000 | Kapry — Armexim Pruszkow
15. | Kotodziej Katarzyna 2000 | Unia Oswiecim SMS O
16. | Kossakowska Dominika 2001 | Sikret Gliwice
17. | Piechota Paulina 1999 | UKS 190 t46dz
18. | Polanska Aleksandra 2000 | GOS Raszyn
19. | Rzonca Patrycja 1999 | Slask Wroctaw SMS W
20. Arndt Mateusz 1998 | Delfin Gdynia
21. Bujak Dominik 1999 | Salos- Cortile Kielce
22. Chrzanowski Damian 1998 | MZOS Ptock
23. Gosieniecki Juliusz 1998 | Astromal Akwawit Leszno
24, Katuzynski Antoni 1999 | Warszawianka
25. Kasztelan Mateusz 1998 | Kormoran Olsztyn SMS OL
26. Kazmierczak Kamil 1999 | Olimpijczyk Aleksandréw tdédzki SMS AL
27. Kraska Jakub 2000 | Pigtka Konstantynow
28. Kusto Rafat 1999 | Orka Luban
29. Kusto Robert 1998 | Orka Luban
30. Ostrowski Karol 1999 | MKP Szczecin SMS SZ
31. Piszczorowicz Karol 1999 | Wtbkniarz Kalisz
32. Sieminski Jakub 2000 | Zoliborz Warszawa
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33. Skierka Jakub

34. Smolinski Jakub
35. Stokowski Kacper
36. Wagrowski Marcel
37. Zbutowicz Karol

1998
2000
1999
1999
1998

TROPS Kartuzy

Jedynka Ozaréw Mazowiecki

G8 Bielany Warszawa

Olimpijczyk Aleksandrow todzki SMS AL
Kormoran Olsztyn SMS OL

Wykaz kadry szkoleniowej MEJ 2016:

Nazwisko i imie Klub Funkcja

8. | Woinicki Piotr PZP/SMS Oswiecim Trener gtowny
9. | Czokéw Przemystaw Delfin Gdynia Trener

10. | Wotkow Pawet G8 Bielany Warszawa Trener

11. | Zalewski Arkadiusz TROPS Kartuzy Trener

12. | Grabysa Tomasz Kormoran Olsztyn SMS OL Trener

13. | KarpinskiJakub AZS AWF Katowice Trener lad

14. | tozowski Tomasz pzpP Fizjoterapeuta
15. | Rakowski Bartosz PzZP Fizjoterapeuta
16. | Syczkow Jurij MZOS Ptock Trener

17. | Rudnik Michat Warszawianka Trener

Prognoza wynikowa podczas Mistrzostw Europy Juniorow Hodmezovasrahely /Wegry/:

1 2 3 4 5 6 7 8 | Razem 9-16 RAZEM
Lokata 0 1 4 3 6 4 2 2 22 12 32
Liczba , 0 7 24 | 15 | 24 | 12 4 1 87
punktow

Wyniki reprezentacji Polski podczas Mistrzostw Europy Juniorow Hodmezovasrahely
/Wegry:

Lokaty 1 2 3 4 5 6 7 Razem 9-16 Razem
Liczba lokat 2 1 4 2 6 3 3 3 24 17 41
Liczba 18 7 24 | 10 | 24 9 6 3 101

punktow

% wykonania | 200 | 100 | 100 | 66 | 100 | 75 | 133 | 133

Wykaz medali zdobytych podczas Mistrzostw Europy Junioréw 2016 Hodmezovasarhely /Wegry/ :
Medale ztote:
1. Stokowski Kacper /G8 Bielany Warszawa/ - 200 metréw stylem dowolnym
2. Sztafeta 4 x 200 metréw stylem dowolnym /Stokowski Kacper, Arndt Mateusz, Kasztelan
Mateusz, Katuzynski Antoni/
Medale srebrne:
1. SkierkaJakub /TROPS Kartuzy/ - 200 metréw stylem grzbietowym
Medale brazowe:
1. Chrzanowski Damian /MZOS Ptock/ - 200 metréw stylem motylkowym
2. Arndt Mateusz /Delfin Gdynia/ - 200 metréw stylem dowolnym
3. Sztafeta 4 x 100 metréw stylem dowolnym /Ostrowski Karol, Kraska Jakub, Piszczorowicz
Bartosz, Stokowski Kacper/
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Klasyfikacja medalowa MEJ Hodmezovasarhely:

Lp. |Panstwo Ztoto Srebro Braz Razem
1 Rosja 11 5 22
2 Wiochy 9 8 22
3 Wegry 6 5 14
4 Wielka Brytania 5 4 10 19
5 Hiszpania 2 3
6 Polska 2 1 4
Klasyfikacja punktowa MEJ Hodmezovasarhely:
Lp. Panstwo llos¢ punktow
1. Rosja 232
2. Witochy 210
3. Wielka Brytania 185
4, Wegry 145
5. Polska 101
Wykaz zdobytych medali i punktéw /klasyfikacja olimpijska/
podczas MEJ w latach 2005 - 2016
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109
101
92 \ 89
/I. 67 67
55
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Organizacja szkolenia KNJ odbywata sie gtdwnie w okresie BPS-u, ktérego dtugosé byta rézna
w kazdym roku ,wyznaczona przez termin Gtéwnych Mistrzostw Polski Senioréw
i Mtodziezowcdw i termin gtéwnych imprez miedzynarodowych (MSJun. , MEJ, MIO, EYOF).

Zdobycze punktowe (z miejsca 1-8) i medalowe miaty tendencje spadkowa od 2013
do 2015r. oraz tendencje zwyzkowg w 2016r., w ktérym minima kwalifikacyjne na poziomie
8 wyniku z poprzednich imprez ( konkurencje nieolimpijskie) i 12 wyniku (konkurencje
olimpijskie) uzyskata rekordowa liczba 37 zawodnikéw.

2.1.5 Szkolenie grupowe 2013 - 2016

PROGRAM ORGANIZACJI SZKOLENIA ZAWODNIKOW KADRY NARODOWEJ JUNIOROW
14,15,16,17,18 LAT W LATACH 2013 - 2016

Gtowna forma szkolenia | Dodatkowa forma Tworzenie nowych
ROK SMS, OSSM szkolenia osrodkow
Szkolenie wojewddzkie
Zgrupowania
2013 | Stacjonarna 1.04.-31.07.
Ptywalnia 50m
SMS Ostrowiec
Zgrupowania SMS Bydgoszcz
2014 | Stacjonarna 1.04.-31.07. SMS Warszawa
Ptywalnia 50m SMS Olsztyn
OSSM Suwatki
Zgrupowania
2015 Stacjonarna 1.04.-31.07. SMS Lublin
Ptywalnia 50m
Zgrupowania
2016 Stacjonarna 1.04.-31.07. SMS Gorzéw
Ptywalnia 50m
Zgrupowania SMS Warszawa |l
2017 | Stacjonarna 1.04.-31.07. SMS to6dz
Ptywalnia 50m SMS Aleksandréow t.
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Szkolenie grupowe odbywato sie w ramach szkolenia sportowego w systemie 6-cio letnim
w Szkotach Mistrzostwa Sportowego. Grupy szkoleniowe realizujg program szkolenia
zatwierdzony przez Wydziat Szkolenia Polskiego Zwigzku Ptywackiego.

-mm
Racibérz 1977
2 | SIVIS Krakéw 1978
3 | SMS O$wiecim 1982
4 SMS Poznar 1984
5 | SMS Gdarisk 1996
6 | SMS Szczecin 1998
SMS Zielona Géra 2001
n SMS Wroctaw 2009
9 | SMS Ostrowiec 2014
10 | SMS Bydgoszcz 2014
11 SMS Warszawa 1987/2014
12 | SMS Olsztyn 2014
13 | SMS Lublin 2015
14 | SMS Gorzéw Wlkp. 2016
15 | 0SSM Suwatki 2009/2014

Szkoty Mistrzostwa Sportowego w pltywaniu
/2016/

Krakow
Oswiecim
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Od stycznia 2017 roku planowane jest zatwierdzenie Szkdét Mistrzostwa Sportowego
w Warszawie /Bielany/, todzi i Aleksandrowie tédzkim. Wykaz zawodnikéow szkolonych
w Szkofach Mistrzostwa Sportowego w ptywaniu w 2016 roku. Dofinansowaniem
Ministerstwa Sportu i Turystyki objeci s3 zawodnicy, spetniajagcy wymagane kryteria
wynikowe po zatwierdzeniu przez Wydziat Szkolenia Polskiego Zwigzku Ptywackiego.

Lp |SMS razem | lista MSIiT
1 |Oswiecim 100 42
2 | Szczecin 84 38
3 | Wroctaw 81 43
4 | Raciborz 79 26
5 | Krakéw 77 30
6 |Bydgoszcz 60 15
7 | Gorzéow 56 18
8 |Warszawa 48 23
9 |Zielona Géra 48 23
10 |Olsztyn 46 16
11 | Ostrowiec 44 9
12 | Gdansk 44 19
13 | Lublin 23 13
14 | Poznan 21 11
15 | Suwaftki 15 5
RAZEM 826 331

Wykaz zawodnikéw szkolonych w SMS w roku 2016

250 +
210
200 -
145 146
150 A
88

100
62

50 A

0 U U U U U U

1GIM 11 GIM 1 GIm I1LO Lo Lo
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Punktacja Szkét Mistrzostwa Sportowego za wyniki sportowe w latach 2012-2015:

llos¢ llos¢ llos¢ llos¢ RAZEM
Lp. SMS punktow punktow punktow punktéow | 2012-2015

2012 2013 2014 2015
1 |[Oswiecim 1330,25 1256,25 1335,5 1198,75 5120,75
2 |[Krakow 1259,75 1491,5 955 946 4652,25
3 [Szczecin 1459,5 1193 922,75 762,75 4338,00
4 | Wroctaw 923 716,75 791,75 1040,25 3471,75
5 |Zielona Géra 673,5 552,5 469,25 432,5 2127,75
6 |[Racibérz 245 668,25 504,25 309 1726,5
7 |Poznan 325 221 270,5 123 939,5
8 |Warszawa 351,25 338,5 689,75
9 |Bydgoszcz 263,25 293,75 557,00
10 | Olsztyn 206 292,5 498,5
11 | Gdansk 208 92 77 38 415,00
12 | Ostrowiec Sw. 30 79 109,00

Miejsca w klasyfikacji koncowej Ligi Szkot Mistrzostwa sportowego w latach 2012-2015:

Lp. SMS Sezon Sezon Sezon Sezon
2012/2013 | 2013/2014 | 2014/2015 | 2015/2016

1 |[Oswiecim 1 1 3 3

3 |Szczecin 2 3 4 1

2 |[Krakow 3 2 1 4

4 | Wroctaw 4 7 2 2

6 |[Racibérz 5 4 6 5

7 |[Poznan 6 5 10 10
8 |[Gdansk 7 8 12 13

5 [Zielona Goéra 8 6 7 12
9 |Warszawa - - 5 8
10 |Bydgoszcz - - 8 6
11 | Olsztyn - - 9 9
12 | Ostrowiec Sw. - - 11 11
13 | Lublin - - - 7
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KADRA NARODOWA JUNIOROW- SZKOLENIE WOJEWODZKIE
w latach 2013-2016

W 2013 roku program szkolenia zawodnikéw kadry B zostat zastgpiony szkoleniem kadr
wojewddzkich junioréw (szkolenie wojewddzkie), realizowany wczedniej przez WISS
na terenie danych wojewddztw. Akcje szkoleniowe dla tej grupy kadrowiczéw zostaty
przeniesione do realizacji na ptywalni 50-cio metrowej w pierwotnym okresie od 01.04
do 31.07.Szkolenie Kadry Narodowej Junioréw wsparte dotacjg z MSIT umozliwiato
zawodnikom na szczeblu wojewddzkim odpowiednie przygotowanie do gtéwnych imprez
w roku- Mistrzostw Polski Junioréw i Miodziezowcéw. Udziat w zgrupowaniach miat
na celu uzupetnienie szkolenia klubowego. Szkolenie w ramach kadry wojewddzkiej
umozliwiato trening w najlepszych osrodkach ptywackich w kraju: Drzonkowie, Gliwicach,
Gorzowie WIkp., O$wiecimiu, Debicy, Ostrowcu Swietokrzyskim, Poznaniu, Szczecinie,
Putawach, Czarnkowie, Lublinie i Olsztynie. Wymienione obiekty sportowe spetniajg wszelkie
wymagane normy socjalno-bytowe, posiadaja wszelkie warunki do prowadzenia
optymalnego szkolenia. Dzieki tym wszystkim sktadowym treningi mogty by¢ prowadzone
na najwyzszym poziomie a zawodnicy mogli budowaé optymalng forme sportows.

W ramach $rodkéw Kadry Narodowej Junioréw - szkolenia wojewddzkiego byta mozliwos¢
zakupu suplementow diety oraz sprzetu specjalistycznego do treningu i jego kontroli.

PRZEZNACZENIE DOTACJI MSIT
\

SZKOLENIE KADRY NARODOWE) JUNIOROW
SZKOLENIE WOJEWODZKIE

ZGRUPOWANIA SPRZET SPORTOWY SUPLEMENTY DIETY,
(szkolenie- basen 30m®) SPE'CJAL'ST‘IFCZNY DDEY_WKl

lrll':\.-d.lll:ll:l|.|.-.'|||:i§'
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Liczba zawodnikéw w Kadrze Narodowej Junioréw w latach 2013-2016

z podziatem na wojewoddztwa

2013 2014 2015 2016
Dolnoslaskie 14 9 14 18
Kujawsko-Pomorskie 19 2 1 6
Lubelskie 22 14 17 10
Lubuskie 16 9 3 0
toédzkie 44 37 37 28
Matopolskie 17 3 5 10
Mazowieckie 40 40 56 78
Opolskie 0
Podkarpackie 5 9
Podlaskie
Pomorskie 11 15 13 19
Slaskie 19 20 22 30
Swietokrzyskie 5 7 7
Warminsko-Mazurskie 10 4 8
Wielkopolskie 16 5 10 10
Zachodniopomorskie 13 10 12 8
SUMA 262 187 214 245

Liczba zgrupowan w latach 2013-2016

2013 2014 2015 2016
Dolnoslaskie 3 5 5 3
Kujawsko-Pomorskie 3 0 1 5
Lubelskie 7 6 5 2
Lubuskie 6 8 2 0
todzkie 6 5 6 9
Matopolskie 11 5 2 2
Mazowieckie 5 4 3 4
Opolskie 3 1 0 0
Podkarpackie 3 3 2 2
Podlaskie 3 2 2 2
Pomorskie 3 4 5 5
Slaskie 5 5 5 4
Swietokrzyskie 3 3 2 2
Warminsko-Mazurskie 6 4 3 3
Wielkopolskie 7 4 3 2
Zachodniopomorskie 6 3 5 4
SUMA 80 62 51 49
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2.1.6 Organizacja szkolenia w kategorii seniorow i mtodziezowcow

9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8
rok
szkoleniowy
2012/2013 ZMP-25m GMP
2013/2014 ZMP-25m GMP
2014/2015 ZMP-25m GMP
2015/2016 ZMP-25m GMP

Mistrzostwa Polski w kategorii seniorow i mtodziezowcow w latach 2013-2016

Mistrzostwa Polski w kategorii senioréw i mtodziezowcow w
latach 2013- 2016 - tgczna liczba uczestnikow
709 - pe
599 619 605
496 I I I I
25m 25m 25m 50m 50m 50m 50m
Ostrowiec Ostrowiec  Lublin Olsztyn Olsztyn Szczecin  Szczecin
2013 2014 2015 2013 2014 2015 2016

MISTRZOSTWA POLSKI W KATEGORII MLODZIEZOWCOW
LICZBA UCZESTNIKOW W LATACH 2013 - 2016

181 182 185 196 188
161 b i — 8 ] 0
T 129 125 132 131 127
_4.I4- _szil _5?.I _.I53 _il _6
25M 25M 50M 50M 50M 50M

OSTROWIEC| LUBLIN OLSZTYN OLSZTYN | SZCZECIN | SZCZECIN

2014 2015 2013 2014 2015 2016

m Kobiety m Mezczyini Razem

Jak wskazujg powyzsze dane liczba uczestnikdw w Mistrzostwach Polski w kategorii senioréw
i mtodziezowcow rosnie, szczegdlnie na ptywalni 25m.
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Imprezy giowne w ptywaniu w latach 2013-2016

2013 rok
Mistrzostwa Swiata w ptywaniu  (Barcelona 28.07.-4.08.2013r.)
OSOBY TOWARZYSZACE:
Lp. Nazwisko i imie Funkcja w ekipie
1. | Kowalski Andrzej prezes
2. | Wiederek Jan kierownik
3. | Drozd Mirostaw trener
4. | Miciul Jacek trener
5. | Biatecki Robert trener
6. | Olejarczyk Bartosz trener
7. | Rzeczkowski Adam trener
8. | Najko Jolanta lekarz
9. [Jedruch Michat Odnowa biologiczna
10. | Krawiec Daria Odnowa biologiczna

WYNIKI REPREZENTACII:

Prognoza Realizacja
konkurencja [Nazwisko i imie Miejsce Miejsce
100 dow. 8-12 15
50 mot. Czerniak Konrad 6-12 23
100 mot. 3-6 3
100 mot. 8-12 9

Korzeniowski Pawet
200 mot. 3-6 2
100 grzb. 12-16 9
Kawecki Radostaw
200 grzb. 1-3 2
200 zm. 12-16 30
200 dow. Switkowski Jan 14-18 23
4x200 d. 14-18 14
400 dow. 14-18 15
Zaborowski Filip
800 dow. 14-18 10
1500 dow. Sawrymowicz Mateusz 4-8 10
800 dow brak 21
Furtek Pawet
1500 dow. 8-12 14
50 klas 12-16 10-11
100 klas Szulich Dawid 14-18 18
4x100 zm. 8-12 Dyskw.
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200 klas. Machnik Mikotaj 14-18 19
200 klas. Kuczko Stawomir 14-18 20
200 mot. 12-16 20
Poprawa Michat
4x200 d. 14-18 14
4x200 d. Zielinski Dawid 14-18 14
4x200 d. Bujoczek Filip 14-18 14
50 dow. i 12-16 10
Urbanczyk Aleksandra
50 grzb. 8-12 12
50 mot. Dowgiert Anna 12-16 22
50 grzb. 14-18 19
100 grzb. Naziebto Klaudia 14-18 22
200 grzb. brak 28

PROGNOZA | REALIZACJA WYNIKOWA REPREZENTACII

Lokaty 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9 10 11 12 Razem
Liczba lokat 3 6 9
Realizacja 3 0 3 2 4 0 1 10

INFORMACJE PODSTAWOWE Z ZAWODOW:

Konkurencja ptywanie
Liczba panstw 177
Liczba zawodnikow 1054

Mistrzostwa Swiata - Barcelona 2013
Punktacja medalowa

Kraj Ztoto Srebro Braz Razem
8 8
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16 | CAN 0 1 2 3
17 |[ITA 0 1 1 2
18 | GER 0 1 0 1
19 |[NZL 0 0 3 3
20 | GBR 0 0 1 1
21 |[TRI 0 0 1 1
22 | FIN 0 0 1 1
Razem 40 41 39 120

Punktacja za punkty

Kraj Punkty

1 USA 959

2 AUS 515

3 JPN 430

4 CHN 421

5 FRA 322

6 RUS 317

7 GBR 283

8 HUN 261

9 ESP 219

10 |GER 219

11 |BRA 208

12 | CAN 204

13 |ITA 197

14 | SWE 146

15 |NED 138

16 |RSA 124

17 | DEN 123

18 | NZL 73

19 | POL 71

Zasady punktacji:

Indywidualnie, miejsca 1 - 16: 18, 16, 15, 14, 13, 12, 11, 10,8, 7,6, 5,4, 3,2, 1

Liczba wynikow poprawiona w stosunku do zgtoszonych wynikow

Suma
Kraj Startow Szybciej %
HON 8 8 100%
DEN 10 9 90%
FAR 8 7 88%
DOM 8 6 75%
IRL 8 6 75%
VEN 16 11 69%
PHI 8 5 63%
CZE 22 13 59%
HKG 12 7 58%
POR 12 7 58%
FIN 19 11 58%
POL 25 14 56%
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Mistrzostwa Europy Berlin 18-24.08.2014r.

OSOBY TOWARZYSZACE:
Lp. Nazwisko i imie Funkcja w ekipie
1. Andrzej Kowalski Kierownik organizacyjny
2. Jan Wiederek Kierownik szkoleniowy
3. Robert Biatecki trener
4, Pawet Stominski trener
5. Grzegorz Widanka trener
6. Bartosz Olejarczyk trener
7. Mirostaw Drozd trener
8. Woijciech Hytros lekarz
9. Michat Jedruch Odnowa biologiczna
10. | Tomasz tozowski Odnowa biologiczna
11. | Waldemar Kilian sedzia
WYNIKI REPREZENTACII:
Konku- Nazwisko i imie Dataur. | Podstawa Prognoza Realizacja
adra
rencja Klub sportowy /d,m,r/ kwalifikacji Miejsce Wynik Miejsce Wynik
Dodatkowe | Bez
100 grzb. | Radostaw Kawecki ) 10 0:54,92
16.08.91] KNS |zgtoszenie |prognozy
KS Korner Z.G. —
200 grzb. minimum 1-3 1 1:56,02
Dodatkowe | Bez Zawodnik zostat wycofany
50 mot. . .
zgtoszenie | prognozy Z powodu startu w sztafecie

Konrad Czerniak —
100 mot. 11.07.89] KNS [ minimum 1-3 1 0:51,38

Wista Putawy

Dodatkowe | Bez
50 dow. . 2 0:21,88
zgtoszenie | prognozy

Dodatkowe | Bez

100 mot. ) 6 0:52,15
Pawet Korzeniowski 9.07.85 KNS |zgtoszenie | prognozy
200 mot. minimum 1-3 3 1:55,74
400 dow. minimum 8-12 3:51,40
Filip Zaborowski 25.07.941 KNS —
800 dow. minimum 8-12 14 7:58,99
Dodatkowe | Bez
800 dow. ) 27 8:12,50
Pawet Furtek 25.09.95] KNS |zgtoszenie | prognozy
1500 dow. minimum 8-12 24 15:52,09
Dodatkowe | Bez
100 mot. . 15-16 0:52,92
Marcin Cieslak 07.04.92] KNS |zgtoszenie | prognozy
200 zm. minimum 8-12 7 2:00,65
4x200 dow. | Pawet Korzeniowski 9.07.85 ] KNS 4x200 dow. 8-12 8 7:16,00
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Dawid Zielirski 02.09.92 | KNS 4x200 dow. 8-12 8 7:16,00
Kacper Majchrzak 22.09.92 | KNS 4x100 dow 8--12 8 7:16,00
Jan Switkowski 23.01.94 | KNS minimum 8-12 8 7:16,00
Pawet Werner 23.01.94 | KNS 4x200 dow 8-12 8 7:19,10-
eliminacje
Kacper Majchrzak 22.09.92 | KNS 4x100 dow 8--12 4 3:15,10
Sebastian Szczepanski 30.08.95 | KNS 4x100 dow 8--12 4 3:15,10
4x100 dow. Pawet Korzeniowski 9.07.85 | KNS 4x100 dow. 8--12 4 3:15,10
Konrad Czerniak 11.07.89] KNS | 4x100dow.| 8--12 4 3:15,10
Radostaw Kawecki 16.08.911 KNS |4x100zm. 3-8 6 3:34,51
Mikotaj Machnik 4x100 zm. 3-8 6 3:34,51
%100 2m. Pawet Korzeniowski 9.07.85 | KNS 4x100 zm. 3-8 6 3:34,51
Konrad Czerniak 11.07.891 KNS |4x100zm. 3-8 6 3:34,51
Kacper Majchrzak 22.09.92 | KNS 4x100 zm. 38 6 3:37,87
eliminacje
50 grzb. Aleksandra Urbanczyk 13.11.87 | KNS minimum 3-8 9 0:28,49
50 mot. Anna Dowgiert 15.07.90 | KNS minimum 8-12 14 0:26,76
200 grzb. | Alicja Tchérz 13.08.92 | KNS minimum 6-8 9 2:13,29
50 grzb. Klaudia Naziebto 03.12.93 | KNS minimum 8-12 22 0:29,20
PROGNOZA WYNIKOWA REPREZENTACII
Lokaty 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem Razem
Liczba lokat 2 2 2 1 1 1 9
Liczba punktow | 18 | 14 | 12 4 3 2 53

REALIZACJA WYNIKOWA REPREZENTACII

Liczba lokat

1 0

2

1 1

8

Liczba punktow

18 7 6

5 0

6

2 1

45
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Mistrzostwa Swiata Kazan

LISTA OSOB TOWARZYSZACYCH:

2-9.08.2015

Lp. Imie i nazwisko Funkcja w ekipie Funkcja w PZS
12. | Andrzej Kowalski Kierownik organizacyjny | prezes
13. | Piotr Gegotek Kierownik szkoleniowy Trener Koordynator
14. | Robert Biatecki trener trener
15. | Pawet Stominski trener trener
16. | Andrzej Switkowski trener trener
17. | Michat Szymanski trener trener
18. | Przemystaw Ptaszynski | trener trener
19. [ Robert Wilk trener trener
20. | Wojciech Hytro$ lekarz lekarz kadry
21. | Michat Jedruch Odnowa biologiczna
22. | Wojciech Kurzydto Odnowa biologiczna
WYNIKI REPREZENTACII:
. Konk.u- Nazwisko | Imie Wynik planowany Realizacja
rencja Miejsce Wynik | Miejsce Wynik | Pkt.
1. |200grzb Kawecki Radostaw 1-3 1:54.00 2 1:54.55 7
2. |50 mot Czerniak Konrad 8-12 0:23.20 3 0:23.07 6
100 mot Czerniak Konrad 1-3 0:51.00 6 0:51.28 3
3. [ 100 mot Korzeniowski Pawet 1-3 0:51.50 7 0:51.46 2
4. | 400 dow Zaborowski Filip 8-12 3:49.00 12 3:47.59
5. |200grzb Wysoczynski Mateusz 8-12 1:59.00 24 2:00.26
6. |200zm Cieslak Marcin 8-12 1:59.00 6 1:58.14 3
7. 200 dow Majchrzak Kacper 8-12 1:48.00 19 1:48.12
8. [50grzb Polewka Tomasz 8-12 0:24.70 13 0:25.11
100 grzb Polewka Tomasz 8-12 0:54.30 19 0:54.26
9. |4x200dow | Domagata Michael 12-16 7:12.00 8 7:10.34 1
10. | 4x200 dow | Klich Kacper 12-16 7:12.00 8 7:10.34 1
11 | 4x100 dow | Hotub Jan 8-12 3:14.50 5 3:14.12 4
12.|4x100 zm Stolarski Marcin 8-12 3:34.50 8 3:34.34 1
13.|50¢grzb Urbanczyk Aleksandra 8-12 0:28.15 15 0:28.46
14. {50 mot Dowgiert Anna 8-12 0:26.00 8 0:25.91 1
15.| 100 grzb Tchérz Alicja 12-16 1:00.80 16 1:00.66
200 grzb Tchérz Alicja 8-12 2:10.20 16 2:10.04
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16. | 400 dow Wojdak Wojciech 8-12 3:48.50 6 3:46.81 3
800 dow Wojdak Wojciech 8-12 7:57.00 6 7:54.90 3
17. [4x100zm Sztandera Dominika 12-16 4:05.00 18 4:04.43
18. [4x100 dow [ Wilk Katarzyna 12-16 3:41.50 12 3:40.89
19. | 200 mot Switkowski Jan 4-8 1:55.00 3 1:54.10 6
ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE :
Lokaty 1 2 3 4 5 7 8 Razem 9-16 Razem
Liczba lokat 0 1 2 0 1 4 1 3 12 19
Liczba punktow 0 7 12 0 4 12 2 3 40
% wykonania 0 | 100 | 100
INFORMACJE PODSTAWOWE Z ZAWODOW:
Konkurencja ptywanie
Liczba panstw
Liczba zawodnikéw 1300
WYNIKI UCZESTNICZACYCH REPREZENTACII /wg. punktacji olimpijskiej/:
Liczba
Paristwo llos¢ | Liczba z.awod. Panstwo | lloé¢ pkt. Liczba z.awod. Panstwo flos¢ zawod.
pkt. punktujacych punktujacych pkt. punktujacych
USA 246 Kanada 57 Holandia 26
Australia 167 Francja 56 Nowa Zelandia |20
Chiny 138 Witochy 53 totwa 18
Wielka Brytania | 134 Brazylia 49 Jamajka 13
Rosja 81 Niemcy 46 Ukraina 11
Wegry 80 Dania 46 Hiszpania 9
Japonia 73 Polska 40 Egipt 9
Szwecja 61 RSA 33 Singapur 8

W Kazaniu Polacy walczyli w 12 finatach i w stosunku do poprzednich Mistrzostw Swiata

w 2013, gdzie reprezentanci Polski startowali w 3 finatach, wystep w Kazaniu mozna uznac za

sukces. 12 finatdw jest wyrdwnaniem najlepszego osiggniecia reprezentacji Polski w tej

kwalifikacji z MS w roku 2005. Nalezy réwniez zwrdci¢ uwage na poprawionych 14 rekordéw

Polski. Ze wszystkich krajow startujgcych w

Kazaniu tylko Egipt, ktdry jest dopiero

rozwijajgcym sie krajem w ptywaniu, poprawit wiecej rekordéw kraju od Polski (18).

Wszystkie polskie sztafety (5), ktore startowaty w Kazaniu ustanowity rekordy Polski.

Obok Rosji Polska byta jedynym krajem, ktdérego sztafety awansowaty do finatu we

wszystkich meskich sztafetach. Byt to pierwszy przypadek w polskim ptywaniu, w ktorym
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wiecej niz jedna sztafeta walczyta w finale Mistrzostw Swiata. Na 5 sztafet (3 meskie, 2
kobiece), ktore reprezentowaty Polske w Kazaniu, 4 z nich uzyskaty kwalifikacje do startu w
przysztorocznych Igrzyskach Olimpijskich w Rio de Janeiro. Warto rowniez zwrdci¢ uwage na
fakt, ze zawodnicy startujgcy w Kazaniu 23 razy poprawiali swoje rekordy zyciowe. Dowodzi
to, ze zawodnicy byli dobrze przygotowani i potrafili bi¢ rekordy zyciowe w najwazniejszej
imprezie miedzynarodowej w roku 2015. Podczas mistrzostw na 2109 startéw uzyskane
wyniki w 727 przypadkach byty lepsze niz czasy zgtoszen. Ogdlnie daje to 34% lepszych
wynikéw w stosunku do czaséw zgtoszen. Polacy na 29 startow uzyskiwali lepsze wyniki
w 19 przypadkach, co stanowi wynik na poziomie 66% skutecznosci startowej. Z krajéw,
ktore startowaty wiecej niz 10 razy, tylko Egipt moze pochwalié sie lepszg statystyka (70%).
Ogélny poziom seniorskiego ptywania w Polsce na tle swiatowym podnidst sie, co pozwala
mysleé, ze przepracowany okres do kwalifikacji i do samych Mistrzostw Swiata zdat egzamin
i w podobnym systemie bedzie kontynuowany w roku olimpijskim.

Mistrzostwa Europy w ptywaniu (Londyn, 16-22.05.2016r.)
LISTA OSOB TOWARZYSZACYCH:

Lp. Nazwisko i imie Funkcja w ekipie Funkcja w PZS
1. Andrzej Kowalski Kierownik prezes
organizacyjny
2. Piotr Gegotek Kierownik Trener koordynator KNS
szkoleniowy
3. Robert Biatecki trener trener
4, Przemystaw Ptaszynski trener trener
5. Andrzej Switkowski trener trener
6. Michat Szymanski trener trener
7. Pawet Stominski trener trener
8. Grzegorz Widanka trener trener
9. Bartosz Olejarczyk trener trener
10. Maciej Hampel trener trener
11. Adam Rzeczkowski trener trener
12. Mirostaw Drozd trener trener
13. Wojciech Hytros lekarz lekarz kadry
14. Michat Jedruch Odnowa biologiczna
15. Piotr Potentas Odnowa biologiczna
16. Wojciech Kurzydto Odnowa biologiczna
17. Waldemar Kilian sedzia
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LISTA ZAWODNIKOW:

Wynik . .
Lp. Konk.u- Nazwisko i Imie planowany Realizacja
rencja Miejsce Wynik Miejsce Wynik Pkt.
1. 200 zm Ciesdlak Marcin 4-8 1:58.50 19 2:02.02 0
2 100 mot Czerniak Konrad 1-3 0:51.50 2 0:51.22 7
3. 4x200 dow Czerniak Monika 6-8 2:01,50 DQ 0
4. 50 dow Dowgiert Anna 9-12 0:25,00 14 0:25,41 0
5. 400 dow Klich Kacper 12-16 3:50,50 28 3:53,02 0
6. 100 mot Krupecki Oskar 12-16 | 0:52,40 10 0:52,88 0
7. 200 dow Majchrzak Kacper 4-8 1:47,80 6 1:46,95 3
8. 4x200 dow Orczykowska Wioletta 6-8 2:01,50 DQ 0
9. 200 klas Paluszek Weronika 12-16 2:27,50 25 2:31,59 0
10. (1500 dow Piechota Paulina 12-16 | 16:45,00 13 16:59,79 0
11. | 200 mot Switkowski Jan 1-3 1:55,00 4 1:56,22 5
12. | 100 klas Sztandera Dominika 4-8 1:08,90 33 1:10,66 0
13. [200zm Tarczynski Marcin 4-8 2:00.00 28 2:03,06 0
14. | 200 grzb Tchoérz Alicja 4-8 2:10,20 8 2:11,63 1
15. [400 dow Wojdak Wojciech 4-8 3:48,00 9 3:49,05 0
16. |50 dow Wypych Filip 12-16 [0:22,20 13 0:22,39 0
17. |[400 dow Zaborowski Filip 4-8 3:47,50 7 3:49,30 2
18. |[4x200 dow Zukowska Paula 6-8 2:01,50 DQ 0
19. |200grzb Szynal Ludwika 12-16 | 2:12,20 29 2:20,61 0
20. | 800 dow Karpisz Milena 12-16 |8:42,20 16 8:46,33 0
21. |200grzb Kawecki Radostaw 1-3 1:55,50 1 1:55,98 9
22. | 100 mot Korzeniowski Pawet 3-6 0:51,80 6 0:51,98 3
23. | 100grzb Polewka Tomasz 4-8 0:54,40 9 0:54,43 0
24. | 4x200 dow Sokotowska Diana 6-8 2:01,50 DQ 0
25. | 50 dow Urbanczyk Aleksandra 8-12 0:25,10 13 0:25,10 0
26. | 200 zm Baranowska Katarzyna 8-12 2:16,00 31 2:17,76 0
ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE :
Lokaty 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem
Liczba lokat 1 1 2 3 2 3 12
Liczba punktow 9 7 10 0 9 4 3 42
% wykonania 100% | 50 0 0
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INFORMACJE PODSTAWOWE Z ZAWODOW:

Konkurencja ptywanie
Liczba panstw 48
Liczba zawodnikow 600

WYNIKI UCZESTNICZACYCH REPREZENTACII /wg punktacji olimpijskiej/:

PaRstWo llos¢ | Liczba z.awod. PaRstWO llo$¢ | Liczba z.awod. Paristwo llo$¢ | Liczba z-awod.
pkt. | punktujacych pkt. punktujacych pkt. | punktujacych
Wegry 212 Hiszpania | 60 Belgia 34
Wtochy 209 Dania 57 Rosja 30
Wielka 202 Grecja 54 Litwa 30
Brytania
Holandia 103 Ukraina 49 Stowenia |30
Francja 98 Polska 42 Izrael 25
Szwecja 80 Finlandia |35 Czechy 23

Punktacje druzynowg wygrali Wegrzy. Na rozegranych podczas zawoddéw 8 wyscigow
sztafetowych Wegrzy zdobyli medale w 3 wyscigach sztafetowych, Wiosi 6 medali
w wyscigach sztafetowych, Holendrzy w 4, Francja, Wielka Brytania w 3 wyscigach
sztafetowych i Belgia w 2 wyscigach sztafetowych. Wyscigi sztafetowe miaty znaczgcy wptyw
na koncowy wynik druzynowy. Oprécz medali w sztafetach Wegrzy wywalczyli 16 medali
w konkurencjach indywidualnych. Drugie miejsce w rankingu zajeli Wtosi, ktérzy wywalczyli
w sumie 11 medali w konkurencjach indywidualnych. Zawodnicy z Wielkiej Brytanii
17 medali, a Holendrzy i Francuzi po 6 medali w konkurencjach indywidualnych. Sita ekipy
Wegierskiej opiera sie na gwiazdach, Cesh, Hosszu, Bernek, Kapas, Verraszto,
ktére zdobywajg jeden lub wiecej ztotych medali. Gospodarze Brytyjczycy wywalczyli
najwiecej medali w konkurencjach indywidualnych.

Zdecydowanymi liderami Polskiej ekipy byli Radostaw Kawecki, ktéry wywalczyt ztoty medale
jak réowniez Konrad Czerniak, ktéry wywalczyt srebrny medal. Z bardzo dobrzej strony
pokazat sie Kacper Majchrzak, ktéry wielokrotnie poprawiat rekordy zyciowe i wypetniat
minimum olimpijskie. Na wyrdznienie zastuguje meska sztafeta 4x200 dow. mezczyzn.
Chociaz 26 osobowa ekipa zdobyta tylko 2 medale, ustanowiono jeden rekord Polski,
13 rekordéw zyciowych. 8 o0sd6b wypetnito kryterium kwalifikacyjne na 10. Polska
reprezentacja startowata w 12 finatach. Gtdwnym celem tych zawoddéw byty kwalifikacje
olimpijskie dlatego tez wielu zawodnikdw skupiato sie na startach indywidualnych dlatego
Polacy startowali w 4 z 8 wyscigach sztafetowych.
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Igrzyska Olimpijskie — Rio de Janeiro 6-13.08.2016r.

LISTA OSOB TOWARZYSZACYCH:

Lp. Nazwisko i imie Funkcja w ekipie Funkcja w PZS
1. Piotr Gegotek Kierownik Trener
szkoleniowy koordynator KNS
2. Pawet Stominski trener trener
3. Michat Szymanski trener trener
4. Andrzej Switkowski trener trener
5. Robert Biatecki trener trener
6. Przemystaw Ptaszynski trener trener
7. Wojciech Hytros lekarz lekarz kadry
8. Michat Jedruch Odnowa biologiczna
9. Wojciech Kurzydto Odnowa biologiczna

LISTA ZAWODNIKOW:
L. Konk.u— Nazwisko i Imie Wynik planowany Realizacja
rencja Miejsce Wynik Miejsce Wynik Pkt.

1. {100 mot Czerniak Konrad 1-3 0:51,10 10 0:51,80 0
2. [200zm Baranowska Katarzyna 17-20 2:14,70 39 2:19,04 0
3. |50 dow Dowgiert Anna 12-16 0:25,05 37 0:25,54 0
4. |50 dow Juraszek Pawet 12-16 0:22,10 35 0:22,50 0
5. 1200 grzb Kawecki Radostaw 1-3 1:54,20 17 1:57,61 0
6. | 4x200 dow | Klich Kacper 4-8 1:48,60 Dykw. 1.49.,52 0
7. |100 mot Korzeniowski Pawet 4-6 0:51,65 33 0:53,71 0
8. (200 dow Majchrzak Kacper 6-8 1:46,20 10 1:46,30 0
9. (100 grzb Polewka Tomasz 12-16 0:54,10 26 0:54,52 0
10. [ 1500 dow Sawrymowicz Mateusz 9-12 15:06,00 33 15:26,33 0
11.| 100 klas Stolarski Marcin 9-12 1:00,15 29 1:01,06 0
12.|200 mot Switkowski Jan 1-3 1:54,20 17 1:56,73 0
13.|200 grzb Tchoérz Alicja 14-16 2:10,20 20 2:11,40 0
14. |50 dow Urbanczyk Aleksandra 12-16 0:25,00 29 0:25,28 0
15. | 4x200 dow | Werner Pawet 4-8 1:48,60 Brak startu 0
16. | 100 dow Wilk Katarzyna 12-16 0:54,25 29 0:55,44 0
17. | 400 dow Wojdak Wojciech 6-8 3:48,60 23 3:48,87 0
18. |50 dow Wypych Filip 12-16 0:22,10 21 0:22,23 0
19. | 400 dow Zaborowski Filip 9-12 3:48,10 28 3:49,84 0
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ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE :

Lokaty 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 Razem
Liczba lokat 0 0 0 0 0 0 6 6
Liczba punktow 0 0 0 0 0 0 0
% wykonania 0% | 0% 0% 0%
INFORMACJE PODSTAWOWE Z ZAWODOW:
Konkurencja ptywanie
Liczba panstw 173
Liczba zawodnikéw 904
WYNIKI UCZESTNICZACYCH REPREZENTACII /wg. punktacji olimpijskiej/:
. . Liczba
Parstwo llos¢ | Liczba z'awod. Paristwo | lloéé pkt. Liczba z'awod. Parstwo llos¢ zawod.
pkt. punktujacych punktujacych pkt. punktujacych
USA 315 Wegry 62 RPA 27
Australia 139 Rosja 57 Hiszpania 21
Wielka Brytania |94 Szwecja 32 Brazylia 20
Japonia 88 Wtochy 30 Niemcy 16
Chiny 87.5 Francja 28 Holandia 14
Kanada 68.5 Dania 28 Belgia 12

Punktacje druzynowg wygrali Amerykanie. Amerykanie wygrali punktacje druzynowag
na wszystkich nowozytnych 10. Na 6 rozegranych wyscigéw sztafetowych Amerykanie
zdobyli medal we wszystkich. W sumie Amerykanie wywalczyli 33 medale. Australijczycy
cho¢ zajeli drugie miejsce w klasyfikacji punktowej wywalczyli 10 medali w konkurencjach
indywidualnych i sztafetowych. Zajmujacy 3 miejsce w klasyfikacji punktowej Brytyjczycy
zdobyli w sumie 6 medali. Brytyjczycy osiggneli najlepszy procent poprawy wynikéw
od wyniku kwalifikujgcego do 10 sposrdd krajow europejskich. Medale dla Wielkiej Brytanii
zdobywaty najwieksze gwiazdy tej ekipy (Peaty, Carlin) jak réwniez wywalczyli srebrny medal
w sztafecie 4x100zm M. Czwarta w klasyfikacji Japonia z dorobkiem 7 medali. Tuz za Japonia
uplasowata sie reprezentacja z Chin z dorobkiem 6 medali. Kanada réwniez z dorobkiem
6 medali uplasowata sie na 6 miejscu. Ekipa z Wegier zajeta 7 miejsce w klasyfikacji
medalowej z 7 medalami w konkurencjach indywidualnych. Medale dla Wegier zdobywaty
najwieksze gwiazdy tej reprezentacji (Hosszu, Cseh, Kenderesi, Kapas), pozostata czes¢
reprezentacji nie zblizyta sie do najlepszych wynikéw osiggnietych w tym roku. Kolejnym
krajem w klasyfikacji punktowej byty Rosja (4 medale, 100 klas K, 200 klas M, 200 grzb M),
Szwecja (3 medale), Wtochy (3 medale, 400 dow. M, 1500 dow M), Francja (2 medale, 50
dow M, 4x100 dow M) i Dania (2 medale, 50 dow K i 4x100 zm K). W przypadku tych
reprezentacji tylko najwieksze gwiazdy zdobywaty medale. Pozostata czes$¢ tych reprentacji
wypadta stabo w pordwnaniu do najlepszych wynikow uzyskanych w tym sezonie.

Z Polakow najlepiej zaprezentowat sie Kacper Majchrzak, ktéry poprawit rekord zyciowy
i zarazem wtasny Rekord Polski co dato 10 miejsce w konkurencji 200m st dowolnym. Kacper
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byt réwniez waznym punktem wszystkich 3 wyscigéw sztafetowych. Czotowi Polscy ptywacy,
realizujacy indywidualne programy szkolenia, nie byli w stanie awansowac do poétfinatéw
w swoich gtéwnych konkurencjach (Kawecki, Switkowski, Korzeniowski). Jedynie Konrad
Czerniak w konkurencji, w ktérej wywalczyt 8 miejsce w |0 w 2012 awansowat do péffinatu.
Wyniki uzyskane przez naszych zawodnikdw odbiegajg od rekordéw zyciowych, chod
w niektérych przypadkach byly na dobrym poziomie. Takimi zawodnikami byli: Stolarski
(drugi wynik w karierze), Wojdak (wynik lepszy niz podczas kwalifikacji), Polewka (wynik
niewiele gorszy od uzyskanego podczas kwalifikacji). Podczas zesztorocznych Mistrzostw
Swiata wszystkie meskie sztafety awansowaty do finatéw, aby ta sztuka udata sie w Rio
uczestnicy naszych meskich sztafet musieliby ptywa¢ w granicy rekordéw zyciowych
uzyskanych w sztafetach podczas ME w Londynie i MS w Kazaniu. Cho¢ przygotowanie
do startéw przebiegato bez wiekszych zaktdécern nasza reprezentacja nie poradzita sobie
ze zmianami czasu rozgrywania zawodow o nietypowych porach dnia dla ptywakéw
(godzinach, eliminacje o godzinie 13:00, finaty o godzinie 22:00). Problem dotyczyt wiekszos¢
reprezentacji z Europy, ktdre byty najbardziej poszkodowane tg zmiang.

Mistrzostwa Europy w ptywaniu w latach
2002-2016
90
41 45 45
38 42
15 3 21

4 2 2 2 1 4 2

— e —
Berlin- Madryt- Budapeszt Eindhoven Budapeszt Debrecen - Berlin-  Londyn -
2002 2004 -2006 -2008 -2010 2012 2014 2016

liczba medali pkt. 1-8
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Mistrzostwa Swiata w ptywaniu w latach 2001 -
2015

——pkt.1-8

———liczba medali
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Podsumowanie wynikéw w kategorii seniorow w ptywaniu w latach 2013 - 2016

Wyniki uzyskiwane na imprezach gtéwnych w latach 2013 -2016 w kategorii seniorow
zaréowno na ptywalni 25m jak i 50m pozwalaty optymistycznie prognozowaé wystep
na igrzyskach olimpijskich w Rio.
Czworka zawodnikow:

1. Konrad Czerniak

2. Radostaw Kawecki

3. Pawet Korzeniowski

4. Jan Switkowski ( po MS w Kazaniu)
realizowafta w petni autonomiczne indywidualne programy szkolenia. Pozostali zawodnicy
w latach 2013-2014 realizowali program oparty na zgrupowaniach centralnych z udziatem
wiekszosci macierzystych treneréw. W latach 2015-2016 zostat wprowadzony program
centralnego szkolenia, ktérego koordynatorem byt Piotr Gegotek, trener, ktory wygrat
konkurs na to stanowisko. Powstata grupa centralnego szkolenia w nastepujacym sktadzie:

1. Piotr Gegotek trener koordynator

2. Andrzej Switkowski grupa Sredniodystansowcow
3. Michat Szymaniski grupa sprinteréw

4. Przemystaw Ptaszyniski grupa dtugodystansowcow
5. Wojciech Kurzydto fizjoterapeuta

6. Pior Potentas fizjoterapeuta

7. Michat Jedruch fizjoterapeuta

8. Karolina Kozela dietetyk

Wyzej wymieniona grupa realizowata program zgrupowan centralnych (krajowych
i miedzynarodowych) w latach 2015 — 2016 z zawodnikami, ktérych trenerzy wyrazili zgode
na wyzej wymieniony system szkolenia.

Kolejna grupa zawodnikéw, studiujgca w USA realizowata do zawoddw kwalifikacyjnych
program szkolenia w USA.

Pozostali zawodnicy, majacy potencjat olimpijski, realizowali program szkolenia ze swoimi
trenerami klubowymi na wtasny koszt.

Ze wszystkich imprez ptywackich w latach 2013-2016 (MS, ME) polscy ptywacy przywozili
medale. Szczegdlnie optymistycznie wypadty MS w Kazaniu na rok przed igrzyskami
olimpijskimi w Rio, gdzie wszystkie formy szkolenia odniosty sukces, jak réwniez ME
w Londynie w maju 2016r, gdzie nie odnotowano zadnych negatywnych symptomow
w realizacji programow treningowych i w uzyskanych wynikach.

Niestety podczas igrzysk olimpijskich polska ekipa ptywacka doznata dotkliwej porazki
nie uzyskujg w 100% zaplanowanych i oczekiwanych wynikéw. Pomimo kilku spotkan
z udziatem trenerdw biorgcych udziat w przygotowaniach olimpijskich nie udato sie znalezé
gtownej przyczyny tak stabych wynikéw. Wszystkie formy szkolenia poniosty bolesng
porazke. Na podkreslenie zastuguje fakt, ze w 100% byty zapewnione warunki treningowe
zgodnie z planami szkoleniowymi przez caty czteroletni cykl olimpijski.

W ekipie olimpijskiej byto 4 treneréw: P. Stominski, P. Gegotek, M. Szymaniski, A Switkowski
i 2 fizjoterapeutow: Wojciech Kurzydto i Michat Jedruch. Poza wioskg olimpijskg, na koszt
Polskiego  Zwigzku  Ptywackiego przebywaty nastepujgce osoby: R. Biatecki,
P. Ptaszynski oraz W. Hytros (lekarz). Natomiast trenerzy: G. Widanka, B. Olejarczyk, R. Wilk
pokryli z wiasnych srodkéw koszty podrézy do Rio.
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2.2. Ptywanie na Wodach Otwartych w cyklu olimpijskim 2012 -
2016 .

Dla dyscypliny ptywania na wodach otwartych okres pomiedzy Igrzyskami Olimpijskimi
w Londynie i Rio De Janeiro byt czasem rozkwitu dyscypliny, ktéry uwarunkowany
byt stworzeniem regulamindéw, norm i zasad funkcjonowania dyscypliny oraz organizacja
rywalizacji na poziomie krajowym i miedzynarodowym. Po igrzyskach w Londynie Polski
Zwigzek Ptywacki powofat komisje ptywania na wodach otwartych, ktéra od 2013 roku
pracowata w nastepujgcym sktadzie osobowym:

1. Piotr Jacek Kasperek - Lublin, przewodniczacy,

2. Jacek Pucito - Olsztyn, Wiceprzewodniczacy (tacznik z Zarzagdem PZP),
3. Tomasz Pachalski - Katowice,

4. Tomasz Grabysa - Olsztyn,

5. Jacek Thiem - Poznan.

Prace komisji bezposrednio nadzorowali Wiceprezes Polskiego Zwigzku Ptywackiego Pan
Kazimierz WozZnicki oraz Prezes Polskiego Zwigzku Ptywackiego Pan Andrzej Kowalski.
Od 2014 roku na stanowisko Trenera Koordynatora catej dyscypliny powotany zostat trener
MKS Park Wodny Tarnowskie Géry Pan Tomasz Pachalski. Dodatkowo na przetomie catego
czterolecia do szkolenia zawodnikéw zostali wigczeni réwniez:

1. Trener Jacek Pucito- AZS UWM Olsztyn

2.Trener Jorg Freyher- Niemcy

3.Trener Dariusz Czekata- MKP Szczecin

4.Trener Michat Kaznowski- KS Warta Poznan

5.Trener Agnieszka Bujoczek- KS Gdornik Sosnowiec

6.Trener Agnieszka Koztowska- MTP Kormoran Olsztyn.

W ramach prac komisji oraz dziatan Trenera Koordynatora utworzono i zatwierdzono przez
Zarzad Polskiego Zwigzku Ptywackiego nastepujgce dokumenty:

- regulamin organizacji Mistrzostw Polski w Ptywaniu na Wodach Otwartych (konkurencje
indywidualne i druzynowe)

- regulamin oraz kryteria organizacji oraz zabezpieczenia imprez w ptywaniu na wodach
otwartych

- regulamin i kryteria powotywania do kadry narodowej

- regulamin i kryteria nadawania klas sportowych

Dodatkowo od 2015 roku na wniosek Trenera Koordynatora zainaugurowano cykl Grand Prix
Polski w Ptywaniu na Wodach Otwartych, ktérego rozpoczecie réwniez poparte byto
przygotowaniem regulamindow oraz zatozen.

Na przetomie catego 4-lecia zorganizowano w naszym kraju:

— IV edycje Mistrzostw Polski w ptywaniu dtugodystansowym na Wodach Otwartych
(2013- Krakow/Kryspindw, 2014- Krakow/Kryspindw, 2015- Olsztyn/ Ukiel, 2016-
Olsztyn/Ukiel)

— Grand Prix Polski w Ptywaniu na Wodach Otwartych
2015 (5 edycji: Warszawa/ Dgbrowa Goérnicza/ Olsztyn/ Kryspindw/ Gdynia)

2016 (4 edycje: Warszawa/Olsztyn/Kryspindw/Dgbrowa Gdrnicza)
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— 4 edycje BCT Gdynia Maraton- impreza o zasiegu $wiatowym organizowana przez
Battycki Terminal Kontenerowy oraz firme SJ Consulting, w ktérej Polski Zwigzek
Ptywacki wystepowat jako partner wydarzenia. Maraton polegat na pokonaniu zatoki
Puckiej na trasie Hel-Gdynia. W zawodach udziat brata swiatowa czotéwka wraz
z Mistrzami Swiata w ptywaniu na wodach otwartych oraz nasza krajowa czotéwka
ptywakow dtugodystansowych.

Szkolenie zawodnikéw i udziat w zawodach:

Na podstawie bardzo dobrego wyniku uzyskanego przez Natalie Charlos w Igrzyskach
Olimpijskich w Londynie (15 m-ce) Polski Zwigzek Ptywacki podjat decyzje o zapoczatkowaniu
szkolenia w  kraju pod katem udziatu w imprezach  miedzynarodowych.
Szkolenie zawodnikéw zostato poprzedzone ustaleniem czytelnych kryteriéw, norm i zasad
kwalifikacji do kadry narodowej w ptywaniu na wodach otwartych, ktére w wiekszosci
przypadkdéw sktadato sie z trzech nizej wymienionych wytycznych:

— przeptyniecie Zimowego Testu w Ptywaniu Dtugodystansowym na dystansie 5000m
na 50m ptywalni

— wypetnienie minimum wynikowego na dystansie 1500m na 50m ptywalni

— uzyskanie wyznaczonego miejsca na imprezie kwalifikacyjnej na wodach otwartych

Szkolenie prowadzone byto w formie akcji szkoleniowych prowadzonych w okresie
od uzyskania kwalifikacji (maj-czerwiec) do imprezy docelowej. Sytuacja ta ulegta zmianie
w roku olimpijskim, kiedy szkolenie rozpoczeto sie juz od stycznia 2016 roku.
W wiekszosci przypadkdéw szkolenie byto prowadzone w Polsce w osrodkach, ktére tgczyty
w sobie mozliwos¢ treningu na 50m ptywalni oraz na otwartym akwenie (Olsztyn, Czarnkdw).
Szkolenie byto prowadzone zaréwno na poziomie juniorskim jak réwniez seniorskim.

W kolejnych latach nasi zawodnicy wystartowali w nastepujacych imprezach docelowych:
2013 rok:
— jako reprezentacja Polski nie bralismy udziatu w imprezach miedzynarodowych
2014 rok:
— Mistrzostwa Europy Junioréw - Zagrzeb (17 miejsce- Radostaw Sinitchine 5km)
— Mistrzostwa Europy Senioréw - Berlin (najwyzsza lokata 23 m-ce Mateusza
Sawrymowicza)
— Natalia Charlos 2 m-ce w klasyfikacji Generalnej Pucharu Europy
2015 rok:
— Uniwersjada Gwangju, Korea Potudniowa (5 m-ce Joanna Zachoszcz, 6 m-ce Krzysztof
Pielowski 10km)
— Mistrzostwa Europy Junioréw - Tenero, Szwajcaria (20 m-ce Michat Macner 5km,
27 m-ce Kacper Szczepanski 5km)
— Mistrzostwa Swiata- Kazan, Rosja (22 m-ce Mateusza Sawrymowicza 10km)
2016 rok:
— Kwalifikacja Olimpijska, Setubal/Portugalia (Joanna Zachoszcz usyskata 8 miejsce,
ktore gwarantowato kwalifikacje olimpijska, w kwalifikacji dodatkowo udziat brali
Justyna Burska, Mateusz Sawrymowicz, Krzysztof Pielowski)
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— Mistrzostwa Swiata Junioréw (Julia Zaborowicz 13 m-ce 5km, Bartfomiej Koziejko 18
m-ce 7,5km)

— Mistrzostwa Europy Senioréw (Justyna Burska 10 m-ce 10km, Joanna Zachoszcz 12 m-
ce 10km, Pielowski Krzysztof 22 m-ce)

— lgrzyska Olimpijskie (Joanna Zachoszcz 22 m-ce 10km)

— Mistrzostwa Europy Junioréw (Barttomiej Koziejko 13 m-ce 7,5km)

Dodatkowo reprezentanci Polski brali udziat w zawodach rangi Pucharu Europy i Pucharu
Swiata. Dwukrotnie nasi zawodnicy zwyciezali w Pucharze Europy:
— Balatonfured/ Wegry 2014
Natalia Charlos 1 m-ce, Mateusz Sawrymowicz 2m-ce
— Eilat/ Izrael 2016,
Mateusz Sawrymowicz 1 m-ce, Krzysztof Pielowski 2 m-ce
W pucharze $wiata najwyzsze uzyskane miejsce to 8 pozycja Mateusza Sawrymowicza
na dystansie 10km, Balatonfured/ Wegry 2015.

Organizacja szkolenia w 2016 roku — starty.
1. Start kontrolny — Pucha Swiata /23.02 — 27.02.2016 r. ,Abu Dhabi/

* Joanna Zachoszcz 28. miejsce 1:59.50,40
* Justyna Burska 34. miejsce 2:01.15,50
2. Start kwalifikacyjny — Puchar Europy /19.03 — 20.03.2016 r., Eilat/
* Joanna Zachoszcz 5. miejsce 2:01.00
* Justyna Burska 9. miejsce 2:05.00
3. Start — kwalifikacja olimpijska /10.06 — 11.06.2016 r., Setubal/
* Joanna Zachoszcz 8. miejsce 1:56.04,50
* Justyna Burska 20. miejsce 1:58.23,40
4. Start kontrolny — Puchar Swiata /17.06 — 18.06.2016 r., Balatonfured/
¢ Joanna Zachoszcz 12. miejsce 2:01.07,89
* Justyna Burska 18. miejsce 2:03.50,09
5. Start kontrolny /25.06 — 25.06.2016 r., Warszawa/
* Joanna Zachoszcz 1. miejsce 2:21.10
* Justyna Burska 2. miejsce 2:21.10
6. Start — Mistrzostwa Europy /09.07 — 13.07.2016 r.,Hoorn/
* Joanna Zachoszcz 12. miejsce 2:07.19
* Justyna Burska 10. miejsce 2:07.17
7. Start — Mistrzostwa Polski /23.07 — 23.07.2016 r., Olsztyn/
* Joanna Zachoszcz 1. miejsce 2:03.37
* Justyna Burska 1. miejsce 2:03.37
8. Start — Igrzyska Olimpijskie /15.08 — 15.08.2016 r., Rio de Janeiro/
* Joanna Zachoszcz 22. miejsce 1:59.20,40

Whioski z trzyletniego okresu szkolenia:
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2014

mimo wszystko wazniejsze jest przygotowanie ptywackie, sita fizyczna i cechy
charakteru niz przygotowanie na wodach otwartych,

nie ma miejsca dla przypadkowych zawodnikéw, trzeba mieé predyspozycje do tej
dyscypliny, przekonanie i checi do jej uprawiania,

nalezy identyfikowac¢ zawodnikéw do tej dyscypliny we wtasciwym srodowisku,
nalezy wyselekcjonowad grupe do szkolenia na poziomie juniorskim i seniorskim oraz
zapewnic¢ zawodnikom mozliwos¢ startu w zawodach o zasiegu europejskim.

istnieje bardzo duza korelacja pomiedzy wektorem predkosci na ptywalni
w poréwnaniu do predkosci ptywania dtugodystansowego na wodach otwartych,
nalezy okresli¢ zawodnikéw do szkolenia centralnego i wyznaczyé zasady
przygotowan i startow.

okreslenie poziomu sportowego (limitu czasowego) kwalifikujagcego do imprez
miedzynarodowych zasadne,

stuszne zasady kwalifikacji do szkolenia i startu w imprezach miedzynarodowych,
prowadzi¢ szkolenie na dotychczas wyznaczonych zasadach,

zapewni¢ zawodnikom mozliwosci startu w rywalizacji miedzynarodowej,

budowaé liczng reprezentacje w pitywaniu na wodach otwartych w oparciu
o zdeklarowanych zawodnikéw,

doprowadzi¢ do wiekszej rywalizacji na poziomie krajowym,

zapewnic¢ reprezentantom Polski, cztonkom Kadry Narodowej mozliwosci treningowe
w okresie wakacji. Nie mozna konczy¢ sezonu wraz z gtéwng imprezg w kraju badz
zagranicg. Sezon w ptywaniu dtugodystansowym w Europie trwa do pazdziernika, na
Swiecie caty rok.

Podsumowanie cyklu olimpijskiego

Cykl olimpijski 2012-2016 byt okresem duzego rozwoju dyscypliny ptywania na wodach

otwartych. Dzieki zaangazowaniu oséb oraz zawodnikéw wymienionych w dokumencie

udato sie zbudowaé fundament dla dyscypliny oraz zdobyé pierwsze sukcesy na arenach

miedzynarodowych, czego zwienczeniem byt udziat w Igrzyskach Olimpijskich w Rio De

Janeiro.

Na bazie zdobytych doswiadczen uwazam, ze powinno sie kontynuowaé rozpoczete

dziatania, a w szczegdlnosci:

— umozliwi¢ zawodnikom kadry juniorskiej udziat w zawodach Pucharu Europy w celu
nabywania doswiadczenia,

— w miare mozliwosci organizowaé wspdlne zgrupowania kadry seniorskiej i juniorskiej
w celu wymiany doswiadczen,

— w dalszym ciggu organizowac szkolenia dla treneréw majgce na celu zwiekszenie wiedzy
o dyscyplinie i profitach wynikajagcych z wydtuzenia sezonu w oparciu o udziat
w zawodach na wodach otwartych,

— przymierzy¢ sie do organizacji duzej miedzynarodowej imprezy (np. Mistrzostwa Europy
Junioréw w roku 2018 lub 2019), co powinno zapewni¢ kolejny duzy skok dla dyscypliny.
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2.3 Skoki do wody — Sprawozdanie Komitetu Technicznego 2012 —
2016

Obszar organizacyjny

Komitet Techniczny Skokéw do Wody w nowym skitadzie rozpoczat swojg dziatalnosé
16 stycznia 2013 roku, kiedy na wniosek Prezesa Polskiego Zwigzku Ptywackiego przy
akceptacji srodowiska skokéw do wody w Polsce, powotano na Przewodniczgcego Komitetu
Technicznego Grzegorza Lesiaka — Prezesa Sekcji Skokdw do Wody przy ZKS STAL Rzeszéw.
W dniu 17 stycznia 2013 roku, Grzegorz Lesiak zrezygnowat z petnienia obowigzkéw Prezesa
Sekcji i przyjat obowigzki Przewodniczagcego. W dniu 21 stycznia zaproponowat Prezydium
Polskiego Zwigzku Ptywackiego, nastepujacy sktad Komitetu Technicznego Skokéw do Wody:

Grzegorz Lesiak — Przewodniczgcy Komitetu Skokéw do Wody,

Andrzej Wierniuk — Wiceprzewodniczgcy Komitetu ds. sportowych,

Arkadiusz Skrzek — Wiceprzewodniczacy Komitetu ds. organizacyjnych oraz komunikacji,
Mirostawa Gruszka — Cztonek Komitetu,

Mariusz Kolanus — Cztonek Komitetu.

Zaproponowany sktad KTSW zostat przyjety. Komitet w petnym skfadzie przystapit
do realizacji zadan biezgcych oraz prac na dtugofalowym programem dziatania.

Pierwszym zadaniem, ktore staneto przed KTSW, byto zintegrowanie Srodowiska skokéw
do wody w Polsce, ktére juz od pewnego czasu, nie byto w stanie skutecznie wspoétdziataé
na wszelkich mozliwych obszarach. Na dziel dzisiejszy, uwazam, ze styl pracy Komitetu,
zadania ktére udato sie zrealizowaé, petna transparentno$é dziatan oraz wydatkowania
srodkéw, pozwolity na uwiarygodnienie sie Komitetu w oczach catego srodowiska.

Na poczatku lutego 2013 roku Komitet Techniczny przystgpit do opracowania swojego planu
pracy, ktory zostat zatwierdzony przez Komitet w dniu 13.02.2013 r. Plan pracy obejmowat
dwa gtéwne obszary: sportowy oraz organizacyjny.

Od potowy marca do konca kwietnia 2013 roku, Komitet poswiecit duzo czasu
na przygotowanie podwalin pod przyszty nowoczesny i spetniajgcy wymagania Regulamin
Komitetu Technicznego Skokdw do Wody. Przy duzym zaangazowaniu cztonkéw Prezydium
Komitetu udato sie wypracowaé w miare przejrzysty i uwzgledniajgcy wymagania srodowiska
Regulamin, ktory zostat poddany ocenie przez Zarzad PZP na posiedzeniu w dniu 22 maja
2013r.

W analizowanym czasie KTSW odbyt dziesie¢ posiedzen: jedno w Rzeszowie i dziewiec
w Poznaniu. Podjeto w sumie 24 uchwaty, ktére miaty bezposredni zwigzek z powotaniem
Kadr Narodowych oraz ustaleniem zasad pracy Komitetu a takze zatozen budzetowych
na lata 2013-2016. Dodatkowo odbyto kilkadziesigt nieformalnych konsultacji wewnetrznych
przeprowadzonych drogg elektroniczng. Cztonkowie KTSW majg ze sobg codzienny kontakt
e-mailowy.
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W roku 2014 powofano zespdt roboczy do opracowania specjalistycznych wymagan
zwigzanych z nadaniem stopnia instruktora i trenera skokdédw do wody. Prace nad projektem
zakonczyty sie zgodnie zatozeniami w pierwszym kwartale 2015 roku.

Zintensyfikowano rowniez wspotprace z Komisja Sedziowska. W maju 2013 roku przed
Mistrzostwami Europy Junioréw zorganizowano w Poznaniu miedzynarodowe szkolenie
sedziowskie, ktére umozliwito podniesienie kwalifikacji duzej grupie sedzidw z Polski.
Duzym sukcesem w tym obszarze, byto powotanie sedziego miedzynarodowego Barttomieja
Krynickiego na zawody z cyklu World Series, ktére odbyty sie w Moskwie na poczatku maja
2014 roku. Byto to wydarzenie bez precedensu dla naszej dyscypliny, ktére potwierdza
przynaleznos¢ naszych sedzidw do Swiatowej czotéwki. Od roku 2014 realizowana jest scista
wspotpraca KTSW z Komisjg Sedziowskg w ramach ktdrej udato sie podjac¢ szereg dziatan
majacych na celu zwiekszenie obiektywizmu i niezaleznosci sedzidw, poprzez wprowadzenie
cyklicznych szkolen oraz obowigzkowych ewaluacji w ramach organizacji Letnich i Zimowych
Mistrzostw Polski oraz zawodow z cyklu Grand Prix Polski. Te dziatania przyniosty juz bardzo
wymierne korzysci w postaci dwukrotnego zwiekszenia sie liczy zarejestrowanych sedziéw
oraz znacznego odmifodzenia sktadow sedziowskich. Dodatkowo ujednolicono regulaminy
sedziowskie oraz dostosowano je do wymagan regulaminéw stosowanych w PZP.
W potowie 2016 roku dwodch naszych sedziow miedzynarodowych wzieto udziat
w specjalistycznym szkoleniu, potwierdzajgcym przynaleznosé do elitarnego grona sedziow
na swiecie.

W roku 2013 os$rodek warszawski brat bezposrednio udziat w przygotowaniach Mistrzostw
Europy Junioréw w skokach do wody w Poznaniu. Stowa uznania i wdziecznosci nalezg sie
catej ekipie organizacyjnej na MEJ, na czele z Panig Anng Wierniuk. Dzieki jej zaangazowaniu
i zespotowi wolontariuszy udato sie stworzyé niezapomniane zawody, ktére na dtugg
zapadng w naszej pamieci. W miedzynarodowym srodowisku skokowym nasze mistrzostwa
stawiane s za wzdr organizacyjny. Oczywiscie trzeba rdéwniez dodaé, ze sprawne
przeprowadzenie mistrzostw byto udziatem petnego zaangazowania catego sSrodowiska
skokéw do wody w Polsce.

W potowie roku 2014 nawigzano Scistg wspotprace z jednym z najsilniejszych europejskich
osrodkow szkolenia w skokach do wody w Aachen. Dzieki bardzo dobrej wspdfpracy
z Trenerem Aleksem Neufeldem nasi trenerzy i zawodnicy majg mozliwos¢ trenowacd
i podwyzszac swoje umiejetnosci u boku najlepszych zawodnikow na swiecie.

W ramach zaplanowanego miedzynarodowego cyklu szkoleniowego dla treneréw kadr
narodowych w roku 2014, wytypowano dwéch treneréw do udziatu w trzyletnim cyklu
szkoleniowym. Byli to trenerzy: Andrzej Kozdranski — specjalizacja trampoliny oraz Barttomiej
Krynicki — specjalizacja wieza. We wrzesniu 2016 roku nasi trenerzy zdali ostatnie egzaminy
i uzyskali licencje autoryzowanych treneréw LEN. Tym samym znalezli sie w elitarnym gronie
treneréw miedzynarodowych.

W latach 2013 — 2016 doposazono wszystkie osrodki szkoleniowe w Polsce w nowoczesny
sprzet sportowy utatwiajgcy specjalistyczny suchy trening.

W latach 2014-2015 dzieki zaangazowaniu cztonkéw KTSW, udzielano cyklicznej pomocy
w utrzymaniu sekcji skokow do wody PM Syrena Warszawa w trakcie dwuletniego remontu
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ptywalni w Patacu Mfodziezy w Warszawie. W roku 2016 takie same dziatania podjeto
juz dla osrodka rzeszowskiego.

Od 2014 roku dziata specjalnie powofany zespdt dedykowany do szkolenia zawodnikdéw
przygotowujgcych sie bezposrednio do kwalifikacji olimpijskich. W ramach zespotu
zapewniamy zawodnikom specjalistéw z zakresu: psychologii, fizjoterapii, treningu
personalnego oraz dietetyki, co w Scistej wspotpracy z kadrg trenerskg zaowocowato
najlepszymi wynikami sportowymi w ostatnim 40-leciu naszej dyscypliny.

Dodatkowo w roku 2016 obecnos¢ w ramach wspoétzawodnictwa sportowego zaznaczyty dwa
nowe Kluby: Stowarzyszenie Mitosnikéw Sportu Efekt Czestochowa oraz Warta Poznan.
Najmtodsi zawodnicy z tych Klubdéw wzieli juz udziat w zawodach z cyklu Grand Prix Polski.

Na konferencji szkoleniowej organizowanej pod koniec wrzesnia 2016 roku przez Polski
Zwigzek Ptywacki w Krakowie, nasza dyscyplina byta szeroko reprezentowana przez
praktycznie caty sztab szkoleniowy, ktéry brat udziat w przygotowaniach do kwalifikacji
do 10 oraz dodatkowo przez treneréw klubowych i przewodniczgcego kolegium sedzidw.
MieliSmy okazje zaprezentowac¢ dorobek prawie trzech lat wspdtpracy z trenerami
od przygotowania fizycznego, fizjoterapeutami oraz psychologiem sportowym.
Mamy nadzieje, ze w roku nastepnym bedziemy kontynuowaé rozpoczety proces
edukacyjny.

Obszar sportowy
Rok 2013

Zawodnik Kadry Narodowej Senioréw Andrzej Rzeszutek w miesigcu maju osiggnat swdj
zyciowy sukces, zajmujac pigte miejsce na Pucharze Swiata w Kazaniu z trampoliny 3m.
Byt to bardzo dobry prognostyk przed zblizajgcymi sie Mistrzostwami Europy, ktére odbyty
sie wdniach 18-23 czerwca w Rostocku. Na mistrzostwach Europy, Andrzej dwa razy
zakwalifikowat sie do Scistego finatu, zajmujgc z trampoliny 1m oraz 3m ésme miejsce.
Uzyskane rezultaty potwierdzity jego przynalezno$¢ do grona zawodnikdw z czotéwki
europejskie;j.

Na Uniwersjadzie w Kazaniu Andrze] zaprezentowat sie rowniez z bardzo dobrej strony
plasujgc sie z trampoliny 1m na bardzo wysokim 5 miejscu z wynikiem 395,10 pkt.
Z trampoliny 3m zajat na tych zawodach wysokie 9 miejsce w Scistym finale.

Zawodnicy Kadry Narodowej Juniordw, uczestniczgc w bardzo silnie obsadzonych zawodach
w Dreznie w dniach 25-27 kwietnia, ktore stanowity etap w przygotowaniach do Mistrzostw
Europy Junioréw zaprezentowali dobrg wyrownang forme, kwalifikujgc sie w wiekszosci
do Scistych finatéw. Kacper Lesiak w kategorii A z trampoliny 1m, zajgt czwarte miejsce
w finale. Nie wystartowat z trampoliny 3m, ze wzgledu na rekonwalescencje po kontuzji
plecéw. Kaja Skrzek oraz Dominika Bgk, startujgce w kategorii B z trampoliny 1m,
zajety odpowiednio 8 i 9 miejsce w finale. Z trampoliny 3m, uplasowaty sie na miejscach
7 i11. Warty odnotowania jest bardzo dobry start w skokach synchronicznych z trampoliny
3m, gdzie nasza dwdjka zawodniczek uplasowata sie w bardzo silnej stawce na czwartym
miejscu. Pozytywnym elementem jest réwniez to, ze czwodrka zawodnikow z Warszawy,
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dwdjka chtopcéw i dwdjka dziewczynek, bedzie reprezentowata nasz kraj na Mistrzostwach
Europy Junioréw z wiezy 10 metrowe;j.

Mistrzostwa Europy Juniordow rozgrywane w roku 2013 w Poznaniu przyniosty historyczne
wyniki dla polskich skokéw do wody. W konkurencji trampolina 1m, mistrzostwo Europy
zdobyt Kacper Lesiak. Z trampoliny 3m, ten sam zawodnik zdobyt srebrny medal, ulegajac
bardzo nieznacznie zawodnikowi z Rosji. Zawodniczka Kaja Skrzek zdobytfa na tych zawodach
pierwszy w historii medal w kategorii dziewczynek, plasujgc sie w konkursie z trampoliny 3m
na trzecim miejscu. Pozostali Kadrowicze réwniez bardzo dobrze spisali sie na miare swoich
mozliwosci. W klasyfikacji medalowej Polska pierwszy raz w historii MEJ zdobyta zaszczytne
trzecie miejsce, ulegajgc takim potegom jak Rosja i Wielka Brytania, pozostawiajgc zas w tyle
Niemcy, Ukraine czy Wtochy.

W tym miejscu nalezy rowniez pogratulowaé wszystkim Trenerom, ktérzy przyczynili sie do
osiggniecia tak wysokich wynikéw w roku 2013.

Rok 2014

Zawodnicy Kadry Narodowej Junioréw rozpoczeli swoje starty od miedzynarodowych
zawodéw w Amsterdamie na poczatku 2014 roku, gdzie z bardzo dobrej strony
zaprezentowali sie zawodnicy reprezentujgcy osrodek warszawski. Nastepnie zawodnicy
wzieli udziat w zawodach w DrezZnie, gdzie zawodnik Kacper Lesiak w kategorii A zdobyt
z trampoliny 3m drugie miejsce, a z trampoliny 1m czwarte miejsce. Zawodniczka Dominika
Bak w kategorii B, zdobyta drugie miejsce z trampoliny 1m. Czwérka zawodnikédw zdobyta
na tych zawodach réwniez kwalifikacje na MEJ. Na MEJ, ktére odbyty sie w Bergamo
na przetomie czerwca i lipca 2014 roku, KNJ zdobyta dwa srebrne medale. Aleksander
Gniadek w kategorii B, zostat wicemistrzem Europy z wiezy 10m, natomiast Kacper Lesiak
w kategorii A zdobyt drugie miejsce z trampoliny 1m. Nalezy réwniez odnotowac pigte
miejsce Dominiki Bagk z trampoliny 1m w kategorii B. Kaja Skrzek zdobyta dziewigte miejsce
w finale z trampoliny 1m oraz dwunaste miejsce z trampoliny 3m. Na MSJ, ktére odbyty sie
we wrzesniu 2014 roku w Penzie/Rosja Kacper Lesiak zdobyt pigte miejsce z trampoliny
1m oraz 11 miejsce z trampoliny 3m.

Zawodnicy Kadry Narodowej Senioréw rozpoczeli przygotowania do kwalifikacji olimpijskich
od startu w FDGP w Madrycie w lutym 2014 roku, gdzie zaprezentowali sie dobrze w starcie
z trampoliny 3m synchron, gdzie zajeli czwarte miejsce. Nastepnie wzieli udziat w FDGP
w Getineau/Kanada, gdzie zaprezentowali sie bardzo dobrze zaréwno w startach
indywidualnych: ésme i dwunaste miejsce w finale oraz pigte miejsce w skokach
synchronicznych z trampoliny 3m. Start docelowy w ME w Berlinie, przynidst naszym
zawodnikom siddme miejsce w skokach synchronicznych oraz dziewigte miejsce
indywidualnie dla Andrzeja Rzeszutka z trampoliny 1m i 3m, a takze jedenaste miejsce
dla Kacpra Lesiaka z trampoliny 1m. Andrzej Rzeszutek potwierdzit swoim startem
przynaleznos¢ do czotéwki europejskiej i realne aspiracje do zdobycia kwalifikacji
olimpijskiej. Kacper Lesiak sprawit duzg niespodzianke kwalifikujgc sie do finatu w konkursie
z trampoliny 1m.
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Rok 2015

Zawodnicy Kadry Narodowej Junioréw rozpoczeli swoje starty od miedzynarodowych
zawodéw w Belgradzie na poczatku kwietnia. Nastepnie zawodnicy powotani do szerokiej
Kadry, brali udziat w kwalifikacjach w Bergen, Amsterdamie oraz w Dreznie. Na historycznych
| lgrzyskach Europejskich w Baku, Kadra Juniorow byta reprezentowana przez piecioro
zawodnikéw. Kaja Skrzek zdobyta siddme miejsce z trampoliny 3m oraz 10 miejsce
ztrampoliny 1m. Razem z kolezanka klubowg Dominika Bak, zawodniczki ukonczyty
na pigtym miejscu rywalizacje w skokach synchronicznych z trampoliny 3m. Pozostali
zawodnicy plasowali sie na miejscach od 15 do 24. Na MEJ, ktére odbyty sie w osrodku,
Ozero Klugloje niedaleko Moskwy, KNJ byta reprezentowana przez czworo zawodnikow.
Najlepszy wystep zanotowat caty zespdt, starujgc w nowej konkurencji Jump Event, zajmujgc
si6dme miejsce. Indywidualnie Filip Kotowski, zajat 10 miejsce z wiezy, a Bruno Puczko —
Szymanski dwa razy plasowat sie na 12 miejscu z trampoliny 1m oraz 3m w finatach.
Pozostali zawodnicy zajmowali miejsca od 14 do 22.

Kadra Narodowa Senioréw, kontynuowata w 2015 roku rozpoczety rok wczesniej cykl
przygotowan, w ramach powotanego zespofu szkoleniowego, do kwalifikacji do 10.
Zawodnicy kadry wzieli udzial w siedmiu edycjach FDGP oraz w ME MS. Najwainiejsze
sukcesy z roku 2015. Drugie miejsce w FDGP w Meksyku, synchron trampolina 3m oraz
czwarte miejsce indywidualnie Andrzej Rzeszutek, trampolina 3m. FDGP Gatineau — szdste
miejsce w skokach synchronicznych, trampolina 3m oraz pigte miejsce Andrzeja Rzeszutka
z trampoliny 3m indywidualnie. Na zawodach FDGP w Madrycie, Andrzej Rzeszutek zdobywa
historyczne pierwsze miejsce indywidualnie z trampoliny 3m, a w skokach synchronicznych
zespot zdobywa trzecie miejsce. Na ME w Rostoku w skokach z trampoliny 3m synchron
Andrzej Rzeszutek - Kacper Lesiak, zdobywa réwniez historyczne dla polskich skokdw,
czwarte miejsce. Andrzej Rzeszutek z trampoliny 1m zajmuje 6sme miejsce. Niestety na MS —
pierwsza kwalifikacja olimpijska, Kadra Senioréw notuje bardzo stabe starty indywidualnie,
a w skokach synchronicznych zdobywa trzynaste miejsce, ktére réwniez nie odzwierciedla
prawdziwych mozliwosci tego teamu. W startach jesiennych na FDGP w Kuala Lumpur,
z trampoliny 3m synchron plasuje sie na trzecim miejscu. Na zawodach FDGP Gold Coast
w bardzo silnie obsadzonym konkursie w skokach synchronicznych, trampolina 3m, team
zdobywa pigte miejsce, potwierdzajgc aspiracje do walki o kwalifikacje na 10. W oficjalnym
rankingu FINA na koniec 2015 roku, Andrzej Rzeszutek konczy rywalizacje na 14 miejscu,
Kacper Lesiak na 36, a synchron jest sklasyfikowany na 10 miejscu. To dla polskich skokéw
najlepsze wyniki rankingowe w historii.

Rok 2016

Zawodnicy Kadry Narodowej Junioréw rozpoczeli swoje starty od miedzynarodowych
zawoddéw w Eindhoven na poczatku lutego. Nastepnie zawodnicy powotani do szerokiej
Kadry, brali udziat w kwalifikacjach w Bergen, Amsterdamie oraz w Dreznie. Ten konczacy sie
rok byt historyczny dla polskich skokéw do wody, ze wzgledu na wielki i bezprecedensowy
sukces zawodniczki Kai Skrzek z Klubu ZKS Stal Rzeszdow, ktdéra na Mistrzostwach Europy
Juniorow rozgrywanych w Rijece, zdobyta dwa razy tytut Mistrzyni Europy Juniorow. Sukces
wielki i do tej pory najwiekszy w historii naszej dyscypliny w wydaniu juniorskim.
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Pozostali juniorzy spisali sie na miare swoich mozliwosci oraz stawianych celéw startowych.
Na wyrdznienie zastuguje zawodnik Filip Kotowski z klubu UKS PM Syrena Warszawa, ktory
zaprezentowat sie z bardzo dobrej strony ze startu z wiezy.

Kadra Narodowa Senioréw, kontynuowata w 2016 roku rozpoczety rok wczesniej cykl
przygotowan, w ramach powotanego zespofu szkoleniowego, do kwalifikacji do 10.
Pod koniec stycznia, zawodnicy wzieli udziat w bardzo silnie obsadzonych Mistrzostwach
Niemiec, a nastepnie udali sie na zgrupowanie do Poznaniu, skad bezposrednio na poczatku
lutego udali sie na kwalifikacje do 10 w Rio. W finale konkursu skokdéw synchronicznych
ztrampoliny 3m duet Rzeszutek/Lesiak zajat dziesigte miejsce, ustepujagc o 20 pkt.
ostatniemu teamowi kwalifikujgcemu sie do 10 w Rio. Szkoda straconej szansy. Nalezy jednak
zaznaczy¢, ze duet w ostatnich dwdch latach bardzo utrudnit swéj program skokéw oraz
poprawit znaczgco poziom sportowy.

Na osobng wzmianke zastuguje historia kwalifikacji olimpijskiej na trampolinie 3m w wydaniu
Andrzeja Rzeszutka. Na tychze zawodach wedtug ogtoszonej oficjalnej listy, zawodnik zdobyt
kwalifikacje olimpijska na Igrzyska. Do dnia dzisiejszego nasze Srodowisko nie jest w stanie
uwierzy¢, ze wzgledy poza sportowe i niuanse zwigzanie z nieprzejrzystoscig i rézng
interpretacjg przepisow oraz zasad kwalifikacji pozbawity zawodnika mozliwosci startu na
najwazniejszej imprezie zycia. Z tego miejsca chciatbym, przekaza¢, ze Andrzej to postaé
wybitna w polskich skokach do wody. Jest przyktadem dla mtodszych zawodnikéw i inspiracjg
dla wszystkich, ktérzy pasjonuja sie naszg dyscypling. Chciatbym réwniez przekazaé, ze hart
ducha oraz nieztomnos¢ charakteru Andrzeja, pozwala spokojnie patrze¢ w przysztosc
zwigzang z Igrzyskami w Tokio. Mam nadzieje, ze w przysztosci nie bedzie juz potrzeby
powotywania sie na przepisy, tylko polscy skoczkowie udowodnig przynaleznos$é
do swiatowej czotéwki swojg postawg sportowa.

Na ME w Londynie w skokach z trampoliny 3m synchron Andrzej Rzeszutek/Kacper Lesiak,
zdobywa historyczne dla polskich skokdéw, czwarte miejsce, powtarzajgc swdj sukces
z poprzedniego sezonu. Andrzej Rzeszutek z trampoliny 1m zajmuje 11 miejsce w finale,
a Kacper Lesiak 12 miejsce. Obaj zawodnicy potwierdzili tym samym przynalezno$é
do czotédwki europejskiej. Warty odnotowania jest swietny debiut naszej juniorki Kai Skrzek
na tych zawodach. W finale z trampoliny 1m, zawodniczka zajmuje bardzo dobre dziesigte
miejsce, wygrywajac z wieloma doswiadczonymi zawodniczkami.

2.4 Pitka wodna — Sprawozdanie Komitetu Technicznego 2012 -
2016

Na podstawie pisemnych mandatéw klubéw piki wodnej Komitet Techniczny Pitki Wodnej na lata
2012-2016 ukonstytuowat sie w nastepujgcym sktadzie:

Stawomir MADEJ - Przewodniczacy
Robert KROL — Vice-Przewodniczacy
tukasz JAROCHOWSKI — Sekretarz
Krzysztof BEDNAREK (£od?)

Piotr DIAKONOW (Gorzéw Wilkp.)
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Radostaw KORYZNA (Polkowice) — Przewodniczgcy Komisji Sedziowskiej
Edward KUJAWA (t6dz) — Trener Kadry Narodowej Senioréw

Jacek LINIEWIECKI (Bytom)

Mariusz STAWECKI (Ostrowiec Sw.)

Ignacy STEPINSKI (Warszawa)

Wszystkie decyzje zgodne sg z Regulaminem Organizacyjnym KTPW. W trakcie kadencji Komitet

odbyt 15 zebran oraz 3 spotkania z przedstawicielami klubéw pitki wodnej. Protokoty zebran znajduja

sie w archiwum PZP.

Tematyka posiedzen:

1.

9.

Ocena biezgcej pracy szkoleniowej we wszystkich kategoriach wiekowych ze szczegdétowym
uwzglednieniem szkolenia centralnego.

Ocena wystepdw Reprezentacji Narodowych w turniejach miedzynarodowych i imprezach
mistrzowskich.

Ocena szkolenia mtodziezy uzdolnionej oraz zasad szkolenia i wspodtzawodnictwa
mtodziezowego.

Informacja i analiza pracy kadry trenerskiej i sedziowskie;j.

Ustalanie kalendarza sportowego na kazdy rok szkoleniowy i systemu organizacji krajowych
rozgrywek mistrzowskich we wszystkich kategoriach wiekowych.

Informacje o pracy klubow pitki wodnej i ich problemach biezgcych.

Mozliwosci organizacyjne powstawania nowych klubow lub sekcji pitki wodnej

Plany strategii dziatan i rozwoju pitki wodnej na lata kolejne Przygotowywanie corocznych
sprawozdan i wnioskow do Ministerstwa Sportu i Turystyki.

Korekty w ,,Regulaminie Zawodéw w Pitce Wodnej”

10. Aktualne problemy dyscypliny.

Na biezgco cztonkowie Komitetu Scisle wspotpracowali ze sobg, wykorzystujgc forme kontaktow

elektronicznych.

OSRODKI SZKOLENIA PItKI WODNEJ W POLSCE

ROK 2013 | WOJEWODZTWO KLUB

Lubuskie GKPW 59 Gorzéw - basen wynajmowany odptatnie

Alfa Gorzéw - basen wynajmowany odptatnie

tédzkie £STW tédz - basen wynajmowany odptatnie
UKS Neptun tédz - basen wynajmowany odptatnie

Mazowieckie UKPW Legia Warszawa - basen wynajmowany odptatnie
OSiR Bemowo Warszawa - basen klubowy

UKS Patac Mtodziezy Warszawa - basen klubowy

KPW MOSIR Lipno - basen wynajmowany odpfatnie

Slaskie WTS Bytom - basen wynajmowany odpfatnie
Swietokrzyskie KSZO Ostrowiec - basen wynajmowany
Wielkopolskie AZS AWF Poznan - basen wynajmowany odptatnie
Zachodniopomorskie Arkonia Szczecin - basen wynajmowany odptatnie

CSK ORKA Szczecin - basen wynajmowany odptatnie
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ROK 2014 | WOJEWODZTWO KLUB
Lubuskie GKPW 59 Gorzdéw - basen wynajmowany odptatnie
Alfa Gorzéw - basen wynajmowany odptatnie
todzkie £STW tédz - basen wynajmowany odptatnie
UKS Neptun £dodz - basen wynajmowany odptatnie
Mazowieckie UKPW Legia Warszawa - basen wynajmowany odptatnie
UKS Patac Mtodziezy Warszawa - basen klubowy
AZS Uniwersytet Warszawski - basen uczelniany
Warszawski WOPR Barakuda - basen wynajmowany odptatnie
Slaskie WTS Bytom - basen wynajmowany odpfatnie
Swietokrzyskie KSZO Ostrowiec - basen wynajmowany
Wielkopolskie AZS AWF Poznan - basen wynajmowany odpfatnie
Zachodniopomorskie | Arkonia Szczecin - basen wynajmowany odptatnie
CSK ORKA Szczecin - basen wynajmowany odptatnie
ROK 2015 | WOJEWODZTWO KLUB
Lubuskie GKPW 59 Gorzdéw - basen wynajmowany odptatnie
Alfa Gorzéw - basen wynajmowany odptatnie
todzkie £STW t6dz - basen wynajmowany odptatnie
UKS Neptun £6dz - basen wynajmowany odptatnie
Mazowieckie UKPW Legia Warszawa - basen wynajmowany odptatnie
UKS Patac Mtodziezy Warszawa - basen klubowy
AZS Uniwersytet Warszawski - basen uczelniany
Warszawski WOPR Barakuda basen wynajmowany odptatnie
Slaskie WTS Bytom - basen wynajmowany odptatnie
Swietokrzyskie KSZO Ostrowiec - basen wynajmowany
Wielkopolskie DSW Waterpolo Poznan - basen wynajmowany odptatnie
AZS AWF Poznan - basen wynajmowany odptatnie
Zachodniopomorskie | Arkonia Szczecin - basen wynajmowany odptatnie
CSK ORKA Szczecin - basen wynajmowany odptatnie
ROK 2016 | WOJEWODZTWO KLUB
Lubuskie GKPW 59 Gorzdw - basen wynajmowany odptatnie
Alfa Gorzéw - basen wynajmowany odptatnie
toédzkie £STW £6dz - basen wynajmowany odptatnie

UKS Neptun £édz - basen wynajmowany odptatnie

Mazowieckie

UKPW Legia Warszawa - basen wynajmowany odpfatnie
UKS Patac Mtodziezy Warszawa - basen klubowy

AZS Uniwersytet Warszawski - basen uczelniany

Warszawski WOPR Barakuda basen wynajmowany odpfatnie

Slaskie WTS Bytom - basen wynajmowany odptatnie
Swietokrzyskie KSZO Ostrowiec - basen wynajmowany
Wielkopolskie DSW Waterpolo Poznan - basen wynajmowany odptatnie

AZS AWF Poznan - basen wynajmowany odptatnie

Zachodniopomorskie

Arkonia Szczecin - basen wynajmowany odptatnie
CSK ORKA Szczecin - basen wynajmowany odpfatnie
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LICZBA ZAWODNIKOW | KLUBOW SPORTOWYCH SKLASYFIKOWANYCH W TEGOROCZNYCH

MISTRZOSTWACH POLSKI W POSZCZEGOLNYCH KATEGORIACH WIEKOWYCH

ROK | KATEGORIA WIEKOWA | KLUBY ZAWODNICY
2013 | Seniorzy 6 104
Mtodziezowiec 4 42
Juniorzy 6 75
Juniorzy Mtodsi 12 174
Mtodzicy 13 161
2014 | Seniorzy 10 199
Mtodziezowiec 3 33
Juniorzy 8 111
Juniorzy Mtodsi 11 148
Mtodzicy 13 185
2015 | Seniorzy 10 234
Mtodziezowiec 6 76
Juniorzy 10 124
Juniorzy Mtodsi 10 158
Mtodzicy 11 146
2016 | Seniorzy 9 240
Mtodziezowiec 8 przewidywana liczba: 104
Juniorzy 7 97
Juniorzy Mtodsi 9 142
Mtodzicy 11 163

WYKAZ ZAWODNIKOW POWOLANYCH DO KADRY NARODOWE)

ORAZ DNI SZKOLENIA CENTRALNEGO

KATEGORIA WIEKOWA | ZAWODNICY | DNI SZKOLENIA CENTRALNEGO

ROK 2013 | Seniorzy 17 26 + 28 (zawody)
Juniorzy 16 51 + 10 (zawody)
Juniorzy Mtodsi 18 17 + 16 (zawody)

ROK 2014 | Seniorzy 18 35 + 27 (zawody)
Juniorzy 20 37 + 18 (zawody)
Juniorzy Mtodsi 25 41

ROK 2015 | Seniorzy 21 45 .16 (zawody)
Juniorzy 18 23 + 11 (zawody)
Juniorzy Mtodsi 36 50

ROK 2016 | Seniorzy 19 19 + 7 (zawody)
Juniorzy Mtodsi 32 50 + 14 (zawody)
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TRENERZY CENTRALNEGO SZKOLENIA 2013-2016:

SENIORZY: Edward Kujawa, Mariusz Przasnek, Tomasz Rézycki, Robert Sekuta Robert Serwin,
JUNIORZY: Marek Broncel, Krzysztof Garbolewski, Krzysztof Paczyna, Mariusz Stawecki,

JUNIORZY MEODSI: Marko Klaji¢, Adam Olekséw, Donat Olekséw, Jakub Stowikowski, Ignacy
Stepinski.

TRENER-KOORDYNATOR ORGANIZACYJNO-SZKOLENIOWY: tukasz Jarochowski.

Kazdorazowy program poszczegdlnych akcji szkoleniowych zostat zrealizowany, a trenerzy klubowi
byli na biezgco informowani o przebiegu szkolenia oraz otrzymywali indywidualne zalecenia
szkoleniowo-dydaktyczne.

WSPOLPRACA Z WOJEWODZKIMI STOWARZYSZENIAMI SPORTOWYMI PRZY SZKOLENIU KADR
WOJEWODZKICH MtODZIKOW | JUNIOROW.

Wspotpraca z zakresie szkolenia mtodych zawodnikéw pitki wodnej odbywa sie ptynnie i bez
zaktécen. Po analizie i dyskusjach w gronie treneréw, z udziatem przedstawicieli Komitetu
Technicznego Pitki Wodnej, Polski Zwigzek Ptywacki zatwierdza kazdorazowo plany
szkoleniowe oraz sktady kadry zawodniczej i trenerskiej poszczegdlnych osrodkéw - SMS.
Staramy sie wspdlnie przetamywa¢ trudnosci i udzielamy niezbednej pomocy organizacyjno-
szkoleniowej oraz sprzetowej, uwzgledniajgc, w mozliwie najszerszej formie, potrzeby
najmtodszych adeptéw dyscypliny.

Od roku 2007 na terenie naszego kraju prowadzona jest akcja zawoddéw pitki wodnej dla
najmtodszych — ,SPLASHBALL”. Jest to uproszczona forma gry zachecajgca dzieci
(dziewczynki i chtopcéw) do uprawiania tej dyscypliny sportu, stanowigc jednoczesnie
naturalng podstawe rozwoju i rozszerzenia jej zasiegu.

SPRAWY SEDZIOWSKIE

Nasz sedzia olimpijski Radostaw KORYZNA utrzymuje w dalszym ciggu wysokg dyspozycje
czego dowodem byto powierzanie mu przez FINA i LEN nastepujgcych, zaszczytnych funkcji
sedziego neutralnego na:

- Igrzyskach Olimpijskich w Rio de Janeiro

- eliminacjach do Igrzysk Olimpijskich Rio 2016

- Mistrzostwach Europy 2016 - Belgrad;

- Mistrzostwach Swiata 2015 - Kazan;

- "Final Six" 2015 - Barcelona;

- drugim meczu finatowym Euro Cup 2015 - Neapol

- Mistrzostwach Europy 2014 - Budapeszt;

- "Final Four" 2014 - Barcelona;

- Mistrzostwachch Swiata 2013 - Barcelona;

- Péffinale LEN Trophy Kobiet 2013 (Sturm Ruza-Uralochka Zlatoust);

- Péffinale rozgrywek Euro Cup 2013 (RN Savona-RN Florentia);
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Sedzia Krzysztof GARBOLEWSKI prowadzit m.in.:

- Mistrzostwa Europy Senioréw 2016 - eliminacje;
- Mistrzostwa Europy Senioréw 2014 - eliminacje;
- Mistrzostwa Europy Senioréw 2012 - eliminacje;

Sedzia Maciej MICHALAK prowadzit m.in.:

- Mistrzostwa Europy Senioréw 2016 - eliminacje;
- Mistrzostwa Europy Junioréw 2015 - eliminacje;
- Mistrzostwa Europy Senioréw 2014 - eliminacje;
- Mistrzostwa Europy Junioréw 2013 - eliminacje;

Sedzia tukasz KROL prowadzit m.in.:
- Mistrzostwa Europy Senioréw 2014 - eliminacje;
- Turnieje Miedzynarodowe.

Sedzia tukasz CZAPLINSKI,po uzyskaniu uprawnien sedziowskich w roku 2015,
prowadzit turnieje miedzynarodowe.

ZESTAWIENIE WYNIKOW WE WSPOtZAWODNICTWIE MIEDZYNARODOWYM
2013 rok

Turnieje Miedzynarodowe
1. Piescany - Stowacja
Polska - SC Topolcany 14:10, Polska - Kupele Piescany 13:9, Polska — Singapur 15:13

Koricowa tabela turnieju:

1. Polska 9:0|42-32
2. Singapur 6:3(38-30
3. Kupele Piescany 3:6|30-36
4. SC Topolcany 0:9|26-38

2. Wilno
Runda Eliminacyjna:

Polska — Biatorus 20:5, Polska — totwa 23:1, Litwa - Polska 10:15.

Koricowa tabela Rundy Eliminacyjnej:

1 Polska 9:0 |58-16
2.Litwa 6:3 |47-21
3.Biatorus 3:6 |27-34
4.totwa 0:9 | 4-65

Runda Finatowa:

o miejsce lll: Biatorus - totwa 16:2
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o miejsce I: Polska - Litwa

8:10

Koricowa Tabela Turnieju:

1. Litwa

2. Polska

3. Biatorus

4. totwa

3. Mistrzostwa Europy Senioréw

Runda Eliminacyjna I: Thilisi

Stowacja — Polska 11:1

Gruzja - Wielka Brytania 12:3
Stowacja — Czechy 12:3
Wielka Brytania — Polska 11:3
Gruzja — Stowacja 7:7

Czechy — Polska 5:8

Wielka Brytania — Czechy 17:4
Gruzja — Polska 16:10
Stowacja - Wielka Brytania 5:5
Gruzja — Czechy 16:5

Tabela grupy | Rundy

Eliminacyjnej:

Runda Eliminacyjna Il: Gorzow

Rosja - Portugalia 16:4
Polska — Stowenia 6:11
Rosja - Stowenia 6:6
Polska — Czechy 12:5

Rosja - Czechy 17:5
Portugalia — Stowenia 7:10
Czechy — Stowenia 6:18
Polska - Portugalia 10:9
Czechy — Portugalia 9:11
Polska — Rosja 5:10

Tabela grupy Il Rundy

Eliminacyjnej
GRUPA A: GRUPA F:
1.Gruzja 13 | 51-25 1.Rosja 13 | 59-20
2.Stowacja 11 | 35-16 2.Stowenia | 13 [ 55-25
3.Wielka Brytania 10 | 36-24 3.Polska 9 [43-35
4.Polska 6 | 22-43 4.Portugalia 41-35
5.Czechy 3 | 17-53 5.Czechy 35-58

KONCOWA KLASYFIKACJA tACZNA RUNDY ELIMINACYJNEJ:

Mecze  Pkt. Bramki

1. Rosja 15 43 255-65

2. Francja 15 43 262-88
3. Gruzja 15 40 204-106
4. Stowacja 15 38 200-86
5. Wielka Brytania 15 32 154-87

6. Ukraina 15 31 128-135
7. Malta 15 25 138-128
8. Polska 15 24 97-114
9. Portugalia 15 21 122-149
10. Izrael 15 21 121-117
11. Dania 15 15 112-175
12. Motdawia 15 13 104-248
13. Biatorus 15 12 92-180
14. Czechy 15 12 79-173
15. Szwaijcaria 15 3 114-272
16. Stfowenia - wycofana z rozgrywek

17. Butgaria - wycofana z rozgrywek
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Runda Eliminacyjna lll: Montpellier

Czechy — Ukraina 10:13
Francja — Dania 21:5
Dania — Ukraina 9:10
Francja — Polska 14:4
Czechy — Dania 8:13
Polska — Ukraina 5:7
Czechy — Polska 6:12
Francja — Ukraina 21:9
Dania - Polska 9:12
Francja — Czechy 24:3

Tabela grupy Il Rundy
Eliminacyjnej:

GRUPA H:
1.Francja| 15
2.Ukraina| 12
3 Polska
4.Dania
5.Czechy

80-21
39-45
33-36
36-51
27-62




Awans do Rundy Kwalifikacyjnej uzyskato szes¢ pierwszych zespotow korcowej tabeli catych
rozgrywek Rundy Eliminacyjne;.

Wyniki zespotu juniordw w turniejach miedzynarodowych:

1. Puchar Debicy

Polska - Polska jun 9:14 |Irlandia - Polska jun 6:15 [Biatorus - Polska jun 11:12
Biatorus - Irlandia 19:2 |Biatorus - Ukraina 5:11 |Litwa - Irlandia 4:4
Litwa - Ukraina 2:18 |Litwa - Polska 12:9 |Ukraina - Polska 16:9
Ukraina - Polska jun 15:5 | Litwa - Polska jun 1:23

Biatorus - Litwa 11:4 |Irlandia - Ukraina 0:16

Irlandia - Polska 5:9 [Biatorus - Polska 12:8

Zespot Polski Junioréw startuje poza konkursem.

Koncowa tabela turnieju:

1. Ukraina 12:0 61-16
2. Biatorus 9:3 47-25
3. Litwa 4:7 22-42
4. Polska 3:9 35-45
5. Irlandia 1:10 11-48

2. Puchar Stowianki

Polska — Motdawia 3:9
Biatorus — Czechy 20:4
Ukraina — W.Brytania [12:9
Motdawia — Ukraina  [7:9
Biatorus — W.Brytania [6:12
Polska — Czechy 11:4
Biatorus$ — Ukraina 4:16
Motdawia — Czechy 7:2
Polska — W.Brytania  [6:10

Ukraina — Czechy 19:0
W.Brytania — Motdawial3:7
Polska — Biatorus 7:8

W.Brytania — Czechy |14:0
Biatorus — Motdawia |7:10
Polska — Ukraina 7:16

Konicowa tabela turnieju:

1.Ukraina 15:0 [72-27
2.Motdawia 12:3  |40-24
3.Wielka Brytania 9:6  48-31
4.Biatorus 6:9  }45-49
5.Polska 3:9 34-47
6.Czechy 0:15 (10-71
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3. Mistrzostwa Europy Junioréw - eliminacje:

Francja - lzrael 21:7
Irlandia - Polska 3:15
Irlandia - Biatoru$ 4:22

Izrael - Polska 7:9
Irlandia - lzrael 6:21
Biatoru$§ - Francja 6:15
Irlandia - Francja 2:29
Biatorus - Polska 15:8
Biatorus - lzrael 12:9
Francja - Polska 23:9

Koricowa tabela turnieju:

1.Francja 12:0 | 88-24
2.Biatorus | 9:3 | 55-36
3.Polska 6:6 | 41-48
4.1zrael 3.9 | 44-48
5.Irlandia 0:12 | 15-87

Do turnieju finatowego awansowaty dwa pierwsze zespoty.

4. Turniej Juniorow Mtodszych — Koszyce
SKP Koszyce - Polska 7:11,
CSM Oradea - Polska 11:9,
CH Hornets Koszyce - Polska 13:9,
Stowacja — Polska 9:7,
Polska - Crvena Zvezda Belgrad 4:4.

Konicowa tabela turnieju:

1.CH Hornets Koszyce 15:0|53-27
2.Stowacja 12:3|42-33
3.CSM Oradea 9:6 |46-42
4. Polska 4:10 |40-44
5.Crvena Zvezda Belgrad 2:9 (3142
6.SKP Kosice 1:1328-52
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ZESTAWIENIE WYNIKOW WE WSPOtZAWODNICTWIE MIEDZYNARODOWYM
2014 rok

Turnieje Miedzynarodowe
1.0dense: 3 miejsce

Austria — Polska 7:6
Dania — Polska 16:8
Polska - Szwecja 11:4i16:10
2.Gorzow: 2 miejsce
Polska - Wielka Brytania 9:6
Polska - Biatorus 12:8
Ukraina — Polska 15:11i11:6
3.Sztokholm: 1 miejsce, najlepszy zawodnik turnieju: Martin Andruszkiewicz.

4.Szczecin: 1 miejsce
Czechy — Polska 5:15i 7:13
Austria — Polska 11:18 i 6:15
5.Puchar Karpat 2014 - turniej finatowy:
PF I: Ukraina(1) - Polska (4) 10:10 rz.k.7:6
1 mecz o miejsce 3: Polska — Motdawia 16:9
2 mecz o miejsce 3: Polska - Motdawia 15:10
Korcowa tabela "Pucharu Karpat" 2014:

1. Stowacja
2. Ukraina
3. Polska

4. Motdawia

Wyniki zespotu junioréw w turniejach miedzynarodowych

Turnieje miedzynarodowe:
1.Brno: — miejsce 3

Malta — Polska 15:5

Polska — Szkocja 32:3

Polska — Szwajcaria 12:6
Austria — Polska 18:8

Polska — Irlandia 7:7 rz.karne 3:1

Zespoty Austrii i Irlandii startowaty z zawodnikami o rok starszymi.

2.Thilisi: — miejsce 3
Kazachstan — Polska 10:3; Gruzja — Polska 12:4; Polska — Ukraina 14:9

3.Praha: Turniej ,Nadziei Olimpijskich” — miejsce 1
Polska — Stowacja 11;10; Polska - Austria 8:8 i rz.k. 3:2; Polska - Czechy 17:9
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ZESTAWIENIE WYNIKOW WE WSPOtZAWODNICTWIE MIEDZYNARODOWYM
2015 rok

1. Puchar Prezydenta miasta Ostrowiec

Runda Eliminacyjna:

Motdawia — Polska 12:19, Litwa — Polska 10:15, Ukraina - Polska 12:10

Koncowa tabela Rundy Eliminacyjnej:

1.Ukraina 9:0 38-24
2.Polska 6:3 44-34
3.Litwa 3:6 28-32
4.Motdawia 0:9 21-41

Runda Finatowa:
Litwa(3) - Motdawia(4) 9:9 rz.k. 5:4
Ukraina(1) - Polska(2) 13:5

Koricowa tabela turnieju:

1. Ukraina
2. Polska

3. Litwa

4. Motdawia

2. Mistrzostwa Krajow Battyckich - Elektrenai (Litwa)

Polska — totwa 26:2, Polska — Biatorus 11:8, Polska - Litwa 13-12, Polska — Motdawia 5:8

Koricowa tabela turnieju:

1.Biatorus 9:3 | 63-30 | 3:3 [ 22-19
2.Polska 9:3 | 55-30 | 3:3 [ 16-16
3.Motdawia | 9:3 | 45-26 | 3:3 | 16-19
4.litwa 3:9 | 53-36
5.totwa 0:12( 9-103

3. Puchar Karpat - Lwow:

Runda Eliminacyjna:

Polska — Stowacja 8:5, Polska — Motdawia 18:9, Polska — Ukraina 12:12

Koncowa tabela Rundy Eliminacyjnej:

1.Ukraina 7:1 36-21
2.Polska 7:1 38-26
3.Motdawia 3:6 23-36
4.Stowacja 0:9 20-24
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Runda Finatowa:
o miejsce Ill: Motdawia - Sfowacjal3:8
o miejsce I: Ukraina — Polska 10:7

Koricowa tabela "Pucharu Karpat" 2015:

1. Ukraina
2. Polska

3. Motdawia
4. Stowacja

4. Mistrzostwa Europy Belgrad-2016

Runda Eliminacyjna |

Ukraina - Izrael 9:12
Polska - Rosja 6:16
Rosja - Ukraina 16:3
Polska - Izrael 12:7
Polska - Ukraina 12:8
Rosja - Izrael 27:5

Koricowa tabela | Rundy Eliminacyjnej:

1.Rosja 9 59-14
2.Polska 6 [ 30-31
3.1zrael 3 | 24-48
4.Ukraina 0 20-40

Zespot Rosji byt poza zasiegiem wszystkich druzyn. Na szczegdlne uznanie zastuguje pokonanie zespotu Ukrainy,
ktora w dotychczasowym meczach towarzyskich prezentowata wyzszy poziom wyszkolenia i odnosita nad nami
zwyciestwa. Zajmujac 2 miejsce zespdl nasz do ll-giej Rundy Eliminacyjnej przystgpit z dorobkiem zdobytych w I-

szej Rundzie Eliminacyjnej 6 punktéw.

Runda Eliminacyjna Il

Niemcy - Polska 10:3
Szwajcaria - Malta 8:20
Niemcy - Szwajcaria 21:0
Polska - Malta 8:13
Polska - Szwajcaria 13:12
Niemcy - Malta 24:3

Konicowa tabela |l Rundy Eliminacyjnej:

1.Niemcy 18 55-6
2.Malta 9 | 36-40
3.Polska 9 [ 24-35
4.Szwajcaria 0 20-54

Do turnieju finatowego Mistrzostw Europy Belgrad 2016 awansowaty zespoty Niemiec i Malty. Zesp6t Niemiec
byt poza zasiegiem, cho¢ przez potowe spotkania graliSmy jak réwny z rownym. Decydujacy mecz z Maltg
przegraliémy, popetniajac proste btedy indywidualne. Zawodnicy nie wytrzymali presji jaka przed nimi stata.
Siedmiu zawodnikéw zespotu Malty wystepuje na co dzien w | lidze wtoskiej.
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Wyniki zespotu junioréw w turniejach miedzynarodowych:

1. Puchar Prezydenta miasta Gliwice:

Polska — Reprezentacja Slaska 10:7
Polska - Ukraina 9:13

Ukraina — Reprezentacja Slaska 17:11
Polska — Stowacja 7:12

Reprezentacja Slaska — Stfowacja 14:13

Koncowa tabela Rundy Eliminacyjnej:

1.Ukraina 9:0 43-26

2.Stowacja 3:6 31-34 3:3 25-21
3.Reprezentacja Slaska | 3:6 32-40 3:3 21-23
4.Polska 3:6 26-32 3:3 17-19

Runda Finatowa:
Reprezentacja Slaska — Polska 10:14
Ukraina — Stowacja 7:5

Koricowa tabela turnieju:
1.Ukraina
2.Stowacja
3.Polska

2. Puchar ,Stowianki” - Gorzéow:
Austria — Polska 5:12, Niemcy — Polska 25:6, Biatorus — Polska 9:9, Ukraina — Polska 12:8.

Konicowa tabela turnieju:

1.Niemcy 12:0 94-26
2.Ukraina 9:3 45-36
3.Biatorus 4:7 38-48
4.Polska 4:7 35-51
5.Austria 0:12 21-72
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3. Mistrzostw Europy Junioréw — Runda Eliminacyjna
Grupa C - Szczecin

Czechy — Rumunia 1:28 KONCOWA TABELA TURNIEJU:
1.Francja 12 | 69-21
Francja—Polska 17:3 2 Rumunia 9 60-15
Rumunia — Izrael 15:1 3.POLSKA 6 34-43
4.1zrael 3 31-49
Czechy — Polska  4:14 5.Czechy 0 13-79

Czechy —lzrael  4:11

Rumunia — Francja6:8

Francja —Izrael 18:8

Rumunia — Polska 11:5

Czechy — Francja 4:26

Izrael — Polska 11:12

Awans do turnieju finatowego uzyskaty zespoty Francji i Rumunii. Francja-druzyna bardzo dobrze
przygotowana do zawoddéw pod wzgledem fizycznym i taktycznym. Doskonata gra w obronie zaréwno
indywidualnie, jak i zespotowo. Zawodnicy rezerwowi wchodzacy do gry w kazdym meczu
podtrzymywali wysokg intensywnos¢ gry i w 100% realizowali zatozenia taktyczne okreslone przez
trenera. W grze reprezentacji Francji widaé¢ byto duze ogranie z klasowymi zespotami. Rumunia-
druzyna posiadajaca wysoki % wykorzystania gry w przewadze liczebnej (9 bramek w meczu z
Polska). Zawodnicy bardzo dobrze przygotowani pod wzgledem sitowym do zawodow.

WNIOSKI SZKOLENIOWE:
Indywidualnie:

— zwiekszenie ilosci ¢wiczen na prace ndg,

— udoskonalenie gry w obronie (krycie sSrodkowego),

— wiaczenie treningu sitowego do szkolenia zawodnikdw w klubach (zaréwno trening
funkcjonalny z wtasnym ciezarem ciata, jak i w pdzniejszym terminie trening sitowy na
maszynach).

Zespotowo:

— w celu poprawy wynikéw nalezy zwiekszy¢ ilo$¢ oficjalnych meczéw (startow
w turniejach towarzyskich),

— W ciggu sezonu reprezentacja powinna startowa¢ w 10 turniejach i rozegraé
co najmniej 50 meczy.
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ZESTAWIENIE WYNIKOW WE WSPOtZAWODNICTWIE MIEDZYNARODOWYM
2016 rok

1. Puchar Prezydenta miasta Ostrowiec:

Motdawia — Polska 4:10, Litwa — Polska 6:8, Biatorus — Polska 11:12, Ukraina — Polska 9:7,
Koricowa tabela turnieju:

1.Polska 9:3 37-30
2.Litwa 9:3 45-40
3.Ukraina 4:7 37-41
4.Motdawia 4:7 30-36
5.Biatorus 3:9 41-43

2. Turniej Miedzynarodowy EU Nations - Malta

Runda eliminacyjna:

Grupa A: Austria, Irlandia, Litwa, Republika Potudniowej Afryki (RSA), Walia.

Grupa B: Dania, Malta, Polska, Szkocja, Szwajcaria,

Austria - Litwa 9:7 Walia - Austria 6:11
Szwaijcaria - Szkocja 8:6 Szkocja - Malta 1:19
Walia - RSA 4:24 Litwa - Irlandia 9:9

Malta - Polska 10:6 Dania - Szwaijcaria 5:6

Irlandia - Walia 17:14 Austria - RSA 6:16
Malta - Dania 21:8 Polska - Szkocja 11:6
RSA - Litwa 20:3 Litwa - Walia 11:12
Szkocja - Dania 10:11 Dania - Polska 6:10
Irlandia - Austria 5:8 RSA - Irlandia 24:2
Polska - Szwajcaria 4:6 Szwajcaria - Malta 8:19

Koncowe tabele rundy eliminacyjnej:

GRUPA A GRUPA B
1.RSA 12:0| 84-15 | | 1.Malta 12:0{ 69-23
2.Austria 9:3 | 34-34 | [ 2.Szwajcaria 9:3|28-34
3.Irlandia | 4:7 | 33-55 | | 3.Polska 6:6 | 31-28
4.Walia 3:9 | 36-63 | |4.Dania 3:9| 30-47
5.Litwa 1:9 | 30-50 | | 5.Szkocja 0:12| 23-49
Finaty:
o miejsce 9: Litwa(5A) - Szkocja(5B) 6:6
rz.k.4:3

0 miejsce 7: Walia(4A) - Dania(4B) 6:16

o miejsce 5: Irlandia(3A) - Polska(3B) 8:9

o miejsce 3: Austria(2A) - Szwajcaria(2B)]  7:8

o miejsce 1: RSA(1A - Malta(1B) 13:14

92



Koncowa ta

bela turnieju:

1. Malta

. RSA

. Szwaj

caria

. Austr

ia

. Polska

. Irlandia

. Dania

. Walia

[NoR el ENE Ko )N NV IF S HOVH I S )

. Litwa

10.Szkocja

Najlepszy bramkarz turnieju: Michat DIAKONOW (POL)

Wyniki zespotu juniordw w turniejach miedzynarodowych:

1. Puchar ,Stowianki” — Gorzéw Wikp.
Biatorus — Polska 16:5i 18:12, Ukraina — Polska 10:8 i 9:11.

Koricowa tabela turnieju:

1.Biatorus 12:0 | 66-41
2.Ukraina 3:9 | 4351
3.Polska 3.9 | 36-53

2. Turniej Miedzynarodowy EU Nations - Wieden

Runda Eliminacyjna:

Grupa A: Irlandia, Malta, Republika Potudniowej Afryki (RSA).
Grupa B: Anglia, Szkocja, Austria Il.

Grupa C: Dania, Polska, Szwajcaria.
Grupa D: Austria, Czechy, Walia.

Malta - RSA 7:8

Austria Il - Szkocja 14:12

Polska — Dania 15:4

Walia - Austria 9:11

Irlandia - Malta 4:23

Anglia - Austria Il 17:5

Szwajcaria — Polska 14:8

Czechy - Walia 6:8

RSA - Irlandia 18:3

Szkocja - Anglia 4:3

Dania - Szwajcaria 6:14

Austria - Czechy 6:7

Koncowe tabele Rundy Eliminacyjnej:

GRUPA A

GRUPA B GRUPA C GRUPA D
1.RSA 6:0 | 26-10 || 1.Anglia 3:3| 20-9 ||1.Szwajcaria 6:0 | 28-14 ||1.Austria |[3:3| 17-16
2.Malta 3:3|30-12 || 2.Szkocja 3:3|16-17 || 2.Polska 3:3|23-18||2.Walia 3:3(17-17
3.Irlandia 0:6| 7-41 || 3.Austria Il |3:3|19-29||3.Dania 0:610-29||3.Czechy (3:3|13-14
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Cwieréfinaty:

CF3: Austria(1D) - Polska (2C) 5:8 CF1: Szwajcaria (1C) - Malta (2A) 4:14

CF4: Anglia (1B) - Walia (2D) 3:5 CF5: Irlandia (3A) - Czechy (3D) 9:10

CF6: Austria Il (3B) - Dania (3C) 5:11 CF2: RSA (1A) - Szkocja (2B) 30:13

Poétfinaty:

PF1: Szwajcaria (prz.CF1) - Austria (prz.CF3) 7:11
PF2: Szkocja (prz.CF2) - Anglia (prz.CF4) 8:11
PF3: Malta (zw.CF1) - Polska (zw.CF3)

PF4: RSA (zw.CF2) - Walia (zw.CF4) 18:9

Finaty:

o miejsce 11: Irlandia (prz.CF5) - Austria Il (prz.CF6) 6:4

o miejsce 9: Czechy (zw.CF5) - Dania (zw.CF6) 9:6

o miejsce 7: Szwajcaria (prz.PF1) - Szkocja (prz.PF2) 9:9 rz.k.4:2
o miejsce 5: Austria (zw.PF1) - Anglia (zw.PF2) 6:6 rz.k.11:9

o miejsce 3: Polska (prz.PF3) - Walia (prz.PF4) 21:4

o miejsce 1: Malta (zw.PF3) - RSA (zw.PF4) 11:10

Koncowa tabela turnieju:

. Malta
. Republika Potudniowej Afryki

. Polska
. Walia

. Austria

. Anglia

. Szwajcaria

. Szkocja

O[N] | W[N] -

. Czechy
10. Dania
11. Irlandia
12. Austria ll
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WYNIKI MISTRZOSTW POLSKI 2013-2016

ROK SENIORZY JUNIORZY JUNIORZY MtODSI MLODZICY
2013 L 1. Arkonia Szczecin 1. UKPW Legia Warszawa
1. £STW U.t. £édz 1. UKS MOSM Bytom
. . 2. GKPW 59 Gorzow 2. UKS MOSM Bytom o
2. Arkonia Szczecin 2. Patac Mtodziezy Warszawa
, | 3. UKPW Legia Warszawa | 3. KSZO Ostrowiec L
3. Alstar Waterpolo Poznan 3. £STW todz
. 4. UKS MOSM Bytom 4. Arkonia Szczecin i
4. UKPW Legia Warszawa 4. Alfa Gorzéw
5. Patac Mtodziezy 5. GKPW 59 Gorzow i
5. WTS Bytom 5. AZS AWF Poznan
Warszawa
, 6. Patac Mtodziezy .
6. GKPW 59 Gorzow L 6. CKS Orka Szczecin
6. tSTW todz Warszawa
L 7-13. Arkonia Szczecin
7. tSTW todz
i KPW MOSIR Lipno
8. Alfa Gorzéw
. KSZO Ostrowiec
9. CKS Orka Szczecin
| Neptun £édz
10-12. AZS AWF Poznan
. . OSiR Bemowo W-wa
Marlin Gryfino
L Patac Mtodziezy Il W-wa
Neptun tédz
UKPW Legia Warszawa
2014 1. UKS MOSM Bytom 1. UKS MOSM Bytom

1. £STW Pocztowiec tédz
2. DSW Waterpolo Poznan
3. Arkonia Szczecin

4. UKPW Legia Warszawa
5. WTS Bytom

6. GKPW 59 Gorzéw

2. UKPW Legia Warszawa
3. GKPW 59 Gorzéw

4. Arkonia Szczecin

5. £STW t6d?

6. Patac Mtodziezy
Warszawa

7. Alfa Gorzéw

8. CKS Orka Szczecin

2. Patac Mtodziezy
Warszawa

3. KSZO Ostrowiec

4. tSTW t6dz

5. Alfa Il Gorzéow

6. CKS Orka Szczecin

7. UKPW Legia Warszawa
8. Arkonia Szczecin

9. Alfa Gorzéw

10-11.AZS AWF Poznan

Neptun £ddz

1. UKS MOSM Bytom

2. Patac Mtodziezy Warszawa

3. £STW t6dz

4. KSZO Ostrowiec

5. Alfa Gorzéw

6. Arkonia Szczecin

7-13. Alfa Il Gorzéw
AZS AWF Poznan
GKPW 59 Gorzéw
Neptun £édz
Neptun Il £6dz
Legia Warszawa

UKS MOSM Il Bytom
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2015 . 1. UKS MOSM Bytom 1. KSZO Ostrowiec
- L 1. Legia Warszawa
. Ocmer U.L. £STW tédz
2. Neptun tddz i i
, 2. UKS MOSM Bytom p 2. Arkonia Szczecin
. DSW Waterpolo Poznan
3. Patac Mtodziez
. 3. Patac Mtodziezy v 3. UKS MOSM Bytom
. Legia Warszawa W Warszawa
arszawa 4. Patac Mtodziezy Warszawa
. Arkonia Szczecin . . 4. kSTW todz
4. tSTW Pocztowiec £6dz .
5. Alfa Gorzéw
. WTS Polonia Bytom i 5. Alfa Gorzow
5. Alfa Gorzéw 1
6. Neptun todz
. GKPW 59 Gorzdéw 6.N Lds 6. KSZO Ostrowiec
- Neptun todz 7-11. AZS AWF Poznar
7. CKS Orka S . 7. AZS AWF Poznan
’ rka >zczecin DSW Waterpolo Poznan
8. GKPW 59 Gorzs 8. Arkonia Szczecin
: orzow GKPW 59 Gorzéw
. . 9. GKPW 59 Gorzow
9. Arkonia Szczecin .
Legia Warszawa
10. KSZO Ost . 10. Aquarius SMS
. strowiec Szczecin ESTW £6d
2016 . Arkonia Szczecin 1. WTS Polonia Bytom 1. Patac Mtodziezy

. Waterpolo Poznan

. Ocmer U.t. tSTW £6dz
. Legia Warszawa

. WTS Polonia Bytom

. GKPW 59 Gorzow

2. Patac Mtodziezy
Warszawa

3. Legia Warszawa
4. Neptun £6dz
5. KSZO Ostrowiec
6. Alfa Gorzéw

7. £STW t6dz

Warszawa

2. WTS Polonia Bytom
3. Neptun todz

4. KSZO Ostrowiec

5. GKPW 59 Gorzéw
6. Alfa Gorzéw

7. Arkonia Szczecin

8. Legia Warszawa

9. £STW t6dz

1. Neptun tédz

2. Alfa Gorzéow

3. GKPW 59 Gorzéw

4. WTS Polonia Bytom

5. KSZO Ostrowiec

6. Legia Warszawa

7-11. Arkonia Szczecin
AZS AWF Poznan
£STW todz
Patac Mtodziezy W- wa

Waterpolo Poznan

Informacje organizacyjno-szkoleniowe:

W kadencji

2012 -2016
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istotnie wzrosta

W kadencji 2012 -2016 liczba zespotdw klubowych uczestniczgcych w centralnych
rozgrywkach mistrzowskich pozostata na tym samym poziomie: 37/38.

liczba zawodnikdw uczestniczgcych
w centralnych rozgrywkach mistrzowskich: od 556 (2013) do 746 (2016).




Powstaty 3 SMS prowadzace szkolenie podstawowe w pitce wodnej: Gorzéw Wilkp.,
Ostrowiec Sw. i Szczecin. Stanowig one rzetelng podstawe organizacyjno-szkoleniowa
pitki wodne;.

Podstawowym problemem organizacyjno-szkoleniowym Kadry Narodowej Seniordw
jest niedostateczna liczba oficjalnych i kontrolnych meczéw oraz liczba dni
treningowych w ramach szkolenia centralnego. Zawodnicy pitki wodnej w Polsce sg
zawodnikami o statusie amatorskim tzn. muszg pracowaé lub kontynuowac studia.
Uniemozliwia to petng realizacje zatwierdzonego przez Ministerstwo Sportu
i Turystyki planu akcji szkoleniowych przez wszystkich zawodnikéw mimo, iz plan ten,
ze wzgledow finansowych, jest czesto niedostateczny. Skutkuje to poziomem
wyszkolenia i przygotowania Reprezentacji Narodowej do najwazniejszych imprez
jakimi sg turnieje kwalifikacyjne do Mistrzostw Europy.

Ze wzgledu na problemy finansowe, zwtaszcza klubow, nie powiodta sie takze préba
zatrudnienia trenera zagranicznego jako trenera Kadry Narodowej oraz konsultanta
szkolenia klubowego.

Zawodnicy Kadry Narodowej Juniordw nie zawsze majg w swoich klubach
odpowiednie warunki organizacyjno-treningowe. Szczegdlnie dotyczy to ilosci
treningdw albowiem kluby zmuszone sg opfacaé¢ koszty wynajmu basenu, a ich
mozliwosci finansowe bywajg ograniczone. W zwigzku z tym podczas akcji szkolenia
centralnego Trenerzy Kadry musza niekiedy uzupetnia¢ braki w przygotowaniu
indywidualnym poszczegdlnych zawodnikdéw.

Na uwage zastuguje réwniez fakt, iz zgodnie z systemem LEN Mistrzostwa Europy
Junioréw w latach nieparzystych dotyczg zawodnikéw do 19 lat. W ostatnich dwéch
edycjach terminy turniejow eliminacyjnych (drugi tydzien miesigca maja) pokrywaty
sie dokfadnie z terminem pisemnych egzaminéw maturalnych z jezyka polskiego.
Uniemozliwiato to wtasciwe przygotowanie i udziat w turnieju podstawowych
zawodnikéw Reprezentacji Polski. W zwigzku z tym zmuszeni bylismy zrezygnowac ze
startu w eliminacjach do Mistrzostw Europy Juniorow. Spowodowato to jednoczesnie
luke w systemie szkolenia tej kategorii wiekowej i koniecznos¢ koncentracji na grupie
juniorow mtodszych U-17.

Organizacja imprez miedzynarodowych, w tym turniejéw eliminacyjnych do
Mistrzostw Europy Senioréw i Junioréw, jest bardzo dobrze oceniana przez Komitet
Techniczny Pitki Wodnej LEN. Dowodem tego jest systematyczne przyznawanie
Polskiemu Zwigzkowi Ptywackiemu ich organizacji. Turnieje eliminacyjne
przeprowadzane byly w Gorzowie WIlkp. i Szczecinie, a turnieje towarzyskie w Debicy,
Gliwicach, Gorzowie WIkp., Ostrowcu Sw. i Szczecinie.
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2.5 Ptywanie synchroniczne — Sprawozdanie Komitetu Technicznego

2013-2016

Obszar organizacyjny
Od stycznia 2014r. Komitet Techniczny Ptywania Synchronicznego podjat prace
w zmienionym sktadzie na skutek rezygnacji poprzednich wtadz. Nowo wybrane Prezydium
KTPS dziatato w sktadzie:

1. Matgorzata Habiera — Przewodniczaca,

1. Eleni Filipiuk — Adamos — vice Przewodniczgca ds. Sedziowskich,

2. Elzbieta Klimaszyk — Cztonek ds. Szkolenia,

3. Monika Rybarczyk — Cztonek ds. Organizacyjnych,

4. Magdalena Szymczykiewicz — Cztonek ds. Promocji i Wizerunku.

Do gtéwnych zatozen w planie pracy KTPS nalezato:
1. Ustalenie regut dziatania Prezydium poprzez zatwierdzenie Regulaminu KTPS —
regulamin zostat catkowicie dostosowany do Statutu PZP,
2. Przedstawianie Prezydium PZP propozycji plandw dotyczacych organizacji szkolenia
i rywalizacji sportowej w ptywaniu synchronicznym,
3. Powotanie trenera koordynatora kadry narodowej junioréw i przyjecie plandéw
szkolenia sportowego kadr narodowych,

4. Organizacja Wyboréw Prezydium Zespotu Sedziéw w ptywaniu synchronicznym,

5. Okreslenie kryteridw kwalifikacji na najwazniejsze imprezy europejskie i Swiatowe
w kategoriach junior i senior,

6. Pomoc w organizacji MEJ w Poznaniu w 2013 roku,

7. Okredlenie kryteriéw kwalifikacji i udziat w MSJ w Helsinkach w 2014 roku,

8. Uzyskanie kwalifikacji i udziat w | IE — Baku 2015,

9. Wyznaczenie zasad powotywania sktadu Kadry Narodowej Junioréw i Senioréw,

10. Organizacja gtéwnych imprez krajowych,
11. Opracowanie strategii rozwoju do 2020 roku.

Gtéwny cel stanowito uporzgdkowanie, stworzenie regulamindw i wyznaczenie kryteriéw
dziatania w oparciu o przepisy, Statut PZP i ustalenia wewnetrzne KTPS. Dziatania te spotkaty
sie z licznym oporem srodowiska ptywania synchronicznego i przetamanie tego oporu byto
gtdbwnym powodem hamujgcym dynamiczniejszy rozwd;.

Szkolenie kadr trenerskich i sedziowskich

W lipcu 2013 roku 3 trenerki (Matgorzata Misiarz, Matgorzata Habiera i Monika Rybarczyk)
wziety udziat w stazu trenerskim pod okiem Anny Tarres — trenerki éwczesnych v-ce mistrzyn
Swiata i olimpijskich w Barcelonie.

W listopadzie 2013 roku zostato zorganizowane szkolenie sedziowskie w Warszawie pod
okiem v-ce Przewodniczgcej Europejskiego Komitetu Technicznego Ptywania
Synchronicznego LEN — Jennifer Gray.

W lutym 2014r. dwie sedziny klasy G FINA — Katarzyna Czumakow i Monika Szczesniak-
Parafiniuk, wziety udziat w szkoleniu sedziowskim w Barcelonie. Byto to zwigzane Scisle
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z omowieniem zmienionych przepisow w sedziowaniu i probg ujednolicenia oceny
sedziowskiej w obiektywny sposdb. Kurs byt organizowany przez FINA.

W listopadzie pie¢ oséb (Eleni Filipiuk - Adamos, Anna Madrzak, Katarzyna Czumakow,
Monika Szczesniak - Parafiniuk i Kinga Szpotanska) uczestniczyty w kursie trenerskim
w Wiedniu. Tematem przewodnim rédwniez byto ujednolicenie nauczania i doskonalenia figur
i elementdw obowigzkowych zgodnie z nowymi przepisami.

Obszar sportowy

W okresie obejmujgcym sprawozdanie, w ramach szkolenia kadr narodowych seniordéw
i juniorbw w ptywaniu synchronicznym rozegrano zawody miedzynarodowe
oraz przeprowadzono Mistrzostwa Polski senioréw, junioréw mtodszych i starszych. Ponadto
odbyta sie Ogdlnopolska Olimpiada Mtodziezy dla junioréw mtfodszych.

Liczba

Najwazniejsze imprezy w ptywaniu synchronicznym w Polsce w roku 2014

startujacych Liczba .
. - ! R Kategoria
Nazwa zawoddéw Miejsce klubéw startujacych R
.. 3 wiekowa
(reprezentacji zawodniczek
narodowych)
Mlc—;dzynarodowy’Mltygg 21-22.02.2014r Poznar 5 reprezer}taql 143 S.enl.orl
»Synchro Poznan Cup 14 klubow junior
I Eliminacje do OOM 08-09.03.2014r. $rem 10 66 Junior
mtodszy
Il Grand Prix 05-06.04.2014r. Warszawa 4 29 junior
Il Eliminacje do OOM 12-13.04.2014r. Bielawa 11 76 Junior
mtodszy
Mistrzostwa Polski Juniorek 10-11.05.2014r. Warszawa 10 78 junior
Mistrzostwa Polski Seniorek 24-25.05.2014r. Poznan 4 40 senior
Mistrzostwa Polski Juniorek 14-15.06.2014r. Poznar 12 38 Junior
Mtodszych mtodszy
Puchar Polski 15.11.2014r. Poznan 5 45 open

Najwazniejsze imprezy w pltywaniu synchronicznym w Polsce w roku 2015

Liczba
startujacych Liczba .
p . . . Kategoria
Nazwa zawoddow Miejsce klubow startujacych A
" . wiekowa
(reprezentaciji zawodnikéw
narodowych)
Miedzynarodowy Mityn 3 reprezentacje
oy y, y"g 27-28.02.2015r Poznar 105 Senior i junior
,»Synchro Poznan Cup 14 klubow
. Junior
| Eliminacje do OOM 07-08.03.2015r. Kutno 10 60
mtodszy
. . Junior
Il Eliminacje do OOM 18-19.04.2015r. Bielawa 11 76
mtodszy
Mistrzostwa Polski Juniorow 05-06.06.2015r. Poznan 8 59 junior
Mistrzostwa Polski Seniorow 23-24.05.2015r. Poznan 5 30 senior
Ogdlnopolska Olimpiada 3 Junior
. 28-29.06.2015r. Poznan 6 66
Mtodziezy miodszy
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Najwazniejsze imprezy w ptywaniu synchronicznym w Polsce w roku 2016

Liczba
startujacych Liczba A
, . i . Kategoria
Nazwa zawodéw Miejsce klubéw startujacych A
B e wiekowa
(reprezentacji zawodnikéw
narodowych)
L Tarnowo Junior
1. | Eliminacje do OOM 05-06.03.2016r. , 8 51
Podgérne mtodszy
L . Junior
2. 1l Eliminacje do OOM 16-17.04.2016r. Bielawa 8 61
mtodszy
3. Mistrzostwa Polski Junioréw 14-15.06.2016r. Poznan 12 53 junior
4. Mistrzostwa Polski Senioréw 28-29.05.2016r. Poznan 8 31 senior
Ogodlnopolska Olimpiada B Junior
5. . 03-05.06.2016r. Poznan 8 68
Mtodziezy miodszy

Szkolenie kadr narodowych

KADRA SENIOROW
Kryteria powotywania do Kadry Narodowej Senioréw w ptywaniu synchronicznym
1. Punktacja uzyskana na imprezach najwyzszej rangi w roku poprzedzajagcym powotanie, wg
kolejnosci:
- imprezy $wiatowe,
- imprezy europejskie,
- Mistrzostwach Polski Seniordw,
- Mistrzostwa Polski Junioréw zgodnie z umieszczong tabelg 5.
2. Do KNS powotuje sie od 14 do 16 zawodnikdw.
3. Decyzje o sktadzie Reprezentacji podejmuje trener KNS po konsultacji z Prezydium Komitetu
Technicznego Ptywania Synchronicznego PZP i ostatecznej akceptacji ze strony PZP.

Punktacja za miejsca zajete w imprezach mistrzowskich

Impreza/Miejsce | 10 M$ Ul\r/\lii::. AMS | MME | MS) ME) MP MMP | AMP | MPJ
Za udziat 30 24 21 18 15 10 6
1. 110 88 77 66 55 45 27 36 14 7 5
2. 90 72 63 54 45 35 21 28 10 5 3
3. 80 64 56 48 40 30 18 24 8 4 2
4, 70 56 49 42 35 25 15 20 6 3 1
5. 60 48 42 36 30 20 12 16 4 2 -
6. 50 40 35 30 25 15 9 12 2 1 -
7. 40 32 28 24 20 10 6 8 - - -
8. 30 24 21 18 15 5 3 4 - - -
9.-12. 20 16 14 12 10 - - - - - -
13.-16. 10 8 7 6 - - - - - - -
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W 2013 i 2014r. kadra seniorska nie uzyskata zgody na start w gtdwnej imprezie jaka
byty Mistrzostwa Europy Seniorow w Berlinie. Byto to podyktowane ustaleniem priorytetéw
szkoleniowych gtéwnie dla junioréw.

W 2015r. kadra seniorska w zatozeniach miata startowaé¢ w Pucharze Europy
w Holandii. Jednak gtéwne przygotowania miaty opierac sie o plany szkoleniowe i finansowe
w ramach ACSS w Poznaniu. Srodki finansowe z MSiT, zaplanowane na szkolenie w ramach
ACSS zostaty przekazane 21 maja (mimo ztozenia planéw pod koniec 2014r.), gdzie gtéwna
impreza odbyta sie w dniach 06-12 maja. Trenerzy zwracali sie do Prezydium PZP o pomoc
w przyspieszeniu przekazania Srodkéw. Jednak mimo interwencji w MSIT Prezesa PZP
i Kierownika Woyszkolenia PZP nie uzyskano spodziewanych efektéw. Zatem polska
reprezentacja w ptywaniu synchronicznym nie wzieta udziatu w w/w imprezie.

Reprezentacja Polski Senioréw startowata w miedzynarodowych zawodach ,,Swiss
Open” w Zurychu w lipcu 2015r., gdzie startujg przede wszystkim reprezentacje narodowe.
W konkurencjach duetéw i solo zajeliSmy odpowiednio 6 i 7 miejsce.

W 2016 roku wprowadzono limity punktow jakie zawodnicy muszg zdoby¢ podczas
wyznaczonych zawoddéw kwalifikacyjnych, zeby wystartowaé w najwazniejszych imprezach
europejskich i Swiatowych. Byto to odpowiednio:

Konkurencja Srednia punktéw po figurach Uklad dowolny
SOLO 70,00 75,00
DUET 70,00 75,00

DUET MIX 67,00 68,00
ZESPOL 65,00 70,00
KOMBINACJA - 73,00

W zwigzku z brakiem uzyskania odpowiedniej liczby punktéw, a co za tym idzie - kwalifikacji
do MES, w Londynie 2016, seniorska reprezentacja wystartowata w Miedzynarodowych
Mistrzostwach Czech, gdzie w konkurencjach duet techniczny i zespdt techniczny
zawodniczki zajety 2 miejsce. W konkurencji kombinacja — 3 miejsce. Zawodniczki startowaty
w skfadzie: Aleksandra Gacek (AZS AWF Wroctaw), Aleksandra Habiera, Zuzanna Frydrych,
Anna Madrzak, Sandra Rybarczyk i Kinga Szymkowiak (AZS AWF Poznan).

KADRA JUNIOROW

Po starcie Reprezentacji Polski w Mistrzostwach Europy Juniorow w Poznaniu w 2013r.
podjeto decyzje o zmianie systemu szkolenia z weekendowych konsultacji organizowanych
jeden raz w miesigcu. Wprowadzono rowniez nowy system powotywania zawodniczek
do reprezentacji i kadry.
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Zasady kwalifikacji do Reprezentacji i Kadry Narodowej Junioréw w ptywaniu
synchronicznym:

1. Reprezentacja Polski Junioréw (RPJ) zostanie powotana przez Komitet Techniczny
Ptywania Synchronicznego (KTPS) i zaakceptowana przez Zespdét Metodyczno -
Szkoleniowy Polskiego Zwigzku Ptywackiego (PZP).

2. Po pierwszym poétroczu dopuszcza sie zmiany w sktadzie kadry narodowej junioréw.

3. Zawodnicy do RPJ zostang wytonione w oparciu o:

- wyniki testéw sprawnosciowych (specjalistycznych i ogdlnych) w wodzie 30%, na
ladzie 20 %,

- wyniki z Mistrzostw Polski Junioréw Starszych i OOM za ostatni sezon —30 %,

- wspotczynnik BMI,

- opinie trenera kadry narodowej po realizacji planu przygotowan — 20 %,

- posiadanie licencji zawodnika PZP,

- uzyskanie zdolnosci lekarza sportowego,

- nienaganng postawe sportowca i Reprezentanta PZP.

4. Ustala sie normy kwalifikacyjne do startu w gtdéwnych imprezach (patrz Tabela 6).

5. Ostateczna decyzja o zgtoszeniu polskiej RPJ do startu w gtéwnych imprezach
europejskich i Swiatowych nalezy do Prezydium PZP.

W 2014 roku podjeto wspotprace z trenerky z Biatorusi, ktéra utozyta nowy program dla
zespotu i rozpoczeta prace nad przygotowaniem choreografii dla kombinacji. Jednak
przeszkody zwigzane z mozliwosciami zatrudnienia i zaptaty w/w trenerce spowodowaty, ze
plan musiat zostaé przerwany.

Do Sscistej reprezentacji powofano 10 zawodniczek, ktére wraz z zawodniczkami
rezerwowymi braty udziat w trzech gtéwnych zgrupowaniach i trzech miedzynarodowych
zawodach.

Podstawowy sktad reprezentacji narodowej juniorek stanowity:

1. Joanna Antowska 1997 — AZS AWF Poznan,

2. Marta Bukowska 1998 — AZS AWF Poznan,

3. Aleksandra Gacek 1996 — AZS AWF Wroctaw,

4. Wiktoria Grabowska 1998 — UKS ,Dgbréwka Synchro” Poznan
5. Aleksandra Habiera 1999  — AZS AWF Poznan,

6. Hanna Hodakowska 1999 — AZS AWF Wroctaw,

7. Hanna Hurkot 1997 — AZS AWF Wroctaw,

8. Sandra Rybarczyk 1997 — AZS AWF Poznan,

9. Kinga Szymkowiak 1997 — AZS AWF Poznan,

10. Katarzyna Wdowiak 1997  — AZS AWF Poznan.

Zgodnie z pierwotnymi ustaleniami, zaktadano udziat w Mistrzostwach Swiata Juniorek
w Helsinkach 2014 petnej ekipy w czterech konkurencjach (solo, duet, zespdt i kombinacja)
i taki system przygotowan ujeto w planach. Jednak poczynione oszczednosci finansowe i brak
zgody Zespotu Metodyczno — Szkoleniowego PZP spowodowaty, ze KTPS zostat zmuszony do
ograniczenia przygotowan wytgcznie do solistki i duetu. Na podstawie wyznaczonych
zawodoéw kwalifikacyjnych, zdobytych punktdw i miejsc zajetych przez zawodniczki, do
reprezentacji powotfano trzy zawodniczki: Aleksandre Gacek (solo) - rocznik 1996, Marte
Bukowska (1998) i Aleksandre Habiera (duet) — 1999 . Wyniki ujeto w Tabeli 7.

Poréwnujgc dotychczasowe osiggniecia ptywaczek synchronicznych np. w ME],
w/w zawodniczki zdobyty rekordowg liczbe punktéw. Po eliminacjach zostaty sklasyfikowane
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niemal na réwni z piecioma panstwami, ktéore w koncowym rezultacie nieznacznie
wyprzedzity nasze reprezentantki. Nalezy jednak zwrdci¢ uwage na fakt, ze w duetach nasze
reprezentantki byty najmtodszym startujgcym duetem (2 i 3 lata mtodsze od rywalek). Zatem
brak doswiadczenia i rutyny miat duzy wptywa na wynik, ktéry i tak byt najlepszym w historii
polskiego ptywania synchronicznego biorgc pod uwage starty wytgcznie na Mistrzostwach
Europy Junioréw.

W lutym 2015 w Istambule odbyty sie zawody kwalifikacyjne do | IE w Baku. Niestety
w zawodach tych z powodéw osobistych nie wystartowat najlepszy polski duet juniorski
(Aleksandra Habiera i Marta Bukowska), a solistka — Aleksandra Gacek przeszta do kategorii
seniorskiej. W zwigzku z powyzszym do Istambutu pojechaty zawodniczki Wiktoria
Grabowska i Swiettana Szczepanska. Zawodniczki te nie uzyskaty kwalifikacji, jednak
przyznano naszemu krajowi tzw. ,dzikg karte”, ktéra umozliwita start w Baku w terminie
12-16.06.2015r. (wyniki — tabela ponizej).

Pozostate zawodniczki byty szkolone w ramach tzw. rezerw kadry narodowej. Gtéwnym
celem byto podniesienie poziomu wyszkolenia sportowego.

Konkurencja

2013
Poznan
ME]

Zestawienie wynikow z najwazniejszych imprez juniorskich w latach 2013-2016

2014
Helsinki
MS]

2015
Baku
11E - ME]

A. Gacek A. Gacek S. Szczepanska
. 132,5971 140,6967 133,6576
Solo wynik ostateczny
15m 21m 19m
Uklad - punkty 68,120 72,767 68.5667
Figury - punkty 64,4771 67,9300 65.0909
Gacek/Hurkot Bukowska/Habiera Grabowska/Szczepan
Duet ik ostat 130,7439 139,4037 ska
uet wynik ostateczny 20m 24m 130,9250
20m
Uklad - punkty 66,690 73,067 66.700
Figury - punkty 64,0539 66,3370 64.2250
2 . 127,5706
Zespot wynik ostateczny - -
11m
Uktlad - punkty 66,050 - -
Figury - punkty 61,5206 - -
Kombinacja wynik ostateczny - - -
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L3 L3
2.6 Licencje
LICENCIJE — PLYWANIE
liczba wydanych licencji w 2013 roku { wedtug stanu na dzieri 31.12.2013r)
zawodnicy
kobiety, w kateqorii wickowe] mezczyzni,w kategorii wiskowe|
- | g - | B £
|8 |8 |a £ = |8 |8 a g
Wojewodztwo kluby I R R ) =l | L b 1Sl lE] % = = | Ogétem
sportowe | & | T | T = 1 'E .2 ez || |g -E 2 g
0 0 = [3 - = 'E . . = E - £ =
|88 |s| < |=|8|l 3 |&8|&8 |5|s|=|%|8]| 8
s | 2| ¢ s 2 2| E| 2| = p
B2 2|3 B2 2] 3 =
E E
Dolnoslaskie 32 4] B3| 225] 255 215)  WF 9 848 1 60| 233] 278| 273 106| 12 963 1811
Kujawsko-Pomorskie 20 24] &4 139] 104 64| 25| 12 422 27 58| 173] 116] &0 39 15 508 930
Lubelskie 24 9 61] 140] 119 147| 6% 4 549 7 64| 132) 124] 194 137 22 680[ 1229
Lubuskie 3 0 30 61 44 ol M 2 248 1 40) 59| 48] T3 o7 10 288 536
t odzkie 25 0] 120] 226 231 282] 160 9 1028 0 133] 264| 279 305 190] 36| 1207 2235
Matopolskie 32 0] 49] 165] 160 168 91| 16 649 0 83| 186| 158| 163 107] 15 M2 1381
Mazowieckie 11 2] 190 495] 423 375 136| 25 1646 2 188| 548| 493 475| 256) A6| 2018) 3664
Opolskie 9 9] 54 97 84 86 35 3 368 20 66| &7 117 89 22 1 402 [
Podkarpackie 1 0 B1] 125 106 117 87 5 501 0 46) 104 115] 129 126 16 535 1036
Podlaskie 11 5| 38 85 81 73 19 1 302 i 25| 77| T&| B4 36 5 310 612
Pomorskie 25 3| 74] 235 193 199 131 3 828 9 69| 214| 196| 262 148 10 908 1736
| Slaskie 47 27) 274 609] 424 354 132| 10 1830| 22| 259] 522) 427 442 160] 19 1851 3681
Swietokrzyskie 10 o 37 66 38 iyl N 1 190 1 42) 85| 500 =1 15 2] 248 436
Warminsko-Mazurskie 10 23] 47 92 98 45| 25 1 33 6 36 103] 79] 63 42 8 337 668
Wielkopolskie 32 0] B8] 237 185 177 135] 12 814 1 68| 296) 196| 256 196] 20| 1033[ 1847
Zachodniopomorskie 13 1 561 173[ 193 110] 58 3 594 0 78| 179] 218] 122 79 7| BB3| 1277
Suma 385 107| 1276| 3160 2738| 2519] 1232) 116 11148 105 1315 3262| 2972| 3058| 1715| 254| 12681| 23829
liczba wydanych licencji w 2014 roku ( wedtug stanu na dziert 31.12.2014r)
rawodnicy
kobiety, w kategorii wiekowe] mezczyiniw kategorii wiekowe]
m (]
5| 5| & |a § 5|8 | 8| & %
Wojewddztwo Kluby S R b E | E = | = | o | = E . g Ogétem
= - - - o = - - : S .
fa N NI AR A AN AR R N
Q Q = 5 . o w -E =] =] = 5 — o W i
= o - - o - -
£ 5| % § < £ 5|8 g S
Dolnoslgskie k| 55 120] 234] 314 g9 57 9 878 40 116 237 351 117 720 1 944 1822
Kujawsko-Pomorskie 21 66 82 175 127 30 24 14 518 g8 a7 177 144 52 36| 18 600 1118
Lubelskie 27 75 96 148 178 94 72 2 665 g2 109 144 221 113 137 21 827 1492
Lubuskie 3 3 33 61 71 40 39 2 249 ] 41 61 70 47 54 9 288 537
todzkie 29 167] 131 223| 334 146[ 145 7 1153 157 140( 257 377 167 169) 31] 1298 2451
Matopolskie 33 79 91 173[ 193 106 65 16 723 g6 107( 199] 215 100 76| 25 a08 1531
Mazowieckie 72 204| 263| B27¥| 553 159 99 25 1830 229 247| 592) B3| 223 196) 51| 2174| 4004
Opolskie 9 46] &0 79 83 3g) 22 2 A 69 66) 96) 112] 34 ] 2 388 719
Podkarpackie 18 52 75 136[ 138 56 66 3 526 45 64| 106| 140 61 77 12 505 1031
Podlaskie 1 33] 48 g3 99 38| 19 1 326 32 41) 74] 98] 41 36 4| 338 652
Pomorskie 25 85 106] 214| 222 76 95 1 799 110 100 224) 255) 119 105 9 922 1721
| Slaskie 49 279] 322) 580 511 209] 114| 10| 2025| 258 321| 545| B527| 226| 137| 19| 2033 4058
ﬁwietokrz‘jsllie 10 54 44 61 45 18 7 1 231 7 41 69 44 36 7 3 237 468
Warminsko-Mazurskie 10 59 56 95 94 44 27 1 376 45 47 92 74 61 41 g 368 744
Wielkopolskie 35 49 130] 244) 252 96| 134] 12 917 54 137 300] 291( 147 195) 21] 1145 2062
Zachodniopomorskie 14 51 G0[ 142 140 k)| 32 0 456 74 96| 144 130 43 49 § 532 988
Suma 397 1357 1717| 3180] 3385 1271)1047] 106] 12003) 1412 1750|3317| 3685| 1587| 1306| 248) 13395) 25308
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liczba wydanych licencji w 2015roku ( wediug stanu na dzier 31.12.2015r)
zawodnicy
kobiety, w kategorii wiekowe] meiczyiniw kategorii wiekowe]
_| = | § £ _|=| 8 g
et =121 8¢ 3 (2|82 f | oud
Wojewddztwo . I:)I:llltl)g:lr'Ir | = = S < :.n g 5 hd = = 2. = =. 9 s -_=- Ogdtem
’ S sl = E| ¢ |z s| 8|2z 5|82 5|3
[=] [=] = E 5 o ] 8 [=] [=] = E 5 o ] 8
E|5| & % < A % H
Dolnoslaskie 39 55| 78 118] 278 320 78 2] 933 40 78] 116 234] 340 g2 g 892 1831
Kujawsko-Pomorskie 25 50| GG 124| 167 36| 28| & 488 79 91| 96| 164| 138 65| 8| @39] 1127
Lubelskie 29 G9| &7 114] 150 169 g5 2| B76 54 92) 118| 164 189) 112 16 745 1421
Lubuskie 5 35| 28 53] 34 16 4] 18| 188 43 32| 59 38| 16 8 3 200 388
todzkie 30 91| 178| 168| 207 176| 123| 4| 1037| 28| 179| 226| 358| 154| 158| 23| 1226| 2263
Matopolskie 34 G4| 98 183 146 27 19 2| 837 63 105 203] 157 33 H 1 593 1130
Mazowieckie 80 159| 218| 2327| 548| 168| 121| 21| 1582 199 238 368| 604| 217 157| 34| 1817 2379
Opolskie 10 34| 36 51| 3z 11| 15| 0| 189 37 500 75| B0 5 4| 0| 231 400
Podkarpackie 20 59| 64 93| 148 62 56 1] 488 59 59) 126] 139 78 57 i} 524 1013
Podlaskie 13 23| 46 78| 91 42| 18| 1| =297| 22 47| 79| 114| 56| 28| 2| 348 645
Pomorskie 30 81| 108 219| 257 a7 76 1] 828 30 126| 148] 267 103 93 5 827 1656
Sigskie 54 210 292| 582 567| 169) 85| 5| 1910 201| 283| 596| 568| 187 125| 10| 1970| 3880
Swictokrzyskie 11 39| &8 76| 57 19 11| 1] 271 33 48| 76| 53| 45 27| 3| 285| 558
Warminsko-Mazurskie 10 H 57 62| 82 20 ] 5] 273 22 39 80 90| 27 13 3 274 547
Wielkopolskie 39 80| 129| 198| 278 125 145 13| 973| 126 87| 187| 307| 198 168 18| 1091 2064
Zachodniopomorskie 15 47| 78| 127| 154 34| 28] 2| 470/ 64 97| 137| 142 &7 46) 4| 57T| 1047
Suma 444 1136|1627 2578[3287| 1481| 899) 9711102| 1250{ 1651/2690( 34601871 1179 144|12245] 23347
liczba wydanych licencji w 2016 roku ( wediug stanu na dzien 04.10.2016r )
zawodnicy
Kobiety, w kategorii wigkowe] IT‘Iei'_CI il’li.W kategorii wiekowej
I R £ | =] 3 g
o E (8| 2|2 2 g 8|2 2 8 ,
Wojewodztwo Kluby _ | - o | F| e | o L] _ _ P T o - = Ogdtem
sportowe E E o E s | £ |8 z E E o E S| 2|8 g
S|e| E|s5| s |5|®| 8| |8|s5|s|8|%| &
£E|5| g % < E|s5|E g g
Dolnoslaskie 4 421 120 160) 66 57 14 5| 464 25 99| 128 84| @2 20 5 423 887
Kujawsko-Pomorskie 27 81 93| 124| 44 25 2| 0| 269) 104| 12| 177| 74| 48 7| 0| 538 907
Lubelskie 24 79 T8 116] &0 33 10 3| 369 78 67| 142 55| 43 27 4] 417 786
Lubuskie 6 17| 39 5G| 32 14 2| 0| 180 14 45| Go| 33| 22 13| 3| 199| 2359
todzkie k| 105) 93 160) &5 24| 13 2] 452] 137 107] 165 65| 62 22 5 563 1015
Matopolskie 32 66| 53] 117| 76 39 11| 1| 369 66 71| 131 64| 57 200 2| 411 780
Mazowieckie 79 166) 181 329]) 183 92 17 0] 968] 198 239] 323| 229) 128 41| 15| 1171 21349
Opolskie 9 36 34 50| 18 10 5 0| 162 45 32| 82| 34| 17 2| 0] 212 2374
Podkarpackie 19 68| A8 86| &7 25 g 0] 312 g6 67] 93 571 33 18 1 355 667
Podlaskie 13 32| 58 75| 24 17 0 5 211 14 49 71| 41| 29 9] 2| 215] 428
Pomorskie 27 97( 498 138] 7@ 26 10 3| 448 g2 95| 148 83| 47 10 1 466 915
Slaskie 53 187| 251 413 218| 110 21| 4| 1204| 154| 227| 396| 239 151 54| 9| 1230| 2434
Swietokrzyskie 11 46| 48 62| 24 13 2 0] 195 34 46| 62 36| 23 g 1 208 403
Warmilisko-Mazurskie 11 16 40 71 41 22 3| 200 9 41 81| 47| a9 6] 5| 193] 2398
Wielkopolskie 43 70| 111 195 120 44| 12| 3| 555 83| 159 200| 121| 65 23| 9| GRO| 1324
Zachodniopomorskie 15 790 &7 76| 40 33 4 0] 238 30 77| 116 56| 40 22 2 393 G382
Suma 441 1187|1429| 2237(1124| 584| 138| 20| 6728|1210 1540|2363|1318| 864| 300| 64| 7668 14306
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LICENCJE — SKOKI DO WODY

liczba wydanych licencji w 2013 roku ( wedfug stanu na dzieri 31.12.2013r.)

zawodnicy
Wojewoédztwo |kluby - — - - — — - Ogotem
sport kobiety, w kategorii wiekowej Kobiety mezczyzni,w kategorii wiekowe . .
owe | miodzik [ Jun. mt. | Jun.me. | UM junior rr.llod.me- senior | razem | Miodzik | Jun. mt. | Jun.mt. | U™O" junior n.ﬂod.zue- senior | razem
kadet Zowiec kadet Zowiec
9lat [10-11 lat|12-13 lat |14-15 lat{16-18 lat 19-20 lat 21 lat 9lat |10-11lat{12-13 lat|14-15 lat|16-18 lat 21 lat
imtodsi| gr.D gr.C gr.B gr.A i starsi imtodsi| gr.D gr.C gr.B gr.A [19-20 lat [i starsi
Mazowiecko-
Warszawskie 2 4 4 11 10 0 0 2 31 5 2 5 10 3 4 9 38 69
Podkarpackie 1 11 15 3 6 3 2 5 45 16 14 3 5 7 4 7 56 101
Slqskie 3 9 9 10 13 15 3 2 61 9 8 3 6 6 3 6 41 102
Suma 6 24 28 24 29 18 5 9 137 30 24 11 21 16 11 22 135 272
liczba wydanych licencji w 2014 roku ( wedfug stanu na dzieri 31.12.2014r.)
zawodnicy
Wojewodztwo |kluby - — - - — — - Ogotem
sport kobiety, w kategorii wiekowej Kobiety mezczyzni,w kategorii wiekowe . P
oWe | Miodzik |Jun. mt. | Jun. mt. | 14" junior ".I‘Od.me. senior | razem | Miodzik | Jun. mt. | Jun.mt. | U™MO" junior ".“Dd.ZIe. senior | razem
kadet Zzowiec kadet Zzowiec
9lat [10-11 lat| 12-13 lat |14-15 lat|16-18 lat 19-20 lat 21 lat 9lat |10-11 lat|12-13 lat|14-15 lat [16-18 lat 21 lat
imlodsi| gr.D gr.C gr.B gr.A i starsi imiodsi| gr.D gr.C gr.B gr.A |19-20 lat |i starsi
Mazowiecko-
Warszawskie 2 3 4 12 5 0 2 31 2 4 3 7 8 4 10 38 69
Podkarpackie 8 13 8 6 4 2 6 47 11 15 7 4 10 2 9 58 105
Slqskie 3 18 10 14 14 13 6 4 79 14 10 4 7 4 5 8 52 131
Suma 6 29 27 29 32 22 8 12 157 27 29 14 18 22 11 27 148 305
liczba wydanych licencji w 2015 roku ( wedfug stanu na dzieri 31.12.2015r.)
L zawodnicy )
Wojewédztwo |kluby Ogotem
sport kobiety, w kategorii wiekowej Kobiety mezczyzni,w kategorii wiekowej . .
OWe | Miodzik |Jun. mt. | Jun. mt. | 14" junior rr.|'{od.2|e- senior | razem | Miodzik | Jun. mt. [ Jun. mt. | 4™ junior n.ﬂod.ne- senior | razem
kadet Zzowiec kadet Zowiec
9lat |[10-11 lat|12-13 lat |14-15 lat{16-18 lat 19-20 lat 21 lat 9lat |10-11lat{12-13 lat|14-15 lat|16-18 lat 21 lat
imtodsi| gr.D gr.C gr.B gr.A i starsi imiodsi| gr.D gr.C gr.B gr.A |19-20 lat |i starsi
Mazowiecko-
Warszawskie 2 5 3 4 10 9 0 2 33 6 6 2 5 5 3 8 35 68
Podkarpackie 1 8 7 15 3 7 3 3 46 11 11 14 3 9 3 7 58 104
Slqskie 4 23 16 14 10 22 8 5 98 16 11 9 3 9 6 9 63 156
Suma 7 36 26 33 23 38 11 10 177 33 28 25 11 23 12 24 156 333
liczba wydanych licencji w 2016 roku ( wedfug stanu na dzieri 04.10.2016r.)
L, zawodnicy .
Wojewédztwo  |kluby Ogotem
sport kobiety, w kategorii wiekowej Kobiety mezczyzni,w kategorii wiekowej - .
owe [ miodzik |Jun. mt. | Jun.mt. | 47 | junior n.ﬂOd.Z'e' senior | razem | Miodzik | Jun. mt. | Jun.mt. | 1“™°" | junior n.“Od.Z'e- senior | razem
kadet Zzowiec kadet zowiec
9lat |[10-11 lat|12-13 lat |14-15 lat{16-18 lat 19-20 lat 21 lat 9lat |10-11lat{12-13 lat|14-15 lat|16-18 lat 21 lat
imtodsi| gr.D gr.C gr.B gr.A i starsi imtodsi| gr.D gr.C gr.B gr.A [19-20 lat [i starsi
Mazowiecko-Wa| 1 8 [3 0 0 0 18 9 2 2 0 0 0 14 32
Podkarpackie 7 6 4 4 3 0 1 25 5 4 2 3 1 2 4 21 46
Slqskie 4 21 12 4 3 7 1 1 49 18 3 2 1 3 2 3 32 81
Suma 6 36 24 9 10 10 1 2 92 32 9 5 6 4 4 7 67 159
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LICENCJE — PItKA WODNA

liczba wydanych licencji w 2013 roku ( wedfug stanu na dzien 31.12.2013r.)

zawodnicy
Wojewédztwo Kuby Kobiety, w kategorii wiekowe; mezczyzni,w kategorii wiekowe Ogdtem
sportowe TE'BOQ(:;IT junior mt | junior st. |senior 93 r:;g:;y ng:;": junior mt | junior st. |senior 93 Mf;(z::gm
miodsi 98-97-96 95-94 istarsi miodsi 98-97-96 95-94 istarsi
Lubuskie 2 0 1 0 0 1 22 41 21 23 107 108
todzkie 3 0 8 5 1 14 36 35 25 53 149 163
Mazowieckie 3 0 6 3 6 15 59 59 33 46 197 212
Slaskie 1 0 0 0 0 0 28 10 3 16 57 57
Swietokrzyskie 1 1 0 0 0 1 12 8 0 0 20 21
Wielkopolskie 2 3 6 1 0 10 3 28 12 40 83 93
Zachodniopomorskie 4 1 4 2 0 7 26 65 17 25 133 140
RAZEM 16 5 25 11 7 48 186 246 111 203 746 794
liczba wydanych licencji w 2014 roku ( wedtug stanu na dzien 31.12.2014r.)
zawodnicy
Wojewodztwo Kluby kobiety, w kategorii wiekowej mezczyzni,w kategorii wiekowej Ogolem
sportowe rzrgggz:lf junior mt | junior st. |senior 94 }:Zg;:y ;gggzr“: junior mt | junior st. |senior 94 M?::)gm
miodsi 97-98-99 95-96 i starsi miodsi 97-98-99 95-96 i starsi
Lubuskie 2 0 0 0 0 1 68 39 25 33 165 166
todzkie 3 0 3 4 7 14 42 45 20 79 186 200
Mazowieckie 5 0 3 6 9 18 46 46 56 93 241 259
Slaskie 1 0 0 0 0 0 18 20 3 15 56 56
Swietokrzyskie 1 1 0 0 0 1 10 7 3 0 21 22
Wielkopolskie 2 9 6 0 1 16 8 31 2 53 94 110
Zachodniopomorskie 4 0 4 1 1 6 15 47 46 39 147 153
RAZEM 18 10 16 11 18 56 207 235 155 312 910 966
liczba wydanych licencji w 2015 roku ( wedtug stanu na dzien 31.12.2015r.)
zawodnicy
Wojewédztwo Kluby kobiety, w kategorii wiekowej mezczyzni,w kategorii wiekowej Ogdtem
sportowe ;‘;g‘;zr“: junior mt | junior st. |senior 95 F:Z;J;?;y ;‘;g‘;zr“: junior mt | junior st. |senior 95 M?::ynzm
miodsi 00-99-98 96-97 i starsi miodsi 00-99-98 96-97 i starsi
Lubuskie 2 0 1 0 0 1 71 32 30 41 174 175
todzkie 3 0 3 4 7 14 42 45 20 79 186 200
Mazowieckie 5 0 1 5 14 20 39 34 50 90 213 233
Slaskie 1 0 0 0 0 0 18 25 3 14 60 60
Swietokrzyskie 1 1 0 0 0 1 40 6 3 0 49 50
Wielkopolskie 2 3 11 3 1 18 20 26 18 54 118 136
Zachodniopomorskie 4 1 2 3 1 7 18 32 49 33 138 145
RAZEM 18 5 18 15 23 61 248 200 173 311 938 999
liczba wydanych licencji w 2016 roku ( wedfug stanu na dzier 04.10.2016r.)
zawodnicy
Wojewbdztwo Kluby kobiety, w kategorii wiekowej mezczyzni,w kategorii wiekowej Ogdtem
sportowe | miodzik junior mt | junior st. |senior 96 Kobiety miodzik junior mt | junior st. |senior 96 Mezczyzni
i?:ﬁ‘;i' 01-00-99 | 98-97 | istarsi | oo i?:ﬁ‘;i' 01-00-99 | 98-97 | istarsi | oo
Lubuskie 2 0 0 0 0 0 28 29 6 26 89 89
todzkie 3 0 0 0 0 0 23 24 12 36 95 95
Mazowieckie 4 0 0 1 5 6 24 23 15 73 135 141
Slaskie 1 0 0 0 0 0 12 31 15 66 66
Swietokrzyskie 1 0 1 0 0 1 31 12 4 3 50 51
Wielkopolskie 2 2 2 0 0 4 19 9 18 53 57
Zachodniopomorskie 3 1 1 0 0 2 18 16 7 30 71 73
RAZEM 16 3 4 1 5 13 155 144 59 201 559 572
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LICENCJE — PLYWANIE SYNCHRONICZNE

liczba wydanych licencji w 2013 roku ( wedfug stanu na dzier 31.12.2013r.)

zawodnicy
Wojewodztwo kobiety, w kategorii wiekowej Kobiety mezczyzni,w kategorii wiekowej Mezczyzni Ogotem
kluby Miodzik | Jun.mt. [junior st. | senior | razém | Miodzik | Jun.mt. |Junior st.| senior | razem
sportowe VR EER EVR TER
12 lat 13-14-15 | 16-17-18 19 lat 12 lat 13-14-15 | 16-17-18 19 at
lat lat lat lat
Dolnoslaski 3 12 34 6 0 52 0 0 0 0 0 52
Kujawsko-Pomorski 1 11 9 12 7 39 0 0 0 0 0 39
Mazowiecko-Warszawskie 2 8 30 48 58 144 0 0 0 0 0 144
Lodzki 1 0 0 9 2 11 0 0 0 0 0 11
Pomorski 2 2 23 6 0 31 0 0 0 0 0 31
Wielkopolski 7 23 51 19 28 121 0 0 0 0 0 121
Suma 16 56 147 100 95 398 0 0 0 0 0 398
liczba wydanych licencji w 2014 roku ( wedfug stanu na dzieri 31.12.2014r.)
kluby sportowe
Wojewoédztwo kobiety, w kategorii wiekowej mezczyzni,w kategorii wiekowej Ogotem
kluby Mtodzik | Jun.mt. |junior st. | senior | Kobiety | Miodzik | Jun.mt. |Junior st.| senior |Mezczyzni
sportowe EVR 17, razem 1A 7. razem
12 lat 13-14-15 | 16-17-18 19 lat 12 lat 13-14-15 [ 16-17-18 19 lat
lat lat lat lat
Dolnoslaski 3 58 27 25 0 110 0 0 0 0 0 110
Kujaw sko-Pomorski 1 16 20 10 9 55 0 0 0 0 0 55
Mazowiecko-Warszawskie 2 27 33 52 70 182 0 0 0 0 0 182
Lodzki 1 0 0 7 4 11 0 0 0 0 0 11
Pomorski 2 15 21 12 0 48 0 0 0 0 0 48
Wielkopolski 7 103 73 33 33 242 0 0 0 0 0 242
Suma 16 219 174 139 116 648 0 0 0 0 0 648
liczba wydanych licencji w 2015 roku ( wedfug stanu na dzier 31.12.2015r.)
zawodnicy
Wojewédztwo kobiety, w kategorii wiekowej mezczyzni,w kategorii wiekowej Ogolem
kluby Miodzik | Jun.mt. |junior st. | senior | Kobiety | Miodzik | Jun.mt. |Junior st.| senior |Mezczyzni
sportowe EVR EER razem EVR TER razem
12 lat 13-14-15 | 16-17-18 19 lat 12 lat 13-14-15 | 16-17-18 19 at
lat lat lat lat
Dolnoslaski 3 60 29 38 2 129 0 0 0 0 0 129
Kujaw sko-Pomorski 1 11 23 11 9 54 0 0 0 0 0 54
Mazowiecko-Warszawskie 2 18 36 42 72 168 0 0 0 0 0 168
Lodzki 1 0 0 6 5 11 0 0 0 0 0 11
Pomorski 2 13 21 12 2 48 0 0 0 0 0 48
Wielkopolski 7 130 73 33 40 276 0 0 0 0 0 276
Suma 16 232 182 142 130 686 0 0 0 0 0 686
liczba wydanych licencji w 2016 roku ( wedfug stanu na dzieri 04.10.2016r.)
zawodnicy
Wojewddztwo kobiety, w kategorii wiekowej Kobiety mezczyzni,w kategorii wiekowe] Mezczyzni Ogdlem
kluby Miodzik | Jun.mt. |junior st. | senior | razém | Miodzik | Jun.mt. |Junior st.| senior | razem
sportowe 4. 17- 14- -17-
12 lat 13-14-15 | 16-17-18 19 lat 12 lat 13-14-15 [ 16-17-18 19 lat
lat lat lat lat
Dolnoslaski 3 73 19 14 3 109 0 0 0 0 0 109
Kujawsko-Pomorski 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mazowiecko-Warszawskie 2 26 12 10 6 54 0 0 0 0 0 54
Lodzki 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Pomorski 2 10 4 1 0 15 0 0 0 0 0 15
Wielkopolski 7 78 34 25 7 144 0 0 0 0 0 144
Suma 16 187 69 50 16 322 0 0 0 0 0 322
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Informacja dotyczaca stanu kadr trenerskich

1. Licencje.

1.1. Zwigzek przede wszystkim zajmuje sie wydawaniem licencji trenerskich
i instruktorskich. Podstawg wydawania licencji jest uchwata Zarzadu z grudnia 2013.
Honorowane sg uprawnienia nabyte przed wyzej wymieniong datg oraz uprawnienia
nabyte pdzniej wedtug wyznaczonych regut.

Zdecydowana wiekszo$¢ dotyczy uprawnien nabytych wczesniej.

Aktualny stan w ponizszej tabeli.

1.2. Po grudniu 2013 honorowane byty uprawnienia nabyte w Akademiach
Wychowania Fizycznego w wyniku ksztatcenia w ramach specjalizacji oraz szkolenia
na kursach kazdorazowo zatwierdzanych przez Zwigzek.

1.3. Zwigzek opracowat i opublikowat na stronie internetowej wymogi

obowigzujgce organizatoréw szkolen. Prezydium Zarzadu w dniu 17 lutego 2016
dokonato analizy zasad ksztatcenia i ich przestrzegania.
Przyjeto uaktualnione zasady i nowg wersje zamieszczono na stronie internetowe;j
PZP. W szczegdlnosci m.in. przyjeto zasade, ze jedynie licencjonowani trenerzy mogg
prowadzi¢ szkolenie, a jedynie licencjonowani instruktorzy mogg by¢ przyjeci na kurs
trenerski.

2. Wg wyznaczonych nowych regut zgtoszono i optacono kursy:

e Kurs instruktorski — ,Green Way” — przeprowadzony w Poznaniu.
W egzaminie uczestniczyt i protokét podpisat cztonek Zarzadu p. Maciej Bukowski.

e Kurs instruktorski — Towarzystwo Ptywackie ,,Olimpijczyk” Aleksandréw todzki.
W egzaminie uczestniczyt i protokét podpisat szefa szkolenia p. Jan Wiederek.

e Kurs instruktorski — ,Instytut Edukacji i Sportu” — przeprowadzony i zakoriczony w
Olsztynie, nadzorujacy cztonek Zarzadu p. Jacek Pucito.

e Kurs trenerski — ,,Akademia Sportu i Nauki” (fundacja przy Uniwersytecie
Kazimierza Wielkiego), przeprowadzony i zakonczony w Olsztynie
W egzaminie uczestniczyt i protokdt podpisat szefa szkolenia p. Jan Wiederek.

e Kurs trenerski — AWF Warszawa.

e Kurs instruktorski oraz kurs trenerski —AWF Katowice.

e Kurs trenerski — Polska Akademia Sportu.
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LICENCJE TRENERSKIE/INSTRUKTORSKIE

Licencje trenerskie/instruktorskie stan na dzien 31 grudnia 2012r.

L.p. |Dyscyplina Liczba licencji PZP
1. |Ptywanie 670
2. |Pitkawodna 21
3. |Skoki do wody 18
4. |Ptywanie synchroniczne 17
Razem 726
Licencje trenerskie stan na dzien 31 grudnia 2013 .
L.p. |Dyscyplina Liczba licencji PZP
1. |Ptywanie 745
2. |Pitkawodna 26
3. |Skoki do wody 18
4. |Ptywanie synchroniczne 17
Razem 806
Licencje trenerskie stan na dzier 31 grudnia 2014 .
L.p. |Dyscyplina Liczba licencji PZP
1. |Ptywanie 817
2. |Pitkawodna 28
3. |Skoki do wody 19
4. |Ptywanie synchroniczne 17
Razem 881
Licencje trenerskie stan na dzier 31 grudnia 2015r.
L.p. |Dyscyplina Liczba licencji PZP
1. |Ptywanie 891
2. |Pitkawodna 32
3. |Skoki do wody 21
4. |Ptywanie synchroniczne 18
Razem 962
Licencje trenerskie stan na dzien 04 listopada 2016 .
L.p. |Dyscyplina Liczba licencji PZP
1. |Ptywanie 981
2. |Pitka wodna 32
3. |Skoki do wody 21
4. |Ptywanie synchroniczne 19
Razem 1053

Uwaga: w biezgcym cyklu olimpijskim do dnia 04.11.2016 wykupiono
tacznie 592 hologramy przez osoby w tym okresie wyrabiajgce licencje

oraz przez osoby odnawiaiace licencie.
Jest to pewien wskaZnik aktualnie czynnej kadry .
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2.7 Doszkalanie i doskonalenie zawodowe

e Konferencja - KRAKOW

Matopolski Okregowy Zwigzek Ptywacki wraz z Polskim Zwigzkiem Ptywackim i przy
wsparciu wspotorganizatora — firmy AKNET-PRess, organizujac co roku w Krakowie
Ogdlnopolska Konferencje Szkoleniowag Treneréw Ptywania, ksztattuje i dba o rozwdj
srodowiska ptywackiego w Polsce. Ideg forum jest poszerzenie wiedzy oraz tworzenie
platformy wymiany doswiadczen i pogladéw ludzi, ktérych tgczy wspdlna pasja — ptywanie.
Szeroki zakres prezentowanej tematyki, korzystne warunki uczestnictwa, sprawiaja,

ie spotkanie jest otwarte zarowno na doswiadczonych specjalistow - trenerdéw,
wyktadowcow, instruktorow - wszystkich dyscyplin ptywackich, jak i na innych
zainteresowanych ptywaniem - nauczycieli, studentéw AWF. Celem konferencji

jest podnoszenie kwalifikacji uczestnikow, prezentacja i popularyzacja nowych trendéw,
np. w zakresie techniki i metodyki szkolenia, wdrazanych do treningu ptywackiego
na ladzie i w wodzie, a takize szerzenie dobrych praktyk trenerskich.
Organizujemy Konferencje od ponad 7 lat, dlatego tym bardziej z ogromng przyjemnoscia
odnotowujemy fakt, ze z roku na rok przybywa zainteresowanych przyjeta formuta
szkolenia — w ramach IV edycji zarejestrowalismy ponad 350-ciu uczestnikéw, rok i dwa
lata pdiniej uczestnikéw byto niemal 400-tu, a w ostatniej — VIl edycji wzieto udziat prawie
450 osob.

Nie sposéb wymieni¢ wszystkich poruszanych na kazidej z czterodniowych konferencji
zagadnien, a tym bardziej przywotaé z imienia i nazwiska tych, ktérzy zaszczycili kazde
z forum swojg obecnoscig. Trzeba jednak zaznaczyé, ze "towarzystwo" prelegentéw
(reprezentanci: AWF Katowice, AWF Krakow, Instytutu Sportu, Ministerstwa Sportu
i Turystyki, PZP ...) iuczestnikdw byto za kazdym razem doborowe, a poruszane tematy
bardzo zréznicowane. Rokrocznie poruszane sg tematy, ktére nalezy okreslié mianem
podstawowych/statych, a naleza do nich m.in.: organizacja i analizy programow
szkoleniowych realizowanych w cyklach rocznych lub kilkuletnich oraz ocena przygotowan
i osigganych wynikdw Kadry Narodowej Senioréw i Junioréw. Omawiany jest kalendarz
imprez w aspekcie uzasadnienia szkoleniowego w poszczegdlnych kategoriach wiekowych.
Prezentowana jest analiza i interpretacja wynikéw badan diagnostycznych Kadry Narodowej
i zagadnienia dotyczgce dopingu w sporcie jako mozliwego efektu nieznajomosci przepisow
i zasad dozwolonego wspomagania. Omawiane sg réwniez przepisy ptywania — interpretacja
przepisdw ptywania w Swietle zmian wprowadzonych na kongresach i szkoleniach FINA.
Kolejne z podnoszonych co roku kwestii to: ptywanie na wodach, szkolenie dzieci i mtodziezy
(9-13 lat), miedzy innymi w kontekscie Ogdlnopolskiego Programu Nauczania Ptywania
,Umiem ptywac”, realizowanego przez poszczegdlne OZP. Bardzo szeroko prezentowane sg
zagadnienia dotyczgce trendéw wdrazanych do treningu ptywackiego w zakresie techniki
i metodyki szkolenia, tak w wodzie, jak i na Iadzie.
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Podstawowa tematyka kazdej edycji konferencji wzbogacana jest o wyktady , dedykowane”,
ktére cieszg sie duzym zainteresowaniem stuchaczy. Dla przyktadu, w roku 2013 byty to
wyktady na temat zywienia, w tym m.in.: Rekomendacje zywieniowe dla dzieci i mtodziezy
uprawiajacej sport wyczynowo, Strategie zywieniowe ukierunkowane na normalizacje sktadu
ciafa sportowcdw, Wspoétczesna suplementacja w sportach wytrzymatosciowych, Zywieniowe
wspomaganie wysitku w okresie przygotowawczym czy Wspomaganie farmakologiczne
w sporcie ptywackim z uwzglednieniem etapdw i okreséw szkoleniowych. W kolejnym roku
wiedzg i doswiadczeniem dzielili sie z uczestnikami psychologowie oraz byli zawodnicy,
ktorzy mowili o specyfice pracy z miodym zawodnikiem - aspekty psychologiczne;

motywowaniu, komunikacji oraz wspdfpracy z rodzicami — warsztaty, roli treningu
psychologicznego w rozwoju kariery ptywackiej - nowoczesne trendy treningu mentalnego,
czy tez spoteczno-pedagogicznych uwarunkowaniach pracy trenera i relacjach

interpersonalne trener-zawodnik w poszczegdlnych etapach szkolenia zawodniczego. Rok
2015, to programy szkoleniowe dedykowane odpowiednio dzieciom i kobietom, oraz
wystgpienia na temat odnowy biologicznej, roli lekarza sportowego oraz wsparcia
psychologicznego w procesie treningowym. VI, ostatnia edycja konferencji obfitowata
w tematy z zakresu fizjologii i biochemii ptywania, monitoringu treningéw i startéw
na podstawie badan prowadzonych w tym zakresie. Przy wsparciu najlepszych polskich
ptywakéw zaprezentowane i oméwione zostaty zagadnienia dotyczgce techniki i metodyki
startow oraz nawrotéw. Za sprawg jednego z gosci specjalnych, ktéry specjalizuje sie
w ptywaniu pod wodg, czyli pigtej technice sportowej, uczestnicy forum mieli mozliwos¢
szczegdtowego zapoznania sie z technikami prawidiowego oddychania i ptywania
na bezdechu. Nie zabrakto réwniez wyktaddéw i prezentacji w zakresie treningu ptywackiego
na ladzie, roli odnowy biologicznej w sporcie ptywackim. Przy doborze tematdéw, uwage
skierowano réwniez na role dietetyki. Z uwagi na Igrzyska Olimpijskie w Rio de Janeiro byt
to czas podsumowan, oceny przyjetych zatozen i ich realizacji.

Co roku do grona prelegentéw z Polski dotaczg wybitni eksperci z zagranicy. W pamieci
uczestnikdw Konferencji * 2013 na dtugo pozostang wyktady Goscia Specjalnego — prof.
Ernesta W. Maglischo, ktory w peten ekspresji, zaangazowania i niepowtarzalny,
czyli w Maglischo'wy sposdb (wydaje sie to jedynym stusznym okresleniem), nie tylko dzielit
sie z uczestnikami forum swojg ogromng wiedzg, ale zarazat ogromng pasjg i mitoscig
do uprawiania i zgtebiania tajnikow ptywania. Nie bez znaczenia dla odbioru i klimatu tych
znakomitych wyktaddéw byta ni¢ porozumienia miedzy profesorem a Piotrem Gegotkiem.
Ten drugi, dysponujac szerokg widzg i doswiadczeniem w poruszanych kwestiach, podijat sie
i znakomicie wywigzat z przyjetej roli ttumacza symultanicznego oryginalnych wystgpien.
Maglischo — swiatowego formatu ekspert w zakresie techniki i szkolenia ptywakéw dzielit sie
rowniez swojg wiedzg z uczestnikami forum ‘ 2014. W tej samej edycji do w gronie Gosci
Specjalnych byli réwniez: jeden z najbardziej utytutowanych dtugodystansowych ptywakow
ostatniej dekady — Petar STOYCHEV, a o relacjach interpersonalnych trener — zawodnik
opowiedziata Otylia JEDRZEJCZAK. W roku 2015 goscilismy w charakterze Goscia Specjalnego
Swiatowej stawy autorytet w dziedzinie fizjologii i biomechaniki, autora wielu pozycji
ksigzkowych na temat wydolnosci, monitorowania i planowania szkolenia sportowcéw —
szczegblnie ptywakow, ktory wspotpracowat i wspiera swojg wiedzg zawodnikow
z czotowych miejsc Swiatowych rankingdw oraz reprezentacje narodowe i kluby prezentujgce
najwyzszy sportowy poziom wyszkolenia — Jan Olbrechta. W ostatnie edycji (‘2016), wiedzg
i doswiadczeniem podzielili sie z uczestnikami, az czterej wyktadowy z zagranicy: Mike
MARIC — instruktor freedivingu i finswimmingu, trener zawodnikéw ptywania oraz zatozyciel
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szkoty ,,Swim Like a Dolphin”, ktérej metody pozwalajg zblizy¢ sie ludziom do techniki
ptywania wykorzystywanej przez delfiny. Cztonek zespotu asekuracyjnego Umberto
Pelizzariego podczas ustanawiania rekordéw $wiata oraz rekordzista Chorwacji i mistrz
Swiata we freedivingu. W 2013 roku rozpoczat wspétprace z ptywakami swiatowego formatu,
wsrod ktérych sg: Federica Pellegrini, Filippo Magnini oraz Andrey Govorov; Jan OLBRECHT —
Swiatowej stawy autorytet w dziedzinie fizjologii i biomechaniki, doceniony przez
uczestnikdw edycji obrad w 2015 roku, ktdry zadeklarowat mozliwos¢ rozszerzenia tematyki
swoich wystapiei, a tym samym udziat w edycji forum 2016; Sandor Lajos BAN -
wykwalifikowany trener ptywania, profesor nadzwyczajny Uniwersytetu w Szegedzie —
Instytut Sportu i Nauki. Trener medalistéw i finalistdw igrzysk olimpijskich, mistrzostw
Swiata, mistrzostw Europy. W gronie jego podopiecznych byli m.in.: Roland Schoeman, Eva
Risztov, Suzan van Biljon, Siladji Caba, Bianca Meyer. Cztonek Zarzagdu Wegierskiego Zwigzku
Ptywackiego (1996-2000), trener reprezentacji Wegier podczas Igrzysk Olimpijskich
w Sydney, trener w RPA oraz trener gtéwny w osrodku przygotowan olimpijskich w Pretorii,
trener reprezentacji Wegier juniorow (1994-2000) oraz reprezentacji Serbii senioréw
i junioréw. O roli i zakresie badan diagnostycznych moéwili pracownik Instytutu Sportu Piotr
Zmijewski oraz doktor Blair Crewther.

Na uwage zastuguje réwniez fakt rozszerzenia (VI i VIl edycja) wczesniejszej formuty
Konferencji, przedpotudniowe sesje prowadzone s dwutorowo (na dwodch salach
wyktadowych). Réwnolegte odbywajg sie sesje tematyczne, w ramach ktérych prezentowane
sg zagadnienia dotyczace treningu i programoéw szkoleniowych w sporcie ptywackim
zawodnikéw w wieku 14 lat i starsi oraz w zakresie nauki ptywania oraz treningu dzieci
i mtodziezy do 14 roku zycia. Kolejna nowos¢, to pokazy rozwigzan treningowych na ladzie
i wodzie, prowadzone na ptywalni. Tematyka Konferencji zostata poszerzona i obejmuje
wszystkie dyscypliny ptywackie: ptywanie, ptywanie synchroniczne, skoki do wody i pitke
wodna.

Nie do przecenienia jest rédwniez wsparcie i czynny udzial w konferencji sponsordéw,
partnerow i patronéw medialnych, o ktérych zabiega i dba wspoétorganizator Konferencji —
Firma AKNET-PRess.

Rosngca z kazdg edycjg forum liczba ich uczestnikdw, pozwalajg twierdzi¢, ze atmosfera
panujgca w trakcie obrad i mozliwos¢ wymiany pogladéw wzmacnia trenerskie srodowisko
i pozytywnie wptyng na polskie ptywanie.

e Konferencja - KATOWICE

Konferencja jest organizowana przez Akademie Wychowania Fizycznego w Katowicach
we wspotpracy z Polskim Zwigzkiem Ptywackim, Slgskim Okregowym Zwigzkiem Ptywackim
oraz Klubem Sportowym AZS AWF Katowice. Celem konferencji jest przedstawienie
aktualnych tendencji szkolenia zawodnikdw na rdéinych poziomach zaawansowania
sportowego. Konferencja jest przeznaczona dla nauczycieli, instruktoréw i trenerdw
ptywania oraz studentéw, ktérzy chcg podnies¢ swoje kwalifikacje zawodowe. Do tej pory
odbyty sie cztery edycje. Co roku do grona prelegentéw z Polski dotaczg réwniez wybitni
eksperci z zagranicy. Program kazdej konferencji sktadata sie z czesci teoretycznej
i praktycznej, na ktérych przedstawiane sg wyktady multimedialne, filmy szkoleniowe oraz
zajecia pokazowe. Wyktady i lekcje pokazowe prowadzi¢ bedg zaproszeni trenerzy.
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2.8 Udziat zawodnikdéw i oséb wspierajgcych w imprezach mistrzowskich 2012-2016

Udzial zawodnikéw w imprezach mistrzowskich 2012-2016
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1 Koluch Julia Anprel-Armexim Pruszk. Zawodnik X
2 Bazyl Magdalena Aquarius My$lenice Zawodnik SK X
3 Naskret Agata Astoria Bydgoszcz Zawodnik X
4 Gosieniecki Juliusz Astromal Akwawit Lesz. Zawodnik X X
5 Hotub Jan Avia Swidnik Zawodnik | SWr X X X X X
6 Wysoczynski Mateusz | AZS AGH Krakow Zawodnik
7 Kaminska Beata AZS AWF Gdansk Zawodnik
8 | Karpinski Jakub AZS AWF Katowice Zawodnik X
9 Klich Kacper AZS AWF Katowice Zawodnik | SWr X X X
10 | Kudta Lukasz AZS AWF Katowice Zawodnik SO
11 | Nowak Patryk AZS AWF Katowice Zawodnik X
12 | Peda Paulina AZS AWF Katowice Zawodnik X
13 | Poprawa Michat AZS AWF Katowice Zawodnik X X X
14 | Zymanczyk Mateusz | AZS AWF Katowice Zawodnik | SO X
15 | Janiszewska Dominika | AZS AWF Warszawa Zawodnik X
16 | Korzeniowski Pawet AZS AWF Warszawa Zawodnik X X X X X X X
17 | Kuczko Stawomir AZS AWF Warszawa Zawodnik X
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18 | Paluszek Weronika AZS AWF Warszawa Zawodnik
19 | Korc Agata AZS AWF Wroctaw Zawodnik
20 | Urbanczyk Aleksandra | AZS UL PL L6dz Zawodnik
21 | Batabuch Krystian BOSIR Brzesko Zawodnik SO
22 | Wojdak Wojciech BOSIR Brzesko/Unia O. Zawodnik SO
23 | Arndt Mateusz Delfin Gdynia Zawodnik
24 | Szulich Dawid Delfin Legionowo Zawodnik
25 | Klonowska Julia Dwojka Morena Gdansk Zawodnik
26 | Juraszek Pawel Dziewiatka Dzierzoniéw Zawodnik
27 | Jurczyk Karolina Dziewigtka Dzierzoniow Zawodnik
28 | Kit Zuzanna Dziewiatka Kalisz Zawodnik
29 | Lopacinski Kacper Foka Sandomierz Zawodnik SO
30 | Miynarczyk Karol G8 Bielany Warszawa Zawodnik
31 | Stokowski Kacper G-8 Bielany Warszawa Zawodnik
32 | Mietlinska Agata Gilus Gilowice Zawodnik
33 | Katuzynski Antoni Gim 92 Ursynéw W-wa Zawodnik
34 x:jer\i/\;i::;)mska GOS Raszyn Zawodnik
35 g;gzrl:];ﬁfwm IKS Konstancin Zawodnik
36 | Smolinski Jakub Jedynka Ozarow Zawodnik
37 | Cigzkowski Dominik | Jordan Krakow Zawodnik SK
38 | Magner Agata Jordan Krakow Zawodnik SK
39 | Twarowski Jerzy Jordan Krakéw Zawodnik SK
40 | Wilk Katarzyna Jordan Krakow Zawodnik SK
41 | Suzin Marcin Jordan Krakow Zawodnik SK
42 | Sokotowska Diana Juvenia Bialystok Zawodnik
43 | Gorecka Weronika Juvenia Wroctaw Zawodnik
44 | Naziebto Klaudia Juvenia Wroctaw Zawodnik
45 | Sztandera Dominika Juvenia Wroctaw Zawodnik
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46 | Werner Pawet Juvenia Wroclaw Zawodnik

47 | Zukowska Paula Juvenia Wroctaw Zawodnik SZ

48 | Czerniak Monika Kormoran Olsztyn Zawodnik

49 | Kasztelan Mateusz Kormoran Olsztyn Zawodnik

50 | Zbutowicz Karol Kormoran Olsztyn Zawodnik X
51 | Kawecki Radostaw Korner Zielona Goéra Zawodnik SZ

52 | Kowalczyk Anna Korner Zielona Géra Zawodnik

53 | Szczepanski Sebastian | Korner Zielona Gora Zawodnik

54 | Orczykowska Violetta | Limanowa Swim Zawodnik SK

55 | Adamczyk Julia Lublinianka Zawodnik

56 | Ksiazek Jakub MKP Kotobrzeg Zawodnik

57 | Adamczyk Patryk MKP Szczecin Zawodnik | SSz X
58 | Domagata Michat MKP Szczecin Zawodnik

59 | Furtek Pawet MKP Szczecin Zawodnik SS

60 | Hulboj Marcin MKP Szczecin Zawodnik | SZg

61 | Krupecki Oskar MKP Szczecin Zawodnik SS

62 | Majszutowicz Paulina | MKP Szczecin Zawodnik SS

63 | Pietrzak Dawid MKP Szczecin Zawodnik | SSz

64 | Sawrymowicz Mateusz | MKP Szczecin Zawodnik

65 | Sendyk Pawel MKP Szczecin Zawodnik | SSz

66 | Zaborowski Filip MKP Szczecin Zawodnik

67 | Zielinski Dawid MKP Szczecin Zawodnik | SSz

68 | Murzyn Dawid MKS Jordan Krakow Zawodnik SK X
69 | lwanowska Aleksandra | MKS Juvenia Wroclaw Zawodnik

70 | Trambowicz Zuzanna | MKS SP 63 Bydgoszcz Zawodnik

71 | Wypych Filip MKS Trojka Lodz Zawodnik

72 | Wozniak Zofia Mokotoéw Warszawa Zawodnik

73 | Falacinski Maciej MOS Etk Zawodnik SK

74 | Leonczuk Sara MOS Etk Zawodnik X
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75 | Machnik Mikolaj MOS Katowice Zawodnik

76 | Kedziora Martina MTS Kwidzyn Zawodnik X
77 | Olszewska Nikola MTS Kwidzyn Zawodnik

78 | Fryckowska Natalia MUKS 15 Aqua Bdg. Zawodnik X X
79 | Gus Julia MUKS 15 Aqua Bdg. Zawodnik X X
80 | Chrzanowski Damian | MZOS Plock Zawodnik X
81 | Ostrowski Karol Neptun Stargard Sz. Zawodnik | SSz X X
82 | Kazmierczak Kamil Olimpijczyk Aleks. L. Zawodnik X X
83 | Wagrowski Marcel Olimpijezyk Aleks. L. Zawodnik X X
84 | Kusto Rafat Orka Luban Zawodnik X X
85 | Kusto Robert Orka Luban Zawodnik X
86 | Brzu$ Michat Orka Zamo$¢ Zawodnik X

87 | Holub Maciej Orlik Przeworsk Zawodnik SK

88 | Karpisz Milena Piatka Konstantynow L. Zawodnik

89 | Kraska Jakub Pigtka Konstantynow L. Zawodnik

90 | Zurawicz Mateusz Pigtnastka Aqua Bydg. Zawodnik SB

91 | Cwiek Kacper Polonia Warszawa Zawodnik

92 | Hodur Filip Polonia Warszawa Zawodnik | SWr

93 | Roman Magdalena Polonia Warszawa Zawodnik SW

94 | Stepien Konrad Polonia Warszawa Zawodnik

95 | Tarczynski Marcin Polonia Warszawa Zawodnik

96 | Podlewska Miriam Posnania Poznah Zawodnik

97 | Baranowska Katarzyna | PZP Zawodnik

98 | Solak Lukasz PZP Swim Plock Zawodnik X

99 | Polewka Tomasz Ruch Grudziadz Zawodnik

100 | Bujak Dominik Salos Cortile Kielce Zawodnik X
101 | Arentewicz Jacek Shark Rudna Zawodnik

102 | Hoderny Bartosz Shark Rudna Zawodnik SR

103 | Ludwiczak Piotr Shark Rudna/MKP Kot. Zawodnik
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104 | Kossakowska SIKReT Gliwice Zawodnik

105 | Rutkowska Agnieszka | Skalar Stupsk Zawodnik

106 | Petryka Nikola Skalar Warszawa Zawodnik

107 | Bernat Gabriela Skarpa Lublin Zawodnik X
108 | Czarnecka Wiktoria Skarpa Lublin Zawodnik

109 | Switkowski Jan Skarpa Lublin Zawodnik

110 | Polanska Aleksandra Stowianka Gorzow Wlkp. Zawodnik

111 | Tchorz Alicja Stowianka Gorzow Wlkp. Zawodnik

112 | Ungehauer Mateusz Sokot Rzeszow Zawodnik

113 | Hallmann Weronika Solex Lebork Zawodnik

114 | B gggl‘g’r‘:";a Solex Lebork Zawodnik | SG

115 | Chaba Mateusz Slask Wroctaw Zawodnik | SWr

116 | Chmielewski Jakub Slask Wroctaw Zawodnik | SWr

117 | Dowgiert Anna Slask Wroctaw Zawodnik

118 | Duda Zuzanna Slask Wroctaw Zawodnik

119 | Halicka Lidia Slask Wroctaw Zawodnik

120 | Jaszczak Wiktor Slask Wroctaw Zawodnik X
121 | Kotodziej Katarzyna Slask Wroctaw Zawodnik

122 | Kubkowski Barttomiej | Slask Wroctaw Zawodnik | SWr

123 | Nachtman Mateusz Slask Wroctaw Zawodnik | SWr

124 | Kuswik Maciej Slask Wroctaw/MKP Sz. Zawodnik | SS

125 | Rzonca Patrycja Slask Wroctaw Zawodnik

126 | Skierka Jakub TROPS Kartuzy Zawodnik

127 | Sobczyk Maciej Trojka Lodz Zawodnik

128 | Staniszewski Adam Trojka £.6dZ/MKP Sz. Zawodnik | SSz

129 | Piechota Paulina UKS 190 Lodz Zawodnik X
130 | Szynal Ludwika UKS Skarpa Lublin Zawodnik

131 | Adamiec Dominika Unia O$wigcim Zawodnik SO X

118




132 | Pie$niak Jakub Unia O$wiecim Zawodnik SO X
133 | Prochownik Olimpia Unia O$wigcim Zawodnik SO X
134 | Sikora Paulina Unia O$wiecim Zawodnik SO

135 | Ulatowski Wojciech Unia O$wigcim Zawodnik SO

136 | Wikiet Angelika USKS Ostroteka Zawodnik SR X

137 | Bugdol Rafat Victoria Raciborz Zawodnik SR X

138 | Gabrysz Wojciech Victoria Raciborz Zawodnik SR X

139 | Kurtok Tomasz Victoria Raciborz Zawodnik SR X

140 | Tokarski Krzysztof Victoria Raciborz Zawodnik SR X

141 | Fiedkiewicz Kornelia | Wankan Legnica Zawodnik

142 | Cieslak Marcin Warszawianka Zawodnik SK

143 | Kasperek Katarzyna Warta Poznan Zawodnik

144 | Majchrzak Kacper Warta Poznan Zawodnik SP

145 | Czerniak Konrad Wista Putawy Zawodnik

146 | Piszczorowicz Bartosz | Wtdkniarz 1925 Kalisz Zawodnik

147 | Nogaj Paulina Wodnik Radom Zawodnik SW X

148 | Chudy Michat Wodnik Rawicz Zawodnik X
149 | Rogowska Katarzyna Znicz Koszalin Zawodnik

150 | Sproska Magdalena Zryw Opole Zawodnik X

151 | Sienczyk Jowita Zak Biata Podlaska Zawodnik

152 | Sieminski Piotr Zoliborz Warszawa Zawodnik

153 | Stolarski Marcin Zoliborz Warszawa Zawodnik X

119




Udzial treneréw w imprezach mistrzowskich 2012-2016
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1 Batys Rafat SMS Raciborz Trener X
2 Bardelas Maciej Korner Zielona Gora Trener SZg X
3 Bauer Kazimierz Slask Wroctaw Trener X X
4 Biatecki Robert AZS AWF Warszawa Trener X X X X X X X
5 Biatek Maciej Zoliborz Warszawa Trener X X
6 Brus Robert Jordan Krakow Trener X X X
7 Czokoéw Przemystaw Delfin Gdynia Trener X
8 Drozd Mirostaw MKP Szczecin Trener X X X X X
9 Frajtak Katarzyna MKP Szczecin Trener X
10 Gawliczek Maria Victoria Raciborz Trener SR X X
11 Gegotek Piotr AZS-AGH/PZP Trener X X X X X
12 Grabysa Tomasz Kormoran Olsztyn Trener X X
13 Grzejda Marcin Polonia Warszawa Trener X
14 Grzyb Daniel MUKS 15 Aqua Bdg. Trener X
15 Hampel Maciej KSZO Ost./SMS Szcz. Trener X X
16 Hofman Ewa CSiR MOS Dabrowa G. Trener X
17 Kizierowski Bartosz pPzpP Trener X
18 Lewinski Tomasz Olimpijczyk Aleks. L. Trener X
19 Ludwiczak Piotr MKP Kotobrzeg Trener X
20 Miciul Jacek Korner Zielona Géra Trener X X
21 Mtiynarczyk Marcin UKS 190 Lodz Trener X
22 Musiat Adam Orka Luban Trener X
23 Olejarczyk Bartosz Trojka £.odz Trener X X X X X
24 Pietrzyk Zbigniew Korner Zielona Géra Trener X
25 Ptaszynski Przemystaw | Unia Oswigcim Trener X X X X X
26 Pucito Jacek Kormoran Olsztyn Trener X X
27 Rudnik Michat MUKP Warszawianka Trener X
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28 Rzeczkowski Adam Slask Wroctaw Trener
29 Syczkow Jurij MZOS Ptock Trener X
30 Szajnicki Adrian Shark Rudna Trener X
31 Szymanski Michat Warta Poznan Trener SP X X
32 | Switkowski Andrzej Skarpa Lublin Trener X X
33 Troszczynski Jerzy MKP Szczecin Trener SSz X
34 Wilk Robert AZS AWF Katowice Trener X
35 Wotkow Pawet G8 Bielany Warszawa Trener X X
36 Woznicka Alicja Unia O$wigcim Trener SO X
37 Woznicki Piotr PZP Trener X X X
38 Zalewski Arkadiusz TROPS Kartuzy Trener X
Udzial lekarzy w imprezach mistrzowskich 2012-2016
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1 Adamus Pawet PzP Lekarz X
2 Draguta Dariusz pPzp Lekarz X
3 Hytros§ Wojciech pzp Lekarz X X X X X X X X X
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SMS Raciborz

Nazwisko i imie

Ciosek Marcin

Jedruch Michat

Krawiec Daria

Kurzydto Wojciech
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Lozowski Tomasz

Potentas Piotr

Rakowski Bartosz
Wieche¢ Marek
Wysopal Arletta
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Nazwisko i imi¢

Kowalski Jerzy

Stominski Pawet

Widanka Grzegorz

Wiederek Jan
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2
3
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3. Komitety Techniczne i Komisje dziatajgce przy
Polskim Zwigzku Ptywackim

Zgodnie ze zmianami statutowymi zmienita sie formuta zarzadzania poszczegdlnymi
dyscyplinami. W miejsce dotad dziatajgcych autonomicznych komitetéw powotano komitety
techniczne wedtug schematu obowigzujgcego w FINA i LEN.

Przewodniczacy poszczegdlnych Komitetow i Komisji opracowywali sprawozdania
z dziatalnosci w latach 2013 — 2015, ktére byly zatwierdzane corocznie na Krajowych
Zjazdach Sprawozdawczych Polskiego Zwigzku Ptywackiego.

Zarzad Polskiego Zwigzku Ptywackiego, jak rowniez pracownicy Biura PZP skfadaja
podziekowania przewodniczgcym i cztonkom poszczegdlnych Komitetéw i Komisji za wktad
pracy na rzecz rozwoju dyscyplin oraz okazane wsparcie i pomoc merytoryczna.

Nazwa Komitetu/Komisji Sktad

e Krzysztof Rucinski — Przewodniczacy Zespotu rozwoju
ptywania

e Piotr Makar — Przewodniczacy Zespotu metodyczno-

szkoleniowego

Kazimierz Pieczora — Przewodniczacy Zespotu

statystyk, rankingdw i rekordéw, Przewodniczacy

Zespotu certyfikacji

e Waldemar Kilian - Przewodniczacy Zespét
regulaminowego

Komitet Techniczny Ptywania .

e Stawomir Madej - Przewodniczacy
e Robert Krél - Wiceprzewodniczacy
e tukasz Jarachowski — Sekretarz

e Krzysztof Bednarek — Cztonek

e Piotr Diakonoéw — Cztonek

e Roadostaw Koryzna — Cztonek
Edward Kujawa — Cztonek

Jacek Liniewiecki — Cztonek
Mariusz Stawecki — Cztonek
Ignacy Stepinski - Cztonek

Komitet Techniczny Pitki Wodnej

e Grzegorz Lesiak - Przewodniczacy

e Andrzej Wierniuk - Wiceprzewodniczgcy Komitetu ds.

Komitet Techniczny Skokéw do sportowych

Wody e Arkadiusz Skrzek - Wiceprzewodniczacy Komitetu ds.
organizacyjnych oraz komunikacji

e Mirostawa Gruszka — Cztonek Komitetu,

e Mariusz Kolanus — Cztonek Komitetu
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Komitet Techniczny Ptywania
Synchronicznego

Matgorzata Habiera — Przewodniczgca/Martyna
Zielinska 2012-2013/

Eleni Filipiuk — Adamos —Wiceprzewodniczgca ds.
sedziowskich,

Elzbieta Klimaszyk — Cztonek ds. szkolenia,

Monika Rybarczyk — Cztonek ds. Organizacyjnych
Magdalena Szymczykiewicz — Cztonek ds. promocji i
wizerunku

Komitet Techniczny Ptywania
Masters

Jacek Thiem - Przewodniczacy /Tadeusz Stuchlik
2012-2015/

Marek Mréz — Sekretarz / Jacek Thiem 2012-2015
Ewa Kosmol - Cztonek

Marcin Kaczmarek - Cztonek

Marek Mréz - Cztonek

Komisja Dyscyplinarna

Krzysztof Nowak — Przewodniczacy

Maria Jakdbik — Zastepca Przewodniczgcego
Piotr Makar — Sekretarz

Kazimierz Bauer — Cztonek

Maciej Bukowski - Cztonek

Komisja Szkét Sportowych

Janusz Switecki - Przewodniczacy

Ewa Lewandowska — Zastepca ds. SMS
Stawomir Aniot — Zastepca ds. szkét sportowych
Joanna Jechorek — Sekretarz

Jan Wiederek — Cztonek

Jolanta Kocjan — Cztonek

Whtodzimierz Pajor — Cztonek

Tomasz Kopacz — Cztonek

Wojciech Nazarko — Cztonek Honorowy

Komisja Certyfikacji

Kazimierz Pieczora - Przewodniczacy

Grzegorz Widanka — Zastepca Przewodniczacego
Robert Brus - Sekretarz

Adam Samuel — Cztonek

Leszek Pustuta - Cztonek

Komisja Medyczna

Wojciech Hytros — Przewodniczgcy

Dariusz Draguta — Zastepca Przewodniczgcego
Piotr Zmijewski — Fizjolog

Aleksander Molczyk — Koordynator fizjoterapii
Michat Jedruch - fizjoterapeuta

Marcin Ciosek - fizjoterapeuta

Komisja ds. ptywania na wodach
otwartych

Piotr Jacek Kasperek - Przewodniczacy
Jacek Pucito - Wiceprzewodniczacy (tgcznik z
Zarzagdem PZP)

Tomasz Pachalski - Cztonek

Tomasz Grabysa - Cztonek

Jacek Thiem - Cztonek
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Komisja ds. ptywania oséb
niepetnosprawnych
i niestyszacych

Tadeusz Rodziewicz - Przewodniczacy
Waldemar Madej - Cztonek

Hanna Klimek-Wtodarczak - Cztonek
Wojciech Seidel - Cztonek

Sebastian Grabowski - Cztonek

Komisja ds. inwestycji i urzadzen
sportowych

mgr inz. Janusz Rajewski - Przewodniczacy

mgr inz. Janusz Jakobsze - Cztonek

dr inz. Andrzej Kolaszewski - Cztonek

mgr inz. Andrzej Matyszkiewicz - Cztonek

inz. Andrzej Paczkowski - Cztonek

wspotpraca:

mgr inz. Czestaw Sokotowski — do sierpnia 2013 -
Cztonek

Kapituta Odznaczen i Wyrdznien

Eugeniusz Waraksa — Przewodniczacy
Wojciech Nazarko - Wiceprzewodniczacy
Bogdan Ciundziewicki - Sekretarz
Kazimierz Niewitecki - Cztonek

Wiktor Wierniuk - Cztonek

Kolegium Sedziow

sktad Prezydium Kolegium Sedzidow PZP, kadencji 2012-
04.2015

Ryszard Nowak - Przewodniczacy

Marian Turski — Wiceprzewodniczacy

Joanna Puchalska — Sekretarz

Pawet Wisniewski — Cztonek ds. szkolenia

Danuta Charmuszko — Cztonek ds. analiz

Anna Wierniuk — Cztonek ds. skokéw do wody
Monika Szczesniak-Parafiniuk — Cztonek ds. ptywania
synchronicznego

Maciej Michalak — Cztonek ds. pitki wodnej

sktad Prezydium Kolegium Sedziéw PZP, kadencji 04.2015-

2016
°
°
°

Waldemar Kilian - Przewodniczgcy

Ewa Furman — Wiceprzewodniczaca

Magdalena Seliga-Zielska — Sekretarz

Mirostawa Legutko — Cztonek ds. analiz i ewidencji
sedziowskiej

Anna Wierniuk — Cztonek ds. skokéw do wody
Monika Szczesniak-Parafiniuk — Cztonek ds. ptywania
synchronicznego

Radostaw Koryzna — Cztonek ds. pitki wodnej
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Robert Biatecki - Przewodniczgcy

e Jacek Miciul - Wiceprzewodniczgcy
e Piotr Gegotek - Sekretarz
e Piotr Albinski - Cztonek

Rada Trenerow e Piotr Generalczyk - Cztonek

e Tomasz Gabrysa — Cztonek
e Tomasz Melka - Cztonek

e Grzegorz Ptdciniak - Cztonek
e Piotr Woznicki — Cztonek

e Kazimierz Woznicki - Przewodniczacy ds.
Szkoleniowych PZP

e Piotr Makar - Przewodniczacy Zespotu Metodyczno —

Zespét ds. Metodyczno- Szkoleniowego

Szkoleniowych e Katarzyna Kucia-Czyszczon - Wiceprzewodniczacy
Zespotu Metodyczno - Szkoleniowego

e Piotr Gegotek — Cztonek Zespotu

e Jacek Kasperek — Cztonek Zespotu

e Piotr Woznicki — Cztonek Zespotu

4. Realizacja wnioskow i uchwat

W trakcie Krajowego Zjazdu Delegatéw Polskiego Zwigzku Ptywackiego, ktéry sie odbyt
w dniach 20-21 pazdziernika 2012 roku w Spale zostaty zgtoszone wnioski i uchwaty
do realizacji. Informacja o ich realizacji znajduje sie w ponizszej tabeli.

Lp. Tresc wniosku Odpowue‘dzu.llny 2 Stan realizacji
realizacje
Whiosek o: wykreslenie z Regulaminu Imprez
1 punktu o koniecznosci posiadania lekarza Zarzad PZP Zrealizowan
" | podczas zawodow. Brzmienie tego punktu (Grzegorz Bazant) ¥
,opieki medycznej”
) Whiosek o: usuniecie z Regulaminu Grand Prix Zarzad PZP 7realizowan
" | Puchar Polski zapisu o seriach rozstawionych. (Marcin Sarna) ¥
Whiosek o:
- Wprowadzi¢ do Kalendarza Imprez Polskiego
Zwigzku Ptywackiego coroczne Mistrzostwa
Polski na Wodach Otwartych.
- Zgtosi¢ dyscypline do systemu sportu . . .
3. miodziezowego MSIT a zwlaszcza do Wydziat Szkolenia Zrealizowany
Ogdlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy. Imprezy te
majg by¢ kwalifikacjg do najwazniejszych imprez
miedzynarodowych — wsparcie finansowe ze
strony Polskiego Zwigzku Ptywackiego.
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Whiosek o: szkolenie i poszerzenie kadry
sedziowskiej i trenerskiej w ptywaniu
synchronicznym.

Ryszard Nowak
Kolegium Sedziow

W realizacji

W zwigzku z przyjeciem przez Sejm Ustawy o
Deregulacji zawodu trenera i instruktora nalezy
w mozliwie najkrétszym terminie opracowac
nowe zasady i kierunki szkolenia nadawania
licencji trenerskich i instruktorskich w ptywaniu,
pitce wodnej, ptywaniu synchronicznym i
skokach do wody.

Prezydium Zarzadu
Wydziat Szkolenia

W realizacji

Whiosek o: wyjasnienie niedopatrzenia,
wskazanie osoby odpowiedzialnej i wyciaggniecie
wobec tej osoby ewentualnych konsekwencji w
sprawie zawodnika Tomasza Polewki, ktory nie
zostat zgtoszony do finatu po wycofaniu
zawodnika podczas Mistrzostw Europy w
Antwerpii 2012

Zarzad PZP

Wyijasnienie na pismie
ztozyt kierownik ekipy
Stawomir Szwed

Whiosek o: wprowadzenie do Tabeli Rekordéw
Polski, Tabeli Rekordu Polski mtodziezowcow w
przedziale wiekowym 19, 20, 21, 22, 23 lata.

Zarzad PZP
Kazimierz Pieczora

Zrealizowany

Whiosek w sprawie o ponowne rozpatrzenie
zasad organizacji zawoddéw 10-12 lat.

Rada Treneréw

Do wyjasnienia

Whiosek o: dodanie zaktadki do witryny
polswim.pl i zobowigzanie do umieszczenia
informacji o pracy i decyzjach Rady Trenerdw

Biuro PZP

Zrealizowany

10.

Zjazd zobowigzuje Zarzad do zweryfikowania
dokumentacji wyborow Komitetu Technicznego
Skokow do Wody oraz Rady Trenerdw i
Prezydium Kolegium Sedziéw, ktére odbyty sie w
dniu 30.09.2012 — w terminie najblizszym
mozliwym

Zarzad PZP

Zrealizowany

128




Ponizsza tabela przedstawia informacje o realizacji wnioskéw Komisji Rewizyjnej PZP.

Odpowiedzialny za

Lp. Tres¢ wniosku . Stan realizacji
realizacje
Whiosek o: przyjecie i zatwierdzenie przez
1 najblizszy, K.rajow'y“Zjazd 'no‘we.go Regulam'inu Krajowy Zjazd Zrealizowany
dziatalnos$ci Komisji Rewizyjnej PZP zgodnie z Sprawozdawczy
przepisami obowigzujgcego Statutu PZP.
Whiosek o: blizszg i statg oraz skuteczniejsza
5 wspotprace W’fa.d.z Zwiqzku.z jec’inostkami. Prezes PZP W realizacji
samorzadowymi i organami panstwowymi w
zakresie szkolnictwa sportowego.
Whiosek o: wprowadzenie odptatnosci za
wydawanie homologacji obiektom ptywackim w [ Komisja ds. Inwestycji
3. |takiej wysokosci, jaka gwarantowataby zwrot i Urzadzen W realizacji
kosztéw poniesionych przy pracy nad takim Komisja Certyfikacji
certyfikatem.
Whiosek o: petne egzekwowanie naleznosci Wiceprezes ds. .
o . o . . Zrealizowany
4. | wynikajgcych z niezgtaszania sie na start Organizacyjnych
zawodnika. (Jan Kuczko)
Nalezy rozpatrzy¢ reorganizacje pracy Zarzadu i
Biura PZP wobec znacznego wzrostu cztonkdéw-
5. | klubéw oraz ilosci szkolonych zawodnikdw, a Prezes Zarzadu Zrealizowany

takze oczekiwan wynikéw sportowych w skali
miedzynarodowej.
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