REGULAMIN

GRAND PRIX POLSKI W PLYWANIU

1. Termin i miejsce zawodow

Wedhug zasad generalnych

2. Kierownictwo zawodow — wedtug zasad generalnych

3. Uczestnictwo

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.

3.5.

Wedlug zasad generalnych

W zawodach majg prawo startu zawodnicy 14 lat i starsi

W zawodach moga uczestniczy¢ zawodnicy zagraniczni.

Prezydium Zarzadu PZP moze dopusci¢ do zawodow zawodnikdéw niespetniajacych
kryteriow opisanych w pkt. 3.2 w przypadku wyznaczenia zawodéw jako imprezy
kwalifikacyjnej do imprez migdzynarodowych.

Na obiektach, na ktoérych prawdopodobna liczba oséb startujgcych uniemozliwi
bezpieczne przeprowadzenie zawodow, dopuszcza si¢ mozliwos¢ ograniczenia liczby
startujagcych zawodnikdéw, poprzez wprowadzenie miniméw czasowych na podstawie
rankingu. W celu sprawnego przeprowadzenia zawodow wprowadza si¢ ograniczenia

liczby rozgrywanych serii rozstawianych na poszczegolnych dystansach.

4. Program zawodow

I blok A
Kobiet Mezczyzn
11 100 m st. dowolnym (5 serii) 2.1 100 m st. dowolnym (5 serii)
3.1 50 m st. klasycznym (5 serii) 4.1 50 m st. klasycznym (5 serii)
5.1 200 m st. motylkowym (5 serii) 6.1 200 m st. motylkowym (5 serii)
7.1 100 m st. grzbietowym (5 serii) 8.1 100 m st. grzbietowym (5 serii)
9.1 200 m st. zmiennym (5 serii) 10.1 200 m st. zmiennym (5 serii)
11.1 400 m st. dowolnym (3 serie) 12.1 400 m st. dowolnym (3 serie)
Pozostale seri
1.2 100 m st. dowolnym 2.2 100 m st. dowolnym
3.2 50 m st. klasycznym 4.2 50 m st. klasycznym
5.2 200 m st. motylkowym 6.2 200 m st. motylkowym
7.2 100 m st. grzbietowym 8.2 100 m st. grzbietowym
9.2 200 m st. zmiennym 10.2 200 m st. zmiennym
11.2 400 m st. dowolnym 12.2 400 m st. dowolnym
Il blok B
Kobiet Mezczyzn
13.1 400m. st. zmiennym (3 serie) 14.1 400m. st. zmiennym (3 serie)
15.1 50 m st. dowolnym (5 serii) 16.1 50 m st. dowolnym (5 serii)
17.1 200 m st. klasycznym (5 serii) 18.1 200 m st. klasycznym (5 serii)




19.1 100 m st. motylkowym (5 serii) 20.1 100 m st. motylkowym (5 serii)
21.1 50 m st. grzbietowym (5 serii) 22.1 50 m st. grzbietowym (5 serii)

23.1 | 800m/1500m. st. dowolnym (3 serie)

Pozostate serie

13.2 400m. st. zmiennym 14.2 400m. st. zmiennym
15.2 50 m st. dowolnym 16.2 50 m st. dowolnym
17.2 200 m st. klasycznym 18.2 200 m st. klasycznym
19.2 100 m st. motylkowym 20.2 100 m st. motylkowym
21.2 50 m st. grzbietowym 22.2 50 m st. grzbietowym

23.2 800m/1500m. st. dowolnym

111 blok C
Kobiet Mezczyzn
24.1 200 m st. dowolnym (5 serii) 25.1 200 m st. dowolnym (5 serii)
26.1 100 m st. klasycznym (5 serii) 27.1 100 m st. klasycznym (5 serii)
28.1 50 m st. motylkowym (5 serii) 29.1 50 m st. motylkowym (5 serii)
30.1 200 m st. grzbietowym (5 serii) 31.1 200 m st. grzbietowym (5 serii)
32.1 100 m st. zmiennym (5 serii) 33.1 100 m st. zmiennym (5 serii)
34.1 800 m st. dowolnym (3 serie)
Pozostale serie

24.2 200 m st. dowolnym 25.2 200 m st. dowolnym
26.2 100 m st. klasycznym 27.2 100 m st. klasycznym
28.2 50 m st. motylkowym 29.2 50 m st. motylkowym
30.2 200 m st. grzbietowym 31.2 200 m st. grzbietowym
32.2 100 m st. zmiennym 33.2 100 m st. zmiennym
34.2 800 m st. dowolnym

5. Przepisy techniczne

5.1.
5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

Zawody rozgrywane sg wg zasad generalnych.

Konkurencje 800m i 1500m stylem dowolnym M odbywaja si¢ wymiennie co rund¢
( I edycja 1500m a nastepna 800m). Prezydium Zarzadu PZP moze przed
rozpoczegciem edycji zawodow zdecydowaé o innej kolejnosci rozgrywania tych
konkurencji.

Prezydium Zarzadu PZP moze wyrazi¢ zgod¢ na rozgrywanie dodatkowych
konkurencji lecz na zasadzie PK. Wyniki uzyskane w tych dodatkowych
konkurencjach nie sg uwzgledniane w punktacji Grand Prix.

Kolejnos¢ rozgrywania poszczegdlnych blokéw ulega zmianie w kazdej rundzie (I
runda A,B,C, Il runda B,C,A itd.)

Zawody rozgrywane s3 systemem serii na czas — 0d najsilniejszych do najstabszych
wg podanego programu zawodow i ilo$ci serii rozstawianych w pkt. 4

W I cze$ci kazdego bloku zawodow, rozgrywane sa najszybsze serie konkurencji na



dystansach 50, 100 i 200 m (po 5 serii), na dystansach 400, 800, 1500m (po 3 serie),
a w II czesci bloku zawoddw pozostate serie.

5.7. Punktacja zawodow:

5.7.1 Podczas zawoddéw prowadzona jest punktacja open oraz punktacja w
kategoriach wiekowych junior 17-18 lat, junior mtodszy 16 lat, junior mtodszy
15 lat, junior mtodszy 14 lat, oddzielnie dla kobiet i mezczyzn.

5.7.2 Punktacja w poszczegdlnych rundach zawoddéw tworzona jest na podstawie
sumy punktow za trzy najlepsze starty w dowolnej konkurencji wg tabeli
FINA — zarowno w kat. open jak i w kategoriach wiekowych oraz najlepsze
dwa wyniki w poszczegodlnych stylach (np. 50m i 100m motylkowym, 50m i
400m dowolnym itd.). w kategorii open.

5.7.3 W punktacji poszczegdlnych rund biorg udziatl zawodnicy zagraniczni.

5.7.4 Do punktacji zaliczane beda sumy punktow za trzy najlepsze rezultaty (trzy
najlepsze starty) oraz najlepsze dwa wyniki w poszczeg6élnych stylach (np.
50m i 100m motylkowym, 50m i 800m dowolnym itd.).

5.7.5 W calej edycji zawodow Grand Prix prowadzona jest punktacja open oraz
punktacje w kategoriach wiekowych junior 17-18 lat, junior mtodszy 16 lat,
junior mtodszy 15 lat, junior mtodszy 14 lat, oddzielnie dla kobiet i mezczyzn.

5.7.6 Do punktacji koncowej calej edycji zarowno w kategorii open jak 1 w
punktacjach poszczegoélnych kategorii wiekowych zalicza si¢ 8 najlepszych
startow w konkurencjach olimpijskich (4 najlepsze wyniki z ptywalni 25m
oraz 4 najlepsze wyniki z ptywalni 50m.).

5.7.7 W Kklasyfikacji koncowej edycji Grand Prix zawodnicy s3 uwzgledniani w
kategoriach wiekowych odpowiednich do daty zakonczenia cyklu zawodéw
(np. w zawodnik urodzony w roku 2001 konczy cykl Grand Prix 2016-2017
jako junior mlodszy 16 lat) a na jego wynik moga sktada¢ si¢ z punktow za
starty w catej edycji, rowniez te uzyskane przez niego jako przez 15 latka (z
roku 2016).

5.7.8 W klasyfikacji koncowej edycji nie s3 uwzgledniani zawodnicy w kat. 14 lat
(wiek w roku zakonczenia cyklu zawodéw Grand Prix — rocznik 2003).

6. Zgtoszenia

Wedlug zasad generalnych
7. Nagrody

7.1 Wszystkie nagrody finansowe przyznawane sa zgodnie z zalacznikiem do regulaminu
uchwalanym przez PZP na kazda edycj¢ zawodow.

7.2 Nagrody w poszczegolnych rundach (zawodach):

7.2.1 w kategorii open nagradzanych jest 6 zawodniczek i 6 zawodnikoéw, ktorzy w
trzech najlepszych startach zgromadza najwigksza ilos¢ punktow wg tabeli
FINA zgodnie z pkt. 5.7.2 oraz 5 zawodniczek i 5 zawodnikow, ktorzy uzyskaja
najwigksza ilo§¢ punktow wg tabeli FINA w poszczegdlnych stylach (po 1
zawodniczce 1 1 zawodnikéw ze stylu w uktadzie: styl motylkowy, grzbietowy,
klasyczny, dowolny oraz zmienny, zgodnie z pkt. 5.7.2,

7.2.2 w kazdej kategorii wiekowe] nagradzany jest jeden zawodnik i jedna



zawodniczka, ktorzy w trzech startach zgromadzili najwigksza liczbe punktow
FINA zgodnie z pkt. 5.7.2 — nagrody rzeczowe,

7.2.3 kazdy zawodnik w kategorii open moze by¢ nagradzany jednokrotnie za,
najwickszag sume¢ punktow FINA zgromadzonych w trzech startach oraz
wielokrotnie za zwycigstwa w poszczegolnych stylach,

7.24 W poszczegolnych rundach, nagradzani sa rowniez zawodnicy zagraniczni w
kazdej kategorii wiekowej — dotyczy nagréd finansowych i rzeczowych,

7.2.5 W kazdej rundzie (zawodach) zostaje nagrodzony trener najlepszej zawodniczki
1 najlepszego zawodnika, ktérego zawodnik uzyskat najwicksza ilos¢ punktow
wg tabeli FINA za trzy najlepsze wyniki.

7.2.6 Po otrzymaniu zgody Prezydium Zarzadu PZP, organizator zawoddéw, moze
wprowadzi¢ do danej rundy zawoddéw, dodatkowe nagrody finansowe i
rzeczowe dla zawodnikow.

7.3 Nagrody na zakonczenie edycji zawodow:

7.3.1 w kategorii open nagradzanych jest 6 zawodniczek i 6 zawodnikow, ktorzy
uzyskali najwickszg sume punktéw za 8 najlepszych wynikow w konkurencjach
olimpijskich wg tabeli FINA w catej edycji zgodnie z pkt. 5.7.6 — nagrody
finansowe,

7.3.2 w kazdej kategorii wiekowej nagradzany jest jeden zawodnik 1 jedna
zawodniczka, ktorzy uzyskali najwicksza sume punktow za 8 najlepszych
wynikéw w konkurencjach olimpijskich wg tabeli FINA w catej edycji zgodnie
z pkt. 5.7.6 — pamigtkowe statuetki,

7.3.3 w koncowej klasyfikacji zawodnik moze by¢ nagradzany tylko raz,

7.3.4 nagrodzeni zostajg trenerzy trzech najlepszych zawodniczek i trzech najlepszych
zawodnikow — nagrody finansowe.

8. Zasady finansowania
Wedtug zasad generalnych
9. Postanowienia koncowe

Wedtug zasad generalnych



