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Pamięć o zmarłych 

 

W okresie kadencji zmarli następujący działacze,  

trenerzy i sędziowie : 

Imię Nazwisko Okręgowy Związek Pływacki 

Jan Socha Śląski OZP 

Edmund Uścinowicz Warmińsko-Mazurski OZP 

Zbigniew Kuciewicz Warszawsko-Mazowiecki OZP 
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1. Władze Polskiego Związku Pływackiego 

 

Obradujący w Spale Krajowy Zjazd Polskiego Związku Pływackiego w dniu 20 października   2012 

roku dokonał wyboru nowych władz Związku: Prezesa – w odrębnym głosowaniu, Zarządu oraz 

Komisji Rewizyjnej. 

 W dniu 21 października na swym pierwszym w nowej kadencji posiedzeniu ukonstytuował 

się Zarząd – wybrano wiceprezesów oraz skład prezydium. W roku 2015 nie nastąpiły żadne 

zmiany osobowe. 

Zarząd Polskiego Związku Pływackiego na lata 2012-2016 

Lp. Nazwisko i imię Funkcja Ośrodek 

1. KOWALSKI ANDRZEJ  Prezes Związku    Warszawa 

2.   WOŹNICKI KAZIMIERZ  Wiceprezes d/s szkoleniowych    Kraków 

3.   KUCZKO JAN  Wiceprezes d/s organizacyjnych    Koszalin 

4.   BAŻANT GRZEGORZ  Członek    Ostrowiec Św. 

5.   BRUS ROBERT  Członek    Kraków 

6.   BUKOWSKI MACIEJ  Członek    Toruń 

7.   KOWALSKI JERZY  Członek    Warszawa 

8.   MAKAR PIOTR  Członek    Gdańsk 

9.   MAZUREK GRZEGORZ  Członek    Lublin 

10.   NOWAK KRZYSZTOF  Członek    Katowice 

11.   PIECZORA KAZIMIERZ  Członek    Kraków 

12.   PUCIŁO JACEK  Członek    Olsztyn 

13.   SARNA MARCIN  Członek    Łódź 

14.   SIEROŃ KRZYSZTOF  Członek    Gorzów Wlkp. 

15.   SŁOMIŃSKI PAWEŁ  Członek    Warszawa 

16.   WIDANKA GRZEGORZ  Członek    Wrocław 

17.   WIERNIUK WIKTOR Członek Warszawa 

 

Prezydium Zarządu Polskiego Związku Pływackiego na lata 2012-2016 

Lp. Imię i nazwisko Funkcja Ośrodek 

1. KOWALSKI ANDRZEJ  Prezes Związku Warszawa 

2. WOŹNICKI KAZIMIERZ  Wiceprezes d/s szkoleniowych Kraków 

3. KUCZKO JAN  Wiceprezes d/s organizacyjnych Koszalin 

4. SŁOMIŃSKI PAWEŁ Członek Warszawa 

5. WIERNIUK WIKTOR Członek Warszawa 

 

Komisja Rewizyjna Polskiego Związku Pływackiego na lata 2012-2016 

Lp. Nazwisko i imię Funkcja Ośrodek 

1. WĘGLEWICZ PIOTR Przewodniczący Ostrowiec Św. 

2. DORYWALSKI MAREK Wiceprzewodniczący Oświęcim 

3. DEC EDWARD Sekretarz Suwałki  

4. CHROŚCIELEWSKI JAROSŁAW Członek Gdańsk 

5. MADEJ WALDEMAR Członek Warszawa 
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Zarząd i Prezydium Zarządu 

 Zarząd wykonywał swoje podstawowe,  zastrzeżone statutem,  funkcje omawiając: 

 sprawozdania finansowe, 

 plany finansowe, 

 przygotowania do głównych imprez, 

 składy na główne imprezy, 

 regulaminy imprez, 

 programy imprez, 

 regulaminy biura, 

 regulaminy komisji. 

 
Posiedzenia Zarządu w roku 2015 
 
I. Warszawa - 25.02.2015 r.  

II. Warszawa - 13.05.2015 r. 

III. Warszawa - 09.09.2015 r. 

IV. Poznań - 21-22.11.2015 r. 

 

Ilość posiedzeń Zarządu w okresie sprawozdawczym 

Lp. Rok Plan Realizacja W tym wyjazdowe 

1. 2015 4 4 1 

 

Podczas obrad omówiono zagadnienia wcześniej wyznaczone, a także wprowadzono szereg 

bieżących spraw. W zebraniach oprócz członków Zarządu udział brali zaproszeni goście m. in. 

Przewodniczący Komisji Rewizyjnej p. Piotr Węglewicz, przedstawiciele kancelarii prawnej 

obsługującego Biuro PZP, jak również Kierownik Wyszkolenia Jan Wiederek, trenerzy oraz 

przedstawiciele Komitetów i Komisji PZP.  

Ilość posiedzeń Prezydium Zarządu w okresie sprawozdawczym 

Lp. Rok Plan Realizacja W tym wyjazdowe 

1. 2015 Wg potrzeb 7 - 
 

Pomiędzy posiedzeniami Zarządu odbywały się zebrania Prezydium. Omawiano na nich bieżącą 

działalność oraz przygotowywano materiały do decyzji Zarządu. Rozszerzająca się działalność 

spowodowała konieczność zwoływania dodatkowych posiedzeń Prezydium.  

Tradycyjnie na pierwszym posiedzeniu w 2015 roku uzgodniono sprawy organizacyjne Zarządu, 

Komisji i Biura.   
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Rejestr uchwał Zarządu PZP 

Nr Uchwały 
Data i miejsce zebrania 

Zarządu 
Uchwała:  

63/2015 25.02.2015, Warszawa w sprawie zwołania Krajowego Zjazdu Sprawozdawczego 

64/2015 25.02.2015, Warszawa w sprawie przyjęcia Taryfikatora opłat Polskiego Związku Pływackiego 

65/2015 13.05.2015, Warszawa 
w sprawie zatwierdzenia Przewodniczącego Kolegium Sędziów oraz Prezydium Kolegium 
Sędziów PZP 

66/2015 13.05.2015, Warszawa 
w sprawie przyjęcia Pana Feliksa Jaśkiewicza jako Członka Wspierającego Polskiego 
Związku Pływackiego  

67/2015 13.05.2015, Warszawa w sprawie zatwierdzenia terminu Krajowego Zjazdu Statutowego PZP 

68/2015 13.05.2015, Warszawa 
w sprawie zatwierdzenia kryteriów nadawania klas sportowych dla zawodników 
pływających na wodach otwartych. 

69/2015 13.05.2015, Warszawa 
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Cyklu Grand Prix Polski w pływaniu na wodach 
otwartych 

70/2015 13.05.2015, Warszawa w sprawie zatwierdzenia kalendarza imprez w pływaniu na wodach otwartych 

71/2015 13.05.2015, Warszawa 
w sprawie zatwierdzenia dokumentów: Planu zabezpieczenia zawodów oraz Karty 
Kontroli Bezpieczeństwa Zawodów na wodach otwartych 

72/2015 13.05.2015, Warszawa 
w sprawie zatwierdzenia  zasad kwalifikacji w pływaniu na wodach otwartych do 
Mistrzostw Świata w Kazaniu 

73/2015 13.05.2015, Warszawa 
w sprawie zatwierdzenia sprawozdania finansowego Polskiego Związku Pływackiego za 
rok 2014 

74/2015 13.05.2015, Warszawa w sprawie zatwierdzenia planu finansowego Polskiego Związku Pływackiego na rok 2015 

75/2015 13.05.2015, Warszawa 
w sprawie ustalenia wysokości ryczałtów sędziów sportowych i innych osób z tytułu 
prowadzenia zawodów sportowych 

76/2015 13.05.2015, Warszawa w sprawie przyjęcia Regulaminu Polskiej Ligi Pływackiej  

77/2015 13.05.2015, Warszawa 
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu powoływania Kadry Narodowej Seniorów, 
Młodzieżowców i Juniorów PZP w pływaniu 

78/2015 13.05.2015, Warszawa 
w sprawie zatwierdzenia aktualizacji Regulaminu Ligi Szkół Mistrzostwa Sportowego w 
pływaniu. 

79/2015 13.05.2015, Warszawa 
w sprawie powołania p. Jacka Thiem na Przewodniczącego Komitetu Technicznego 
Pływania Masters 

80/2015 13.05.2015, Warszawa w sprawie udziału zawodników w zawodach sportowych (Kalisz) 

81/2015 13.05.2015, Warszawa w sprawie zmiany barw klubowych przez zawodników (Kalisz) 

82/2015 - 
97/2015 

13.05.2015, Warszawa w sprawie zmiany barw klubowych przez zawodnika (16 osób) Gorzów Wlkp. 

97/A/2015 13.05.2015, Warszawa 
w sprawie wykluczenia Klubu Aquarius Orka Szczecin z rozgrywek piłki wodnej w 
kategorii juniorów młodszych 

98/2015 13.05.2015, Warszawa w sprawie zatwierdzenia sprawozdań za rok 2014 Komitetów Technicznych i Komisji PZP 

99/2015 13.05.2015, Warszawa w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Komitetu Technicznego Pływania 

100/2015 13.05.2015, Warszawa w sprawie zatwierdzenia reguł finansowania zawodów pn. Olimpiada Młodzieży 

100/A/2015 13.05.2015, Warszawa 
w sprawie zatwierdzenia kryteriów podziału środków i ilości przyznanych środków z 
Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej w roku 2015 

101/2015 09.09.2015, Warszawa 
w sprawie wprowadzenia zasad i warunków używania kostiumów pływackich przez 
zawodników 12-letnich i młodszych 
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102/2015 09.09.2015, Warszawa 
w sprawie wyłącznego obowiązywania licencji zarejestrowanych w systemie SEL od 
01.01.2016 

103/2015 09.09.2015, Warszawa w sprawie zatwierdzenia terminu Krajowego Zjazdu Statutowego PZP 

104/2015 09.09.2015, Warszawa w sprawie uchylenia decyzji o terminie Krajowego Zjazdu Statutowego PZP 

105/2015 09.09.2015, Warszawa w sprawie zatwierdzenia projektu Statutu PZP 

106/2015 09.09.2015, Warszawa w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji do Mistrzostw Europy 

107/2015 09.09.2015, Warszawa 
w sprawie zatwierdzenia wniosków o przyznanie części zmiennej stypendium 
sportowego w wysokości 0,70-krotności podstawy zawodnikom realizującym 
indywidualny program szkolenia 

108/2015 21.11.2015, Poznań w sprawie organizacji Mistrzostw Polski w pływaniu na wodach otwartych 

109/2015 21.11.2015, Poznań w sprawie przyjęcia Kalendarza Imprez Polskiego Związku Pływackiego na rok 2016 

110/2015 21.11.2015, Poznań 
w sprawie zatwierdzenia wniosku o powołanie Szkoły Mistrzostwa Sportowego w 
Gorzowie Wielkopolskim 

111/2015 21.11.2015, Poznań 
w sprawie zatwierdzenia wniosku o powołanie Szkoły Mistrzostwa Sportowego w 
Lublinie 

112/2015 21.11.2015, Poznań 
w sprawie wprowadzenia Procedury dotyczącej działań i obowiązków kierownika ekipy 
oraz trenera koordynatora podczas imprez międzynarodowych 

113/2015 21.11.2015, Poznań 
w sprawie wykluczenia członka wspierającego Polskiego Związku Pływackiego pana 
Feliksa Jaśkiewicza  

114/2015 21.11.2015, Poznań w sprawie kryteriów kwalifikacyjnych do Igrzysk Olimpijskich Rio 2016 

115/2015 21.11.2015, Poznań 
w sprawie zatwierdzenia „Testu zgodności z zasadami dobrego zarządzania (good 
governance” 
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2. Biuro Polskiego Związku Pływackiego 

Pracownicy Biura są zobowiązani do przygotowania materiałów informacyjnych i analiz dla 

potrzeb Władz Związku, członków (OZP, kluby, szkoły), Resortu, PKOl. Realizują polecenia Władz 

Polskiego Związku Pływackiego i Resortu.  

W Biurze zatrudnionych jest obecnie 12 osób, w tym: 

 Sekretarz Generalny   - Andrzej Kowalski - Prezes  

 Dział Organizacyjny 
Krzysztof Usielski  - Kierownik ds. Organizacji 
Magdalena Grzesik  - Główny Specjalista ds. Organizacji 
Kinga Bulsiewicz  - Specjalista ds. Organizacji i Kadr 
Łukasz Jarochowski  - Specjalista 

 Dział Księgowości 
Izabela Krzyżecka  - Główny Księgowy, Pełnomocnik Zarządu 
Katarzyna Krzyżecka  - Specjalista 
Izabela Białecka  - Specjalista 
Małgorzata Chabowska - Specjalista 

 Dział Szkoleniowy 
Jan Wiederek   - Kierownik Wyszkolenia 
Jerzy Kowalski - Kierownik Organizacyjno-Szkoleniowy i współpraca  
         międzynarodowa,  

   Członek Komitetu Technicznego Pływania FINA 
Piotr Pietrasik  - Trener Kadry Młodzieżowej 

 

W związku z realizacja zadań zleconych przez Ministerstwo Sportu i Turystyki w ramach umów 

zleceń współpracują ze Związkiem trenerzy różnych dyscyplin, masażyści i psycholodzy. Związek 

opłaca również usługi zewnętrzne związane z obsługą prawną, usługą księgową oraz obsługą 

strony internetowej Związku.  

Głównym źródłem przekazu informacji o bieżących sprawach, podjętych decyzjach Władz 

Związku, czy też planowanych działaniach jest strona internetowa www.polswim.pl , na której 

zamieszczane są wszystkie ważne komunikaty. W znaczący sposób publikowanie informacji na 

stronie Związku usprawnia pracę Biura i powoduje szybki dostęp do niezbędnych informacji, a 

jednocześnie ogranicza konieczność drukowania i rozsyłania dokumentów drogą pocztową.  

Biuro Polskiego Związku Pływackiego znajduje się na terenie Akademii Wychowania Fizycznego  

w Warszawie przy ul. Marymonckiej 34. Do dyspozycji jest całe piętro o łącznej powierzchni 197 

m2, gdzie znajduje się 5 pokoi, duży hol oraz kuchnia i pomieszczenia sanitarne.  

 

 

 

 

 

 

 

http://www.polswim.pl/
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 WYDAWANIE LICENCJI ZAWODNICZYCH I KLUBOWYCH 

 

1. Licencje. 

1.1. Związek przede wszystkim zajmuje się wydawaniem licencji trenerskich  

i instruktorskich. Podstawą wydawania licencji jest uchwała Zarządu z grudnia 2013 roku. 

Honorowane są uprawnienia nabyte przed ww. datą oraz uprawnienia nabyte później  

wg wyznaczonych reguł. 

Zdecydowana większość dotyczy uprawnień nabytych wcześniej. 

Aktualny stan w załączeniu poniżej. 

 

1.2. Po grudniu 2013 honorowane były uprawnienia nabyte w wyniku szkolenia przez 

AWF Kraków, AWF Warszawa (w tym również Biała Podlaska), AWFiS Gdańsk.  

Związek otrzymał listy osób, które zaliczyły szkolenie i sukcesywnie (w miarę zgłaszania 

się zainteresowanych) wydaje licencje. 

 

1.3. Związek podpisał w roku 2015 umowę z AWF Wrocław dotyczącą szkolenia kadr. 

 

2. Wg wyznaczonych nowych reguł zgłoszono 6  kursów. 

 Kurs instruktorski – „Green Way” – przeprowadzony w 2015 w Poznaniu. 

W egzaminie uczestniczył i protokół podpisał członek Zarządu p. Maciej Bukowski. 

 Kurs instruktorski – „Instytut Edukacji i Sportu” – przeprowadzony i zakończony  

w Olsztynie, nadzorujący członek Zarządu p. Jacek Puciło. 

 Kurs trenerski – „Akademia Sportu i Nauki” (fundacja przy Uniwersytecie Kazimierza 

Wielkiego) – prowadzony w Bydgoszczy, zakończenie - czerwiec 2016.  

Uzgodniony udział w szkoleniu i egzaminie szefa szkolenia p. Jana Wiederka. 

 Kurs trenerski – AWF Warszawa – zakończenie – czerwiec 2016.  

 Kurs instruktorski – Towarzystwo Pływackie „Olimpijczyk” Aleksandrów Łódzki. 

Rozpoczęcie – luty 2016. 

 Kurs instruktorski –AWF Katowice - rozpoczęcie – kwiecień 2016. 

 

3. Zgłoszono 4 wnioski o przekwalifikowanie przez PZP na wyższą klasę trenerską: 

 p. Maciej Bukowski z II klasy na pierwszą 

 p. Krystian Wochna z II klasy na pierwszą 

 p. Katarzyna Antosiak-Cyrak z I klasy na mistrzowską 

 p. Małgorzata Habiera z I klasy na mistrzowską. 

 

4. Zarząd PZP na pierwszym w roku 2016 posiedzeniu powoła zespół ds. przekwalifikowania  

na klasę pierwszą i mistrzowską. 

5.  

Uwagi - wnioski. 

1. Powołanie przez Zarząd Komisji odpowiedzialnej za przeprowadzanie procedury 

przyznawania licencji trenerom klasy I i mistrzowskiej.  

2. Propozycja weryfikacji poprzez „wygaszenie”. 

Dotychczas PZP nie miał kontroli nad aktualnością licencji. 
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Jeśli pracodawca (klub-szkoła-samorząd) nie wymagał – od chwili wyrobienia (np. rok 2008) 

wiele osób nie wykupiło przedłużenia. 

Nie wpływają opłaty do PZP i posługujemy się listą niekoniecznie czynnych szkoleniowców. 

Proponowany komunikat 01 czerwca 2016, że dniem 31.12.2016 wygasa ważność licencji. 

W dniu 01.01.2017 – zdjęcie ze strony PZP i przywracanie po otrzymaniu wpłaty. 

 

 

 

                       Statystyka 

Licencje trenerskie stan na dzień 31 grudnia 2014 r. 

  

L.p. Dyscyplina Liczba licencji PZP 

1. Pływanie 815 

2. Piłka wodna 28 

3. Skoki do wody 19 

4. Pływanie synchroniczne 17 

Razem 879 

  
 
 

Licencje trenerskie stan na dzień 31 grudnia 2015 r. 

  

L.p. Dyscyplina Liczba licencji PZP 

1. Pływanie 891 

2. Piłka wodna 32 

3. Skoki do wody 21 

4. Pływanie synchroniczne 18 

Razem 962 

 
 
 
Uwaga: w bieżącym cyklu olimpijskim do dnia 31.12..2015 
wykupiono łącznie 504 hologramy  przez osoby w tym okresie 
wyrabiające licencję oraz przez osoby odnawiające licencję. 
Jest to pewien wskaźnik aktualnie czynnej kadry. 
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 UMOWY ZE SPONSORAMI 

Polski Związek Pływacki podjął współpracę sponsorską z:  

- Myrtha Pools – spółką z siedzibą we Włoszech, która jest dobrze znana na całym świecie jako 

wykonawca i dostawca pływalni nadających się do organizowania zawodów. Kontynuacja 

współpracy nawiązanej w roku 2014. Myrtha Pools ma wyłączne prawo do używania w swoich 

dokumentach handlowych na całym świecie logo PZP i tytuł „Oficjalny Parter dla Pływalni oraz 

Urządzeń do Filtrowania i Dezynfekowania”. W ramach współpracy PZP wspiera Myrtha Pools w 

jego działalności handlowej w Polsce, jak również promocję Firmy w czasie zawodów centralnych.  

- Mamlseten AB – z siedzibą w Szwecji, która jest dobrze znana na całym świecie jako wykonawca 

i dostawca lin torowych oraz sprzętu do piłki wodnej. Malmsten ma prawo do używania w swoich 

dokumentach handlowych na całym świecie logo PZP i tytuł „Oficjalny Partner PZP”, „Oficjalne 

Liny Torowe”, „Oficjalny Sprzęt do Piłki Wodnej”. W ramach współpracy PZP wspiera Myrtha 

Pools w jego działalności handlowej w Polsce, jak również promocję Firmy w czasie zawodów 

centralnych. 

- Dysten Sp. z o.o. – z siedzibą w Zabrzu, która jest dobrze znana jako dostawca systemu pomiaru 

czasu Colorado Time System. 

- Variopool Polska Sp. z o.o. reprezentuje w Polsce Variopool B.V, która projektuje, wytwarza i 

instaluje ruchome dna basenów pływackich oraz pomosty przegradzające. Variopool Polska  ma 

prawo do używania w swoich dokumentach handlowych na całym świecie logo PZP i tytuł 

„Oficjalny Partner PZP”. W ramach współpracy PZP wspiera Variopool Polska  w jego działalności 

handlowej w Polsce, jak również promocję Firmy w czasie zawodów centralnych. 
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3. Realizacja zadań zleconych dla PZP przez Dział Szkolenia i Dział Finansowy      

Polskiego Związku Pływackiego  
 

W ramach ogłoszonych konkursów na rok 2015 r. Polski Związek Pływacki otrzymał dofinansowanie  

i w związku z tym realizował zadania zlecone przez Ministerstwo Sportu i Turystyki w następujących 

programach:  

LP. NR UMOWY NAZWA ZADANIA DOTACJA 
DOTACJA 
dodana 

ROZLICZONE 

1 
2015/0048/0011/Udot/42/DSW z 

dn.  5.03.2015 

Przygotowania zawodników kadry 
narodowej do udziału w igrzyskach 
olimpijskich oraz przygotowania i 
udział w mistrzostwach świata i 

Europy w sportach olimpijskich w 
2015 r. 

6 017 389,00 zł 250 000,00 zł 6 218 446,82 zł 

2 
2015/0102/0041/SubB/DSW  

z dn. 22.04.2015 

Szkolenie indywidualne i grupowe 
młodzieży uzdolnionej sportowo, 

przygotowanie i udział reprezentacji 
Polski w zawodach 

międzynarodowych w kategoriach 
juniorów i młodzieżowców oraz 

przygotowanie reprezentacji Polski do 
udziału w Uniwersjadzie w sportach 

letnich i zimowych 

4 919 594,00 zł  4 864 986,11 zł 

3 
2015/0332/0041/SubB/DSW  

z dn. 27.11.2015 

"Program dofinansowania realizacji 
zadań związanych z przygotowaniem 

w 2015 kadry narodowej do udziału w 
igrzyskach olimpijskich, igrzyskach 

paraolimpijskich, igrzyskach głuchych, 
mistrzostwach świata lub 

mistrzostwach Europy ze środków 
Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej" 

 876 000,00 zł  825 815,46 zł 

4 
2015/0189/0041/SubB/DSW  

z dn. 16.06.2015 

Organizacja zawodów Ogólnopolskiej 
Olimpiady Młodzieży- Mistrzostw 

Polski Juniorów Młodszych w 
sportach letnich w roku 2015 

206 490,00 zł  206 490,00 zł 

RAZEM 12 019 473,00 zł 250 000,00 zł 12 115 738,39 zł 

 

• Rozliczenie zadań zleconych 

Zadania zlecone w roku 2015 przez Ministerstwo Sportu i Turystyki zostały w pełni zrealizowane.  

W trakcie roku Dział Szkolenia i Dział Finansowy w uzgodnieniu z trenerami dokonywali 

aktualizacji planów, w związku ze zgłaszanymi zmianami w poszczególnych akcjach 

jednostkowych, aby zapewnić zarówno zawodnikom, jak i kadrze szkoleniowej jak najbardziej 

optymalne warunki szkolenia sportowego. Wszystkie zadania zlecone zostały rozliczone  

w terminie i przyjęte przez Ministerstwo Sportu i Turystyki. 
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• Realizacja założeń szkoleniowo-sportowych w 2015r. 

 

I. Ogólnopolski Program Nauczania Pływania 
 

W roku 2015 został napisany i wydany przez Polski Związek Pływacki Ogólnopolski Program 

Nauczania Pływania mający na celu szczegółowe opisanie nauki pływania podczas 

poszczególnych godzin lekcyjnych. Autorami programu były dr Alicja Stachura z AWF 

Katowice oraz dr Katarzyna Kucia-Czyszczoń z AWF Kraków /I część/, które pracowały pod 

kierownictwem v-ce prezesa ds. szkoleniowych PZP Kazimierza Woźnickiego. 

Program obejmuje 66 godzin lekcyjnych podzielonych na etapy: etap I „czas zacząć” oraz etap 

II „aktywny początek”. Dzięki staraniom Polskiego Związku Pływackiego pierwsze 20 lekcji 

zostało sfinansowane przez Ministerstwo Sportu i Turystyki poprzez program powszechnej 

nauki pływania. Operatorami programu są Okręgowe Związki Pływackie, które realizują naukę 

pływania poprzez kluby i sekcje pływackie z terenu poszczególnych województw. 

 

Podstawowe cele programu nauczania pływania to: 

  
 

Struktura ogólnopolskiego programu nauczania pływania: 
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Przebieg procesu nauczania pływania. 

Realizacja godzin zajęć z nauki pływania w ciągu dwóch lat: 

 

 
 

Realizacja godzin zajęć z nauki pływania w ciągu jednego roku: 

 
 

 

II. System współzawodnictwa w pływaniu 

 

1.Wielobój Pływacki Dzieci 10,11 lat 

 

 

826 862

563 600

K M

Wielobój Pływacki Dzieci 10, 11 lat -2015r.
Liczba uczestników

wielobój  11 lat wielobój  10 lat
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Powyższe tabele wskazują na stabilną liczbę uczestników Wieloboju Pływackiego Dzieci  

w pływaniu w wieku 10, 11 lat w latach 2014,2015 znacznie wyższą niż w 2013 roku.  

Największa liczba zawodników uczestniczyła w Wieloboju Pływackim Dzieci w 2014r.  

Liczba klubów, które brały udział w wyżej wymienionej imprezie jest praktycznie taka sama  

1365

1761 1688

1128
1307

1163

2013 2014 2015

Wielobój Pływacki dzieci 10,11 lat
Łączna liczba uczestników w latach 

2013,2014,2015

wielobój  11 lat wielobój  10 lat

2493

3068
2851

2013 2014 2015

Wielobój Pływacki Dzieci 10, 11 lat
łączna liczba uczestników w latach 2013,2014,2015

173

187

178

197

176

192

10 lat 11 lat

Wielobój Pływacki Dzieci 10,11 lat
liczba uczestniczących klubów w latach 

2013,2014,2015

2013 2014 2015
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w kategorii dzieci 10 lat w latach 2013, 2014 i 2015 natomiast liczba klubów w kategorii wiekowej 

11 lat wzrosła w stosunku do roku 2013 i jest większa od liczby klubów uczestniczących  

w Wieloboju Pływackim Dzieci w wieku 10 lat. 

 

2. Międzywojewódzkie Drużynowe Mistrzostwa Młodzików 

 

I runda 

 

 

 

Porównując, na podstawie powyższych tabel, liczbę uczestników w I rundzie MDMM należy 

stwierdzić, że największa liczba zawodników 12-letnich wzięła udział w 2015r., ale w tym samym 

roku w I rundzie MDMM 13-latków wzięła udział najmniejsza liczba zawodników w porównaniu 

do lat 2013-2014. 

2013 2014 2015

754

683

741

703

654

744

MDMM-12 lat-I runda
liczba uczestników(K i M)
w latach 2013, 2014, 2015

K M

2013 2014 2015

620 617

548

602
586 588

MDMM-13 lat- I runda liczba uczestników (K i M)
w latach 2013, 2014, 2015

Kobiety Mężczyźni
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Podsumowując I rundę MDMM należy stwierdzić, że łączna liczba uczestników była najwyższa  

w 2013r., a najniższa w 2014r 

 

II runda 

 

 

1457
1337

1485
1222 1203 1136

2013 2014 2015

MDMM-I runda - 12,13 lat łączna liczba 
uczestników,

w latach 2013,2014,2015

12 lat - I runda 13 lat - I runda

2679

2540

2621

2013 2014 2015

MDMM - I runda - łączna liczba uczestników 12 i 
13 lat

w latach 2013, 2014, 2015

2013 2014 2015

595

609 609

581

592

611

MDMM - 12 lat- II runda - liczba uczestników (K i 
M )

w latach 2013, 2014, 2015

K M



18 

 

 

 

Łączna liczba zawodników startujących w II rundzie MDMM 12-latków rośnie z roku na rok. 

 

 

 

 

1176

1201

1220

2013 2014 2015

MDMM- II runda - 12 lat - łączna liczba 
uczestników w latach 2013, 2014, 2015

2013 2014 2015

487

332 349

480

349 379

MDMM-II runda - 13 lat - liczba 
uczestników (K i M)

w latach 2013, 2014, 2015

K M

967

681 728

2013 2014 2015

MDMM - 13 lat - II runda - łączna liczba 
uczestników

w latach 2013, 2014, 2015
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Liczba zawodników startująca w II rundzie MDMM 13-latków była najwyższa w 2013r, ale jest 

tendencja wzrostowa w 2015r. w stosunku do 2014r, a dotyczy ona startu tych klubów, które  

w I rundzie zgromadziły drużynę składającą się z minimum 4 zawodników. 

Tabela z łączną liczbę zawodników w systemie zawodów 10-13 lat pokazuje wyraźny wzrost 

Liczby zawodników w latach 2014- 2015 w porównaniu do 2013r. 

 

3. Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych 14,15 16 lat i Mistrzostwa Polski Juniorów 17,18 lat 

 

5172

5608

5502

2013 2014 2015

Wielobój Pływacki Dzieci i MDMM 10, 11, 12, 13 lat
łączna liczba uczestników w latach 2013-2015

305

228

157
133

334

299

217
244

MPJ-14 MPJ-15 MPJ-16 MPJ-17,18

MPJ 14, 15, 16 , 17,18 lat - pływalnia 25m - 2015r.
liczba uczestników (K i M )

kobiety mężczyźni
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MPJ-14 MPJ-15 MPJ-16 MPJ-17,18

639
527

374 377

MPJ 14, 15, 16 , 17,18 lat - pływalnia 25m - 2015r.
łączna liczba uczestników (K + M )

268

202

119
103

302

249

178 182

MPJ-14 MPJ-15 MPJ-16 MPJ-17,18

MPJ 14, 15, 16 , 17,18 lat - pływalnia 50m - 2015r.
liczba uczestników (K i M )

kobiety mężczyźni

MPJ-14 MPJ-15 MPJ-16 MPJ-17,18

570
451

297 285

MPJ 14,  15,  16,  17,  18 lat - pływalnia 50m -
2015r.  łączna l iczba uczestników

MPJ-14 MPJ-15 MPJ-16 MPJ-17,18
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Powyższe tabele wskazują na bardzo duży spadek liczby uczestników w Mistrzostwach Polski 

Juniorów 14-18 lat (gimnazjum, liceum) w stosunku do liczby uczestników Wieloboju Pływackiego 

Dzieci 10, 11 lat i MDMM 12, 13 lat. 

10 LAT 11 LAT 12 LAT 13 LAT 14 LAT 15 LAT 16 LAT 17,18 
LAT

1163

1688

1485
1336

639
527

374 377

Wielobój Pływacki Dzieci 10, 11 lat i MDMM 12, 13 lat -
łączna liczba uczestników - 2015r.

5672

1917

7589

10-13 lat 14-18 lat Razem

Główne imprezy pływackie w kategorii dzieci 10, 11 lat, 
młodzików 12,13 lat, juniorów młodszych 14, 15, 16 lat i 

juniorów 17,18 w 2015r. - pływalnia 25m

100%

34%

Procent zawodników uczestniczących w MPJun. 14, 15, 
16, 17, 18 lat w stosunku do całkowitej liczby 

zawodników uczestniczących w Wieloboju Pływackim 
Dzieci 10, 11 lat i MDMM 12, 13 lat-2015r.

10-13 lat

14-18 lat
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1917 uczestników Mistrzostw Polski Juniorów to tylko 34% z 5672 uczestników w kategoriach 

wiekowych 10-13 lat. 

Jeśli weźmiemy całkowitą liczbę uczestników zawodów ogólnopolskich w kategorii dzieci, 

młodzików, juniorów młodszych i juniorów ( 7589 ) to procent uczestników w mistrzostwach 

juniorów w wieku 14-18 lat jest jeszcze mniejszy i wynosi 25%. 

 

4. Mistrzostwa Polski w kategorii młodzieżowców 19-23 lata 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

25m
Ostrowiec

25m
Ostrowiec

25m
Lublin

50m
Olsztyn

50m
Olsztyn

50m
Szczecin

2013 2014 2015 2013 2014 2015

45 44 52 57 53
65

105
117

129 125 132 131
150

161
181 182 185

196

MISTRZOSTWA POLSKI W KATEGORII MŁODZIEŻOWCÓW 
- LICZBA UCZESTNIKÓW W LATACH 2013 - 2015

Kobiety

Mężczyźni

Razem

25M   
OSTROWIEC

25M    
OSTROWIEC

25M          
LUBLIN

50M        
OLSZTYN

50M        
OLSZTYN

50M       
SZCZECIN

2013 2014 2015 2013 2014 2015

40 40
50 52 55 58

105 113

140
122

113
125

Mistrzostwa Polski w kategorii seniorów i młodzieżowców  w 
latach 2013- 2015 - łączna liczba klubów oraz liczba klubów w 

kategori młodzieżowca

młodzieżowcy wszystkie kluby
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5. Mistrzostwa Polski w kategorii seniorów 

 

 
 

 
 

 
 

438

271

709

353

252

605

M K RAZEM

Mistrzostwa Polski w kategorii seniorów i 
młodzieżowców - 2015r.- liczba uczestników

2015 - 25m 2015 - 50m

25M 
OSTROWIEC

25M 
OSTROWIEC

25M          
LUBLIN

50M        
OLSZTYN

50M        
OLSZTYN

50M       
SZCZECIN

2013 2014 2015 2013 2014 2015

192

231

271 261

228
252

Mistrzostwa Polski w kategorii seniorów i młodzieżowców  w 
latach 2013- 2015 - liczba uczestników - kobiety

25M 
OSTROWIEC

25M 
OSTROWIEC

25M          
LUBLIN

50M        
OLSZTYN

50M        
OLSZTYN

50M       
SZCZECIN

2013 2014 2015 2013 2014 2015

304

368

438

384 391
353

Mistrzostwa Polski w kategorii seniorów i młodzieżowców  w 
latach 2013- 2015 - liczba uczestników - mężczyźni
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Powyższe wykresy wskazują, że zdecydowanie większa dynamika wzrostu liczby uczestników  

i uczestniczących klubów występuje na Mistrzostwach Polski w kategorii seniorów  

i młodzieżowców organizowanych na pływalni 25m. 

W 2015 r. liczba kobiet uczestniczących w na Mistrzostwach Polski w kategorii seniorów  

i młodzieżowców stanowiła 38,22% całkowitej liczby uczestników w wyżej wymienionej imprezie 

na pływalni 25 m  oraz 41,65% na pływalni 50m. 

W kategorii młodzieżowców kobiety stanowiły 28,72% całkowitej liczby uczestników w wyżej 

wymienionej imprezie na pływalni 25m oraz 33,16% na pływalni 50m. 

 

25m
Ostrowiec

25m
Ostrowiec

25m
Lublin

50m
Olsztyn

50m
Olsztyn

50m
Szczecin

2013 2014 2015 2013 2014 2015

496
599

709
645 619 605

Mistrzostwa Polski w kategorii seniorów i młodzieżowców  w latach 
2013- 2015 - łączna liczba uczestników 

105
113

140

122
113

125

25m   Ostrowiec 25m    Ostrowiec 25m          Lublin 50m        Olsztyn 50m        Olsztyn 50m       Szczecin

2013 2014 2015 2013 2014 2015

Mistrzostwa Polski  w kategori i  seniorów i  młodzieżowców  
w latach 2013- 2015   

l iczba klubów
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III. Pływanie – Kadra Narodowa Seniorów 
 

 

1. XXVIII Letnia Uniwersjada (Gwangju/KOR, 03-14.07.2015r.) 

Ocena startu  
KADRA SZKOLENIOWA: 

Lp. Nazwisko i imię   Funkcja w ekipie 
klub 

 
1. HAMPEL  Maciej Trener M.K.P. Szczecin 

2. PUCIŁO Jacek Trener AZS UWM Olsztyn 

3. POTENTAS  Piotr Fizjoterapeuta UKS Delfin Legionowo 

 

 

SKŁAD  ZAWODNIKÓW: 

Lp 
Konku-

rencja 

Nazwisko i 

imię,  

klub, uczelnia 

Rok 

ur. 

Grupa 

KO/KN 

Zadania na UNI 
Realizacja 

Miejsce Wynik Pkt. Miejsce Wynik 

1.  

400 dow. BURSKA  

Justyna 

UKS Piątka 

Konstantynów 

Łódzki, 

WSIiU w Łodzi 

1995 

 
KN 

4-8 4:12,30  5 4:13,24 

800 dow. 4-8 8:40,00  7 8:44,03 

1500 dow. 4-8 16:33,12  
wycof

ana 
------------ 

2.  100 dow. 

WILK 

Katarzyna 

AZS AWF 

Katowice 

Uni. Of South. 

California, 

USA 

1992 KN 1-3 0:55,00  

Nie 

starto

wała 

------------ 

3.  

100 grzb. MORAWSKI  

Krzysztof 

AZS AWF 

Warszawa 

ALK Warszawa 

1994 KN 

17-32 0:56.05  13 0:56,26 

200 grzb. 4-8 1:59,21  8 2:02,11 
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4.  

50 klas. SZULICH  

Dawid 

UKS Delfin 

Legionowo 

ALK Warszawa 

1990 KN 

1-3 0:27,31  10 0:27,95 

100 klas. 4-8 1:00,83  23 1:02,77 

5.  

50 mot. POPRAWA  

Michał 

AZS AWF 

Katowice 

AWF Katowice 

1994 KN 

9-16 0:24,25  15 0:24,35 

100 mot. 4-8 0:53,22  8 0:52,93 

200 mot. 1-3 1:58,40  10 1:57,89 

6.  

50 dow. WYPYCH  Filip 

AZS UŁ PŁ 

Łódź 

Polit. Łódzka 

1991 KN 

4-8 0:22,21  8 0:22,58 

50 klas. 9-16 0:28,30  21 0:28,33 

7.  

400 dow. 

FURTEK  

Paweł 
1995 KN 

9-16 3:53,34  16 3:58,83 

800 dow. 4-8 7:57,15  10 8:04,02 

1500 dow. 4-8 15:15,21  11 15:33,33 

8.  4x100 zm. 

MORAWSKI, 

SZULICH, 

POPRAWA,W

YPYCH 

 KN 4-8 3:40,8  7 3:42,17 

9.  OWS 

Zachoszcz 

Joanna 

AZS UWM 

Olsztyn 

UWM Olsztyn 

1993 KNS 9-16     

10.  OWS 

Pielowski 

Krzysztof 

Kormoran 

Olsztyn 

UWM Olsztyn 

1991 KNS 9-16     
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 ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE: 

Lokaty 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 17-32 33-… Razem 

Ilość lokat 
    1  2 3 6 7 2 --------- 9 

Ilość punktów               

 

INDYWIDUALNA OCENA ZAWODNIKÓW / udział w przygotowaniach, realizacja zadania, poziom w 

odniesieniu do czołówki, wnioski: 

Justyna Burska -  zawodniczka  uczestniczyła  w zgrupowaniu szkoleniowym ,które odbyło się  

po kwalifikacjach  do Uniwersjady , podczas zawodów uzyskała wyniki zbliżone do  rekordów życiowych  

a zajęte miejsca  były zgodne z wyznaczonymi zadaniami.. Tegoroczna progresja wyników znacznie 

przybliżyła  Justynę do czołówki światowej w konkurencjach stylu dowolnego ( średni i długi dystans).  

Michał Poprawa – zawodnik uczestniczył w zgrupowaniu szkoleniowym przed Uniwersjadą , uzyskane 

wyniki są najlepszymi tegorocznymi wynikami. Na dystansie 50 i 100 m. mot. zawodnik zajął miejsca  

w granicach wyznaczonego zadania. Jedynie start na dystansie 200 m. mot., pomimo  uzyskania 

najlepszego tegorocznego wyniku nie przyniósł oczekiwanego rezultatu w postaci wysokiego miejsca  

w finale. 

Krzysztof Morawski – zawodnik uczestniczył w zgrupowaniu szkoleniowym przed Uniwersjadą.  

Na dystansie 100 m. grzb. uzyskał rekord życiowy , a zajęte miejsce było znacznie wyższe niż wyznaczone 

zadanie. Na dystansie 200 m. grzb. uzyskany rezultat był gorszy od założeń z uwagi na błąd popełniony w 

rozkładzie tempa podczas wyścigu finałowego. 

Filip Wypych -  zawodnik uczestniczył w zgrupowaniu szkoleniowym przed Uniwersjadą . Zajęte miejsce 

na 50 m. dow. było  zgodne  z wyznaczonym zadaniem. Start na dystansie 50 m. klas. miał być jedynie 

startem kontrolnym a uzyskany wynik był tylko gorszy o 0,03 od zakładanego czasu. 

Dawid Szulich – zawodnik nie uczestniczył w zgrupowaniu szkoleniowym , był przygotowywany w klubie 

przez swojego trenera. Uzyskane wyniki nie były zgodne z założeniami.  

Katarzyna Wilk – uzyskała minima kwalifikacyjne do Uniwersjady , ale ze względu na decyzję  

o zakwalifikowaniu żeńskiej sztafety do Mistrzostw Świata w Kazaniu ,nie wzięła udziału w Uniwersjadzie. 

 

OCENA ZAWODÓW 

Tradycyjnie już , do najlepszych ekip podczas zawodów pływackich na Uniwersjadzie należały zespoły: 

USA, Rosji, Australii, Chin. Kraje te, dysponując ogromnym potencjałem zawodników ze światowej 

czołówki ,mogą pozwolić sobie na wysłanie prawie równorzędnych ekip na Mistrzostwa Świata   

i Uniwersjadę, bez „szkody” dla wyników rywalizacji.  

Polska ekipa , z uwagi na priorytet jakim był start w Mistrzostwach Świata nie była w optymalnym składzie, 

jednak postawa zawodników którzy wzięli udział w Uniwersjadzie zasługuje na uznanie. 
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2. Mistrzostwa Świata w pływaniu (Kazań, 02-09.08.2015r.) 

 

Ocena startu 
 SKŁAD OSÓB TOWARZYSZĄCYCH: 

Lp. Imię i nazwisko Funkcja w ekipie Funkcja w PZS 

1.          Andrzej Kowalski Kierownik organizacyjny prezes 

2.          Piotr Gęgotek Kierownik szkoleniowy Trener Koordynator 

3.          Robert Białecki trener trener 

4.          Paweł Słomiński trener trener 

5.          Andrzej Świtkowski trener trener 

6.          Michał Szymański trener trener 

7.          Przemysław Ptaszyński trener trener 

8.          Robert Wilk trener trener 

9.          Wojciech Hytroś lekarz lekarz kadry 

10.       Michał Jędruch Odnowa biologiczna   

11.       Wojciech Kurzydło Odnowa biologiczna   

 
2. SKŁAD  ZAWODNIKÓW: 

L.p 
Konku-  
rencja 

Nazwisko i Imię   Wynik  planowany Realizacja 

Miejsce Wynik Miejsce Wynik Pkt. 

1.  200 grzb Kawęcki Radosław  1-3 1:54.00 2 1:54.55 7 

2.  50 mot Czerniak Konrad 8-12 0:23.20 3 0:23.07 6 
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 100 mot Czerniak Konrad  1-3 0:51.00 6 0:51.28 3 

3.  100 mot Korzeniowski Paweł  1-3 0:51.50 7 0:51.46 2 

4.  400 dow Zaborowski Filip  8-12 3:49.00 12 3:47.59  

5.  200 grzb Wysoczyński Mateusz  8-12 1:59.00 24 2:00.26  

6.  200 zm Cieślak Marcin  8-12 1:59.00 6 1:58.14 3 

7. 200 dow Majchrzak Kacper  8-12 1:48.00 19 1:48.12  

8. 50 grzb Polewka Tomasz  8-12 0:24.70 13 0:25.11  

 100 grzb Polewka Tomasz  8-12 0:54.30 19 0:54.26  

9. 4x200 dow Domagała Michael  12-16 7:12.00 8 7:10.34 1 

10. 4x200 dow Klich Kacper  12-16 7:12.00 8 7:10.34 1 

11 4x100 dow Hołub Jan  8-12 3:14.50 5 3:14.12 4 

12. 4x100 zm Stolarski Marcin  8-12 3:34.50 8 3:34.34 1 

13. 50 grzb Urbańczyk Aleksandra  8-12 0:28.15 15 0:28.46  

14. 50 mot Dowgiert Anna  8-12 0:26.00 8 0:25.91 1 

15. 100 grzb Tchórz Alicja  12-16 1:00.80 16 1:00.66  

 200 grzb Tchórz Alicja  8-12 2:10.20 16 2:10.04  

16. 400 dow Wojdak Wojciech  8-12 3:48.50 6 3:46.81 3 

 800 dow Wojdak Wojciech  8-12 7:57.00 6 7:54.90 3 

17. 4x100 zm Sztandera Dominika  12-16 4:05.00 18 4:04.43  

18. 4x100 dow Wilk Katarzyna  12-16 3:41.50 12 3:40.89  

19. 200 mot Świtkowski Jan  4-8 1:55.00 3 1:54.10 6 

 

 PROGNOZA   WYNIKOWA  REPREZENTACJI  

Lokaty 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 Razem 

Liczba lokat 
2  1   3  2 8   

Liczba punktów  18  6   6  2 32   

 

  ZREALIZOWANE   ZADANIA  WYNIKOWE : 

Lokaty 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 Razem 

Liczba lokat 
0 1 2 0 1 4 1 3 12 7 19 

Liczba punktów  0 7 12 0 4 12 2 3 40   

%  wykonania 0 100 100         
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 INDYWIDUALNA OCENA ZAWODNIKÓW  

Lp. Nazwisko i Imię   Ocena indywidualna 

1.  

Kawęcki Radosław  Udany występ. Srebrny medal na dystansie 200m st. grzbietowym. 8 miejsce w sztafecie 4x100m st. 
zmiennym (kwalifikacja do IO Rio 2016). W wyścigu sztafetowym poprawiony Rekord Polski. 

2.  

Czerniak Konrad  Dobry start. Brązowy medal w konkurencji 50m st. mot. 6 miejsce w konkurencji 100m st. motylkowym. 
5 miejsce w sztafecie 4x100m st. dow. (kwalifikacja Rio 2016) i 8 miejsce w konkurencji 4x100m st. zm. 
(kwalifikacja na IO Rio 2016). W dwóch wyścigach sztafetowych poprawiony Rekord Polski.  

3.  

Korzeniowski Paweł  Udany występ. 7 miejsce na 100m st. motylkowym z nowym rekordem życiowym. 10 miejsce na 100m 
st. dowolnym z nowym rekordem życiowym.  5 miejsce w sztafecie 4x100m st. dow. (kwalifikacja Rio 
2016) i 8 miejsce w konkurencji 4x100m st. zm. (kwalifikacja na IO Rio 2016). W dwóch wyścigach 
sztafetowych poprawiony Rekord Polski.  

4.  
Zaborowski Filip  Dobry start. 12 miejsce na 400m st. dowolnym. Poprawiony rekord życiowy o 2 sekundy. 

5.  
Wysoczyński Mateusz  Nieudany start. 24 miejsce na 200m st. grzbietowym. Brak rekordu życiowego. Powód słabego startu: 

kontuzja, która przez pewien okres czasu nie pozwalał na realizacje treningu.  

6.  
Cieślak Marcin  Udany występ. 6 miejsce na 200m st. zmiennym. Dwukrotnie poprawiony rekord życiowy i Rekord 

Polski.  

7.  

Majchrzak Kacper  Udany występ. 19 miejsce na 200m st. dowolnym, poprawiony rekord życiowy.  
5 miejsce w sztafecie 4x100m st. dow. (kwalifikacja Rio 2016) i 8 miejsce w konkurencji 4x200m st. 
dowolnym (kwalifikacja na IO Rio 2016). W dwóch wyścigach sztafetowych poprawiony Rekord Polski.  

8.  
Polewka Tomasz  Udany występ. 13 miejsce na 50m st. grzbietowym. 19 miejsce na 100m st. grzbietowym. Poprawiony 

rekord życiowy. 

9.  
Domagała Michael  Udany występ, 8 miejsce w sztafecie 4x200m st. dowolnym. Bardzo wartościowy wynik uzyskany na 

swojej zmianie. Kwalifikacja sztafety na IO Rio 2016, poprawiony Rekord Polski w sztafecie. 

10.  
Klich Kacper  Udany występ, 8 miejsce w sztafecie 4x200m st. dowolnym. Kwalifikacja sztafety na IO Rio 2016, 

poprawiony Rekord Polski w sztafecie. 

11.  
Hołub Jan  Udany występ, 5 miejsce w sztafecie 4x100m st. dowolnym. Kwalifikacja sztafety na IO Rio 2016, 

poprawiony Rekord Polski w sztafecie. 

12.  
Stolarski Marcin  Udany występ. 8 miejsce w sztafecie 4x100m st. zmiennym. Kwalifikacja sztafety na IO Rio 2016, 

poprawiony Rekord Polski w sztafecie. 

13.  

Urbańczyk Aleksandra  Słaby występ. Zawodniczka nie poprawiła rekordu życiowego w konkurencji indywidualnej. 12 miejsce 
w sztafecie 4x100m st. dowolnym Kwalifikacja sztafety na IO Rio 2016, poprawiony Rekord Polski w 
sztafecie. 

14.  

Dowgiert Anna  Udany występ. 8 miejsce na 50m st. motylkowym z rekordem życiowym  
i Rekordem Polski. 12 miejsce w sztafecie 4x100m st. dowolnym Kwalifikacja sztafety na IO Rio 2016, 
poprawiony Rekord Polski w sztafecie. 18 miejsce w sztafecie 4x100m st. zmiennym z nowym 
Rekordem Polski. 

15.  

Tchórz Alicja  Udany występ. 16 miejsce na 100m st. grzbietowym z rekordem życiowym  
i Rekordem Polski. 16 miejsce na 200m st. grzbietowym. 12 miejsce w sztafecie 4x100m st. dowolnym  
Kwalifikacja sztafety na IO Rio 2016, poprawiony Rekord Polski w sztafecie. 18 miejsce w sztafecie 
4x100m st. zmiennym z nowym Rekordem Polski. 

16.  

Wojdak Wojciech  Udany występ. 6 miejsce na 400m st. dowolnym z nowym rekordem życiowym 6 miejsce na 800m st. 
dowolnym z rekordem życiowym i Rekordem Polski. Zawodnik bardzo perspektywistyczny w kontekście 
IO Rio 2016 

17.  

Sztandera Dominika  Udany występ. Poprawiony rekord życiowy i Rekord Polski na 50m st. klasycznym. Poprawiony rekord 
życiowy na 100m st. klasycznym. 18 miejsce w sztafecie 4x100m st. zmiennym z poprawionym 
Rekordem Polski.  

18.  

Wilk Katarzyna  Udany występ. Nowy rekord życiowy i Rekord Polski na pierwszej zmianie  
w sztafecie 4x100m st. dowolnym. 12  miejsce w sztafecie i kwalifikacja na IO Rio 2016 z nowym 
Rekordem Polski. 18 miejsce w sztafecie 4x100m st. zmiennym z nowym Rekordem Polski.  
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19.  

Świtkowski Jan  Udany start. Brązowy medal w konkurencji 200m st. motylkowym z nowym rekordem życiowym. 8 
miejsce w sztafecie 4x200m st. dowolnym z rekordem życiowym na pierwszej zmianie. Kwalifikacja 
sztafety do IO Rio 2016. W sztafecie ustanowiony nowy Rekord Polski. Zawodnik bardzo 
perspektywistyczny  
w kontekście IO Rio 2016.  

 

 WYNIKI UCZESTNICZĄCYCH REPREZENTACJI (wg punktacji olimpijskiej): 

miejsce 
Państwo 

Ilość 

pkt. 

miejsce 
Państwo 

Ilość 

pkt. 

miejsce 
Państwo 

Ilość 

pkt. 

1. USA 246 9. Kanada 57 17. Holandia 26 

2. Australia 167 10. Francja 56 18. Nowa Zelandia 20 

3. Chiny 138 11. Włochy 53 19. Łotwa 18 

4. Wielka Brytania 134 12. Brazylia 49 20. Jamajka 13 

5. Rosja 81 13. Niemcy 46 21. Ukraina 11 

6. Węgry 80 14. Dania 46 22. Hiszpania 9 

7. Japonia 73 15. Polska 40 23. Egipt 9 

8. Szwecja 61 16. RSA 33 24 Singapur 8 

 

W imprezie brało udział 1300 zawodników ze 190 państw. 

 
OCENA ZAWODÓW : 
Po raz kolejny punktację podczas Mistrzostw Świata FINA zdominowali zawodnicy z USA, którzy startowali 
w 47 finałach i wywalczyli 23 medale (8-10-5) w 42 rozegranych finałach. Polacy wywalczyli 3 medale  
(0-1-2). W klasyfikacji punktowej zawodnicy z USA uzyskali 246 punktów a Polacy 40.  
W klasyfikacji punktowej przed Polską znalazły się: USA (246), Australia (167), Chiny (138), Wielka Brytania 
(134),  Rosja (81), Węgry (80), Japonia (73), Szwecja (61), Kanada (57), Francja (56), Włochy (53), Brazylia 
(49), Niemcy (46) i Dania (46). W stosunku do poprzednich Mistrzostw Świata w 2013 gdzie reprezentanci 
Polski startowali w 3 finałach występ w Kazaniu można uznać za sukces. Reprezentacja Polski znalazła się 
na 15 miejscu klasyfikacji punktowej. Zwraca uwagę słabszy występ Rosjan – gospodarze mistrzostw 
świata startowali w 19 finałach i wywalczyli 4 medale. Najlepszym Europejskim krajem na MŚ w Kazaniu 
była zdecydowanie Wielka Brytania, która wywalczyła 134 punkty i medali i 31 finałów (najwięcej w historii 
startów GBR w Mistrzostwach świata. 
W Kazaniu Polacy walczyli w 12 finałach i w stosunku do poprzednich Mistrzostw Świata w 2013,  
gdzie reprezentanci Polski startowali w 3 finałach, występ w Kazaniu można uznać za sukces.  
12 finałów jest wyrównaniem najlepszego osiągnięcia reprezentacji Polski w tej kwalifikacji z MŚ w roku 
2005. Należy również zwrócić uwagę na poprawionych 14 rekordów kraju. Ze wszystkich krajów 
startujących w Kazaniu tylko Egipt, który jest dopiero rozwijającym się krajem w pływaniu, poprawił więcej 
rekordów kraju od Polski (18). Wszystkie polskie sztafety (5), które startowały w Kazaniu ustanowiły 
rekordy Polski. Obok Rosji Polska była jedynym krajem, którego sztafety awansowały do finału  
we wszystkich męskich sztafetach. Był to pierwszy przypadek, w którym więcej niż jedna sztafeta walczyła 
w finale Mistrzostw Świata. Na 5 sztafet (3 męskie, 2 kobiece), które reprezentowały Polskę w Kazaniu,  
4 z nich uzyskały kwalifikacje do startu w przyszłorocznych Igrzyskach Olimpijskich w Rio de Janeiro.  
Warto również zwrócić uwagę na fakt, że zawodnicy startujący w Kazaniu 23 razy poprawiali swoje rekordy 
życiowe. Dowodzi to, że zawodnicy byli dobrze przygotowani i potrafili bić rekordy życiowe  
w najważniejszej imprezie międzynarodowej w roku 2015. Podczas mistrzostw na 2109 startów uzyskane 
wyniki w 727  przypadkach były lepsze niż czasy zgłoszeń. Ogólnie daje to 34% lepszych wyników  
w stosunku do czasów zgłoszeń. Polacy na 29 startów uzyskiwali lepsze wyniki w 19 przypadkach,  
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co stanowi wynik na poziomie 66% skuteczności startowej. Z krajów, które startowały więcej niż 10 razy, 
tylko Egipt może pochwalić się lepszą statystyką (70%). Ogólny poziom seniorskiego pływania w Polsce na 
tle światowym  podniósł się,  co pozwala myśleć, że przepracowany okres do kwalifikacji i do samych 
Mistrzostw Świata zdał egzamin i w podobnym systemie będzie kontynuowany w roku olimpijskim. 

 

3. Mistrzostwa Europy – pływalnia 25m (Natanyja, 02-06.12.2015r.) 

Ocena startu 
SKŁAD OSÓB TOWARZYSZĄCYCH: 

Lp. Nazwisko i imię  Funkcja w ekipie Funkcja w PZS 

1.  Maciej Bukowski Kierownik organizacyjny PZP 

2.  Piotr Gęgotek Kierownik szkoleniowy Trener Koordynator 

3.  Paweł Słomiński trener trener 

4.  Bartosz Olejarczyk trener trener 

5.  Wojciech Hytroś lekarz lekarz kadry 

6.  Piotr Potentas Odnowa biologiczna  

7.  Ewa Furman sędzia  

 

 

2. SKŁAD  ZAWODNIKÓW: 

L.p 
Konku-  
rencja 

Nazwisko i Imię   Wynik  planowany Realizacja 

Miejsce Wynik Miejsce Wynik Pkt. 

1.  200 grzb Kawęcki Radosław  1-3 1:51.00 1 1:48.33 9 

 100 grzb Kawęcki Radosław  1-3 0:50.00 1 0:49.65 9 

2 100 mot Czerniak Konrad  1-3 0:51.00 9 0:51.28 0 

3. 100 zm Cieślak Marcin  4-8 0:52.50 4 0:52.14 5 

4. 50 grzb Polewka Tomasz  4-8 0:23.50 1 0:22.96 9 

5. 50 grzb Urbańczyk Aleksandra  4-8 0:26.80 2 0:26.27 7 

6. 100 grzb Tchórz Alicja  4-8 0:58.00 2    0:57.17 7 

 200 grzb Tchórz Alicja  4-8 2:05.00 6 2:04.98 2 

7. 400 dow Wojdak Wojciech  4-8 3:38.00 5 3:37.57 3 

 1500 dow Wojdak Wojciech  4-8 14:43.00 5 14:32.66 3 

8. 50 dow Sebastian Szczepański  4-8 0:21.30 3 0:21.21 6 

 100 dow Sebastian Szczepański  4-8 0:46.70 3 0:46.87 6 
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PROGNOZA   WYNIKOWA  REPREZENTACJI  

Lokaty 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 

Liczba lokat 
1 1 0 1 1 2 1 1 8 

Liczba punktów  9 7 0 5 4 6 2 1 34 

 

 

ZREALIZOWANE   ZADANIA  WYNIKOWE : 

Lokaty 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 

Liczba lokat 
3 2 2 3 3 1 0 0 14 

Liczba punktów  27 14 12 15 12 3 0 0 83 

%  wykonania 300% 200 200 300 300 50 0 0  

 

 

 WYNIKI ZAWODÓW (wg. punktacji olimpijskiej): 

miejsce  
Państwo 

Ilość 

pkt. 

miejsce 
Państwo 

Ilość 

pkt. 

miejsce 
Państwo 

Ilość 

pkt. 

1.   Włochy 165 7. Holandia 79 13. Czechy 27 

2.   Węgry 147 8. Szwecja 68 14. Finlandia 21 

3.   Rosja 119 9. Belgia 57 15. Turcja 18 

4.   Wielka 

Brytania 

101 10. Izrael 41 16. Francja 18 

5.   Niemcy 98 11. Białoruś 38 17. Słowenia 17 

6.   Polska 83 12. Dania 28 18. Litwa 17 

 

OCENA REPREZENTACJI WYPRZEDZAJĄCYCH POLSKĘ W PUNKTACJI : 
Punktacje drużynową wygrali Włosi. Na rozegranych podczas zawodów 6 wyścigów sztafetowych Włosi 
wygrali 4 z nich a pozostałych dwóch wywalczyli srebro i brąz. Wyścigi sztafetowe miały znaczący wpływ 
na końcowy wynik drużynowy. Oprócz medali w sztafetach Włosi wywalczyli w sumie 11 medali 
indywidualnych (3-4-4). 
Drugie miejsce w punktacji olimpijskiej zajęli Węgrzy. Węgrzy startowali tylko w dwóch sztafetach 
zajmując miejsca 5 i 6. Łącznie Węgrzy wywalczyli 15 medali indywidualnych (11-3-1). Siła ekipy 
Węgierskiej opiera się na gwiazdach, Cesh, Hosszu, Bernek, Gyurta, Verraszto, które zdobywają jeden lub 
więcej złotych medali. 

Rosjanie uplasowali się na 3 miejscu w punktacji olimpijskiej. 37 osobowa ekipa z Rosji wywalczyła 17 
medali (3-7-7) z czego 5 w wyścigach sztafetowych (1-3-1). 10-cio osobowa ekipa z Wielkiej Brytanii 
wywalczyła 11 medali (2-7-2). Brytyjczycy nie startowali w żadnych wyścigach sztafetowych. W ekipie GB 
siedmiu zawodników zdobywało medale. 27 osobowa ekipa z Niemiec wywalczyła w sumie 7 medali 
indywidualnych (4-2-1). Ekipa Niemiec startowała w 3 wyścigach sztafetowych plasując się na pozycjach 
4, 5 i 6. W zespole Niemiec 5 zawodników zdobywało medale.  
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INDYWIDUALNA OCENA ZAWODNIKÓW  

Lp. Nazwisko i Imię   Ocena indywidualna 

1.  
Kawęcki Radosław  Udany występ. Dwa złote medale na 100 i 200m st. grzbietowym. Poprawiony 

rekord Polski na 100m st. grzbietowym 

2.  
Czerniak Konrad  Nieudany występ. Rywalizacja zakończona na 9 miejscu w dwóch startach 50m st. 

dowolnym i 100m st. motylkowym 

3.  
Szczepański Sebastian Udany występ. Brązowy medal na 50m st. dowolnym i poprawiony rekord życiowy. 

Brązowy medal na 100m st. dowolnym.  

4.  
Cieślak Marcin  Występ na poziomie. Awans do finału na 100m st. zmiennym. Nie poprawione 

rekordy życiowe.  

5.  
Polewka Tomasz  Udany występ. Złoty medal na 50m st. grzbietowym i poprawionym rekordem 

Polski. Poprawiony rekord życiowy na 100m st. grzbietowym 

6.  

Tchórz Alicja Udany występ. Poprawione rekordy kraju na 100 i 200m st. grzbietowym. II 
miejsce na 100m st. grzbietowym i 6 miejsce na 200m st. grzbietowym. 
Poprawiony rekord życiowy na 50m st. grzbietowym i poprawiony rekord życiowy. 

7.  
Urbańczyk Aleksandra  Udany występ. Srebrny medal na 50m st. grzbietowym. Poprawiony rekord Polski 

na 50m st. motylkowym i 4 miejsce. 4 miejsce na 50m st. dowolnym. 

8.  

Wojdak Wojciech  Udany występ. 5 miejsce na 400m st. dowolnym z nowym rekordem Polski. 5 
miejsce na 1500m st. dowolnym z rekordem życiowym i poprawionym rekordem 
polski na 800m st. dowolnym podczas wyścigu na 1500m. 

 

 

IV. Pływanie  - Kadra Narodowa Juniorów 
 

 

 



35 

 

 

1. I Igrzyska Europejskie (Baku, 23-27.06.2015r.) 

Ocena startu 

                     SKŁAD OSÓB TOWARZYSZĄCYCH: 

L.p Imię i nazwisko Funkcja w ekipie Funkcja w PZS 

1. Kowalski Andrzej Kierownik Prezes 

2. Woźnicki Piotr Trener Trener KNJ 

3. Grabysa Tomasz Trener  

4. Czoków Przemysław Trener  

5. Troszczyński Jerzy trener  

6. Zalewski Arkadiusz Trener  

7. Łozowski Tomasz Fizjoterapeuta  

 

SKŁAD  ZAWODNIKÓW: 

L.p 
Konku-  
rencja 

Nazwisko i Imię   Wynik  planowany Realizacja 

Miejsce Wynik Pkt. Miejsce Wynik Pkt. 

1.  800 dow Adamczyk Julia 14-18 9.05,00  13 09.05,52  

2.  200 grzb Bernat Gabriela 12-16 2.16,00  11 2.17,47  

3.  50 dow Fryckowska Natalia 6-10 0.25,80 3 4 0.25,84 5 

4.  200 zmn Gus Julia 16-20 2.21,50  23 2.24,88  

5.  4x100 
dow 

Klonowska Julia 6-8 3.52,00  7 3.53,50 2 

6.  4x100 
dow 

Niewiadomska Adrianna 6-8 3.52,00  7 3.53,50 2 

7.  1500 dow Piechota Paulina 8-10 17.00,0
0 

 5 17.00,47 4 

8.  4x100 
dow 

Rogowska Katarzyna 6-8 3.52,00  7 3.53,50 2 

9.  4x100 
dow 

Roman Magdalena 6-8 3.52,00  7 3.53,50 2 

10.  200 mot Adamczyk Patryk 16-20 2.02,50  4 1.59,88 5 

11.  200 klas Arentewicz Jacek 3-6 2.15,00  5 2.13,62 4 

12.  200 dow Arndt Mateusz 14-18 1.51,00  8 1.51,13 1 
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13.  4x100 
dow 

Brzuś Michał 3-6 3.22,00  6 3.22,98 3 

14.  200 mot Chrzanowski Damian 8-12 2.01,50  7 2.00,60 2 

15.  100 mot Chudy Michał 4-6 0.53,90  6 0.53,90 3 

16.  4x100 
dow 

Gosieniecki Juliusz 3-6 3.22,00  6 3.22,98 3 

17.  4x200 
dow 

Hodur Filip 6-8 7.30,00  9 7.35,39  

18.  1500 dow Jaszczak Wiktor 12-16 15.45,0
0 

 12 15.45,92  

19.  4x200 
dow 

Książek Jakub 6-8 7.30,00  ns   

20.  50 grzb Murzyn Dawid 16-20 0.26,60  20 0.26,83  

21.  400 zmn Pietrzak Dawid 16-20 4.34,00  43 4.43,86  

22.  50 mot Sendyk Paweł 2-4 0.24,10  3 0.23,97 6 

23.  200 grzb Skierka Jakub 6-10 2.01,50  4 1.59,78 5 

24.  400 dow Staniszewski Adam 8-12 3.56,00  21 3.58,65  

25.  400 zmn Ulatowski Wojciech 16-20 4.34,00  28 4.33,57  

26.  400 zmn Zbutowicz Karol 1-3 4.19,00  3 4.22,22 6 

27.  200 mot Żurawicz Mateusz 18-22 2.04,00  17 2.03,74  

 

 

PROGNOZA WYNIKOWA  REPREZENTACJI  

 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 Razem 

Lokata 
1 0 2 2 4 3 1 3 16 17  

Liczba punktów  9 0 12 10 16 9 2 3 61   

 

 

ZREALIZOWANE   ZADANIA  WYNIKOWE : 

Lokaty 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 Razem 

Liczba lokat 
0 1 2 3 5 2 3 1 17 9 26 

Liczba punktów  0 7 12 15 20 6 6 1 67   

%  wykonania 0 100 100 150 120 66 300 33    
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 WYNIKI UCZESTNICZĄCYCH REPREZENTACJI /wg. punktacji olimpijskiej/: 

miejsce 
Państwo Ilość pkt. 

miejsce 
Państwo Ilość pkt. 

miejsce 
Państwo Ilość pkt. 

1.  Rosja 384 9. Węgry 45 17. Chorwacja 14 

2.  Wielka 

Brytania 

225 10. Dania 39 18. Rumunia 13 

3.  Włochy 152 11. Ukraina 36 19. Serbia 13 

4.  Niemcy 148 12. Grecja 33 20. Słowenia 10 

5.  Hiszpania 69 13. Austria 27 21. Białoruś 9 

6.  Polska 67 14. Turcja 23 22. Norwegia 9 

7.  Francja 61 15. Izrael 21 23. Finlandia 8 

8.  Holandia 52 16 Belgia 17 24. Szwecja 8 

 

W imprezie brało udział 504 zawodników z 49 państw. 

 

 INDYWIDUALNA OCENA ZAWODNIKÓW  

Lp. Nazwisko i Imię   Ocena indywidualna 

1.  
Adamczyk Julia Start udany. 2 rekordy życiowe. 9 miejsce na 1500 dowolnym zdecydowanie lepsze 

od zakładanego. 

2.  
Bernat Gabriela Dobry start. Rekord życiowy na dystansie podstawowym 200 grzbietowym – 11 

miejsce. 

3.  
Fryckowska Natalia Dobry start. 4 miejsce na 50 dowolnym z rekordem życiowym gorszym o 0,08 

sekundy od minimum na MSJ Singapur 2015. 

4.  
Gus Julia Słaby występ. Zawodniczka nie ustanowiła rekordu życiowego. 

5.  
Klonowska Julia Nieudany start. Brak rekordów życiowych. 7 miejsce w sztafecie 4x100 dowolnym 

kobiet. 

6.  
Niewiadomska Adrianna Start nieudany. Najlepszy występ w sztafecie 4x100 dowolnym. Indywidualnie bez 

rekordów życiowych. 

7.  
Piechota Paulina Start średni. Najlepszy występ na 800 dowolnym – sekunda od rekordu życiowego 

do miejsca medalowego zabrakło niecałe 2 sekundy. 

8.  
Rogowska Katarzyna Start nieudany. Brak poprawy rekordów życiowych. 

9.  
Roman Magdalena Dobry występ, Rekord życiowy na 100 dowolnym. Zawodniczka była pewnym 

punktem sztafet, zarówno kobiet jak i mieszanych. 

10.  
Adamczyk Patryk Bardzo dobry występ. Duża poprawa rekordu życiowego. 4 miejsce na 200 

motylkowym z wynikiem poniżej 2 minut. 
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11.  

Arentewicz Jacek Bardzo dobry występ. Na dystansie podstawowym 200 klasycznym poprawa 
rekordu życiowego o 3,7 sekundy. Zbyt mocny początek w wyścigu finałowym, w 
którym zawodnik był z szansami na miejsce na podium, 

12.  
Arndt Mateusz Dobry występ. Miejsce finałowe na 200 dowolnym. Zawodnik z rocznika 

młodszego z szansami na dobry występ w przyszłym roku. 

13.  
Brzuś Michał Słaby występ. Zawodnik nie ustanowił żadnego rekordu życiowego. Najlepszy 

występ w eliminacjach sztafety 4x100 zmiennym, która zajęła 3 miejsce w finale. 

14.  
Chrzanowski Damian Występ udany. 7 miejsce na 200 motylkowym z rekordem życiowym. Zawodnik 

startował w eliminacjach sztafety 4x100 zmiennym, która w finale zajęła 3 miejsce. 

15.  

Chudy Michał Bardzo dobry występ. 2 rekordy życiowe na 50 i 100 motylkowym. W półfinale 50 
motylkowym zawodnik ustanowił Rekord Polski Juniorów 18-letnich. Bardzo dobry 
występ na swojej zmianie w sztafecie 4x100 zmiennym, która zajęła 3 miejsce. 

16.  
Gosieniecki Juliusz Występ udany. Dwa rekordy życiowe na dystansach 50 i 100 dowolnym. Dobry 

występ w eliminacjach sztafety 4x100 dowolnym. 

17.  
Hodur Filip Wytęp średni. Zawodnik ustanowił rekordy życiowe niemniej posiadał rekordy 

życiowe na basenie 50-cio metrowym na dość niskim poziomie. 

18.  
Jaszczak Wiktor Średni występ. Nowy rekord życiowy na 400 dowolnym, nieznacznie gorsze wyniki 

na dystansach 800 i 1500 dowolnym. 

19.  

Książek Jakub Zawodnik z powodu kontuzji /uszkodzenie przedramienia podczas poboru krwi  
w COMS/ wystartował tylko na 50 dowolnym, gdzie spisał się dobrze ustanawiając 
rekord życiowy. 

20.  
Murzyn Dawid Występ średni. Wyrównany rekord życiowy na 100 grzbietowym, wynik 

nieznacznie gorszy od życiówki na 50 grzbietowym. 

21.  
Pietrzak Dawid Bardzo słaby występ. Brak rekordów życiowych. 

22.  

Sendyk Paweł Występ udany. Srebrny medal na 50 motylkowym z nowym Rekordem Polski 
Juniorów 18-sto letnich. Znakomity występ na ostatniej zmianie sztafety 4x100 
zmiennym, gdzie Paweł „z lotnego startu” uzyskał czas 0.49,38 s. walnie 
przyczyniając się do zdobycia brązowego medalu. 

23.  

Skierka Jakub Bardzo dobre występy. W trakcie zawodów zawodnik poprawił łącznie 3 Rekordy 
Polski Juniorów w stylu grzbietowym. W finale 200 grzbietowym był zaledwie 0,18 
sekundy za brązowym medalem, jako 4 Polak w historii pływania płynąc poniżej 2 
minut. Dobry występ w sztafecie 4x100 zmiennym – medal brązowy.  

24.  
Staniszewski Adam Średni występ. Nowy rekord życiowy na 800 dowolnym. Wyniki nieznacznie gorsze 

od rekordów życiowych na 400 i 1500 dowolnym 

25.  
Ulatowski Wojciech Dobry występ. 2 rekordy życiowe w stylu zmiennym jednak dość dalekie miejsca 

w klasyfikacji. 

26.  

Zbutowicz Karol Dobry występ. Rekord życiowy będący Rekordem Polski Juniorów 17-sto letnich 
na 200 zmiennym – 9 miejsce. Brązowy medal na 400 zmiennym, gdzie po zaciętej 
walce o 0,01 sekundy wyprzedził zawodnika z 4 miejsca. 

27.  
Żurawicz Mateusz Dobre występy. Zawodnik ustanowił 2 rekordy życiowe w stylu motylkowym. 

 
4x100 dowolnym M Niezły występ – 6 miejsce. Jednak zabrakło w wyrównanym składzie jednego 

zawodnika pływającego indywidualnie poniżej 50 sekund, który na 1 zmianie 
sztafety nawiązałby wyrównaną walkę z zespołami walczącymi o medale. 
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4x200 dowolnym M Występ słaby – 9 miejsce. W sztafecie z powodu kontuzji nie wystartował Jakub 

Książek co na pewno miało wpływa na wynik sztafety, która płynęła w nieco innym 
składzie od planowanego. 

 

4x100 zmiennym M Znakomity występ – brązowy medal. Wszyscy z zawodników popłynęli na 110% 
możliwości – tak jak powinno się pływać w sztafetach chcąc walczyć o medale w 
zawodach międzynarodowych. Rekord Polski Juniorów został poprawiony aż o 2,8 
sekundy. 

 
4x100 dowolnym mixed Biorąc pod uwagę wyniki zawodników – występ dobry niemniej błąd na zmianie 

sztafetowej spowodował dyskwalifikację zespołu i ostatecznie 8 miejsce. 

 
4x100 zmiennym mixed Podobnie jak wyżej, sztafeta czasowo zajęła 5 miejsce jednak zła zmiana 

spowodowała niestety dyskwalifikację i 8 miejsc w finale. 

 
4x100 dowolnym K Średni występ. Biorą pod uwagę rekordy życiowe zawodniczek 7 miejsce w Europie 

odpowiada aktualnym możliwościom tej sztafety 

 

OCENA ZAWODÓW 
Kolejny rok z rzędu zdecydowana dominacji Rosji, która zdobyła 23 złote medale na 42 rozegrane 
konkurencje. Tajemnice stanowi fakt dlaczego tak liczna grupa złotych medalistów z MEJ w kolejnych 
latach nie potrafi przenieść swoich sukcesów do kategorii seniorów. W klasyfikacji punktowej przed Polską 
znalazły się: Rosja, Wielka Brytania, Włochy, Niemcy, Hiszpania a więc kraje o większym potencjale 
sportowym w tej dyscyplinie. Reprezentacja Polski znalazła się na 6 miejscu klasyfikacji punktowej 
odzwierciedlającym aktualną pozycję polskiego pływania na starym kontynencie wśród juniorów.  
Zwraca uwagę słabszy występ Węgier – kraju z dużymi tradycjami w pływaniu, okazuje się więc, że nawet 
tak doświadczona nacja w pływaniu nie potrafi sobie poradzić z szkoleniem zawodników o niższym 
potencjale sportowym. Podobnie jak w roku ubiegłym widać ogromne różnice w klasyfikacji punktowej 
pomiędzy 4 najsilniejszymi państwami a resztą Europy. 
Warto zwrócić uwagę iż podczas zawodów w Baku spora ilość zawodników pływających w finałach to 
zawodnicy urodzeni w roku 1998 a więc zawodnicy mający duże szanse na udany występ podczas 
przyszłorocznych MEJ /min. Zbutowicz, Skierka, Chrzanowski, Arndt/. Zwykle zawodnicy, którzy jako 
młodszy rocznik pływali w wyścigach finałowych za rok zdobywali medale podczas kolejnych MEJ.  
Przebieg zawodów w Baku znacznie różnił się od „zwykłych” MEJ w pływaniu oczywiście ze względu  
na ogromny rozmach organizacyjny Igrzysk Europejskich 2015. Spora grupa młodych zawodników miała 
spore problemy z zbyt wysoką motywacją przedstartową. Do jednych z zadań kadry szkoleniowej należało 
również doprowadzenie podwyższonej motywacji do odpowiedniego poziomu. Start należy uznać  
za udany również dlatego że zawodnicy KNJ ustanowili 32 rekordy życiowe na 67 startów a więc startowali 
z 48% skutecznością startową. 

OCENA PRZYGOTOWAŃ  
Ze względu na pierwsze w historii Igrzyska Europejskie, które w tym roku zastąpiły Mistrzostwa Europy 
Juniorów musieliśmy w wyraźny sposób zmienić zasady kwalifikacji do tej imprezy. Procedury związane  
z terminami zgłoszeń zmusiły nas do dokonania kwalifikacji do końca kwietnia 2015 roku. W związku z tym 
że sezon na basenie 50-cio metrowym rozpoczyna się w naszym kraju na początku kwietnia niemożliwe 
było wyznaczenie kwalifikacji na basenie 50-cio metrowym. Minima zastały więc przeliczone na podstawie 
wartości punktowej FINA z basenu 50-cio metrowego na basen 25-cio metrowy. Terminem kwalifikacji 
były Zimowe Mistrzostwa Polski Juniorów rozgrywane tradycyjnie w pierwszej połowie marca.  
Takie zasady kwalifikacji nie wpłynęły w znaczący sposób na zdobyte minima /ewentualnie sytuacja  
ta dotyczyła może 2 osób lepiej radzących sobie na basenie 25-cio metrowym/ a co z tym związane na 
skład reprezentacji. Po zawodach kwalifikacyjnych członkowie reprezentacji wystartowali w zawodach 
kontrolnych – Wielomeczu Juniorów w miejscowości Netanya /Izrael/ pod koniec marca 2015 roku 
pierwsze zawody na basenie 50-cio metrowym/. 
Przygotowania reprezentacji zostały zaplanowane w następujący sposób: 
- zgrupowanie KNJ Dębica /26.04-08.05.2015/ - zakończone startem kontrolnym podczas GP Polski  
w Opolu – był to początek BPS w odległości 7-8 tygodni od startu głównego /należy tu pamiętać, że termin 
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tego zgrupowania determinuje również fakt dni wolnych w szkole – wszyscy zawodnicy to oczywiście 
uczniowie a musiałem wziąć pod uwagę nieobecność w szkole w miesiącu czerwcu / 
- następnie zawodnicy trenowali w klubach przez okres 3 tygodni - okres ten kończył się startem 
kontrolnym podczas MPS w Szczecinie /trenerzy klubowi oraz zawodnicy mieli oczywiście przekazaną 
informację traktowania tego startu w pełnych obciążeniach – należy podkreślić że zdecydowana większość 
zawodników i trenerów klubowych zastosowała się do tej informacji/ 
- zgrupowanie KNJ Olsztyn /01-18.06.2015/ - końcowy okres przygotowań mający głównie na celu 
doprowadzenie do optymalnej formy podczas zawodów IE Baku 2015.  
Podczas zgrupowań KNJ zawodnicy trenowali w grupach stylowych według specjalizacji dystansowej, 
przygotowania prowadzone były przez 5 trenerów. Z grona 27 zawodników tylko trenerzy 3-osobowej 
grupy zawodników z SMS Szczecin zwrócili się z prośbą trenowania poza reprezentacją przez cały okres 
przygotowań. Ze względu na istniejące bardzo dobre warunki szkoleniowe w Szczecinie oraz potrzebę 
przebywania w tym okresie w szkole uzyskali taką zgodę trenera KNJ. 

 

2. EYOF  (Tbilisi/GEO, 25.07.-01.08.2015r.) 

Ocena startu 
 SKŁAD OSÓB TOWARZYSZĄCYCH: 

Lp. Imię i nazwisko Funkcja w ekipie 

1. Lewiński Tomasz Trener 

2. Wołkow Paweł Trener 

3. Hofman Ewa Trener 

4. Rakowski Bartosz Fizjoterapeuta 

 

 SKŁAD  ZAWODNIKÓW: 

Lp. 
Konku-  
rencja 

Nazwisko i Imię   Wynik  planowany Realizacja 

Miejsce Wynik Pkt. Miejsce Wynik Pkt. 

1.  50 dow. Fiedkiewicz Kornelia 8-10   16 0:27,50 0 

2.  100 mot. Mazurkiewicz Barbara 8-10   7 1:04,27 2 

3.  200 klas. Rutkowska Agnieszka 9-12   14 2:42,14 0 

4.  200 mot. Trambowicz Zuzanna 9-12   15 2:28,89 0 

5.  100 dow. Woźniak Zofia 9-12   32 1:00,86 0 

6.  200 grzb. Wiśniewska Oliwia 9-12   18 2:26,38 0 

7.  400 zmn. Chmielewski Jakub 4-6   20 4:41,69 0 

8.  400 dow. Kałużynski Antoni 6-8   6 3:57,71 3 

9.  100 grzb. Kaźmierczak Kamil 9-12   13 0:59,11 0 
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10.  200 klas. Kusto Rafał 3-6   2 2:17,45 7 

11.  200 dow. Młynarczyk Karol 12-16   25 1:55,86 0 

12.  50 dow.  Ostrowski Karol 4-6   10 0:24,15 0 

13.  100 dow. Piszczorowicz Karol 16-20   24 0:52,83 0 

14.  100 klas. Solak Łukasz 6-8   7 1:05,19 0 

15.  100 mot. Stokowski Kacper 1-3   3 0:56,97 6 

16.  200 zmn.  Wągrowski Marcel 3-6   6 2:08,92 3 

   
ZREALIZOWANE   ZADANIA  WYNIKOWE : 

Lokaty 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 

Liczba lokat 
0 1 2 1 0 3 3 0 10 14 

Liczba punktów  0 7 12 5 0 9 6 0 39  

%  wykonania           

Brało udział 420 zawodników z 47 krajów. 

 

 INDYWIDUALNA OCENA ZAWODNIKÓW  

Lp. Nazwisko i Imię   Ocena indywidualna 

1 
Fiedkiewicz Kornelia Zawodniczka zrealizowała cały cykl przygotowań, występ poniżej oczekiwań, nie 

poprawiła rekordów życiowych. 

2 
Mazurkiewicz Barbara Zawodniczka przygotowywała się pod okiem trenera klubowego, finał na 100 m 

stylem motylkowym 

3 
Rutkowska Agnieszka Zawodniczka zrealizowała cały cykl przygotowań, występ na poziomie rekordów 

życiowych, finalistka na 200 m stylem klasycznym. 

4 
Trambowicz Zuzanna Zawodniczka zrealizowała cały cykl przygotowań, występ poniżej oczekiwań, nie 

poprawiła rekordów życiowych 

5 
Woźniak Zofia Zawodniczka przygotowywała się pod okiem trenera klubowego, występ poniżej 

oczekiwań, nie poprawiła rekordów życiowych 

6 
Wiśniewska Oliwia Zawodniczka zrealizowała cały cykl przygotowań, występ poniżej oczekiwań, nie 

poprawiła rekordów życiowych. 

7 
Chmielewski Jakub Zawodnik zrealizował cały cykl przygotowań, występ poniżej oczekiwań, nie 

poprawił rekordów życiowych. 

8 
Kałużynski Antoni Zawodnik przygotowywał się pod okiem trenera klubowego, finał na 400 i 1500 

m stylem dowolnym, zawodnik poprawił swoje rekordy życiowe. 

9 

Kaźmierczak Kamil Zawodnik zrealizował cały cykl przygotowań, występ poniżej oczekiwań, nie 
poprawił rekordów życiowych na konkurencjach indywidualnych. W sztafetach 
występy bardzo dobre, ustanowione rekordy życiowe. 
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10 
Kusto Rafał Zawodnik zrealizował cały cykl przygotowań, finał i medal srebrny na 100 i 200m 

stylem klasycznym, zawodnik poprawił swoje rekordy życiowe. 

11 
Młynarczyk Karol Zawodnik zrealizował cały cykl przygotowań, występ poniżej oczekiwań, nie 

poprawił rekordów życiowych. 

12 
Ostrowski Karol Zawodnik zrealizował cały cykl przygotowań, dobry występ na 100 m stylem 

dowolnym – miejsce w półfinale. 

13 
Piszczorowicz Karol Zawodnik zrealizował cały cykl przygotowań, dobry występ na 50 m stylem 

dowolnym – półfinał. 

14 
Solak Łukasz Zawodnik zrealizował cały cykl przygotowań, występ dobry z rekordem życiowym 

na 200 m stylem klasycznym. 

15 
Stokowski Kacper Zawodnik zrealizował cały cykl przygotowań, Brązowy medal na 100 m stylem 

grzbietowym. Zawodnik nie poprawił rekordów życiowych. 

16 

Wągrowski Marcel Zawodnik zrealizował cały cykl przygotowań, Bardzo dobry wsytep na 100m 
stylem motylkowym, Finalista na 100 m stylem motylkowym i 200 m stylem 
zmiennym 

 
4 x100 dow M Sztafeta zakończyła finał n 6 mc, bardzo dobry występ Kamila Kaźmierczaka 

druga zmiana czas 51,66  

 
4 x 100 zmn M Sztafeta zdobyła brązowy medal, bardzo dobry występ Rafała Kusto 2 zmiana i 

Marcela Wągrowskiego 3 zmiana 

 4 x 100 dow K Słaby wytęp damskiej sztafety 

 4 x 100 zmn K Słaby występ damskiej sztafety 

 4 x 100 dow mixed Dobry występ sztafety mieszanej bez awansu do najlepszej ósemki 

 4 x 100 zmn mixed Dobry występ sztafety mieszanej bez awansu do najlepszej ósemki 

 

WYNIKI UCZESTNICZĄCYCH REPREZENTACJI /wg. punktacji olimpijskiej/: 

miejsce Państwo Ilość pkt miejsce Państwo Ilość pkt. miejsce Państwo Ilość pkt. 

1.  Węgry 157 9. Holandia 46 17. Estonia 18 

2.  Hiszpania 134 10. Mołdawia 45 18. Izrael 17 

3.  Rosja 127 11. Polska 39 19. Norwegia 13 

4.  Niemcy 98 12. Szwecja 31 20. Chorwacja 12 

5.  Wlk. Brytania 86 13. Francja 28 21. Czechy 12 

6.  Włochy 69 14. Turcja 25 22. Słowacja 11 

7.  Słowenia 69 15. Belgia 22 23. Bośnia 10 

8.  Irlandia 56 16. Rumunia 22 24. Ukraina 9 

 

 



43 

 

3. Mistrzostwa Świata Juniorów w pływaniu (Singapur/SIN, 25-30.08.2015r.) 

Ocena startu 

   SKŁAD OSÓB TOWARZYSZĄCYCH: 

Lp. Imię i nazwisko Funkcja w ekipie Funkcja w PZS 

1. Kowalski Andrzej Kierownik Prezes 

2. Grabysa Tomasz Trener  

3. Troszczyński Jerzy Trener  

4. Zalewski Arkadiusz Trener  

5. Szajnicki Adrian Trener  

6. Łozowski Tomasz Fizjoterapeuta  

 

 

  SKŁAD  ZAWODNIKÓW: 

Lp. 
Konku-  
rencja 

Nazwisko i Imię   Wynik  planowany Realizacja 

Miejsce Wynik Pkt. Miejsce Wynik Pkt. 

1.  800 dow Piechota Paulina 6-8 8.45,00 2 22 8.55,61  

2.  200 mot Adamczyk Patryk 6-8 1.59,50 2 15 2.01,76  

3.  200 klas Arentewicz Jacek 6-8 2.13,00 2 10 2.15,90  

4.  200 mot Chrzanowski Damian 8-12 2.00,00  11 2.00,70  

5.  100 mot Chudy Michał 6-8 0.53,30 3 5 0.53,25 4 

6.  100 mot Nogaj Paulina 6-8 1.00,00 1 23 1.01,41  

7.  50 mot Sendyk Paweł 3-6 0.23,90 6 9 0.24,38  

8.  200 grzb Skierka Jakub 5-8 1.59,00 3 7 2.00,57 2 

9.  400 zmn Zbutowicz Karol 6-8 4.20,00 3 13 4.26,49  

 

   ZREALIZOWANE   ZADANIA  WYNIKOWE : 

Lokaty 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 Razem 

Liczba lokat 
- - - - 1 1 1 - 3 8 11 

Liczba punktów  - - - 0 4 3 2 - 9 0 0 

%  wykonania 100 100 0 0 100 100 50 0    
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 INDYWIDUALNA OCENA ZAWODNIKÓW  

Lp. Nazwisko i Imię   Ocena indywidualna 

1.  

Adamczyk Patryk Występ średni. Zawodnik ustanowił rekord życiowy na 200 zmiennym. Jednak na 
dystansie głównym 200 motylkowym uzyskał wynik gorszy o 2 sekundy od rekordu 
życiowego. 

2.  
Arentewicz Jacek Dobry występ na 100 klasycznym dający miejsce w półfinale. Na 200 klasycznym 

znacznie poniżej oczekiwań ostatecznie na 10 miejscu. 

3.  
Chrzanowski Damian Dobry występ. Nowy rekord życiowy na 100 motylkowym. Na 200 motylkowym 

wynik słabszy zaledwie o 0,1 sekundy od rekordu życiowego dający 11 miejsce. 

4.  
Chudy Michał Bardzo dobry występ. Dwa miejsca w finale. Nowy rekord życiowy na 100 

motylkowym zaledwie o 0,26 sekundy od brązowego medalu. 

5.  
Nogaj Paulina Słaby występ. Brak rekordów życiowych. Miejsce w półfinale na 50 motylkowym. 

6.  
Piechota Paulina Bardzo słaby występ. Wyniki znacznie odbiegające od najlepszych w karierze. 

7.  
Sendyk Paweł Średni występ. Rekord życiowy na 50 dowolnym. 2 miejsca w wyścigach 

półfinałowych. 

8.  
Skierka Jakub Występ średni. Finał w konkurencji 200 grzbietowym jednak z wynikiem o 0,8 

sekundy słabszym od rekordu życiowego. 

9.  
Zbutowicz Karol Słaby występ. Wyniki znacznie słabsze od osiągniętych w tym sezonie rekordów 

życiowych 

  
OCENA ZAWODÓW I PRZYGOTOWAŃ 
Najsilniejszymi reprezentacjami w punktacji olimpijskiej zostały pływackie potęgi: Stany Zjednoczone, Rosja i 
Australia. W klasyfikacji medalowej kolejność była nieco inna: Australia 19 medali /9zł, 7 sr, 5 br/, Rosja 21 medali  
/7 zł, 4 sr, 10 br/ i Stany Zjednoczone 26 medali /6zł, 13 sr, 7 br/. Widać że wraz z kolejna edycją Mistrzostw Świata 
Juniorów rośnie poziom sportowy imprezy, głównie z powodu wystawiania pełnych  reprezentacji przez najsilniejsze 
państwa. Zwraca uwagę 4 miejsce reprezentacji Kanady oraz 5 miejsce Włoch. W pierwszej dziesiątce punktacji nie 
było poza tym większych niespodzianek.  Zwraca uwagę przeciętny występ Węgier oraz bardzo słaby występ 
reprezentacji Niemiec. Termin rozgrywania zawodów jest od początku trwania tej imprezy dość trudny, zawody 
odbywają się w ostatnim tygodniu sierpnia, co na pewno mocno utrudnia przygotowanie do tych zawodów. 
Starannie wyselekcjonowana, wąska grupa zawodników /9 osób/, zakwalifikowana na podstawie minimów 
ustalonych na poziomie 8 miejsca poprzednich MŚJ miała za zadanie ustanowić rekordy życiowe na koniec długiego 
sezonu. Ośmioro zawodników startowało pod koniec czerwca w Igrzyskach Europejskich w Baku, gdzie wszyscy 
zawodnicy zakwalifikowani do MŚJ zaprezentowali się z bardzo dobrej strony. Program szkolenia zakładał 
przygotowanie kolejnego szczytu formy za 8 tygodni. Po zakończeniu startów w Baku zawodnicy trenowali w klubach 
przez kolejne 20 dni. Następnie zorganizowano zgrupowania szkoleniowe w Novej Goricy /Słowenia/ oraz  
w Olsztynie trwające łącznie 5 tygodni. Zawodnicy byli prowadzeni przez 4 trenerów, którzy na co dzień prowadzą  
4 wiodących zawodników KNJ w klubach. Ze sprawozdań trenerów wynika, że zawodnicy bez przeszkód /choroby, 
kontuzje/ zrealizowali program przygotowań. Przylot do Singapuru nastąpił na 5 dni przed startem w celu 
aklimatyzacji do innej strefy czasowej. Pomimo organizacji programu szkolenia podobnego jak przed poprzednimi 
MŚJ w Dubaju 2013 /start udany/ większość zawodników nie zaprezentowała się dobrze podczas zawodów  
w Singapurze. Zawodnicy startowali łącznie 20-krotnie poprawiając tylko 4-krotnie rekordy życiowe.  
W tym roku program szkoleniowy zastosowany w krótkim okresie pomiędzy dwiema międzynarodowymi imprezami 
głównymi nie przyniósł spodziewanej poprawy formy sportowej. Wpływ na to miał zapewne długi sezon 2014/2015 
wszystkich zawodników KNJ, jednak późniejsza analiza programu szkolenia nie wyklucza popełnionych błędów 
szkoleniowych w tym okresie. 
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V. Pływanie – Szkolenie Grupowe 
 

1. Szkoły Mistrzostwa Sportowego w pływaniu 

W roku 2015 kontynuowano proces zapoczątkowany w roku 2013 polegający na utworzeniu 

nowych Szkół Mistrzostwa Sportowego w pływaniu w województwach dysponujących 

potencjałem sportowym, warunkami szkoleniowymi oraz kadrą trenerską. 

W oparciu o poniższy plan działania Polski Związek Pływacki nawiązał współpracę z organami 

władzy samorządowej miast, w których planowano i planuje się powołanie nowych placówek.  

 

Rok Główna forma szkolenia Dodatkowa forma 

szkolenia 

Uwagi 

2013 Zgrupowania - 
Tworzenie 

ośrodków szkolenia  

2014 
Stacjonarna /SMS i OSSM/ - 

preferowana przy podziale środków  
Zgrupowania 

Tworzenie 

ośrodków szkolenia 

2015 
Stacjonarna /SMS i OSSM/ 

preferowana przy podziale środków  
Zgrupowania 

Tworzenie 

ośrodków szkolenia 

 

W grudniu 2015 roku lista Szkół Mistrzostwa Sportowego w pływaniu przedstawiała się 

następująco: 

 

Lp. 

 

Nazwa Miejsce Rok powołania 

1 SMS Racibórz 1977 

2 SMS Kraków 1978 

3 SMS Oświęcim 1982 

4 SMS Poznań 1984 

5 SMS Gdańsk 1996 

6 SMS Szczecin 1998 

7 SMS Zielona Góra 2001 

8 SMS Wrocław 2009 

9 SMS Ostrowiec 2014 

10 SMS Bydgoszcz 2014 
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11 SMS Warszawa 1987/2014 

12 SMS Olsztyn 2014 

13 OSSM Suwałki 2009/2014 

14 SMS Lublin 2015 

 

Ilość zawodników objętych dofinansowaniem MSIT w poszczególnych SMS /podział na roczniki/: 

 

Łączna ilość szkolonych zawodników w poszczególnych SMS w roku 2015: 

 

Łączna liczba uczniów w szkołach mistrzostwa sportowego w pływaniu w 2015r. – 721 zawodników 
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2. Kadra Narodowa Juniorów – szkolenie wojewódzkie 

Szkolenie Kadry Narodowej Juniorów wsparte dotacją z MSiT umożliwiało Kadrze Narodowej 

Juniorów na szczeblu wojewódzkim odpowiednie  przygotowanie do głównej imprezy w roku- Mistrzostw 

Polski Juniorów i Młodzieżowców. Szkolenie w roku 2015r. (1.04-do głównej imprezy rocznikowej) 

przebiegło według planu i ustalonego harmonogramu. Z dotacji w szkoleniu wojewódzkim brało udział 15 

województw, które łącznie posiadają 214 zawodników. Kadra wzięła udział w 49 zgrupowaniach, mających 

na celu podniesienie formy sportowej i optymalnie przygotować do głównych startów w sezonie. 

Zgrupowania szkoleniowe odbywały się w Drzonkowie, Gliwicach, Gorzowie Wlkp., Oświęcimiu, Dębicy, 

Ostrowcu Świętokrzyskim, Poznaniu, Szczecinie, Podczele i Olsztynie. Wymienione miejscowości 

posiadają obiekty sportowe spełniające wszelkie wymagane normy socjalno-bytowe, dzięki którym 

treningi mogły być prowadzone na najwyższym poziomie. Baza treningowa z której korzystała Kadra 

Narodowa Juniorów- szkolenie wojewódzkie była bazą sprawdzoną w poprzednich latach, ośrodki 

posiadają wszelkie warunki do prowadzenia optymalnego szkolenia. Szkolenie sportowe było wzbogacone 

w zakup sprzętu do treningu i jego kontroli.  

Szkolenie w ramach Kadry Narodowej Juniorów- szkolenie wojewódzkie jest uzupełnieniem 

szkolenia KNJ, dodatkową możliwością w budowaniu formy sportowej dla zawodników startujących na 

najważniejszych imprezach sportowych w juniorskich kategoriach wiekowych. 

 

Termin liczba zaw. liczba trenerów Miejsce 

WOJ. DOLNOŚLĄSKIE 

29.04.2015 10.05.2015 10 2 Gliwice/Polska 

25.05.2015 06.06.2015 3 1 Drzonków/Polska 

2015.06.15 2015.06.26 8 2 Drzonków/Polska 

2015.06.29 2015.07.14 3 1 Drzonków/Polska 

2015.06.29 2015.07.09 8 1 Wrocław/Polska 

WOJ. LUBUSKIE 

2015.06.08 2015.06.28 1 1 Gorzów Wlkp./Polska 

2015.06.16 2015.07.01 1 1 Drzonków/Polska 

WOJ. MAŁOPOLSKIE 

2015.05.30 2015.06.05 2 1 Oświęcim 

2015.06.22 2015.07.07 2 2 Dębica 

WOJ. POMORSKIE 

26.04.2015 02.05.2015 10 2 Olsztyn/Polska 

2015.05.20 2015.05.27 3 1 Olsztyn/Polska 

2015.06.14 2015.07.02 3 2 Puławy/Polska 

2015.06.21 2015.07.09 7 1 Puławy/Polska 

2015.06.29 2015.07.14 3 1 Olsztyn/Polska 

WOJ. ŚWIĘTOKRZYSKIE/PODKARPACKIE 

08.05.2015 
17.05.2015 

9 1 
Ostrowiec 

Świętokrzyski/Polska 

2015.06.21 2015.07.05 
10 1 

Ostrowiec 
Świętokrzyski/Polska 

WOJ. WIELKOPOLSKIE 

2015.06.11 2015.06.20 10 2 Czarnków/Polska 

01.07.2015 10.07.2015 4 1 Poznań/Polska 

2015.06.22 2015.07.02 6 1 Poznań/Polska 
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WOJ. LUBELSKIE 

07.04.2015 17.04.2015 12 1 Dębica/Polska 

2015.05.16 2015.05.31 11 1 Szczecin/Polska 

2015.06.22 2015.07.09 7 1 Dębica/Polska 

2015.06.08 2015.07.08 
5 1 

Ostrowiec 
Świętokrzyski/Polska 

2015.06.22 2015.07.01 3 1 Kraśnik/Polska 

WOJ. ŁÓDZKIE 

26.04.2015 08.05.2015 16 2 Dębica/Polska 

13.05.2015 26.05.2015 27 3 Dębica/Polska 

07.06.2015 04.07.2015 2 1 Drzonków/Polska 

2015.06.12 2015.07.12 21 4 Dębica/Polska 

2015.06.18 2015.07.12 7 1 Puławy/Polska 

2015.05.13 2015.05.26 1 1 Drzonków 

WOJ. MAZOWIECKIE 

20.04.2015 
03.05.2015 

28 4 
Ostrowiec 

Świętokrzyski/Polska 

2015.06.15 2015.06.27 32 3 Poznań/Polska 

2015.06.27 2015.07.08 21 2 Poznań/Polska 

WOJ. PODLASKIE 

24.04.2015 03.05.2015 3 1 Dębica/Polska 

2015.06.20 2015.07.09 4 1 Kraśnik/Polska 

WOJ. KUJAWSKO-POMORSKIE 

14.05.2015 20.05.2015 1 1 Olsztyn/Polska 

WOJ. ŚLĄSKIE 

24.04.2015 02.05.2015 20 4 Gliwice/Polska 

15.05.2015 24.05.2015 8 2 Gliwice/Polska 

2015.06.15 2015.07.01 11 2 Gliwice/Polska 

2015.06.22 2015.07.07 8 1 Gliwice/Polska 

2015.06.29 2015.07.14 2 1 Gliwice/Polska 

WOJ. WARMIŃSKO-MAZURSKIE 

19.04.2015 02.05.2015 8 1 Podczele/Polska 

2015.05.31 2015.06.11 8 1 Drzonków/Polska 

2015.07.03 2015.07.09 
6 1 

Ostrowiec 
Świętokrzyski/Polska 

WOJ. ZACHODNIOPOMORSKIE 

20.04.2015 02.05.2015 3 2 Szczecin/Polska 

15.06.2015 08.07.2015 7 2 Czarnków/Polska 

2015.06.29 2015.07.07 3 2 Szczecin/Polska 

2015.07.01 2015.07.14 1 1 Drzonków/Polska 

2015.06.14 2015.07.09 1 1 Warszawa/Polska 

 

Za prawidłowy przebieg organizacji planowanych działań byli odpowiedzialni Trenerzy 

koordynatorzy oraz Piotr Pietrasik- Biuro PZP. 
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VI. PŁYWANIE NA WODACH OTWARTYCH 
 

W sezonie 2015 reprezentacja Polski wzięła udział w następujących centralnych imprezach 
międzynarodowych: 

 W ramach procesu kwalifikacyjnego do reprezentacji uczestniczyliśmy w Pucharze Świata na 
Węgierskim Jeziorze Balaton (8 miejsce Mateusza Sawrymowicza, 30 m-ce Jana Urbaniaka, 18 m-
ce Moniki Czerniak, 20 m-ce Joanny Zachoszcz, pozostali zawodnicy w 4 i 5 dziesiątce wyścigu). 

 Uniwersjada Gwangju /Korea Pd./ 
 
Zawodnikami, którzy wypełnili kryteria kwalifikacyjne zostali: 
Joanna Zachoszcz 
Test 5000 m 0:59.37.29, Reprezentantka na ME w Berlinie i Mistrzyni Polski OWS, 
Wynik na 1500 m st. dowolnym podczas GMP w Szczecinie 16:46.82 
Krzysztof Pielowski 
Test 5000 m 0:54.15.90, Vice Mistrz Polski OWS ,Wynik na 1500 m st. dowolnym podczas GMP  
w Szczecinie 15:31.42 
 

• Szkolenie reprezentacji zostało zorganizowane w oparciu o bazę szkoleniową w Olsztynie. 
Zawodnicy korzystali z pływalni Aquasfera, siłowni Planeta Formy (na obiekcie Aquasfera). 

• Obejmowało starty kontrolne (Jeziorko Czerniakowskie, Balatonfured). 
• Okres od 30.06 do 10.07 to mikrocykle treningowe w Gwangju związane z procesem aklimatyzacji. 
• Szkolenie prowadził trener Jacek Puciło. 

 
Wyniki uzyskane przez zawodników: 

• 5. miejsce Krzysztofa Pielowskiego   1:55.49,8 
• 6. miejsce Joanny Zachoszcz    2:07.16,9 

Zawodnicy zrealizowali zadania startowe na wyższym poziomie niż początkowo zakładano.  

Dobrze przepracowany okres bezpośrednio przed imprezą. Wystarczający okres aklimatyzacji. 

Wnioski: 
- zasadne jest wykonanie pracy na akwenie właściwym dla rozgrywania rywalizacji w ramach 
przyzwyczajenia zawodnika do warunków rywalizacji. 
- istnieje bardzo duża korelacja pomiędzy wektorem prędkości na pływalni w porównaniu do prędkości 
pływania na wodach otwartych. 
 

 Mistrzostwa Europy Juniorów Tenero /SUI/ 

Kryteria kwalifikacji do zawodów: 
Trzy stopniowa kwalifikacja  
- Test 5000m 
- 1500m st. dowolnym- limit czasu w terminie 1.01-31.05.2015 
- I edycji GP Polski –Warszawa, dystans 5 km/7,5 km, miejsce 1-2 
Kwalifikację dawało wypełnienie wszystkich ww. elementów 
 
Do szkolenia i startu w Mistrzostw Europy Juniorów zakwalifikowali się: 
 - Michał Macner MKS Park Wodny Tarnowskie Góry 
 - Kacper Szczepański MUKS „15” Bydgoszcz 
Zawodnicy posiadali wystarczającą ilość czasu na przygotowanie do imprezy (6-8 tygodni) i zrealizowali 
założenia treningowe. Rezultaty uzyskiwane w startach kontrolnych pokazały, że forma zawodników  
w trakcie przygotowań rosła. 
Michał Macner – GP Warszawa 1:01,29 – Tenero 1:01,03 
Kacper Szczepański – GP Warszawa 1:04,31 – Tenero 1:02,45 
Zawodnicy opanowali elementy OW w stopniu zadowalającym (nawigacja, technika, omijanie boji). 



50 

 

Wyniki uzyskane przez zawodników: 
- Michał Macner – 20 miejsce (1:01,04,32) rozkład tempa (14:21/15:15/15:52/15:33) 
- Kacper Szczepański – 27 miejsce (1:02,45,51) rozkład tempa (14:28/15:09/15:57/17:09) 

Zawodnicy uzyskali niższe miejsca niż było to wstępnie zakładane. 
Wnioski: 

- Zawodnicy posiadali zbyt małą prędkość co uniemożliwiło walkę o wyższe pozycje. (1 grupa < 16’(8 
osób), 2 grupa<16,30 (12 osób), 3 grupa 16,30-16,45”(8 osób) w stawce 33 osoby) 

- Mniejsza ilość jednostek OW mogłaby poprawić prędkość zawodników. 
- Zawodnicy byli zaaklimatyzowani w otwartym akwenie, dobrze płynęli w grupie, utrzymywali 

draft, byli przygotowani do kontaktu podczas wyścigu. 
 

 Mistrzostwa Świata Kazań /Rosja/ 

Do szkolenia i startu w Mistrzostwach Świata zakwalifikowany został Mateusz Sawrymowicz- MKP 
Szczecin, uzyskując 8 miejsce w wyścigu na Pucharze Świata na Balatonie. Szkolenie do Mistrzostw Świata 
zaplanowano w oparciu o pływalnię Floating Arena oraz jezioro głębokie w Szczecinie. Szkolenie prowadził 
trener Dariusz Czekała. Po uzyskaniu kwalifikacji zawodnik trenował indywidualnie w macierzystym klubie. 
Zgrupowanie do Mistrzostw Świata rozpoczęło się od 29.06.2015 i trwało do 22.07.2015. Celem na start 
w Kazaniu była kwalifikacja Olimpijska. 
Mateusz Sawrymowicz zajął 22 miejsce z czasem 1:50,49 ze stratą 1 minuty do zwycięzcy i 26 sekund do 
kwalifikacji olimpijskiej. Rezultat uzyskany przez zawodnika był poniżej zakładanego wyniku. 
Wnioski: 
- W przypadku pływania seniorskiego i startów na 10km musi dojść do pełnej specjalizacji zawodnika 

pod ten konkretny dystans. 
- Należy nakierować przygotowania pod kątem długiego pływania ale przy stałej kontroli i pracy nad 

prędkością w oparciu o dystans 1500m. 
 

Dodatkowo w sezonie 2015 w kraju zorganizowaliśmy i przeprowadziliśmy cykl Grand Prix Polski 

składający się z następujących imprez: 

 

W 5 edycjach zawodów łącznie udział wzięło 71 zawodników z czego 15 z nich zostało sklasyfikowanych 
w całym cyklu (wzięło udział w minimum w 3 edycjach w tym Mistrzostwa Polski). 

W Mistrzostwach Polski udział wzięło: 

10 km (7M+5K) – zawodnicy 19 lat i starsi 

7,5 km (6M + 6K)- zawodnicy 17-18 lat 

5 km (12M + 5K)- zawodnicy 15-16 lat 

2,5km (10M+ 2K)- zawodnicy 14 lat 

Sztafety- 7 zespołów (21 zawodników i zawodniczek) 
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VII. PŁYWANIE SYNCHRONICZE 
 

W minionym roku głównym startem w kategoriach juniorskich były I IE w Baku, natomiast w kategorii 
seniorskiej – Puchar Europy w Holandii. Szczegółowy opis zawarty jest w dalszej części – Sprawozdanie 
Komitetu Technicznego Pływania Synchronicznego.  
 

 

 

VIII. Skoki do wody – Kadra Narodowa Seniorów 
 

 
W 2015r koncentrowaliśmy się na dużej liczbie startów w mocno obsadzonych zawodach 
międzynarodowych z cyku FDGP. W sezonie uczestniczyliśmy w ośmiu startach. Drugim bardzo 
ważnym aspektem, było wprowadzenie do programów Andrzeja Rzeszutka  i Kacpra Lesiaka 
trudnych skoków, zarówno w programie indywidualnym jak i synchronicznym. Zmiana programu 
na trudniejsze skoki wiązała się z pewnym ryzykiem, że skoki te mogą na początku nie wychodzić 
za dobrze , co mogło się przełożyć na starty. Na początku roku 2015r pojechaliśmy na obóz do 
zaprzyjaźnionego ośrodka w Niemczech ( Aachen) gdzie pracowaliśmy przez 2 tygodnie pod okiem 
trenera Alex Nijfild. 
 
Pierwszym startem były zawody z cyklu FDGP w Niemczech. 
 

Zawody/Miejsce Zawodnik Przyrząd Miejsce Punkty 

FDGP Niemcy 
(Rostock) 
20-22.02.2015r 

Andrzej Rzeszutek Trampolina 3m 15 358.20 pkt 

Andrzej 
Rzeszutek/Kacper 
Lesiak 

Trampolina 3m 
synchron 

4 (Finał) 356.82 pkt 

Kacper Lesiak Trampolina 3m 24 322.10 pkt 

 

Zawodnicy słabo zaprezentowali się indywidualnie . Żaden z nich nie zdołał dostać się do pół 
finału. Byli po ciężkim obozie i było widać, że brak im świeżości, jak również parę miesięcy nie 
startowali w zawodach co również miało wpływ na słabszy rezultat. 
Na pochwałę zasługuje natomiast ich start w synchronach na trampolinie 3m, gdzie skończyli 
rywalizację na 4 miejscu, wykonując nowe skoki w programie. 
 
Kolejnym sprawdzianem był udział w zawodach z cyklu FDGP w Meksyku, Kanadzie, Portoryko. 
 

 

Zawody/Miejsce Zawodnik Przyrząd Miejsce Punkty 

FDGP Meksyk 
(Leon) 
02-05.04.2015r 

Andrzej Rzeszutek Trampolina 3m 4 (Finał) 431.60 pkt 

Andrzej 
Rzeszutek/Kacper 
Lesiak 

Trampolina 3m 
synchron 

2 (Finał) 379.53 pkt 

Kacper Lesiak Trampolina 3m 19 336.90 pkt 
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Andrzej Rzeszutek znakomicie wystartował na trampolinie 3m zajmując w finale 4 miejsce. 
Punktowo zbliżył się do swojego wyniku życiowego. Pokazywał bardzo dobre skoki. 
Natomiast Kacper Lesiak zakończył swój udział w eliminacjach. W dzień przed startem kazali 
zawodnikom zmienić trampoliny ze względu na przekaz telewizyjny i ustawienie kamer, przez co 
zawodnik nie poradził sobie ze zmianą trampoliny i skoki jego były słabe. 
 

Zawody/Miejsce Zawodnik Przyrząd Miejsce Punkty 

FDGP Kanada 
(Gatineau) 
09-12.04.2015r 

Andrzej Rzeszutek Trampolina 3m 5 (Finał) 461.65 pkt 

Andrzej 
Rzeszutek/Kacper 
Lesiak 

Trampolina 3m 
synchron 

6 (Finał) 360.99 pkt 

Kacper Lesiak Trampolina 3m 28 293.35 pkt 

 

Znakomity konkurs Andrzeja Rzeszutka. W finale zajmuje 5 miejsce, poprawiając swój 
dotychczasowy najlepszy wynik życiowy. Bardzo ładne skoki. Dynamiczne, wysoko kończone. 
Natomiast Kacper Lesiak zalicza nieudany start. Skoki są na słabym poziomie, z jednym ze skoków 
powtarza rozbieg na trampolinie. 
 

Zawody/Miejsce Zawodnik Przyrząd Miejsce Punkty 

FDGP Portoryko 
(San Juan) 
16-19.04.2015r 

Andrzej Rzeszutek Trampolina 3m 13 356.50 pkt 

Andrzej 
Rzeszutek/Kacper 
Lesiak 

Trampolina 3m 
synchron 

4 (Finał) 338.25 pkt 

Kacper Lesiak Trampolina 3m 15 342.20 pkt 

 

Zawodnicy kończyli cykl trzech startów zawodami w Portoryko. Po wynikach widać, że już byli 
zmęczeni. Trzy starty w przeciągu trzech tygodni. 
Andrzejowi Rzeszutkowi do półfinału zabrakło ledwie 2 pkt , natomiast Kacper Lesiak zaliczył swój 
najlepszy start, zbliżając się do półfinału. W synchronach chłopcy przegrywają medal ledwie  
o 1 pkt. 
Cel jaki założyliśmy sobie przed wyjazdem na ten cykl zawodów został zrealizowany. Bardzo ładne 
skoki Andrzeja Rzeszutka w konkursach indywidualnych oraz bardzo dobre starty w skokach 
synchronicznych. 
W tych konkursach zależało nam, aby pokazać się sędziom, którzy jeszcze nie widzieli naszych 
zawodników (był to pierwszy taki wyjazd naszych reprezentantów w całej historii skoków do 
wody). 
 
Na początku czerwca braliśmy udział w Mistrzostwach Europy w skokach do wody. 
Poniżej wyniki: 

Zawody/Miejsce Zawodnik Przyrząd Miejsce Punkty 

FDGP Malezja 
(Kuala Lumpur) 
23-25.10.2015r 

Andrzej Rzeszutek Trampolina 3m 4 (Finał) 345.90pkt 

Andrzej 
Rzeszutek/Kacper 
Lesiak 

Trampolina 3m 
synchron 

3 Finał) 354.81 pkt 

Kacper Lesiak Trampolina 3m 16 278.90pkt 
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Zawody w Malezji były pierwszym startem po MŚ. Dlatego nie oczekiwaliśmy dobrych wyników 
punktowych. Dla europejczyków jest to początek sezonu. Cieszy miejsce na podium synchronów. 
 
Kolejnym startem i zarazem ostatnim w 2015r były zawody z cyklu FDGP w Australii, na które 
udaliśmy się bezpośrednio po zawodach z Malezji. 
Na tych zawodach bardzo dobrze spisał się Kacper Lesiak uzyskując swój najlepszy wynik 
punktowy w startach seniorskich. 
 

Zawody/Miejsce Zawodnik Przyrząd Miejsce Punkty 

PDGP Australia 
(Gold Coast) 
29.10-
01.11.2015r 

Andrzej Rzeszutek Trampolina 3m 12(Półfinał) 320.70pkt 

Andrzej 
Rzeszutek/Kacper 
Lesiak 

Trampolina 3m 
synchron 

5 (Finał) 365.49 pkt 

Kacper Lesiak Trampolina 3m 10(Półfinał) 364.25pkt 

 
Zawodnicy ładnie zaprezentowali się w skokach synchronicznych. Zdobywając 5 miejsce. 
Zawodnicy do przed ostatniego skoku byli na 3 miejscu . Źle wykonany ostatni skok zepchnął ich 
na 5 miejsce. 
 

1. Mistrzostwa Europy Seniorów (Rostock/Niemcy, 04 - 14.06.2015 r.) 

Ocena startu 
 SKŁAD OSÓB TOWARZYSZĄCYCH: 

Lp. Imię i nazwisko Funkcja w ekipie 

1. Andrzej Kozdrański trener kadry 

2. Piotr Kmiotek fizjoterapeuta 

 

 SKŁAD  ZAWODNIKÓW: 

Lp. Konkurencja Nazwisko i Imię 
Wynik  planowany Realizacja 

Miejsce Wynik Pkt. Miejsce Wynik Pkt. 

1. Tramp 1m Rzeszutek Andrzej 8-12 finał 355,00 8 finał 365,10 

2. Tramp 3m Rzeszutek Andrzej 8-12 finał 380,00 23 eliminacje 298,30 

3. Tramp 3m 

synchron 

Rzeszutek Andrzej 

Lesiak Kacper 

6-8 finał 365,00 4 finał 375,87 

4. Tramp 1m Lesiak Kacper 12-15  340,00 18 eliminacje 302,70 

5. Tramp 3m Lesiak Kacper 12-15  350,00 25 eliminacje 295,90 
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3. ZREALIZOWANE   ZADANIA  WYNIKOWE : 

Lokaty 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 

Liczba lokat    1    1 2 

Liczba punktów           

%  wykonania          

 

4. INFORMACJE PODSTAWOWE Z ZAWODÓW: 

Konkurencja Trampolina 1m Trampolina 3m Trampolina 3m  synchron 

Liczba państw 16 17 9 par 

Liczba zawodników 24 28 9 par 

 

 INDYWIDUALNA OCENA ZAWODNIKÓW / udział w przygotowaniach, realizacja zadania, poziom  
w odniesieniu do czołówki, wnioski /: 

Kacper Lesiak oraz Andrzej Rzeszutek przygotowywali się do ME w Rzeszowie. Nie było organizowane 

zgrupowanie wyjazdowe, ponieważ Lesiak przystępował w maju do egzaminów maturalnych.  

Rzeszutek natomiast zamykał sesję egzaminacyjną na Uniwersytecie Rzeszowskim. Zawodnicy startowali 

indywidualnie z trampoliny 1m oraz 3m oraz w skokach synchronicznych na tramp 3m. 

Andrzej Rzeszutek 

Trampolina 1m - Start na tym przyrządzie traktowany był bardziej treningowo ponieważ trampolina 1m 

nie jest przyrządem olimpijskim. Stwierdziliśmy po ostatnich ME w Berlinie, że nie będziemy przykładać 

większej uwagi w sezonie przedolimpijskim do treningów oraz zawodów z trampoliny 1m. Zawodnicy 

program z trampoliny 1m zaczęli wykonywać regularnie około 3 tygodnie przed ME. Jest to mało czasu, 

a pomimo tego Rzeszutek zakwalifikował się do finału zajmując w nim 8-me miejsce. Zawodnik zrealizował 

w pełni założenia oraz poprawił swój wynik miejscowy z ostatnich ME z Berlina o jedną pozycję. 

Trampolina 3m – Andrzej Rzeszutek na trampolinie 3m start miał bardzo nieudany. Na Letnich MP, które 

były 7 dni przed ME, zawodnik zaprezentował się bardzo dobrze. Osiągnął tam bardzo dobry wynik 

punktowy. Niestety na ME stracił formę, którą utrzymywał na bardzo wysokim poziomie przez długi czas. 

Został przetrenowany. Jego skoki były nisko kończone, wolno kręcone, a co za tym idzie nie były czysto 

kończone. Brak było tego polotu, który prezentował jeszcze na MP. ME nie były docelową imprezą 

mistrzowską w obecnym sezonie. 

Kacper Lesiak 

Trampolina 1m oraz 3m – Kacper Lesiak zaliczył słabe starty na obu przyrządach. Powodem jego słabej 

dyspozycji był fakt, że zawodnik w miesiącu maju miał egzaminy maturalne. W międzyczasie uczęszczał 

również na dodatkowe lekcje i korepetycje. Nie był w stanie w 100% oddać się treningom. Po startach za 

oceanem i przed maturami, były przeprowadzone rozmowy z zawodnikiem na temat jego udziału na ME. 

Start na ME traktować należy jako treningowy. Na dzień dzisiejszy nie był w stanie się lepiej przygotować. 

Na pochwałę zasługuje fakt, że Lesiak wykonywał bardzo dobre treningi przed startami na trampolinie 1m 
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oraz 3m. Problem jest taki, że zawodnik jeszcze nie potrafi skoków z treningów przełożyć na skoki na 

zawodach. 

Andrzej Rzeszutek, Kacper Lesiak 

Trampolina 3m synchron - Zawodnicy w skokach synchronicznych pokazali się z bardzo dobrej strony, 

zajmując na ME w finale skoków synchronicznych bardzo wysokie 4-te miejsce, co jest ich najlepszym 

wynikiem na ME i również najlepszym wynikiem na przyrządzie olimpijskim w historii polskich skoków do 

wody. Zawodnicy w pełni zrealizowali założony cel. 

OCENA REPREZENTACJI WYPRZEDZAJĄCYCH POLSKĘ W PUNKTACJI :  
Kolejność poszczególnych reprezentacji na podstawie miejsc punktowych: 
1. Rosja, 2. Włochy, 3. Niemcy, 4. Francja, 5. Ukraina, 6. Anglia, 7. Węgry, 9. Białoruś, 10. POLSKA. 

Jak zwykle w naszym przypadku, kuleje mocno własna/klubowa baza treningowa. Nie mamy co 

porównywać się do ośrodków w całej Europie. Śmiało można stwierdzić, że polscy skoczkowie mają 

najgorsze klubowe warunki treningowe z czołówki europejskiej. Brak odpowiedniej bazy treningowej na 

sali gimnastycznej (sale przygotowane specjalistycznie odpowiednio pod skoki do wody) oraz brak 

odpowiedniej bazy na pływalni w Rzeszowie, odbija się niestety na wynikach sportowych. Mimo tego nasi 

zawodnicy kwalifikują się do finałów i potrafią zajmować wysokie lokaty.  

WNIOSKI SZKOLENIOWE /indywidualne i dla reprezentacji:/ 
Kontynuacja współpracy z trenerem Aleksem Neufeldem z Niemiec – specjalizacja w skokach śrubowych 

jak również udało nam się nawiązać kontakt z reprezentacją Ukrainy, gdzie pod okiem jednych  

z najlepszych trenerów będziemy przygotowywać się do MŚ, mając okazję trenować w bardzo dobrych 

warunkach. 

2. Mistrzostwa Świata w skokach do wody (Kazań/RUS, 19.07-02.08.2015r) 

Ocena startu 
 SKŁAD OSÓB TOWARZYSZĄCYCH: 

Lp. Imię i nazwisko Funkcja w ekipie Funkcja w PZS 

1. Andrzej Kozdrański trener trener KNS 

2. Piotr Kmiotek fizjoterapeuta  

 

 SKŁAD  ZAWODNIKÓW: 

Lp. Konkurencja Nazwisko i Imię   Wynik  planowany Realizacja 

Miejsce Wynik Pkt. Miejsce Wynik Pkt. 

1. Trampolina 3m Lesiak Kacper udział ------ 360 pkt 51  315,5 pkt 

2. Trampolina 3m Andrzej Rzeszutek 13-18 półfinał 400 pkt 36  359,7 pkt 

3. Trampolina 3m 
synchron 

Lesiak Kacper 10-12 finał 350 pkt 13  370,08 
pkt 

4. Trampolina 3m 
synchron 

Andrzej Rzeszutek 10-12 finał 350 pkt 13  370,08 
pkt 
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INFORMACJE PODSTAWOWE Z ZAWODÓW: 

Konkurencja Trampolina 3m synchron Trampolina 3m 

Liczba państw 23 38 

Liczba zawodników 23 pary 62 

 INDYWIDUALNA OCENA ZAWODNIKÓW 

Kacper Lesiak , Andrzej Rzeszutek trampolina 3m synchron – Kacper Lesiak przez kontuzję, której się 
nabawił na zgrupowaniu w Kijowie, nie mógł osiągnąć optymalnej formy. Brak treningu u zawodnika 
spowodował zepsucie jednego skoku (407c) w eliminacjach w skokach synchronicznych, co spowodowało, 
że do finału zabrakło im ledwie 3,5 pkt.! Mimo tego widać, że zawodnicy zaliczają się do czołówki 
światowej w skokach synchronicznych. Jest to cały czas bardzo młoda para synchroniczna. Kacper Lesiak 
ma 19 lat , a Andrzej Rzeszutek 24 lata. W ocenie trenera, w przypadku normalnej dyspozycji K. Lesiaka, 
zawodnicy bez problemu awansowaliby do finału w skokach synchronicznych na trampolinie 3m. 

Kacper Lesiak trampolina 3m - Przed MŚ kadra Polski przygotowywała się do startów z kadrą Ukrainy  
w Kijowie. Na obozie spędził 11 dni. Praca zaczęła się bardzo obiecująco. Wspólne treningi z kadrą Ukrainy 
bardzo pozytywnie wpływały na pracę zawodników i dodatkowo ich mobilizowały do ciężkiej pracy. 
Niestety po trzech dniach treningów zawodnik doznał kontuzji, z którą to zmagał się do końca zgrupowania 
w Kijowie, jak również przez pierwsze dni pobytu już w Kazaniu na MŚ. Zawodnik codziennie pracował 
z fizjoterapeutą, który doprowadził go do startów. Jest bardzo młodym zawodnikiem i debiutantem na 
MŚ. Poprzez kontuzję, której się nabawił nie mógł osiągnąć optymalnej formy. Zawodnik, któryś raz z kolei 
pokazuje bardzo dobre skoki na rozgrzewce przed samym startem. Nie inaczej było i tym razem. Bardzo 
dobra rozgrzewka, zawodnik otrzymywał brawa za trudne skoki (407c, 307c). Nie przenosi się to jak na 
razie na starty. Kacper Lesiak zakończył zmagania na 51 miejscu uzyskując 315,00 pkt. Bardzo słaby wynik 
biorąc pod uwagę jego możliwości. Kontuzja, której nabawił się przed MŚ i jak na razie brak doświadczenia 
w startach seniorskich oraz zmiana programu na skoki trudniejsze skutkuje słabymi jak do tej pory startami 
i wynikami sportowymi. Kacper Lesiak jest bardzo obiecującym zawodnikiem, jak pisałem wielokrotnie, 
potrzebuje on doświadczenia którego do tej pory mu jeszcze brak, a które przyjdzie z czasem. 

Andrzej Rzeszutek trampolina 3m – Andrzej Rzeszutek solidnie przepracował okres na zgrupowaniu  
w Kijowie. Drobne urazy były szybko niwelowane przez fizjoterapeutę. Cele, które ustalono na 
zgrupowaniu zostały zrealizowane. Zawodnik na treningach prezentował się dobrze, a co najważniejsze, 
jego skoki praktycznie cały czas były stabilne. Niestety na zawodach skoki były bardzo słabe. Zajął odległe 
36 miejsce uzyskując 359,70 pkt. W tym sezonie zaliczył dwa nieudane starty i właśnie na zawodach rangi 
mistrzowskiej (Mistrzostwa Europy oraz  Mistrzostwa Świata). Za to zaliczył bardzo dobre występy na 
zawodach Grand Prix Świata. Widać to po wynikach punktowych na zawodach Fina Diving Grand Prix, 
gdzie bez problemu przekracza barierę 400,00 pkt.  

 OCENA REPREZENTACJI WYPRZEDZAJĄCYCH POLSKĘ W PUNKTACJI : 

Reprezentacje, które wyprzedzają Polskę w punktacji posiadają bardzo mocno rozwiniętą bazę 
szkoleniową. Pływalnie przystosowane do skoków do wody oraz sale gimnastyczne dedykowane 
wyłącznie pod skoki do wody. Kadra trenerska jest również bardzo mocno rozwinięta. Natomiast w Polsce 
posiadamy tylko cztery kluby sportowe, które uprawiają skoki do wody, ale żaden ten ośrodek nie posiada 
odpowiedniej pływalni do skoków do wody, nie mówiąc już o sali gimnastycznej, która jest kluczowa dla 
rozwoju zawodników. Jest jeden bardzo dobry ośrodek w Poznaniu do uprawiania skoków do wody,  
ale bez profesjonalnej sali gimnastycznej przystosowanej do trenowania bardzo trudnych ewolucji, 
włącznie ze 109C. 

WNIOSKI SZKOLENIOWE  

Polskie skoki do wody zmagają się ciągle z brakiem odpowiednich warunków treningowych, brakiem 
przede wszystkim specjalistycznej sali do skoków do wody. Korzystamy z nowoczesnej niecki do skoków 
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do wody w Poznaniu, która spełnia wszelkie wymagania, natomiast brakuje tam specjalistycznej sali 
gimnastycznej. Skoki do wody to przede wszystkim sala gimnastyczna. Bez odpowiedniej sali stworzonej 
dla skoczków do wody ciężko rywalizować z najlepszymi na świecie. Mimo tego nasi zawodnicy prezentują 
się dobrze. Świadczy o tym chociażby fakt, że na ostatnich Mistrzostwach Europy w skokach do wody nasi 
zawodnicy w skokach synchronicznych zajęli w finale 4 miejsce. Problemem jest również brak 
odpowiedniej pływalni w Rzeszowie do skoków do wody. Trenujemy na pływalni 30 letniej,  
która nie spełnia żadnych warunków do profesjonalnego uprawiania tej dyscypliny. Dlatego chcąc się 
rozwijać i rywalizować z najlepszymi Andrzej Rzeszutek i Kacper Lesiak konieczne są częste wyjazdy  
do ośrodków, gdzie baza treningowa jest do tego przystosowana. 

Mimo nieudanego startu na MŚ ocena sezonu jest dobra. Był to dla nas najcięższy sezon  
w historii, bardzo dużo startów międzynarodowych ( 7 startów w FDGP) (2 starty w zawodach rangi 
mistrzowskiej ME, oraz MŚ) 

1. drugie miejsce w skokach synchronicznych z tramp 3m FDGP Meksyk 
2. trzecie miejsce w skokach synchronicznych z tramp 3m FDGP Hiszpania 
3. trzecie miejsce w skokach synchronicznych z tramp 3m FDGP Malezja 
4. czwarte miejsce w skokach synchronicznych z tramp 3m na ME. 
5. pierwsze miejsce na trampolinie 3m w FDGP w Hiszpanii (Andrzej Rzeszutek) 

 

 

IX. Skoki do wody – Kadra Narodowa Juniorów 
 

Podsumowanie przygotowań i startów w 2015 roku – imprezy główne. 
 
W przygotowaniach do imprez głównych uczestniczyła grupa 12 zawodników, których prowadzili: 
1. Trener Kadry Juniorów – Grzegorz Kozdrański 
2. Trenerzy wspomagający: 

- Regina Synoradzka 
- Bartłomiej Krynicki 
- Mariusz Kolanus 
- Serż Koczarian 

 
I Igrzyska Europejskie - Baku (Azerbejdżan) 
      1.  Kaja Skrzek, rocznik 1998, Klub ZKS Stal Rzeszów, 
      2.  Dominika Bąk, rocznik 1999, Klub ZKS Stal Rzeszów, 
      3.  Dominika Mirowska, rocznik 1999, Klub COSW Częstochowa 
      4.  Anna Taciak, rocznik 1999,Klub UKS PM Warszawa 
      5.  Krystian Sawicki, rocznik 1998, Klub UKS PM Warszawa 
      6.  Krystian Maksimek, rocznik 1998, Klub ZKS Stal Rzeszów 
      7.  Aleksander Gniadek, rocznik 1999, Klub UKS PM Warszawa 
 
Mistrzostwa Europy Juniorów – Ozero Krugloje (Rosja) 
  
      1.  Julia Januszewska, rocznik 2000, klub UKS Pm Warszawa 
      2.  Filip Kotowski, rocznik 2000, klub UKS PM Warszawa 
      3.  Leo Rassimof, rocznik 2000, klub UKS Pm Warszawa 
      4.  Bruno Puczko-Szymański, rocznik 2001, klub UKS PM Warszawa 
      5.  Jakub Wasylów, rocznik 2000, klub ZKS Stal Rzeszów 
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Zawodnicy uczestniczyli w zawodach krajowych jak i startach międzynarodowych.  
Starty międzynarodowe zaplanowane były tak, aby każdy z zawodników mógł dwukrotnie wziąć 
w nich udział. 

Zaplanowane starty 

27.02 - 01.03.2015  – Zimowe Mistrzostwa Polski – Rzeszów 

03 - 05.04.2015  – Miting Belgrad (Serbia) 

09 - 12.04.2015  – Miting Bergen (Norwegia) 

16 - 19.04.2015  – Miting  Amsterdam (Holandia) 

23 - 26.04.2015  – Miting Drezno (Niemcy) 

26 - 29.05.2015  – Letnie Mistrzostwa Polski – Poznań 

18 - 21.06.2015  – I Igrzyska Europejskie Baku (Azerbejdżan) 

26 - 28.06.2015  – Mistrzostwa Europy Juniorów Ozero Krugloje (Rosja) 

Z powodu braku odpowiedniej bazy szkoleniowej ( baseny wyposażone w dwie trampoliny do 
skakania  synchronów, wieża 7,5 oraz 10m, suchy basen, bąbel maszyna) poszczególnych klubów 
w Polsce, konsultacje odbywały się w Poznaniu: 

Zaplanowane konsultacje i zgrupowania. 

I konsultacja  23-26.03.2015  Poznań 

II konsultacja  30.04 - 04.05.2015   Poznań 

III konsultacja  09-17.05.2015  Poznań 

IV konsultacja 04-13.06.2015  Poznań 

Skład personalny na I IE uległ zmianie, pomimo iż polskim skokom do wody przyznano 7 miejsc 
na zawody pojechała grupa 5 osób. Z grupy tej wypadli: Maksimek Krystian oraz Aleksander 
Gniadek. Zawodnicy Ci nie wykonali założonych norm, jak i ich postawa podczas startów, obozów 
oraz konsultacji pozostawiała wiele do życzenia.  

Skład personalny na Mistrzostwa Europy Juniorów też uległ zmianie. Na Mistrzostwa Europy 
Juniorów nie pojechał zawodnik Leo Rassimof, który doznał kontuzji. 

 

1. I Igrzyska Europejskie  (Baku/Azerbejdżan, 18 - 21.06.2015 r.) 

Ocena startu 
SKŁAD OSÓB TOWARZYSZĄCYCH: 

 

 

 

Lp. Imię i nazwisko Funkcja w ekipie 

1. Grzegorz Kozdrański trener kadry 

2. Bartłomiej Krynicki trener 

3. Anna Wierniuk sędzia 
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SKŁAD ZAWODNIKÓW 

Lp. Konkurencja Nazwisko i Imię Wynik  planowany Realizacja 

Miejsce Wynik Pkt. Miejsce Wynik Pkt. 

1. Tramp 1m Skrzek Kaja 8-12 finał 345,00 10 finał 374,75 

2. Tramp 3m Skrzek Kaja 8-12 finał 375,00 7 finał 403,35 

3. Tramp 3m 

synchron 

Skrzek Kaja 

Bąk Dominika 

3-6 finał 230,00 5 finał 237,69 

4. Tramp 1m Bąk Dominika 10-12 finał 345,00 24 - 304,20 

5. Tramp 3m Bąk Dominika 10-12 finał 375,00 15 - 351,10 

6. wieża Mirowska Dominika 10-12 finał 320,00 16 - 297,60 

7. wieża Taciak Anna 12-14 finał 320,00 23 - 265,05 

8. wieża Sawicki Krystian 12-14 finał 400,00 18 - 343,50 

 

Z zaplanowanych finałów jedynie Kaja Skrzek w nich uczestniczyła. Dobrym występem był również 

synchron na trampolinie 3m Kai Skrzek oraz Dominiki Bąk, które zakończyły starty na 5 miejscu. Natomiast 

starty indywidualne pozostałych zawodników były poniżej oczekiwania. 

2. Mistrzostwa Europy Juniorów (Ozero Krugloje, 26.06 – 28.06.2015 r.)   

SKŁAD OSÓB TOWARZYSZĄCYCH: 

Lp. Imię i nazwisko Funkcja w ekipie 

 Regina Synoradzka trener 

 Bartłomiej Krynicki trener 

 Anna Wierniuk sędzia 

 

SKŁAD  ZAWODNIKÓW: 

Lp. Konkurencja Nazwisko i Imię 
Wynik  

planowany 
Realizacja 

Miejsce Wynik Pkt. Miejsce Wynik Pkt. 

 Wieża  Filip Kotowski 10-12 finał 305 10 finał 330.95 

 Tramp. 3m Filip Kotowski 10-12 finał 370 16 - 343,30 
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Z zaplanowanych przez trenerów finałów, świetnie poradzili sobie debiutanci Filip Kotowski oraz Bruno 

Puczko-Szymański. Natomiast pozostali zawodnicy nie poradzili sobie w tej randze zawodów.  

Dla usprawiedliwienia należy powiedzieć, że wszyscy byli debiutantami na tych MEJ. 

 

X. Piłka wodna - Kadra Narodowa Seniorów  
 
1. Kadra trenerska i współpracujaca:  
Edward Kujawa  - trener 
Robert Serwin  - trener 
Mariusz Przasnek  - trener 
Jarosław Szustowski  - odnowa biologiczna 
        
2.  Kadra zawodników 
Kadra Narodowa Seniorów oparta jest na trzech doświadczonych zawodnikach grających w 
ligach europejskich: hiszpańskiej i niemieckiej,   
tj. Michał DIAKONÓW (1983) - CN Mataro - jeden z najlepszych bramkarzy Europy,  
Wojciech LESZEK (1987) - SV 98 Duisburg.  
Bartosz ŁUCZAK (1987) - WC Bayern Uerdingen 
Ponadto młodzi zawodnicy grający w Niemczech: 
Martin ANDUSZKIEWICZ (1995) - SG Neukoln Berlin  
Paweł LIS (1991) - SC Wedding 
 
Pozostali zawodnicy klubów krajowych: 
1.Robert ANDRZEJEWSKI (1995) - WTS Bytom 
2.Marcin BAR (1990) - Legia Warszawa 
3.Michał BAR (1989)  - ŁSTW Łódź 
4.Jakub BEDNAREK (1988) - ŁSTW Łódź 
5.Bartłomiej KOWALEWSKI (1994) - GKPW 59 Gorzów 
6.Maciej KOZERA (1996) - Legia Warszawa 
7.Michał KRAWCZYK (1991) - ŁSTW Łódź 
8.Bartosz MALINOWSKI (1998) - WTS Bytom 
9.Piotr MICHALSKI (1991) - ŁSTW Łódź 

 Wieża  Bruno Puczko-

Szymański 

10-12 finał 305 12 finał 320.30 

 Tramp. 1 m  Bruno Puczko-

Szymański 

10-12 finał 320 12 finał 322.90 

 Wieża  Julia Januszewska 10-12 finał 250 14 - 230.30 

 Tramp. 1m Jakub Wasylów 10-12 finał 320 22 - 272.20 

 Tramp. 3 m Jakub Wasylów 10-12 finał 370 22 - 326,75 

 Jump Event J.Januszewska, B. 

Puczko-Szymański, 

F.Kotowski, J. 

Wasylów 

- - - 7 finał 209,45 
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10.Grzegorz MOŚ (1995) - WTS Bytom 
11.Piotr PIĄTEK (1991) - ŁSTW Łódź 
12.Paweł RADZIŃSKI (1990) - ŁSTW Łódź  
13.Jan SZABŁOWSKI (1991) - GKPW 59 Gorzów 
14.Bartosz SZYMAŃSKI (1994) - Arkonia Szczecin 
15.Oskar SZYMONIK (1994) - DSW Waterpolo Poznań 
16.Barłomiej TROCZYŃSKI (1992) - Legia Warszawa 
Wyselekcjonowana grupa wyżej wymienionych zawodników o bardzo dobrych warunkach 

fizycznych, wysokich umiejętnościach pływackich, dobrym wyszkoleniu technicznym i specjalnym 

(waterpolowym). Podstawowy problem organizacyjno-szkoleniowy to niedostateczna liczba 

oficjalnych i kontrolnych meczów oraz ilości dni treningowych w ramach szkolenia centralnego. 

W roku 2015 główny akcent skierowany był w kierunku odpowiedniego przygotowania zespołu 
do startu w turniejach eliminacyjnych o awans do Mistrzostw Europy Belgrad-2016.    
Akcje szkoleniowe 2015 odbyły się wg zatwierdzonego przez MSiT harmonogramu planowanych 
działań, obejmującego: 
 

Zgrupowanie szkoleniowe 2-10.01. Zakopane  

Konsultacja szkoleniowa 22-23.01. Ostrowiec   

Turniej międzynarodowy 23-25.01. Ostrowiec 

Konsultacja szkoleniowa i test-mecze 27-29.01. Poczdam    

Konsultacja szkoleniowa 3-6.02 Gorzów   

Mistrzostwa Europy - eliminacje 6-8.02. Gorzów 

Turniej międzynarodowy 15-17.05. Elektrenai (Litwa) 

Zgrupowanie szkoleniowe 17-29.08. Cetniewo  

Konsultacja szkoleniowa i test-mecze 2-8.09. Duisburg  

Turniej międzynarodowy 10-13.09. Lwów  

Konsultacja szkoleniowa i test-mecze 18-24.09. Cegled (Węgry)  

Mistrzostwa Europy - eliminacje 25-27.09. Malta  

 
1. Konsultacje i zgrupowania szkoleniowe w kraju: 4, ilość dni – 28; 
2. Konsultacje i zgrupowania szkoleniowe za granicą: 3, ilość dni – 17; 
3. Turnieje międzynarodowe w kraju: 2, liczba meczy - 7 (5 zwycięstw); 
4. Turnieje międzynarodowe za granicą: 3, liczba meczy – 11 (6 zwycięstw, 1 remis).  
 

Puchar Prezydenta miasta Ostrowiec: 

RUNDA ELIMINACYJNA: 23-24.01. 

Litwa - Ukraina 

8:14 

(2:6, 4:2, 1:2, 1:4) 

Mołdawia - 
POLSKA 

12:19 

(3:6, 2:3, 4:4, 3:6) 

Ukraina - 
Mołdawia 

12:6 

(3:2, 2:2, 5:2, 2:0) 
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Litwa - POLSKA 
10:15 

(3:2, 3:5, 3:5, 1:3) 

Litwa - Mołdawia 

10:3 

(1:0, 5:3, 2:0, 2:0) 

Ukraina - POLSKA 

12:10 

(2:3, 4:3, 4:2, 2:2) 

  

KOŃCOWA TABELA RUNDY ELIMINACYJNEJ:  

 1.Ukraina 9:0 38-24 

 2.POLSKA 6:3 44-34 

 3.Litwa 3:6 28-32 

 4.Mołdawia 0:9 21-41 

  

RUNDA FINAŁOWA: 25.01.2015 

Litwa(3) - Mołdawia(4) 

9:9 

(3:0, 3:3, 3:3, 0:3)  

rz.k. 5:4 

Ukraina(1) - POLSKA(2) 
13:5 

(3:0, 0:1, 4:1, 6:3) 

 

KOŃCOWA TABELA TURNIEJU:  

 

 1. Ukraina 

 2. POLSKA 

 3. Litwa 

 4. Mołdawia 
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Mistrzostwa Krajów Bałtyckich - Elektrenai (Litwa) 

15.05. 16.05. 

 Białoruś - Mołdawia 14:8  Litwa - Łotwa  27:3 

 POLSKA - Łotwa  

26:2  

(10-0,4-0,6-2,6-0) 

 POLSKA - Białoruś 

11:8  

 (5-4,4-1,1-2,1-1) 

 Litwa - Mołdawia 5:7  POLSKA - Litwa  

13-12  

 (5-0,1-4,4-6,3-2) 

   Łotwa - Mołdawia 2:22 

 

17.05. 

 Łotwa - Białoruś 2:28 

 POLSKA - Mołdawia 

5:8  

(3-2,0-4,1-2,1-0) 

 Litwa - Białoruś 9:13 

 

KOŃCOWA TABELA TURNIEJU:  

 1.Białoruś 9:3 63-30 3:3 22-19 

 2.POLSKA 9:3 55-30 3:3 16-16 

 3.Mołdawia 9:3 45-26 3:3 16-19 

 4.Litwa  3:9 53-36   

 5.Łotwa 0:12 9-103   

 

Puchar Karpat - Lwów: 

RUNDA ELIMINACYJNA: 

  

 11.09.     12.09.     12.09.   

 POLSKA - Słowacja 

8:5  

(2:0,2:3,4:2) 

 POLSKA - Mołdawia 

18:9  

(3:1,3:3,8:3,4:2) 

 Mołdawia - Słowacja 

11:9  

(3:3,2:3,3:3,3:0) 

 Ukraina - Mołdawia 

9:3  

(2:0,2:0,3:1,2:2) 

 Słowacja - Ukraina 

6:15  

(1:4,1:3,2:5,2:3) 

  POLSKA - Ukraina 

12:12  

(4:5,3:3,3:3,2:1) 
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KOŃCOWA TABELA RUNDY ELIMINACYJNEJ:  

 1.Ukraina 7:1 36-21 

 2.POLSKA 7:1 38-26 

 3.Mołdawia 3:6 23-36 

 4.Słowacja  0:9 20-24 

 

RUNDA FINAŁOWA 13.09.:  

 o miejsce III:  

 Mołdawia - Słowacja 

13:8 

(4:3,2:2,3:1,4:2) 

o miejsce I:    

Ukraina - POLSKA 

10:7  

(1:1,3:2,3:0,3:04 

 

  

KOŃCOWA TABELA "PUCHARU KARPAT" 2015: 

 1. Ukraina  

 2. POLSKA 

 3. Mołdawia 

 4. Słowacja 

Rezultaty meczów eliminacyjnych do Mistrzostw Europy Belgrad-2016 oraz ocena startu – 
załącznik nr.1                                                                                                     
 

Mgr Edward Kujawa  
Trener KN Seniorów 

 
 

 

XI. Piłka wodna – Kadra Narodowa Juniorów 
 

Kadra trenerska i współpracujaca: 
Krzysztof Paczyna  - trener 
Marek Broncel  - trener 
Sebastian Dudek - odnowa biologiczna 
Michał Bar   - odnowa biologiczna 
Jacek Liniewiecki  - kierownik organizacyjny 
 
Kadra zawodników objętych bezpośrednio szkoleniem centralnym: 

1 CEBO Patryk (1999) – UKS MOSM Bytom 

2 DZIADUK Eryk (1998) - Alfa Gorzów 

3 GIDASZEWSKI Wiktor (1998) – ŁSTW Łódź 

4 JAMROŻY Igor (1999) – UKS MOSM Bytom 
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5 KALATA Emil (1999) – Pałac Młodzieży Warszawa 

6 KAWKA Szymon (1998) – UKS MOSM Bytom 

7 MACIEJEWSKI Andrzej (1998) – Pałac Młodzieży Warszawa 

8 MACHNIEWSKI Michał (1998) – Pałac Młodzieży Warszawa 

9 MADEJEK Jan (1998) - Alfa Gorzów 

10 MALINOWSKI Bartosz (1998) – UKS MOSM Bytom 

11 MOŚ Adrian (1998) – UKS MOSM Bytom 

12 PACZYNA Radosław (2000) – UKS MOSM Bytom 

13 SIELSKI Dominik (1998) – UKS MOSM Bytom 

14 SKRZYPIŃSKI Olgierd (1999) – ŁSTW Łódź 

15 STRUZIK Jakub (1999) – UKS MOSM Bytom 

16 SZNAJDER Piotr  (1998) – Neptun Łódź 

17 WIKTOROWICZ Adrian (1998) – ŁSTW Łódź 

18 WULKIEWICZ Adrian (1998) – ŁSTW Łódź 
 

Centralnym szkoleniem objęta została grupa zawodników roczników 1998-2000, których 
celem było przygotowanie i start w eliminacjach do Mistrzostw Europy Juniorów (do 17 lat) i do 
Mistrzostw Europy Juniorów (do 19 lat) w roku 2016. 
Akcje szkoleniowe 2015 (do eliminacji do Mistrzostw Europy Juniorów) odbyły się według 
zatwierdzonego przez MSiT harmonogramu planowanych działań, obejmującego: 
 

Konsultacja szkoleniowa 2-7.01. Cetniewo  

Konsultacja szkoleniowa 20-23.01. Gliwice  

Turniej międzynarodowy 23-25.01. Gliwice 

Konsultacja szkoleniowa i test-mecze 1-6.02. Berlin i Hannover    

Konsultacja szkoleniowa 18-19.02 Gorzów   

Turniej międzynarodowy 20-22.02. Gorzów 

Konsultacja szkoleniowa 4-8.03. Gliwice  

Mistrzostwa Europy Juniorów - eliminacje 11-15.03. Szczecin 

 
1. Konsultacje i zgrupowania szkoleniowe w kraju: 4, ilość dni – 17; 
2. Konsultacje i zgrupowania szkoleniowe za granicą: 1, ilość dni – 6; 
3. Turnieje międzynarodowe w kraju: 2, liczba meczy - 8 (3 zwycięstwa+1 remis). 

 
Puchar Prezydenta miasta Gliwice: 

23.01.    24.01.   

 Ukraina - Słowacja 

  13:6  

(2:2,4:1,2:3,5:0) 

 Ukraina - Repr.Śląska 

  17:11  

(3:3,3:1,5:5,6:2) 

 POLSKA - Repr.Śląska 

  10:7  

(4:2,3:2,2:1,1:2) 

 POLSKA - Słowacja 

  7:12  

(3:3,2:4,1:4,1:1) 

 POLSKA - Ukraina   
9:13 

(0:3,2:2,4:5,3:3) 
Repr.Śląska - Słowacja 

  14:13  

(7:1,2:4,2:2,3:6) 
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KOŃCOWA TABELA RUNDY ELIMINACYJNEJ:  

 1.Ukraina 9:0 43-26   

 2.Słowacja 3:6 31-34 3:3 25-21 

 3.Repr.Śląska 3:6 32-40 3:3 21-23 

 4.POLSKA 3:6 26-32 3:3 17-19 

  

RUNDA FINAŁOWA: 

 25.01.   

 Repr.Śląska - POLSKA 

  10:14  

(2:1,2:3,2:6,4:4) 

 Ukraina - Słowacja 

  7:5  

(2:1,3:1,1:0,1:3) 

  

KOŃCOWA TABELA TURNIEJU:  

 1. Ukraina 

 2. Słowacja 

 3. POLSKA 

 

Puchar „Słowianki” - Gorzów: 

Austria - POLSKA 

5:12 

(1:3, 0:1, 2:3, 2:5) 
Białoruś - Niemcy 

7:16 

(0:3, 2:6, 3:5, 2:2) 

Białoruś - Ukraina 

7:14 

(2:5, 3:4, 1:3, 1:2) 

Niemcy - POLSKA 

25:6 

(5:2, 6:1, 7:2, 7:1) 

Niemcy - Ukraina 

16:11 

(7:2, 5:0, 3:6, 1:3) 
Austria - Białoruś  

9:15 

(2:3, 1:4, 3:3, 3:5) 

Austria - Ukraina 

5:8 

(0:1, 2:2, 1:4, 2:1) 
Białoruś - POLSKA 

9:9 

(1:4, 2:1, 2:3, 4:1) 

Austria - Niemcy  

2:37 

(0:8, 0:10, 1:13, 1:6) 
Ukraina - POLSKA 

12:8 

(3:1, 2:3, 4:1, 3:3) 
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KOŃCOWA TABELA TURNIEJU:  

 1.Niemcy 12:0 94-26 

 2.Ukraina 9:3 45-36 

 3.Białoruś  4:7 38-48 

 4.POLSKA  4:7 35-51 

 5.Austria  0:12 21-72 

 

 

Eliminacje do Mistrzostw Europy Juniorów: 

  GRUPA C - Szczecin (Polska) 

 

 Czechy – Rumunia  

  

1:28  

(0:3,0:9,1:7,0:9) 

 

 Francja – POLSKA  

  

17:3  

(3:1,1:0,6:0,7:2) 

 

 Rumunia – Izrael  

 

15:1  

(3:1,4:0,5:0,3:0) 

 

 Czechy – POLSKA  

   

4:14  

(1:3,1:4,1:3,1:4) 

 

 Czechy – Izrael  

 

4:11  

(2:2,0:2,1:4,1:3) 

 

 Rumunia – Francja  

  

6:8  

(1:2,2:1,0:3,3:2) 

 

 Francja – Izrael  

  

18:8  

(4:2,6:2,5:2,3:2) 

 

 Rumunia – POLSKA  

  

11:5  

(2:1,3:0,3:1,3:3) 

 

 Czechy – Francja  

  

4:26  

(0:6,0:4,1:6,3:10) 

 

 Izrael – POLSKA  

  

11:12  

(1:4,4:2,3:3,3:3) 
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KOŃCOWA TABELA TURNIEJU: 

GRUPA C 

 1.Francja 12  69-21 

 2.Rumunia 9  60-15 

 3.POLSKA 6  34-43 

 4.Izrael  3  31-49 

 5.Czechy 0  13-79 

Awans do turnieju finałowego uzyskały zespoły Francji i Rumunii 

Każdorazowy program poszczególnych akcji szkoleniowych został zrealizowany, a trenerzy 

klubowi byli na bieżąco informowani o przebiegu szkolenia oraz otrzymywali indywidualne 

zalecenia szkoleniowo-dydaktyczne.  

Podstawowe, ramowe informacje o akcjach szkoleniowych  

Kierunki oddziaływania szkoleniowego: 

 trening dostosowany był do prawidłowości charakterystycznych dla fazy rozwoju 
młodego organizmu, 

 trening uwzględniał zjawiska rozwoju w aspekcie morfologicznym, motorycznym, 
psychicznym, umysłowym i społecznym, 

 bodźce treningowe  uzupełniały zjawiska rozwojowe i kształtowały ustrój zgodnie z 
jego aktualnymi możliwościami, 

 uzyskiwane wyniki sportowe były podporządkowane celom  strategicznym  
i etapowym, oraz stopniowemu osiąganiu mistrzostwa sportowego. 

 
Wiodące akcenty treningowe obejmowały: 

 Kształtowanie sprawności specjalnej (wykorzystując podbudowę 
      sprawności ogólnej; 

 Dalsze doskonalenie indywidualnych elementów techniki ataku i obrony; 

 Nauczanie i stosowanie różnych systemów obrony i ataku przeciwko 
     obronie strefowej, obronie kombinowanej i obronie systemem każdy swego” (taktyka 
     ataku); 

 

Wnioski szkoleniowe: 

Szczególną uwagę w dalszym procesie szkolenia należy zwrócić na podnoszenie poziomu 
wyszkolenia technicznego – gry z piłką.  

Podstawowe błędy to częste straty piłki wynikające z: 

- niecelnych podań i gry w sytuacjach 1 na 1.  

- brak pełnej orientacji w czasie gry. 

Na podstawie informacji trenerów K.N.Juniorów 

                                                                             Krzysztofa Paczyny i Marka Broncela. 
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XII. Piłka wodna - Kadra Narodowa Juniorów Młodszych (2000) 
 

Kadra trenerska i współpracujaca: 
Donat Oleksów  - trener 
Adam Oleksów  - trener 
Marko Klajić   - trener 
Michał Wiśniewski  - fizjoterapeuta. 
 
Kadra zawodników objętych bezpośrednio szkoleniem centralnym: 
1.ANDRZEJEWSKI Jerzy            (2000) - ŁSTW Łódź 
2.BANACHOWICZ Bartłomiej  (2000) - AZS AWF Poznań 
3.BIELAT Oskar                          (2000) - UKS MOSM Bytom 
4.BROŃCZYK Przemysław        (2000) - Alfa Gorzów 
5.DĘBOWSKI Jakub                   (2000) - Pałac Młodzieży Warszawa 
6.GABRYSZEWSKI Błażej          (2001) - ŁSTW Łódź 
7.HAMERA Dawid                     (2000) - Arkonia Szczecin 
8.KITŁOWSKI Piotr                    (2000) - Legia Warszawa 
9.KOCHAŃSKI Jakub                 (2000) - KSZO Ostrowiec Św. 
10.KRAWCZYK Jakub                (2000) - KSZO Ostrowiec Św. 
11.MOTYCZYŃSKI Maciej        (2000) - Pałac Młodzieży Warszawa 
12 NAWODZIŃSKI Kamil          (2000) - KSZO Ostrowiec Św 
13.OZGA Aleksander                (2001) - KSZO Ostrowiec Św. 
14.PIETRYGA Bartosz                (2000) - UKS MOSM Bytom 
15.PODOLSKI Jacek                   (2001) - Alfa Gorzów 
16.PRABUCKI Piotr                    (2001) - Arkonia Szczecin 
17.RAGUS Wojciech                  (2000) - UKS MOSM Bytom 
18.SADŁOWSKI Patryk              (2001) - KSZO Ostrowiec Św. 
19.SADOWSKI Patryk                (2000) - Pałac Młodzieży Warszawa 
20.WALKE Jakub                        (2000) - UKS MOSM Bytom 
21.WIŚNIOWSKI Michał            (2001) - UKS MOSM Bytom 
22.WOJCIECHOWSKI Mariusz  (2000) - Pałac Młodzieży Warszawa 
23.WÓJCICKI Jakub                    (2000) - Neptun Łódź 
24.WÓJCICKI Juliusz                   (2000) - Neptun Łódź 
25.WÓJCIK Kamil                        (2001) - Legia Warszawa 
36.WULKIEWICZ Wojciech        (2001) - ŁSTW Łódź 
 

Charakterystyka grupy 

Sprawność specjalna, przygotowanie wytrzymałościowe, jak również organizacja gry zawodników 

pierwszej siódemki są na poziomie zadawalającym. Pozostali zawodnicy niestety mają braki w 

wyszkoleniu technicznym i taktycznym. 

Stanowią oni grupę utalentowanych graczy o dobrych warunkach fizycznych i dobrym 

przygotowaniu pływackim. Średnia wzrostu: 170 cm, średni wskaźnik BMI wynoszący 20,37 przy 

masie ciała ok. 60 kg. 

Sprawność specjalna, przygotowanie wytrzymałościowe, jak również organizacja gry 

poszczególnych zawodników są na poziomie słabym. Należy zwiększyć ilość dni szkoleniowych 

dla tej kategorii wiekowej. 
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Cele i zadania. 

 Przygotowanie do turnieju eliminacyjnego do Mistrzostw Europy Juniorów do lat 17  
(w terminie wiosna 2017 r.). Założenie: 2 miejsce w grupie eliminacyjnej  

 Przygotowanie do turnieju eliminacyjnego do Mistrzostw Europy Juniorów do lat 19  
(w terminie wiosna 2018 r.) Założenie: 2 miejsce w grupie eliminacyjnej. 

 Realizacja - przygotowanie drużyny pod względem wytrzymałości siłowej w początkowej 
fazie programu tj. do końca roku 2015 w ośrodkach COS. 

 

Realizacja akcji szkoleniowych: 

Akcje szkoleniowe 2015 odbyły się wg zatwierdzonego przez MSiT harmonogramu planowanych 
działań, obejmującego: 
 

Zgrupowanie szkoleniowe 18-26.04. Cetniewo  

Zgrupowanie szkoleniowe i test mecze 9-23.08 Szombathely  

Zgrupowanie szkoleniowe 19-27.09. Cetniewo  

Konsultacja szkoleniowa i mecze z klubami ligowymi 15-18.08 Warszawa   

Konsultacja szkoleniowa 26-31.08 Poznań   

Konsultacja szkoleniowa i mecze z klubami ligowymi 19-22.11. Warszawa   

Konsultacja szkoleniowa i mecze z klubami ligowymi 17-20.12. Warszawa   

 
Konsultacje i zgrupowania szkoleniowe w kraju: 6, ilość dni – 35; 
Konsultacje i zgrupowania szkoleniowe za granicą: 1, ilość dni – 15. 

 
Kalendarz akcji szkoleniowych został zrealizowany wg przyjętych założeń organizacyjno-

szkoleniowych. 

Nasz zespół składa się w większości z młodych, perspektywicznych zawodników.  

Podejmowane było na bieżąco opracowanie założeń szkoleniowych dla trenerów klubowych i 

zawodników. 

Określane zostały minima wymagane dla zawodników powoływanych na zgrupowania centralne. 

W roku następnym zespół szkoleniowy opracuje zadania szkoleniowe i zdefiniuje umiejętności, 

jakie ma posiadać zawodnik powoływany na centralne akcje szkoleniowe. 
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4. Okręgowe Związki Pływackie 

 Poniżej przedstawiono wykaz okręgów obrazujący liczbę uzyskanych mandatów na 

Krajowy Zjazd. Wykaz ten prezentuje ilość okręgów, dyscypliny w nich prowadzone oraz poziom 

sportowy. Należy zaznaczyć, że w corocznie zwoływanych Krajowych Zjazdach Sprawozdawczych  

uczestniczyć będą delegaci wg podanego klucza. 

 

 

Władze Okręgowych Związków Pływackich   

Lp. OZP Siedziba   Prezes wybrany na kadencję 2012-2016 

1.  DOLNOŚLĄSKI  Wrocław DUBIEL Zbigniew 

2.  KUJAWSKO-POMORSKI Toruń BUKOWSKI Maciej 

3.  LUBELSKI Lublin MAZUREK Grzegorz 

4.  LUBUSKI Zielona Góra   MALSKI Tomasz 

5.  ŁÓDZKI Łódź URBANIAK Robert 

6.  MAŁOPOLSKI Kraków  WOŹNICKI Kazimierz 

7.  OPOLSKI Opole  KOZINA-OLOŚ Zofia 

8.  PODKARPACKI Rzeszów WIECZOREK Robert 

9.  PODLASKI Białystok JANUSZEK Krzysztof 

10.  POMORSKI Gdańsk  CHROŚCIELEWSKI Jarosław  

11.  ŚLĄSKI Mysłowice   JABCZYK Marek 

12.  ŚWIĘTOKRZYSKI Kielce WĘGLEWICZ  Piotr 
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13.  WARMIŃSKO-MAZURSKI Olsztyn  RUCIŃSKI Krzysztof 

14.  WARSZAWSKO -MAZOWIECKI Warszawa SŁOMIŃSKI Paweł 

15.  WIELKOPOLSKI Poznań  RAJEWSKI Janusz 

16.  ZACHODNIOPOMORSKI Szczecin  KACZMARCZYK Zygmunt     

 

 

5. Komitety Techniczne i Komisje działające przy Polskim Związku Pływackim 

Zgodnie ze zmianami statutowymi zmieniła się formuła zarządzania poszczególnymi 

dyscyplinami.     

W miejsce dotąd działających autonomicznych komitetów powołano komitety techniczne według 

schematu obowiązującego w FINA i LEN. 

Komitet Techniczny Pływania   - Krzysztof Ruciński 

Komitet Techniczny Piłki Wodnej   - Sławomir Madej 

Komitet Techniczny Skoków do Wody  - Grzegorz Lesiak 

Komitet Techniczny Pływania Synchronicznego - Małgorzata Habiera 

Komitet Techniczny Pływania Masters  - Jacek Thiem 

 

Komisja Dyscyplinarna    - Krzysztof Nowak  

Komisja Szkół Sportowych    - Janusz Świtecki 

Komisja Certyfikacji     - Kazimierz Pieczora  

Komisja Medyczną     - Wojciech Hytroś  

Komisja ds. pływania na wodach otwartych  - Jacek Kasperek   

Komisja ds. pływania osób niepełnosprawnych  

i niesłyszących                                       - Tadeusz Radziewicz  

Komisja ds. inwestycji i urządzeń sportowych - Janusz Rajewski  

Kapituła Odznaczeń i Wyróżnień   - Eugeniusz Waraksa  

Kolegium Sędziów     - Ryszard Nowak  

Rada Trenerów     - Robert Białecki  

Zespół ds. Metodyczno-Szkoleniowych  - Piotr Makar 

 

Przewodniczący poszczególnych Komitetów i Komisji opracowali sprawozdania z działalności  

w roku 2015. 
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5.1 Sprawozdanie Komitetu Technicznego Pływania 

1. W dniu 13.05.2015 r. na posiedzeniu Zarządu PZP został zatwierdzony Regulamin Komitetu 
Technicznego Pływania Polskiego Związku Pływackiego, a co za tym idzie kierunki jego działania.  
2. W dniu 04.09.2015 r. została przedstawiona Zarządowi PZP propozycja przewodniczących 
poszczególnych Zespołów:  

a. Zespół metodyczno-szkoleniowy - Piotr Makar  

b. Zespół promocji pływania - Feliks Jaśkiewicz  

c. Zespół statystyk, rankingów i rekordów - Kazimierz Pieczora  

d. Zespół certyfikacji - Kazimierz Pieczora  

e. Zespół regulaminowy - Waldemar Kilian  

f. Zespół rozwoju pływania - Krzysztof Ruciński  
3. Na posiedzeniu Zarządu PZP w dniu 21.11.2015 r. zostali przyjęci przewodniczący 
poszczególnych Zespołów, poza przewodniczącym Zespołu promocji pływania Panem Feliksem 
Jaśkiewiczem.  

4. Ze względu na harmonogram zatwierdzania regulaminu oraz przewodniczących Zespołów, 
działalność KTP PZP w 2015 r. miała charakter doraźny i nie odbiegała od wcześniejszej. W ramach 
tej działalności KTP PZP rozpoczął pracę nad:  

a. możliwością przeprowadzania zdalnych posiedzeń np. Zarządów OZP,  

b. propozycją zmian do nowego Statutu PZP,  

c. pracą nad katalogowaniem danych pływackich.  
Konkludując działalność KTP PZP w 2015 r. należy dodać, że dla dobra pływania współpraca 

pomiędzy PZP, a KTP PZP powinna być inna niż do tej pory. 

Opracował Krzysztof Ruciński 

 

5.2    Sprawozdanie Komitetu Technicznego Piłki Wodnej 

Skład Komitetu Technicznego Piłki Wodnej na kadencję 2012-2016: 

Przewodniczący - Sławomir MADEJ (Warszawa) 
Vice-Przewodniczący - Robert KRÓL (Szczecin) 
Sekretarz - Łukasz JAROCHOWSKI (Warszawa) 
Członkowie: 
Krzysztof BEDNAREK (Łódź) 
Piotr DIAKONÓW (Gorzów Wlkp.) 
Radosław KORYZNA - Przewodniczący Komisji Sędziów (Łódź) 
Jacek LINIEWIECKI (Bytom) 
Mariusz STAWECKI (Ostrowiec Św.) 
Ignacy STĘPIŃSKI (Warszawa) 
Edward KUJAWA - Trener Kadry Narodowej (Łódź) 

 

Komitet Techniczny Piłki Wodnej w roku 2015 prowadził swoją statutową działalność, 

organizował i nadzorował krajowe rozgrywki mistrzowskie oraz mecze i turnieje 

międzynarodowe we wszystkich kategoriach wiekowych. 
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KTPW odbył 4 zebrania oraz spotkanie z przedstawicielami klubów piłki wodnej, podczas których: 

 omawiano aktualne problemy dyscypliny; 

 zatwierdzono system organizacji krajowych rozgrywek mistrzowskich we wszystkich 

 kategoriach wiekowych; 

 przyjęto organizację rozgrywek krajowych; 

 przyjęto organizacyjno-szkoleniowe plany przygotowań Kadr Narodowych Seniorów  
i Juniorów do głównych imprez międzynarodowych; 

 omawiano plany strategii działań i rozwoju piłki wodnej na lata kolejne; 

 omawiano możliwości organizacyjne powstawania nowych klubów lub sekcji piłki wodnej; 

 podkreślono ogromne znaczenie Ośrodków Szkolenia Centralnego i SMS-ów w rozwoju i 
podnoszeniu poziomu dyscypliny;  

 zatwierdzono niezbędne korekty w „Regulaminie Zawodów w Piłce Wodnej” 

 ponieważ, zgodnie z poprzednimi ustaleniami trenerzy E.Kujawa i R.Serwin zakończyli 
swoją pracę z Reprezentacją Narodową zaproponowano ogłoszenie oficjalnego konkursu 
na nowego trenera Kadry Narodowej Seniorów. 

  
Na bieżąco członkowie Komitetu ściśle współpracowali ze sobą, wykorzystując formę kontaktów 

elektronicznych. 

ROZGRYWKI MISTRZOWSKIE 2014/2015 

 
 
SENIORZY 

W lidze seniorskiej, Ekstraklasa, wzięło udział 6 zespołów Ocmer Uniwersytet Łódzki ŁSTW, 
Arkonia Szczecin, ALSTAL Waterpolo Poznań, WTS Polonia Bytom, GKPW 59 Gorzów, UKPW Legia 
Warszawa ).  
Rozegrano 60 meczy ligowych, wyłoniono zwycięzców sezonu 2014/2015.  
Kolejność drużyn :  

1. Ocmer Uniwersytet Łódzki ŁSTW 
2. DSW Waterpolo Poznań 
3. UKPW Legia Warszawa 
4. Arkonia Szczecin 
5. WTS Polonia Bytom 
6. GKPW 59 Gorzów 

W rozgrywkach wzięło udział 110 zawodników.  
  
Rozegrano Puchar Polski, w rozgrywce finałowej  (10-11.10.2015 - Poznań)  rywalizowało  
6 drużyn, zwycięstwo odniosła drużyna Ocmer Uniwersytet Łódzki ŁSTW, drugie miejsce DSW 
Waterpolo Poznań, trzecie miejsce WTS Bytom. Kolejne miejsca: Legia Warszawa, Arkonia 
Szczecin, GKPW 59 Gorzów. 
Do tej klasy rozgrywek zgłoszonych zostało 146 zawodników.  

W 2015 roku Kadra Narodowa wzięła udział w dwóch turniejach eliminacyjnych Mistrzostw 
Europy:  

 06-08. 02.2015 Gorzów Wielkopolski zajmując 2 miejsce i zdobywając 6 punktów 
  Wyniki:  1. Rosja, 2. Polska, 3 Izrael, 4. Ukraina 
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 25-27.09.2015 Malta zajmując 3 nie premiowane awansem miejsce. 

  Wyniki:  1. Niemcy, 2. Malta, 3. Polska, 4. Szwajcaria  
 
W 2015 roku Kadra Narodowa  brała udział w Międzynarodowych Turniejach: 
 

 Mistrzostwach Krajów Bałtyckich (15 - 17.05.2015, Elektrenai (Litwa) 
Wyniki: 1.Białoruś, 2.POLSKA, 3.Mołdawia, 4.Litwa, 5.Łotwa 

 
 II Turniej Międzynarodowy o Puchar Karpat. 

Po trzech turniejach eliminacyjnych Polska zajęła ostatecznie 2 miejsce. 
  Wyniki : 1. Ukraina, 2. POLSKA, 3. Mołdawia, 4.Słowacja 
 

 Międzynarodowy Turniej w Piłce Wodnej w Ostrowcu ( 23-25. 01.2015 ) 
  Wyniki: 1. Ukraina, 2. POLSKA, 3. Litwa, 4. Mołdawia 
Kadra Polski brała udział w 9 konsultacjach szkoleniowych wraz z test meczami  realizując tym 
samym zaplanowany cykl szkoleniowy 2015 roku. 
 

JUNIORZY  

Finał rozgrywek tej grupy wiekowej odbył się w dniach 5-7.06.2015, o miejsca 1-4 w  Warszawie  

o miejsca 5-10 w Szczecinie.  

W rozgrywkach wzięło udział  10 zespołów, 128 zawodników.  

 Wyniki końcowe: 
1. UKPW Legia Warszawa 
2. UKS MOSM Bytom 
3. Pałac Młodzieży Warszawa 
4. ŁSTW  Łódź 
5. Alfa Gorzów 
6. Neptun Łódź 
7. CKS ORKA Szczecin 
8. GKPW 59 Gorzów  
9. Arkonia Szczecin 
10.KSZO Ostrowiec 

Przeprowadzono 2 konsultacje szkoleniowe oraz  rozegrano 1 turniej kontrolny dla zawodników 

z rocznika 1997 i młodszych.  

JUNIORZY MŁODSI  

W rozgrywkach krajowych wzięło udział 10 zespołów , 153 zawodników, walczących w ramach 

OOM.  

Zespoły zostały podzielone na 3 grupy. Rozegrano 37 meczy w grupach oraz 16 meczy rundy 

kwalifikacyjnej.  

Wyłoniono 6 drużyn do turnieju finałowego OOM który odbył się 11-12/07/ 2015 w Gliwicach . 

 Końcowa kolejność drużyn OOM:   

1.UKS MOSM Bytom 
2. Neptun Łódź 
3. Pałac Młodzieży Warszawa 
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4. ŁSTW Łódź 
5. Alfa Gorzów 
6. KSZO Ostrowiec 
7. AZS AWF Poznań  
8. Arkonia Szczecin 
9. GKPW 59 Gorzów 
10 Aquarius Orka SMS Szczecin 

Kadra Polski Juniorów Młodszych odbyła zaplanowany cykl szkoleń, 9  konsultacji szkoleniowych, 

oraz 4 turnieje międzynarodowe.  

Kadra Polski Juniorów Młodszych wzięła udział w turnieju eliminacyjnym do Mistrzostw Europy 

Juniorów w 2015 roku. Turniej odbył się w Szczecinie w dniach 12-15.03.2015 roku. 

Reprezentacja Polski zajęła 3 niepremiowane awansem miejsce. 

Wyniki:  1. Francja, 2. Rumunia, 3. Polska, 4. Izrael, 5 Czechy 

MŁODZICY  

Do rozgrywek Międzywojewódzkich zgłoszono 11 drużyn, 146 zawodników. Zespoły zostały 

podzielone na 3 grupy, rozegrano 54 mecze eliminacyjne oraz 10 meczy finałowych.  

 Końcowe wyniki : 
1. KSZO Ostrowiec 
2 .Arkonia Szczecin 
3. UKS MOSM Bytom 
4. Pałac Młodzieży Warszawa 
5. Alfa Gorzów 
6. Neptun Łódź 
7-11. DSW Waterpolo Poznań, AZS AWF Poznań, GKPW 59 Gorzów, , UKPW Legia 
Warszawa , ŁSTW Łódź 

 

Powołano szeroką Kadrę Polski Młodzików. Przeprowadzono 4 konsultacje szkoleniowe oraz 

rozegrano 2 turnieje międzynarodowe. 

UDZIAŁ W ROZGRYWKACH MISTRZOWSKICH PIŁKI WODNEJ. 

LICZBA KLUBÓW I ILOŚĆ ZAWODNIKÓW 

 MPS MPJ MPJM MMM 

KLUBY ZAWODN KLUBY ZAWODN KLUBY ZAWODN KLUBY ZAWODN 

2012 6 78 8 104 8 121 13 195 

2013 6 104 6 75 12 176 13 154 

2014 11 197 8 111 11 148 13 185 

2015 14 233 10 128 10 153 11 146 

2016   7 98     

 
 

LICENCJONOWANI TRENERZY PROWADZĄCY ZAJĘCIA PIŁKI WODNEJ  

W KLUBACH SPORTOWYCH - 44 osoby. 
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LICENCJONOWANI ZAWODNICY KLUBÓW PIŁKI WODNEJ  

STAN NA DZIEŃ 31.12.2015 

mężczyźni  

Senior Junior Junior Mł. Młodzik  RAZEM 

352 199 209 162 922 

kobiety 

Senior Junior Junior Mł. Młodzik  RAZEM 

20 18 17 1 56 

 

SĘDZIOWIE PIŁKI WODNEJ - 2015 

38 osób 

Sędziowie LEN i FINA – 5 osób 

 
 
 
Opracował Sławomir Madej 

 

5.3  Sprawozdanie Komitetu Technicznego Skoków do Wody  

I. Obszar organizacyjny 
Komitet Techniczny Skoków do Wody w roku 2015, kontynuował rozpoczętą działalność w 

następującym składzie: 

 

1. Grzegorz Lesiak – Przewodniczący Komitetu Skoków do Wody, 

2. Andrzej Wierniuk – Wiceprzewodniczący Komitetu ds. sportowych, 

3. Arkadiusz Skrzek – Wiceprzewodniczący Komitetu ds. organizacyjnych oraz komunikacji, 

4. Mirosława Gruszka – Członek Komitetu, 

5. Mariusz Kolanus – Członek Komitetu. 

 

 W analizowanym okresie KTSW odbył dwa posiedzenia stacjonarne w Poznaniu w trakcie 

Zimowych oraz Letnich Mistrzostw Polski, a także kilkanaście nieformalnych konsultacji 

wewnętrznych przeprowadzonych drogą elektroniczną. Bieżące funkcjonowanie Komitetu na 

przestrzeni stycznia – grudnia 2015 roku, koncentrowało się na sprawnym zarządzaniu 

zaplanowanym budżetem oraz spełnieniem oczekiwań związanych z przygotowaniami do imprez 

mistrzowskich, a także opracowaniem budżetu dla Kadr Narodowych na 2016 rok. 

Zintensyfikowano również współpracę z Komisją Sędziowską. Dużym sukcesem w tym obszarze, 

było ponowne powołanie sędziego międzynarodowego Bartłomieja Krynickiego na zawody 
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z cyklu World Series. Po raz kolejny było to wydarzenie bez precedensu dla naszej dyscypliny, 

które potwierdza przynależność naszych sędziów do światowej czołówki. 

 
II. Obszar sportowy 

 
Zawodnicy Kadry Narodowej Juniorów rozpoczęli swoje starty od międzynarodowych 

zawodów w Belgradzie na początku kwietnia. Następnie zawodnicy powołani do szerokiej Kadry, 

brali udział w kwalifikacjach w Bergen, Amsterdamie oraz w Dreźnie. Po letnich Mistrzostwach 

Polski, Trener Kadry Narodowej zatwierdził składy na Igrzyska Europejskie w Baku oraz na MEJ 

Ozero Klugloje. Na historycznych I Igrzyskach Europejskich w Baku, Kadra Juniorów była 

reprezentowana przez pięcioro zawodników. Kaja Skrzek zdobyła siódme miejsce z trampoliny 

3m oraz 10 miejsce z trampoliny 1m. Razem z koleżanką klubową Dominiką Bąk, zawodniczki 

ukończyły na piątym miejscu rywalizację w skokach synchronicznych z trampoliny 3m. Pozostali 

zawodnicy plasowali się na miejscach od 15 do 24. Na MEJ, który odbyły się w ośrodku, Ozero 

Klugloje niedaleko Moskwy, KNJ była reprezentowana przez czworo zawodników. Najlepszy 

występ zanotował cały zespół, starując w nowej konkurencji Jump Event, zajmując siódme 

miejsce. Indywidualnie Filip Kotowski, zajął 10 miejsce z wieży, a Bruno Puczko – Szymański dwa 

razy plasował się na 12 miejscu z trampoliny 1m oraz 3m w finałach. Pozostali zawodnicy 

zajmowali miejsca od 14 do 22. 

Kadra Narodowa Seniorów, kontynuowała w 2015 roku rozpoczęty rok wcześniej cykl 

przygotowań, w ramach powołanego zespołu szkoleniowego, do kwalifikacji do IO. Zawodnicy 

kadry wzięli udział w siedmiu edycjach FDGP oraz w ME MŚ. Najważniejsze sukcesy z roku 2015. 

Drugie miejsce w FDGP w Meksyku, synchron trampolina 3m oraz czwarte miejsce indywidualnie 

Andrzej Rzeszutek, trampolina 3m. FDGP Gatineau – szóste miejsce w skokach synchronicznych, 

trampolina 3m oraz piąte miejsce Andrzeja Rzeszutka z trampoliny 3m indywidualnie.  

Na zawodach FDGP w Madrycie, Andrzej Rzeszutek zdobywa historyczne pierwsze miejsce 

indywidualnie z trampoliny 3m, a w skokach synchronicznych zespół zdobywa trzecie miejsce.  

Na ME w Rostoku w skokach z trampoliny 3m synchron Andrzej Rzeszutek - Kacper Lesiak, 

zdobywa również historyczne dla polskich skoków, czwarte miejsce. Andrzej Rzeszutek z 

trampoliny 1m zajmuje ósme miejsce, potwierdzając przynależność do czołówki europejskiej. 

Niestety ma MŚ – pierwsza kwalifikacja olimpijska, Kadra Seniorów notuje bardzo słabe starty 

indywidualnie, a w skokach synchronicznych zdobywa trzynaste miejsce, które również nie 

odzwierciedla prawdziwych możliwości naszego teamu. W startach jesiennych na FDGP w Kuala 

Lumpur, z trampoliny 3m synchron plasuje się na trzecim miejscu. Na zawodach FDGP Gold Caast 

w bardzo silnie obsadzonym konkursie w skokach synchronicznych, trampolina 3m, team 
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zdobywa piąte miejsce, potwierdzając aspiracje do walki o kwalifikacje na IO. W oficjalnym 

rankingu FINA na koniec 2015 roku, Andrzej Rzeszutek kończy rywalizację na 14 miejscu, Kacper 

Lesiak na 36, a synchron jest sklasyfikowany na 10 miejscu. To dla polskich skoków najlepsze 

wyniki rankingowe w historii. 

Na koniec swojego sprawozdania, chciałbym w pierwszej kolejności podziękować za 

efektywną i trwałą współpracę wszystkim członkom Prezydium KTSW oraz trenerom Kadr 

Narodowych i Trenerom Klubowym. 

Korzystając z okazji chciałbym również bardzo podziękować Panu Prezesowi Andrzejowi 

Kowalskiemu oraz całemu Prezydium PZP za okazaną pomoc w rozwiązywaniu trudnych 

problemów organizacyjnych. Osobne słowa podziękowania kieruję do Pana Jana Wiederka, 

Krzysztofa Usielskiego oraz Jerzego Kowalskiego za okazaną pomoc merytoryczną i wsparcie. 

 
Opracował Grzegorz Lesiak 
 

 

 

5.4  Sprawozdanie Komitetu Technicznego Pływania Synchronicznego 
 

 

1. Główne założenia pracy KTPS na 2015 rok  
 
Prezydium KTPS w składzie:  
- Małgorzata Habiera – Przewodnicząca,  
- Eleni Filipiuk – Adamos – vice Przewodnicząca ds. Sędziowskich,  
- Elżbieta Klimaszyk – Członek ds. Szkolenia,  
- Monika Rybarczyk – Członek ds. Organizacyjnych,  
- Magdalena Szymczykiewicz – Członek ds. Promocji i Wizerunku.  
 
 

Do głównych założeń w planie pracy KTPS na 2015 rok należało: 

1. Przedstawienie Prezydium PZP propozycji planów finansowych dotyczących 

organizacji szkolenia i rywalizacji sportowej w pływaniu synchronicznym, 

2. Powołanie trenera koordynatora kadry narodowej juniorów i przyjęcie planów 

szkolenia sportowego kadr narodowych, 

3. Uzyskanie kwalifikacji i udział w I IE – Baku 2015, 

4. Wyznaczenie zasad powoływania składu Kadry Narodowej Juniorów i Seniorów, 

5. Organizacja głównych imprez krajowych. 
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Od stycznia 2015r. w pływaniu synchronicznym zaczęły obowiązywać nowe przepisy. Zmiany 

dotyczyły przede wszystkim dopuszczenia do startu w głównych imprezach mężczyzn poprzez 

stworzenie nowej konkurencji dowolnej – duety mix. Również w Polsce rozegrano po raz 

pierwszy tą konkurencję podczas Mistrzostw Polski Seniorów.  

W minionym roku głównym startem w kategoriach juniorskich były I IE w Baku, natomiast w 

kategorii seniorskiej – Puchar Europy w Holandii. 

 

Współzawodnictwo sportowe 

W okresie 01.01.-31.12.2015r. w ramach szkolenia kadry narodowej juniorek w pływaniu 

synchronicznym rozegrano zawody międzynarodowe oraz przeprowadzono Mistrzostwa Polski 

Juniorek Młodszych i Starszych. Ponadto odbyła się Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży dla 

juniorek młodszych. 

W zawodach powyższych w sumie udział wzięło 396 zawodniczek z 16 klubów.  

 

 

TABELA 1. Najważniejsze imprezy w pływaniu synchronicznym w Polsce w roku 2015 

 

L.p. Nazwa zawodów Data Miejsce 

Liczba 

startujących 

klubów 

(reprezentacji 

narodowych) 

Liczba 

startujących 

zawodników 

Kategoria 

wiekowa 

1. 

Międzynarodowy 

Mityng „Synchro Poznań 

Cup” 

27-

28.02.2015r 
Poznań 

3 reprezentacje 

14 klubów 
105 Senior i junior 

2. I Eliminacje do OOM 
07-

08.03.2015r. 
Kutno 10 60 

Junior 

młodszy 

3. II Eliminacje do OOM 
18-

19.04.2015r. 
Bielawa 11 76 

Junior 

młodszy 

4. 
Mistrzostwa Polski 

Juniorek 

05-

06.06.2015r. 
Poznań 8 59 junior 

5. 
Mistrzostwa Polski 

Seniorek 

23-

24.05.2015r. 
Poznań 5 30 senior 

6. 
Ogólnopolska Olimpiada 

Młodzieży 

28-

29.06.2015r. 
Poznań 6 66 

Junior 

młodszy 
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TABELA 2. Kluby w pływaniu synchronicznym w 2015r. 

L.p. Województwo Klub 2015 UWAGI 

1. 

Dolnośląskie 

AZS AWF Wrocław  

2. Juvenia Wrocław  

3. LUKS Aquarius Bielawa  

4. SKS „Aurora” Wrocław  

5. Kujawsko - Pomorskie UKS „Osowa Góra”  

6. Mazowieckie 
UKS „Mazowia Synchro” 

Warszawa 
 

7. 

Pomorskie 

MMKS Gdańsk  

8. „Delfin” Gdynia  

9. UKS „Ósemka” Chojnice  

10. 

Wielkopolskie 

„Akwawit” Leszno  

11. AZS AWF Poznań  

12. KS „Wodnik” Śrem  

13. OŚ AZS Poznań  

14. 
UKS „Dąbrówka Synchro” 

Poznań 
 

15. UKS „Szóstka” Poznań  

16. UKS „Wanda” Poznań  

 RAZEM  

 

Tabela 2 przedstawia ilość klubów z podziałem na województwa w roku 2015.  

 

W Tabeli 3. przedstawiono punktację we współzawodnictwie z podziałem na województwa, 

natomiast w Tabeli 4. ze względu na klub. 

 

TABELA 3. Podsumowanie współzawodnictwa w pływaniu synchronicznym za rok 2015 

Lok. Województwo MMP MPJ MPJMł MMM Razem %14 %15 Postęp 

1 Wielkopolskie  131,26 52,94 24,34 208,54 48,92 49,89 0,97 

2 Dolnośląskie  79,23 50,68 16,13 146,04 41,40 34,94 -6,46 

3 Mazowieckie  5,75 36,27 7,40 49,42 6,89 11,82 4,93 

4 Pomorskie  12,00  2,00 14,00 2,79 3,35 0,56 

   228,84 139,89 49,87 418,00 100,00 100,00 0,00 
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TABELA 4. Podsumowanie współzawodnictwa w pływaniu synchronicznym za rok 2015   

                      (klasyfikacja klubowa) 

Lok. Klub Woj. MMP MPJ MPJMł MMM Razem % 

1 LUKS Aquarius Bielawa DŚL  35,40 37,48 6,63 79,51 19,02 

2 KS AZS-AWF Poznań WLP  62,22 5,06 4,84 72,12 17,25 

3 UKS Mazowia Synchro Warszawa MAZ  5,75    36,27 7,40 49,42 11,82 

4 UKS Dąbrówka-Synchro Poznań WLP  32,83   32,83 7,85 

5 KS AZS-AWF Wrocław DŚL  20,50 11,00  31,50 7,54 

6 UKS Wanda Poznań WLP  27,21 2,57  29,78 7,12 

7 SKS Aurora Wrocław DŚL  23,33 2,00  25,33 6,06 

8 OŚ AZS Poznań WLP   24,00  24,00 5,74 

9 KP Akwawit Leszno WLP  9,00 5,31 9,50 23,81 5,70 

10 KS Wodnik Śrem WLP   16,00  16,00 3,83 

11 MMKS Gdańsk POM  12,00  2,00 14,00 3,35 

12 UKS Szóstka Poznań WLP    10,00 10,00 2,39 

13 MKS Juvenia Wrocław DŚL   0,20 9,50 9,70 2,32 

         

    228,84 139,89 49,87 418,00 100,00 

 

Szkolenie kadr narodowych 

KADRA SENIOREK 

Kryteria powoływania do Kadry Narodowej Seniorek w pływaniu synchronicznym 

1. Punktacja uzyskana na imprezach najwyższej rangi w roku poprzedzającym powołanie, 

wg kolejności: 

a. - imprezy światowe,  

b. - imprezy europejskie, 

c. - Mistrzostwach Polski Seniorów, 

d. - Mistrzostwa Polski Juniorów zgodnie z umieszczoną tabelą 5. 

2. Do KNS powołuje się od 14 do 16 zawodniczek. 

3. Decyzję o składzie Reprezentacji podejmuje trener KNS po konsultacji z Prezydium 

Komitetu Technicznego Pływania Synchronicznego PZP i ostatecznej akceptacji ze strony 

PZP.  
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Tabela 5. Punktacja za miejsca zajęte w imprezach mistrzowskich 

 

Impreza/Miejsce IO MŚ 
ME, 

Uniw. 
AMŚ MME MŚJ  MEJ MP MMP AMP MPJ 

Za udział 30 24 21 18 15 10 6  

1. 110 88 77 66 55 45 27 36 14 7 5 

2. 90 72 63 54 45 35 21 28 10 5 3 

3. 80 64 56 48 40 30 18 24 8 4 2 

4. 70 56 49 42 35 25 15 20 6 3 1 

5. 60 48 42 36 30 20 12 16 4 2 - 

6. 50 40 35 30 25 15 9 12 2 1 - 

7. 40 32 28 24 20 10 6 8 - - - 

8. 30 24 21 18 15 5 3 4 - - - 

9.-12. 20 16 14 12 10 - - - - - - 

13.-16. 10 8 7 6 - - - - - - - 

 

W 2015r. kadra seniorska w założeniach miała startować w Pucharze Europy w Holandii. 

Jednak główne przygotowania miały opierać się o plany szkoleniowe i finansowe w ramach ACSS 

w Poznaniu. Środki finansowe z MSiT, zaplanowane na szkolenie w ramach ACSS zostały 

przekazane 21 maja (mimo złożenia planów pod koniec 2014r.), gdzie główna impreza odbyła się 

w dniach 06-12 maja. Trenerzy zwracali się do Prezydium PZP o pomoc w przyśpieszeniu 

przekazania środków. Jednak mimo interwencji w MSiT Prezesa PZP i Kierownika Wyszkolenia 

PZP nie uzyskano spodziewanych efektów. Zatem polska reprezentacja w pływaniu 

synchronicznym nie wzięła udziału w w/w imprezie. 

Reprezentacja Polski Seniorów startowała w międzynarodowych zawodach „Swiss Open” 

w Zurychu w lipcu 2015r., gdzie startują przede wszystkim reprezentacje narodowe.  

W konkurencjach duetów i solo zajęliśmy odpowiednio 6 i 7 miejsce.  
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KADRA JUNIOREK 

Zasady kwalifikacji do Reprezentacji i Kadry Narodowej Juniorek w pływaniu synchronicznym 

na rok 2015 

1. Reprezentacja Polski Juniorek (RPJ) zostanie powołana przez Komitet Techniczny 

Pływania Synchronicznego (KTPS) i zaakceptowana przez Zespół Metodyczno - 

Szkoleniowy Polskiego Związku Pływackiego (PZP). 

2. Po pierwszym półroczu dopuszcza się zmiany w składzie kadry narodowej juniorek na 

2015r. 

3. Zawodniczki do RPJ zostaną wyłonione w oparciu o: 

a. - wyniki testów sprawnościowych (specjalistycznych i ogólnych) w wodzie 30%, na 

lądzie 20 %, 

b. - wyniki z Mistrzostw Polski Juniorek Starszych i OOM z 2014r. oraz 2015r. – 30 %, 

c. - współczynnik BMI, 

d. - opinię trenera kadry narodowej po realizacji planu przygotowań – 20 %,  

e. - posiadanie licencji zawodnika PZP, 

f. - uzyskanie zdolności lekarza sportowego, 

g. - nienaganną postawę sportowca i Reprezentanta PZP. 

4. W konkurencjach solo i duet przyjmuje się następujący system kwalifikacji do 

najważniejszych imprez w 2015r. (I IE – Baku): 

5. Hungarian National Cup - 21-22.11.2014r. – Erd (Węgry), 

6. Kwalifikacje w Istambule do Baku – 14-15.02.2015r. dla solistki i duetu, które zajmą 

wyższe miejsce na zawodach w Erd (Węgry) – patrz ppkt. a). 

7. Ostateczna decyzja o zgłoszeniu polskiej RPJ do startu w I IE w Baku należy do Prezesa 

PZP. 

 
W lutym 2015 w Istambule odbyły się zawody kwalifikacyjne do I IE w Baku. Niestety w 

zawodach tych z powodów osobistych nie wystartował najlepszy polski duet juniorski 

(Aleksandra Habiera i Marta Bukowska). W związku z powyższym do Istambułu pojechały 

zawodniczki Wiktoria Grabowska i Swietłana Szczepańska. Zawodniczki te nie uzyskały 

kwalifikacji, jednak przyznano naszemu krajowi tzw. „dziką kartę”, która umożliwiła start w Baku 

w terminie 12-16.06.2015r.  

Wyniki uzyskane w Baku: 

Solo – S. Szczepańska – 19 miejsce z wynikiem 133,6576 pkt. 

Duet – S. Szczepańska / W. Grabowska – 19 miejsce z wynikiem 130,9250 pkt. 
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Pozostałe zawodniczki były szkolone w ramach tzw. rezerw kadry narodowej. Szkoleniem 

tym objęto 48 zawodniczek. Głównym celem było podniesienie poziomu wyszkolenia sportowego 

szczególnie wśród juniorów młodszych, czego dowodem były wyniki uzyskane podczas zawodów 

międzynarodowych Comen Cup, w dniach 06-09.08.2015 r. w Ostii (Włochy). Reprezentacja 

Polski do lat 15 uzyskała następujące wyniki: 

 w konkurencji solo (Swietłana Szczepańska) 21 miejsce z wynikiem 64,1000, 

 w konkurencji duetów (S. Szczepańska/ Julia Mikołajczak) 23 miejsce z wynikiem 61,1333, 

 w konkurencji zespołów 21 miejsce (ostatnia pozycja ) z wynikiem 58,9667, 

 w konkurencji kombinacji 13 miejsce (ostatnia pozycja ) z wynikiem 59,2000. 

 

Zgodnie z zaleceniami wybranego w drodze konkursu trenera koordynatora kadry juniorek – 

Karoliny Dubiel – Wuchowicz, uzyskane rezultaty sportowe są odzwierciedleniem aktualnego 

systemu wyszkolenia sportowego w Polsce w pływaniu synchronicznym. Analizując obecną 

sytuację, stwierdza się, że podstawowym problemem i jednocześnie przyczyną słabych wyników 

sportowych jest zbyt mała liczba jednostek treningowych w całym okresie treningowym. 

 Aktualnie szkolenie sportowe w pływaniu synchronicznym jest na bardzo niskim poziomie.  

Zajmują się nim często osoby, które nie ukończyły odpowiednich studiów na specjalistycznych 

uczelniach sportowych, często byłe zawodniczki pływania synchronicznego, które nie mają 

odpowiedniego wzorca, wiedzy i doświadczenia sportowego. Brak wiedzy i doświadczenia z 

zakresu treningu sportowego i profesjonalnej oceny umiejętności swoich zawodniczek jest 

przyczyną złudnych sportowych nadziei, co potwierdza wysyłanie zawodniczek o niedostatecznym 

wyszkoleniu na główne imprezy międzynarodowe. Na pewno wynika to z braku możliwości 

przeprowadzenia profesjonalnego treningu sportowego. Zawodniczki reprezentujące barwy 

narodowe na zawodach międzynarodowych często nie doświadczyły, czym jest ciężki, monotonny 

i wymagający trening sportowy prowadzący do mistrzostwa sportowego. 

 Podsumowując, należy zadać sobie pytanie: gdzie tkwi problem w odpowiednim 

wyszkoleniu sportowym zawodniczek? Jak uzyskać wyższy poziom wyszkolenia sportowego 

zawodniczek? Czy wynika to z ograniczeń organizacyjnych szkolenia, braku wiedzy i 

niedostatecznego wyszkolenia kadry trenerskiej, czy też z braku chęci do pracy trenerów, 

wynikającej np. z niedostatecznego finansowania? 

 Zgodnie z wytycznymi Polskiego Związku Pływackiego i Ministerstwa Sportu i Turystyki, 

dotyczącymi szkolenia do głównych imprez sportowych, udział Reprezentacji Polskiej w zawodach 

jest możliwy pod rygorem znaczącej poprawy rezultatów sportowych. Po uwzględnieniu 
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potencjału sportowego zawodniczek, realizacja postawionego celu sportowego możliwa jest w 

konkurencji solo i duetów i dotyczy następujących zawodniczek, które w uzyskały najlepsze 

rezultaty w konkurencji figur podczas MPJ:  

 Habiera Aleksandra 69.8873 pkt.  

 Bukowska Marta 66.0945 pkt. 

 Szczepańska Swietłana 66.6109 pkt. 

 Filipiuk Aleksandra 60.080 pkt. 

 

Opracowała Małgorzata Habiera 

 

5.5  Sprawozdanie Komitet Techniczny Pływania Masters  

 
Skład Komitetu Technicznego Pływania Masters - kadencja 2012 -2016: 
Przewodniczący - Tadeusz Stuchlik - Zabrze 
Sekretarz - Jacek Thiem - Poznań 
Członkowie Komisji –  
Ewa Kosmol – Warszawa 
Marcin Kaczmarek – Warszawa 
Marek Mróz – Katowice 
 
W maju 2015 z funkcji Przewodniczącego zrezygnował Tadeusz Stuchlik. Przewodniczącym został 
Jacek Thiem a jego wybór został zatwierdzony przez PZP. 
W czerwcu z pracy w Komitecie zrezygnował Marcin Kaczmarek. Członkowie Komitetu uznali, 
 że do końca kadencji nie odbędą się wybory uzupełniające i Komitet będzie pracował  
w 4 osobowym składzie.   
 
Główne kierunki działania Komitetu: 
a) rozwijanie, upowszechnianie i popularyzacja sportu pływackiego, rekreacji wśród osób 
dorosłych 
b) dbałość o zdrowie, popularyzowanie higienicznego trybu życia 
c) stworzenie zasad, regulaminów oraz tłumaczeń usprawniających rywalizację sportową wśród 
Mastersów. 
 
Główne zdarzenia o skutkach finansowych w okresie sprawozdawczym: 
-  obsługa strony Baza Masters Polska, 
-  obsługa programu Masters, 
-  obsługa bazy RP kompatybilnej ze Splash Meet Manager,  
-  nagrody dla zawodników zgodnie z regulaminem Pucharu Polski Masters za sezon 2015r. 

 
Komitet Masters nie prowadził działalności gospodarczej, a działalność finansowana była 
wyłącznie z wpłat od uczestników w Mistrzostwach Polski Masters – zgodnie z podjętą uchwałą  
i wynosi 10 zł od każdego zgłoszonego zawodnika. Podkreślić również należy, że wszystkie zawody 
Masters są organizowane i realizowane wyłącznie siłami społecznymi przez samych zawodników, 
bez nakładów ze strony państwa co zasługuje na ogromne słowa uznania dla tego środowiska. 
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Zadania dotyczące w/w dotacji wykonano zgodnie z założeniami i rozliczono w terminie. 
Wpłat dokonywano wyłącznie na rachunek bankowy PZP, a PZP na podstawie stosownych uchwał 
Komitetu Masters regulował w terminie wszystkie zobowiązania. Komitet Masters nie pobierał 
żadnych wpłat w formie gotówki. Wszelkie koszty związane z prowadzeniem „biura” – telefony, 
faksy, transport, usługi kurierskie itp. pokrywał z „własnej kieszeni”. 
Poza uzyskanymi wpływami „na KM” Mastersi otrzymali wsparcie rzeczowe z PZP w roku 2015 tj. 
na Puchary za PP 2014 w rywalizacji podczas zawodów basenowych dla najlepszych klubów, oraz 
Puchary za PP 2014 w rywalizacji podczas zawodów na wodach otwartych. 
Ponadto w związku z pozyskaniem sponsora firmy Martes Sport sp. o.o.– przedstawiciela firmy 
ARENA zostały przekazane nagrody rzeczowe w postaci sprzętu ARENA dla 10 najlepszych 
zawodników i zawodniczek podczas Letnich i Zimowych Mistrzostw Polski Masters w pływaniu, 
jak również Pucharu Polski Masters. 
Na rok 2015 Komitet Techniczny Pływania Masters wyznaczył plan pracy stanowiący załącznik do 
sprawozdania. 
 
Realizacja planu za w/w okres przedstawia się następująco: 

1. Nie pozyskano dodatkowego sponsora dla pływania Masters. 
2. Została podpisana umowa z firmą  MARTES  SPORT sp. z o.o.  – wyłącznym importerem 

marki ARENA. Na podstawie umowy zostały przekazane nagrody dla najlepszych 
zawodników za Puchar Polski 2014 oraz Letnich i Zimowych Mistrzostw Polski Masters 
2015, ponadto został udzielony rabat na zakup sprzętu ARENA przez zawodników 
Masters. 

3. Obsługa punktacji PP była realizowana przez p. Michała Harasim na bieżąco,    ponadto    
obsługa PP na wodach otwartych realizowana przez Jacka Thiem. 

4. Zgłoszenie wyników zawodników Masters do TOP TEN LEN i FINA – zrealizowano – wyniki 
Polskich zawodników Masters zostały przekazane do LEN oraz FINA .  

5. Zgłoszenie Mistrzostw Polski Masters do kalendarza LEN – niezrealizowano – pomimo 
wysłania zgłoszenia MP Masters nie zostały uwzględnione w kalendarzu LEN. Brak 
informacji o przyczynach. 

6. Ogłoszenie regulaminu Pucharu Polski Masters zawodów basenowych z wykazem 
zawodów – zrealizowano – umieszczono na stronie Masters regulamin wraz z wykazem 
zawodów. 

7. Ogłoszenie regulaminu Pucharu Polski Masters zawodów na wodach otwartych  - 
zrealizowano – umieszczono na stronie Masters regulamin z wykazem zawodów 

8. Ustalenie puli i specyfikacji nagród za Puchar Polski Masters 2015 – zrealizowano. 
9. Potwierdzenie wypełnienia przez reprezentantów kraju norm związanych z 

Mistrzostwami Świata w Kazaniu – zadanie zrealizowano.Aktualizacja bazy Masters (RP, 
TOP, historia RP) – zadanie zrealizowano. 

10. Zebranie propozycji do kalendarza zawodów Masters na 2015 – zadanie zrealizowano. 
11. Posiedzenie Komitetu Technicznego Pływania Masters – zrealizowano. 
12. Obsługa RP w formacie lxf – zrealizowano. 
13. Aktualizacja strony master/polswim.pl – zadanie realizowane na bieżąco. 

 
 

Ponadto Komitet Techniczny Pływania Masters realizował następujące zadania: 
- wprowadzenie danych, a następnie aktualizacja na stronie Masters –www.polswim.pl/masters  
-  przygotowanie i nadzór nad realizacją Pucharu Polski Masters (basen i na wodach otwartych), 
- pomoc w organizacji wyjazdów na główną imprezę 2015 tj. Mistrzostwa Świata w Kazaniu 
-  wspieranie klubów dokumentami PZP ułatwiającymi np. 

 zaproszenie na zawody gości spoza strefy Schengen, 
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 zaproszeń, podziękowań do urzędów miast, gmin, sponsorów zawodów itp. 
 pozyskiwaniu indywidualnych sponsorów dla zawodników, 
 zaproszeń dla zawodników Masters reprezentujących służby mundurowe 

- rozstrzyganie protestów i zażaleń, 
- pomoc w prowadzeniu badań naukowych dotyczących ruchu Masters mających na celu ich 
rozwój. 
 
Opracował Tadeusz Stuchlik 
 

 

5.6  Sprawozdanie Komisji Dyscyplinarnej  

 

W roku 2015 Komisja Dyscyplinarna PZP zajmowała się następującymi sprawami:  

1. Wniosek Prezes Okręgowego Związku Pływackiego Zofii Koziny-Oloś o wszczęcie 

postępowania dyscyplinarnego wobec Pani Prezes Zarządu KS Zryw Opole Beaty Roman 

– KD PZP odmówiła wszczęcia postępowania.  

2. Sprawa zmiany bar klubowych przez Pawła Ulchurskiego z KS „Arkonia” Szczecin do KS 

„DSW Waterpolo” Poznań – KD PZP wydała zgodę na zmianę barw klubowych. 

3. Sprawa zmiany barw klubowych grupy zawodników z UKS „Dziewiątka” Kalisz do KKS 

„Włókniarz” 1925 Kalisz – KD PZP nie wyraziła zgody na zmianę barw klubowych.  

Opracował Krzysztof Nowak 

 

 

5.7  Sprawozdanie Komisji Szkół Sportowych 

 

Komisja Szkól Sportowych zgodnie z zatwierdzonym przez Zarząd Polskiego Związku Pływackiego 

planem pracy na lata 2013-2016 w roku 2015 zajmowała się następującymi sprawami: 

1. aktualizacją danych o szkołach sportowych w rozbiciu na szkoły podstawowe, gimnazja  

i szkoły ponadgimnazjalne.   

2. współpracą przy organizacji MISTRZOSTW SZKÓŁ SPORTOWYCH W PŁYWANIU (termin  

20-30.03.2015 r. Racibórz); 

3. konsultacjami w sprawie działalności szkół sportowych z trenerami i rodzicami podczas 

Mistrzostw Polski ( termin zgodny z kalendarzem PZP); 

4. promocją sukcesów szkół sportowych i SMS oraz ich absolwentów; 

5. patronatem nad organizacją Ligi Szkół Mistrzostwa Sportowego; 

6. kontynuacją umieszczania na dyplomach elementów dydaktycznych i wychowawczych  

w formie graficznej; 

7. kontynuacją programu: „BLIŻEJ SIEBIE DALEJ OD UZALEŻNIEŃ – STOP AGRESJI  

I DOPINGOWI W SPORCIE”; 
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8. współpracą z dyrektorami, nauczycielami, trenerami i władzami samorządowymi przy 

tworzeniu nowych klas pływackich i imprez promujących środowisko przy nowo 

otwartych pływalniach; 

9. na bieżąco załatwianie spraw związanych z działalnością szkół sportowych (termin cały 

rok); 

10. uczestniczenie Przewodniczącego Komisji w posiedzeniu Komisji Oświaty, Kultury, 

Zdrowia i Bezpieczeństwa Publicznego Rady Miejskiej w Środzie Śląskiej w spotkaniu na 

temat  

„ Priorytety rozwoju sportu w mieście i utworzeniu klas sportowych”  

Sprawozdanie za 2015 rok jest kontynuacją działań Komisji Szkół Sportowych nakreślonych 

jeszcze działalnością członków poprzedniej kadencji ( 2008-2012) oraz zagadnień wynikających z 

problemów przedstawionych na ostatnim Walnym Zjeździe PZP. 

Opracował Janusz Świtecki 

 

 

5.8   Sprawozdanie Komisji Certyfikacji 

Zgodnie z planem działalności Komisji Certyfikacji PZP w ostatnim okresie Komisja przeprowadza 

weryfikację wyników zawodów w kategorii dzieci 11 lat oraz w kategorii młodzików 12 i 13-to 

letnich w ramach Drużynowych Mistrzostw Polski Młodzików. Po zakończeniu weryfikacji będzie 

ogłoszona lista klubów do zawodów finałowych – opracowanie Pana Roberta Brusa. 

Komisja weryfikowała wyniki Mistrzostw Polski w kategorii juniorów 14, 15, 16 i 17-18 lat,  

po weryfikacji wyniki lepsze od Rekordów Polski zostały naniesione w Tabelach Rekordów Polski 

w poszczególnych kategoriach wiekowych. 

Na zlecenie Ministerstwa Sportu i GUS-u została przeprowadzona statystyka ilości klubów  

i zawodników z podziałem na kategorie wiekowe dla poszczególnych Okręgowych Związków 

Pływackich we wszystkich dyscyplinach sportowych zrzeszonych w PZP. 

Ponad to Komisja prowadzi weryfikację punktacji klubowej podczas Mistrzostw Polski oraz  

z Mistrzostw Świata, Europy w poszczególnych kategoriach wiekowych w celu opracowania listy 

rankingowej wszystkich klubów pływackich z podziałem na Okręgowe Związki Pływackie w celu 

wyznaczenia ilości mandatów na Krajowy Zjazd Sprawozdawczo-Wyborczy, który ma się odbyć  

w czwartym kwartale tego roku. 

W załączeniu tabela statystyczna dla dyscypliny:  

 pływanie - 2015,  

 skoki do wody - 2015 

 piłka wodna-2015 
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Opracował Kazimierz Pieczora 
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5.9   Sprawozdanie Komisji Medycznej 

 

Komisja Medyczna PZP w roku 2015: 

 zabezpieczała medycznie zawodników podczas ważniejszych zawodów międzynarodowych 

jak i krajowych np. Mistrzostwa Świata w Kazaniu, Mistrzostwa Europy w Izraelu 

 brała udział w zgrupowaniach kadry 

 brała udział w szkoleniu zespołów medycznych polskich związków Sportowych w Giżycku 

 brała czynny udział w planowaniu zakupów i nadzór nad stosowaniem suplementacji 

 przygotowała dane do przeprowadzenia przetargu na odżywki i suplementy 

 brała udział w zakupie leków oraz niezbędnego sprzętu np. iCoolera 

 brała udział w ustalania terminów oraz zakresu badań lekarskich 

 brała udział w ustalaniu terminów i propozycji badań diagnostyki laboratoryjnej oraz 

obrazowej 

 brała udział i monitorowała badania kadry pływaków w Centralnym Ośrodku Medycyny  

Sportowej oraz Instytucie Sportu 

 realizowała zalecenia terapeutyczne w stosunku do zawodników 

 podejmowała działania w zakresie pogłębionej diagnostyki klinicznej u zawodników ze 

stwierdzaną dysfunkcją zdrowia 

 nadzorowała proces leczenia oraz procedury wyłączeń terapeutycznych ( TUE ) 

 podejmowała działania w zakresie zapobiegania  antydopingowi, prowadzono akcję 

informacyjną o skutkach dopingu, brała czynny udział w badaniach antydopingowych oraz 

stale współpracowała z Komisją ds. Zwalczania Dopingu w Sporcie 

 współpracowała z :  Ministerstwem Sportu 

                         Polskim Komitetem Olimpijskim 

Centralnym Ośrodkiem Medycyny Sportowej 

                                       Instytutem Sportu 

                                       Akademią Wychowania Fizycznego 

 brała czynny udział w szkoleniach , konferencjach i kongresach organizowanych przez PZP, 

FINA,  LEN, MKOL, PKOL, COMS , oraz przez inne ośrodki krajowe i zagraniczne 

 prowadziła stałe doskonalenie zawodowe 

 brała udział w międzynarodowych targach i wystawach odżywek 

 brała udział w prowadzeniu profilaktyki prozdrowotnej  

 prowadziła edukację w zakresie żywienia i higienicznego trybu życia 

 planowała wraz z trenerami procedury z zakresu odnowy biologicznej 

 prowadziła stałą współpracę z pozostałymi komisjami PZP oraz z trenerami 

 

Opracował Wojciech Hytroś 
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5.10 Sprawozdanie Komisji ds. pływania na wodach otwartych 

Działalność Komisji w roku 2015 oparta była podobnie, jak w latach poprzednich na współpracy 

z udziałem środków  elektronicznej komunikacji.  W trakcie tej współpracy Komisja opracowała,  

według wyraźnych sugestii Wydziału Szkolenia PZP:  

a) Kryteria powoływania kadry narodowej,  

b) Zasady selekcji i kwalifikacji zawodników na mistrzowskie zawody międzynarodowe, 

c) Program rocznego szkolenia kadry i przygotowania  reprezentacji narodowej do 

głównych imprez międzynarodowych.  

d) Kalendarz imprez,  

e) Projekt punktacji sportu młodzieżowego  do MSiT. 

f) Projekt nadawania klas sportowych za wyniki na zawodach wody otwarte. 

g) System wyłaniania zawodników do zawodów klasyfikacyjnych do Rio 2016. 

 

Polski Związek Pływacki podjął również decyzję o kontynuację przez  Pana Tomasza Pąchalskiego  
funkcji koordynatora kadry narodowej.   
Rolę trenera kadry pełnił również  w tym roku trener najlepszych zawodników, Pan Jacek Puciło. 
Zebrania stacjonarne Komisji odbyły się  dwa razy: w Szczecinie   30 maja  2015 roku  
i w Lublinie 19.12.2015 roku. Na zebraniach omówiono  sprawy bieżące oraz tematykę 
przygotowań kadry w zbliżających się sezonach, ze szczególnym uwzględnieniem przygotowań 
do IO Rio de Janeiro w  2016 roku. 
Podsumowując rok 2015 po raz pierwszy był rokiem, w którym komisja zrealizowała program 
wyłaniania zawodników do najważniejszych imprez międzynarodowych w kategoriach juniorów 
i seniorów, zakończonych startem na tych imprezach. Zatwierdzony jest już plan przygotowań na 
rok 2016. 
W imprezach międzynarodowych w sezonie 2015 wystartowali: 

 Uniwersjada w Korei 

Joanna Zachoszcz 6 m-ce na dystansie 10km 

Krzysztof Pielowski 5 m-ce na dystansie 10km  

 Mistrzostwa Europy Juniorów w Szwajcarii: 

Michał Macner 20m-ce na dystansie 5km 

Kacper Szczepański 27 m-ce na dystansie 5km 

 Mistrzostwa Świata Seniorów w Kazaniu: 

Mateusz Sawrymowicz 22 m-ce na dystansie 10km 

 

Dodatkowo nasi zawodnicy startowali również w Pucharze Świata na Balatonie na dystansie 

10km. 
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Po raz pierwszy przeprowadzono cykl Grand Prix Polski w Pływaniu na Otwartych Wodach, który 

składał się z 5 edycji. 

Z optymizmem należy spojrzeć w lata nadchodzące, bowiem niewątpliwie na pierwsze medale 

nie trzeba będzie dużo czekać. 

Jako Przewodniczący Komisji chciałbym podziękować Zarządowi PZP za przychylne stanowisko 

dla tej nowej w naszym kraju dyscypliny, a w szczególności Panom: Prezesowi  Andrzejowi  

Kowalskiemu i wice prezesowi Kazimierzowi Woźnickiemu oraz szefowi wyszkolenia Janowi 

Wiederkowi. 

Opracował Piotr Kasperek 

5.11   Sprawozdanie Komisji ds. inwestycji i urządzeń sportowych 

Skład komisji 
Przewodniczący: 
mgr inż. Janusz Rajewski 
Członkowie: 
mgr inż. Janusz Jakobsze, 
dr inż. Andrzej Kolaszewski 
mgr inż. Andrzej Matyszkiewicz 
inż. Andrzej Paczkowski 
 

 
Wykaz homologacji wykonanych w 2015 roku: 
 

 „Aquarium“ w Rawie Mazowieckiej ul. Katowicka 20 - basen pływacki 25 m x 12,5 m x 1,4 
÷ 1,8 m, 

 „Tarnowski Termy“ w Tarnowie Podgórnym ul. Nowa 54 - basen pływacki 25 m x 12,5 m 
x 1,4 ÷ 1,8 m, 

 „Park Wodny w Hajnówce“ Hajnówka ul. 3 Maja 50 - basen pływacki 25 m x 12,5 m x 1,4 
÷ 1,8 m, 

 „Aqua Lublin“ w Lublinie Al. Zygmuntowskie 4 - pomost podziałowy Variopool, 

 „Aqua Lublin“ w Lublinie Al. Zygmuntowskie 4 - ruchome dno Variopool, 

 „Aqua Lublin“ w Lublinie Al. Zygmuntowskie 4 -basen pływacki 50 m x 25,4 m x 2,5 ÷ 3,9 
m, 

 Podjęto prace nad homologacją „Parku Wodnego Koszalin“ - po lustracji obiektu 
procedowanie zostało wstrzymane do uzupełnienia braków. 

 
Działania podejmowane w 2015 roku: 
Udział w Budownictwo Sportowe na Targach Budma 2015 - zapoznanie się z nowymi 
technologiami na rynku budownictwa basenowego. 
Członkowie komisji uczestniczyli w konferencji naukowej Instalacje Basenowe zorganizowanej 
prze Politechnikę Śląską. 
Przewodniczący Komisji uczestniczył w Forum Dyrektorów OSiR zorganizowane przez Instytut 
Rozwoju Infrastruktury Sportowej. 
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Członkowie Komisji uczestniczyli w naradach koordynacyjnych budowy Centrum Sportowo 
Rehabilitacyjnego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. W ramach wystąpień Inwestora 
Komisja opiniowała „Karty materiałowe“. W trakcie realizacji Współpracowano z 
Departamentem Infrastruktury Ministerstwea Sportu i Turystyki  
Po zakończeniu obiektu Przewodniczący reprezentował Polski Związek Pływacki na ceremonii 
otwarcia. 
Opracowano weryfikację dokumentacji Centrum Sportu Politechniki Łódzkiej. Inwestycja w 
zakresie basenowym obejmuje basen 50 m x 26 m x 2,5 m oraz basen do skoków. 
 
Udzielano na bieżąco informacji zainteresowanym podmiotom w zakresie merytorycznym 
komisji, między innymi: 

- Kontrapunktu V-Projekt Zespól Projektowo - inwestycyjny - w zakresie CSR Warszawski 
Uniwersytet Medyczny, 

- Dedeco Pracownia Projektowa- Politechnika Łódzka, 

- Strabag sp. z o.o. BIURO REGIONALNE w Łodzi j.w., 

- Pałac Młodzieży w Warszawie, 

- Blanca Plus Sp. z o.o. w zakresie jw., 

- OSiR Włocławek, 

- Termy Maltańskie sp. z o.o. w Poznaniu, 

- Alstal Budownictwo sp. z o.o., 

- MOSiR Kędzierzyn-Koźle, 
- Grupa Konsultingowo-Inżynieryjna Kompleks S.A., 
- Skanska S.A., 

- Wrocławskie Inwestycje sp. z o.o. w zakresie budowy basenu „olimpijskiego“ przy ul. 
Wejherowskiej we Wrocławiu - opracowano wielobranżową weryfikację projektu budowy 
basenu olimpijskiego, 

- ASPA Pracownia Projektowa w zakresie jw., 

- MOSiR Oświęcim w zakresie „Przebudowy i rozbudowy Krytej Pływalni w Oświęcimiu, 

- Architektoniczne Biuro Projektowe Konopski & Konopski Sp.j. w zakresie jw., 

- Berndorf Baderbau Sp. z o.o. , 

- Euro Team Trader Sp. z o.o., 

- MORiS Chorzów, 

- Łódzki Okręgowy Związek Pływacki - basen pływacki SP 190 w Łodzi, 

- Urząd Miasta Lublin, 

- UNIBEB SA - wykonawca basenu olimpijskiego w Lublinie 

- Paweł Tiepłow - Pracownia Projektowa, 

- Variopool Polska sp. z o.o., 

- TektoLine Pracownia Projektowa Adam Kościecha, 

- Pek-Mont sp. z o.o., 

- Przedsiębiorstwo Techniczno- Budowlane Nickel  Sp. z o.o., 

- Powiat Pabianice uzgodnieni projektu „Budowa krytej pływalni wraz z zapleczem przy budynku 
Zespołu Szkół Nr 1 im. Jana Kilińskiego w Pabianicach“, 

- MOSiR Sosnowiec, 

- Dolnośląski Urząd Marszałkowski - projekt Dolnośląski Delfunek, 

- ETC Architekci Sp. z o. o. Spółka Komandytowa - jw., 
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- Starostwo Powiatu Pruszkowskiego, 

- Wydział Kontroli Departament Kontroli Ministerstwo Sportu i Turystyki, 

- Urząd Miasta Bydgoszcz - opinia dot. modernizacji basenu Astoria Bydgoszcz, 

- MOSiR Gdańsk, 

- Bielskie Przedsiębiorstwo Budownictwa Przemysłowego S.A. - modernizacja basenu w 
Oświęcimiu, 

- MOSiR Opole, 

- Aqua Park Piła, 

- Pracownia Projektowa PION, 

- COS Spała, 

- Pracownia projektowa VITARO, 

- COS Zakopane, 

- Dysten - System pomiaru czasu Colorado, 
————————————————————————————————————————— 

Nadal bardzo poważnym problem zgłaszanym do Przewodniczącego Komisji jest literalne 
interpretowanie rozporządzenia o ilości ratowników na basenach. 

 
Dz.U.2012.108 

ROZPORZĄDZENIE 
MINISTRA SPRAW WEWNĘTRZNYCH1) 

z dnia 23 stycznia 2012 r. 
w sprawie minimalnych wymagań dotyczących liczby ratowników wodnych zapewniających 

stałą kontrolę wyznaczonego obszaru wodnego 
(Dz. U. z dnia 27 stycznia 2012 r.) 
Na podstawie art. 9 ustawy z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczeństwie osób przebywających na 
obszarach wodnych (Dz. U. Nr 208, poz. 1240) zarządza się, co następuje: 
§ 1.Rozporządzenie określa minimalne wymagania dotyczące liczby ratowników wodnych 
zapewniających stałą kontrolę wyznaczonego obszaru wodnego. 
§ 2.Ustala się minimalne wymagania dotyczące liczby ratowników wodnych zapewniających stałą 
kontrolę wyznaczonego obszaru wodnego: 
1)w przypadku kąpielisk: 
a)śródlądowych na każde 100 m linii brzegowej - jeden ratownik wodny od strony lądu i jeden 
ratownik wodny od strony lustra wody, przebywający na łodzi lub platformie umożliwiającej 
obserwację i umieszczonej poza strefą dla umiejących pływać, 
b)nadmorskich na każde 100 m linii brzegowej - trzyosobowe zespoły ratowników wodnych, w 
tym co najmniej jeden ratownik wodny od strony lustra wody; 
2)w miejscach przeznaczonych do kąpieli - dwóch ratowników wodnych; 
3)w przypadku pływalni: 
a)dysponującej nieckami basenowymi o długości do 25 m - jeden ratownik wodny, 
b)dysponującej nieckami basenowymi o długości 25-50 m - dwóch ratowników wodnych, 
c)dysponującej nieckami basenowymi o długości powyżej 50 m - trzech ratowników wodnych; 
4)w przypadku innych obiektów dysponujących nieckami basenowymi o łącznej powierzchni 
powyżej 100 m2i głębokości ponad 0,4 m w najgłębszym miejscu lub głębokości powyżej 1,2 m - 
co najmniej jeden ratownik wodny. 
§ 3.Rozporządzenie wchodzi w życie z dniem następującym po dniu ogłoszenia.2) 
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Prawidłowo wykonane niecki z godne z przepisami FINA 2013-2017 to: 
 
"FR 2. Pływalnie.  
 
FR 2.1 Długość  
 
FR 2.1.1 50,000 metrów. Jeżeli na ścianie/ścianach szczytowych zainstalowane są płyty 
kontaktowe urządzenia do automatycznego pomiaru czasu, pływalnia musi być takiej długości, 
aby zagwarantować wymaganą odległość 50,000 metrów między dwiema płytami (lub płytą a 
ścianą). Patrz schemat pływalnia 50m Rys. 1.  
 
FR 2. 25,000 metrów. Jeżeli na ścianie/ścianach szczytowych zainstalowane są płyty kontaktowe 
urządzenia do automatycznego pomiaru czasu, pływalnia musi być takiej długości, aby 
zagwarantować wymaganą odległość  
25,000 między dwiema płytami (lub płytą a ścianą). Patrz schemat pływalnia 25m Rys. 2.  
 
FR 2.2 Tolerancje długości.  
 
FR. 2.2.1 W stosunku do nominalnej długości 50,000 metrów dopuszcza się tolerancję plus 
0.030 metra minus 0.000 na obu ścianach końcowych we wszystkich punktach od 0.300 metra 
ponad i 0.800 metra poniżej powierzchni wody. Powyższe wymiary powinny być zatwierdzone 
przez uprawnionego geodetę kraju, w którym znajduje się pływalnia. Tolerancje nie mogą być 
przekroczone także, gdy są zainstalowane płyty kontaktowe. Patrz schemat pływalnia 25m Rys. 
1.  
 
FR 2.2.2 W stosunku do nominalnej długości 25,000 metrów dopuszcza się tolerancję plus 0.030 
metra minus 0.00 m, na obu ścianach końcowych we wszystkich punktach od 0.300 metra 
ponad i 0.800 metra poniżej powierzchni wody. Powyższe wymiary powinny być zatwierdzone 
przez uprawnionego geodetę kraju, w którym znajduje się pływalnia. Tolerancje nie mogą być 
przekroczone także, gdy są zainstalowane płyty kontaktowe. Patrz schemat pływalnia 25m Rys. 
2.“ 
 
W części rysunkowej cytowanych przepisów wymiar niecki 25 m jest podany jako: 
„Min 25,020m / Max 25,030m“ i odpowiednio dla 50 m „Min 50,020m / Max 50,030m“. 
 
Tak więc basen zawsze jest wykonany z założoną tolerancją, zresztą jak wszystko co wykonuje 
się w budownictwie czy mechanice. 
 
Tolerancja wykonania basenu nie ma żadnego podkreślam żadnego wpływu bezpieczeństwo 
jego użytkowników - to jest ciągle basen od długości 25 m lub 50 m. 
 
Organizacje zapewniające ratowników, wykorzystując wymiary wynikające z FINA i literalnie 
powyższe rozporządzenie wymuszają zwiększanie liczby ratowników. 
 
Operatorzy basenów albo stosują się do takiej presji (ponosząc nieuzasadnione dodatkowe 
koszty zabezpieczenia) albo skracają niecki mocując na stałe płyty skracające nieckę albo 
skracają czas pracy basenów. 
 

x-apple-data-detectors://2/


99 

 

W takiej sytuacji uważam, że Polski Związek Pływacki powinien wystąpić (być może razem z 
Ministerstwem Sportu) do Ministra Spraw Wewnętrznych w sprawie odpowiedniego 
uwzględnienia zapisu o tolerancji wykonania basenów, tak żeby tolerancja wykonania nie 
wpływała na konieczność zatrudniania dodatkowych ratowników. 
 

Jeszcze raz podkreślam tolerancja wykonania niecki basenu nie ma żadnego wpływu na 
bezpieczeństwo pływających - to dalej jest basen 25-cio metrowy lub 50-cio metrowy. 

 

Opracował Janusz Rajewski 

 

5.12  Sprawozdanie Kapituły Odznaczeń i Wyróżnień 

Plan pracy przewidywał przeprowadzenie 2 zebrań roboczych w 2015 r.  Zrealizowano zebranie 
w dniu 08.09.2015 r. 
- nieobecny usprawiedliwiony Wojciech Nazarko oraz w dniu 14.12.2015 r., gdzie obecni byli 
wszyscy członkowie Kapituły. 
Dodatkowo odbyły się konsultacje telefoniczne z członkami Kapituły w dniach 09.06.2015r., 
14.07.2015 r., 02.09.2015 r. 
Wszystkie zebrania były protokołowane i są do wglądu w dokumentacji Komisji. 
W okresie sprawozdawczym realizowano: 

 wręczono w dniu 02.05.2015 r., podczas Grand Prix w Gorzowie Wlkp. dyplomy uznania 
za 50 lat czynnego sędziowania w pływaniu dla: 

- Wandy Janowskiej  - Lubuski OZP 
- Wandy Murawiak  - Lubuski OZP 
- Zenona Szarkowskiego - Lubuski OZP 
Wręczenia dokonali: Prezes PZP i przewodniczący Kapituły. 

 Rozpatrzono przysłane w dniu 26.06.2015 r. przez Dolnośląski OZP wnioski na 
odznaczenia i wyróżnienia dla niżej wymienionych 

- Grzegorz Widanka 
- Zygmunt Merchelski 
- Andrzej Wojtal 
- Sławomir Kownacki 
- Mirosław Fiłon 
- Kazimierz Bauer 
- Bogusław Urysz 
- Janusz Świtecki 
- Adam Rzeczkowski 
- Wojciech Ostrowski 
- Elżbieta Gembicka 
- Danuta Pasikowska 
- Wiesław Seidel 
- Witold Wasilewski 

Kapituła zaopiniowała każdy wniosek i przekazała swoje stanowisko w dniu 14.09.2015 r. do 
Zarządu PZP, celem dalszego procedowania. 
Zarząd w dniu 20.11.2015 r. na swoim posiedzeniu, podjął stosowne decyzje na bazie opinii 
Kapituły. 
Wręczenia przyznanych odznaczeń i wyróżnień dokona się w pierwszym kwartale 2016 r. 
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 Rozpatrzono przysłane dnia 08.09.2015 r. wnioski z Wielkopolskiego OZP, dotyczące 
odznaczeń dla n/w 

- Andrzej Olszewski – Odznaka za zasługi dla PZP w stopniu srebrnym 
- Zdzisław Gacek  - Honorowa odznaka PZP. 

Kapituła zajęła pozytywne stanowisko co do propozycji i przekazała wnioski do Zarządu PZP w 
dniu 14.09.2015 r. 
Zarząd podjął decyzję o przyznaniu w/m odznaczeń w dniu 20.11.2015 r. 
Wręczenie wyróżnień nastąpi w styczniu 2016 r. 

 Rozpatrzono przysłane w dniu 02.12.2015 r. wnioski na odznaczenia z Lubelskiego OZP 
dla: 

- Anna Ławicka 
- Ryszard Kowalczyk 
- Bartłomiej Kowalski 
- Marian Raczyński 
- Witold Ruzikowski 
Kapituła zaakceptowała pozytywnie każdy wniosek w dniu 03.12.2015 r.,  a  Zarząd PZP 
w dniu 05.12.2015 r., podjął ostateczną decyzję co do rodzaju wyróżnienia. 
- Anna Ławicka – Odznaka za zasługi dla PZP w stopniu srebrnym 
- Marian  Raczyński – Odznaka za zasługi dla PZP w stopniu srebrnym 
- Witold Ruzikowski - Odznaka za zasługi dla PZP w stopniu srebrnym 
-Ryszard Kowalczyk – Honorowa Odznaka PZP 
- Bartłomiej Kowalski – Honorowa Odznaka PZP 

Odznaczenia zostały wręczone w dniu 17.12.2015 r. podczas Zimowych Mistrzostw Polski w 
Lublinie przez Prezesa PZP. 

 Opracowano nowy wzór legitymacji do odznaczenia Za Zasługi Dla PZP w stopniu 
srebrnym i złotym. 

 Wysłano pismo do OZP, traktujące o przysłaniu ewentualnych wniosków na wyróżnienia 
i odznaczenia w terminie do marca 2016 r. 

 Sporządzono i przyjęto plan pracy Kapituły na rok 2016, który przekazano w dniu 
14.12.2015 r., do Prezesa PZP i Komisji Rewizyjnej. 

 W dniu 14.12.2015 r., podczas zebrania Kapituły przyjęto projekt niniejszego 
sprawozdania. 

 

Opracował Eugeniusz Waraksa 
 

 

5.13   Sprawozdanie Kolegium Sędziów 
 

Wstęp 

W związku z cofnięciem przez Zarząd PZP rekomendacji udzielonej Przewodniczącemu PKS PZP 
oraz odwołaniem całego składu Prezydium kadencji 2012-2016, w dniu 11 kwietnia 2015 r. w 
Warszawie odbyło się Nadzwyczajne Zebranie Kolegium Sędziów PZP. W wyniku głosowania na 
Przewodniczącego PKS PZP został wybrany Kol. Waldemar Kilian, wywodzący się ze Śląskiego OZP. 
Przedłożony Zarządowi PZP, na wniosek nowo wybranego Przewodniczącego PKS, skład 
Prezydium Kolegium Sędziów PZP, kadencji 2015-2016, przedstawia się następująco: 
- P. Ewa Furman – Wiceprzewodnicząca, 
- P. Magdalena Seliga-Zielska – Sekretarz, 
- P. Mirosława Legutko – Członek ds. analiz i ewidencji sędziowskiej, 
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- P. Anna Wierniuk – Członek ds. skoków do wody, 
- P. Monika Szczęśniak-Parafiniuk – Członek ds. pływania synchronicznego, 
- P. Radosław Koryzna – Członek ds. piłki wodnej.   
Powyższy skład osobowy Prezydium wraz z Przewodniczącym został zatwierdzony w dniu 13 maja 
2015 roku na posiedzeniu Zarządu PZP, Uchwałą nr 65/2105.  

 

Sprawozdanie z działalności Prezydium Kolegium Sędziów Polskiego Związku Pływackiego w 
okresie od maja do grudnia 2015 r. 

W okresie sprawozdawczym przeprowadzono 2 zebrania PKS PZP, które odbyły się w Warszawie, 
w poniższych dniach: 
- 1 maja 2015 r., 
- 26 września 2015 r. 
w następującym składzie: 
- Waldemar Kilian, 
- Ewa Furman, 
- Mirosława Legutko, 
- Magdalena Seliga-Zielska.  
 
W obradach pierwszego zebrania PKS PZP, w dniu 1 maja, wziął udział Prezes PZP - Pan Andrzej 
Kowalski. Na spotkaniu ustalono zakres i sposób współpracy PKS z PZP. W związku z odległym 
miejscem zamieszkania poszczególnych członków Prezydium od siebie, podstawowym 
narzędziem do bieżącej, codziennej współpracy jest poczta elektroniczna oraz kontakt 
telefoniczny.  
 
W okresie sprawozdawczym zrealizowano następujące zamierzenia: 

I. opracowano 5 Komunikatów sędziowskich, które dotyczyły, kolejno: 
 Komunikat nr 1/2015, zawierający wyciąg z Protokołu Nadzwyczajnego Zebrania 

Kolegium Sędziów PZP z dnia 11 kwietnia 2015 r.; informację dot. zatwierdzenia przez 
Zarząd PZP Przewodniczącego oraz skład PKS PZP kadencji 2015-2016; informację dot. 
złożenia wniosków przez PKS PZP na posiedzenie Zarządu PZP. 

 Komunikat nr 2/2015, zawierający informację o planowanym egzaminie na sędziego 
pływania klasy związkowej; zaktualizowaną wersję kodów dyskwalifikacyjnych; 
informację o kontakcie z PKS PZP poprzez pocztę e-mailową bądź klasyczną na adres 
siedziby PZP. 

 Komunikat nr 3/2015, zawierający informację o zmianie regulacji związanych z 
kostiumami pływackimi zawodników 13-letnich i młodszych;  wynikach egzaminu 
przekwalifikującego sędziów pływania na kl. związkową z dnia 26 września 2015 r.; 
nadaniu tytułu Honorowego sędziego związkowego PZP; przypomnienie o przesyłaniu 
sprawozdań z zawodów centralnych i obowiązku wypełniania ich przez sędziów głównych 
„M”. 

 Komunikat nr 4/2015, zawierający informację o corocznym raportowaniu (za 2015 rok) 
przez OZP liczbie sędziów pływania w kl. II i I, organizowanych kursach sędziowskich, 
wykazie funkcji sędziów związkowych oraz propozycji sędziów związkowych do 
powoływania na imprezy centralne, jako sędziów głównych i starterów. 

   Komunikat nr 5/2015 dotyczący planowanego wyjazdu szkoleniowo-integracyjnego dla 
sędziów pływania wszystkich klas do Bukowiny Tatrzańskiej w dniach 15-17 stycznia 2016 
r. 

II. Zaktualizowano kody dyskwalifikacyjne w kwestii zapisu kodu K1 „kopnięcie delfinowe po 
pierwszym kopnięciu do stylu klasycznego (pierwszy ruch po starcie lub po nawrocie)”. 
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III. Opracowano i opublikowano oficjalną interpretację Komitetu Technicznego Pływania 
FINA odnośnie przedwczesnego startu (SW 4.4) i stylu zmiennego (SW 9.1).   

IV. Przygotowano i opublikowano sprawozdanie z seminarium dla sędziów pływania, 
organizowane przez LEN w dniach 3 października – 1 listopada 2015 r. na Cyprze.  

V. Na podstawie otrzymanych przez PKS OZP corocznych informacji opracowano: 
 Analizę pracy sędziów związkowych pływania w 2015 r. (zał. 1 do niniejszego 

Sprawozdania) w podziale na poszczególne OZP; 
 Sporządzono wykazy ilościowe sędziów pływania klasy II i I w rozbiciu na 

poszczególne okręgi;  
 Opracowano listę sędziów związkowych do typowania na zawody centralne PZP 

na podstawie przysłanych propozycji z OZP; 
 Opracowano sprawozdanie dotyczące sędziów pływania wszystkich klas dla 

Ministerstwa Sportu i Turystyki. 
VI. Wykonano przegląd i zaktualizowano bazę z numerami licencji sędziów związkowych 

wszystkich OZP. 
VII. Wykonano przegląd sprawozdań sędziów głównych zawodów imprez centralnych, 

wyciągając odpowiednie wnioski. 
VIII. Dokonywano propozycji obsad sędziów głównych i starterów na zawody szczebla 

centralnego wg kalendarza imprez PZP na rok 2015 i przekazywano do zatwierdzenia do 
Prezesa PZP. 

IX. Zorganizowano egzamin (pisemny i ustny) na klasę związkową w dniu 26 września 2015 r. 
Do egzaminu zostało zakwalifikowanych 17 kandydatów, ostatecznie egzamin pozytywnie 
zdało 12 następujących sędziów: 
- Agnieszka Michta (Lubuski OZP), 
- Anna Świderska (Lubuski OZP), 
- Robert Kominiak (Małopolski OZP), 
- Marcin Uszko (Małopolski OZP), 
- Michał Puchalski (Małopolski OZP), 
- Paulina Wojtałów (Małopolski OZP), 
- Anna Korycka-Lutak (Podkarpacki OZP), 
- Jacek Stogiera (Podkarpacki OZP), 
- Marek Grzywacz (Warszawsko-Mazowiecki OZP), 
- Łukasz Michalski (Warszawsko-Mazowiecki OZP), 
- Miranda Drabik (Zachodniopomorski OZP), 
- Paweł Hanczewski (Zachodniopomorski OZP). 

X. Przyznano tytuł Honorowy Sędzia Związkowy PZP, następującym sędziom 
z Małopolskiego OZP: 
- Kol. Jan Gorzkowski, 
- Kol. Andrzej Wójcicki, 
oraz tytuł Zasłużony Sędzia Związkowy PZP, sędziemu z Podlaskiego OZP: 
- Kol. Tomaszowi Stepańczukowi. 

XI. Przygotowano uwagi oraz propozycje zapisów do projektu Statutu PZP na Nadzwyczajny 
Krajowy Zjazd Statutowy PZP, który odbył się 12 grudnia 2015 r. w Warszawie.    
 
W imieniu PKS PZP serdecznie dziękujemy Wszystkim PKS OZP za współpracę w 2015 roku 
oraz cenne uwagi i sugestie dot. działalności całej społeczności sędziów pływania. 
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ANALIZA PRACY SĘDZIÓW ZWIĄZKOWYCH PŁYWANIA w 2015r. 

OZP lp Nazwisko i imię 

Ilość sędziowań w zawodach i na stanowiskach 

Aktywność 
OZP PZP MIĘDZ. 

Razem 

OZP 

Razem 

PZP SG Starter Inne SG Starter Inne SG Starter Inne 

D
O

L
N

O
Ś

L
Ą

S
K

I 

1 Fecica Daniel 1 2 11 0 0 0 0 0 0 14 0 14 

2 
Fecica 

Krystyna 
6 0 6 1  0 0 0 0 0 12 1 13 

3 
Godlewski 
Eugeniusz 

2 5 6 0 0 0 0 0 0 13 0 13 

4 
Kołtuniewicz 

Jerzy 
0 2 4 0 0 0 0 0 0 6 0 6 

5 
Martyniuk 
Bogdan 

2 0 8 0 0 0 0 0 0 10 0 10 

6 
Merchelska 

Urszula 
0 0 15 0 0 0 0 0 0 15 0 15 

7 
Merchelski 
Zygmunt 

4 0 7 0 0 0 0 0 0 11 0 11 

8 
Milczarek 

Helena 
0 0 13 0 0 0 0 0 0 13 0 13 

9 
Miszczak 

Stefan 
8 4 6 0 0 0 0 0 0 18 0 18 

10 
Miszczak 
Waldemar 

3 4 4 0 0 0 0 0 0 11 0 11 

11 
Nadobny 
Bogusław 

4 3 3 0 0 0 0 0 0 10 0 10 

12 

Owsińska 
(Nadobna) 
Grażyna 

7 0 5 1 0 0 0 0 0 12 1 13 

13 
Rajchel 
Jolanta 

0 0 8 0 0 0 0 0 0 8 0 8 

K
U

J
A

W
S

K
O

-P
O

M
O

R
S

K
I 

1 Hinc Sławomir 4 0 2 0 0 0 0 0 0 6 0 6 

2 
Kopczyńska 

Ewa 
1 0 8 0 0 0 0 0 0 9 0 9 

3 
Molenda 
Joanna 

1 0 2 0 0 0 0 0 0 3 0 3 

4 
Nowakowska 

Bogumiła 
7 1 1 1  0 0 0 0 0 9 1 10 

5 
Nowakowski 
Zygfryd Jerzy 

0 5 2 0 0 0 0 0 0 7 0 7 

6 Prędki Józef 1 0 9 0 0 0 0 0 0 10 0 10 

7 
Rosiński 

Stefan 
0 0 6 0 0 0 0 0 0 6 0 6 

8 
Szramski 
Stanisław 

5 1 2 0 0 0 0 0 0 8 0 8 

9 
Szufarski 
Andrzej 

0 0 3 0 0 0 0 0 0 3 0 3 

10 Zelek Joanna 1 0 3 0 0 0 0 0 0 4 0 4 

file:///C:/Users/box_spr2015/ZMPJ%2016l%202015Oświęcim_KDempniak.pdf
file:///C:/Users/box_spr2015/sprSG_Gorzów_Nowakowska.pdf


104 

 

L
U

B
E

L
S

K
I 

1 Bujak Piotr 0 0 17 0 0 1 0 0 0 17 1 18 

2 
Świrydenko 

Ewa 
5 0 4 1  0 0 0 0 0 9 1 10 

3 
Dziedzina 
Krystyna 

19 0 3 0 0 1 0 0 0 22 1 23 

4 
Mazurek 

Iwona 
13 0 11 1  0 1 0 0 0 24 2 26 

5 
Stefaniak 

Teresa 
3 0 7 0 0 1 0 0 0 10 1 11 

6 Dudak Alicja 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 2 

L
U

B
U

S
K

I 

1 Czajka Jerzy 8 1 1 0 0 0 0 0 0 10 0 10 

2 
Janowska 

Wanda 
0 0 11 0 0 2 0 0 1  11 3 14 

3 
Jankowski 
Jarosław 

0 2 6 0 2 1 0 1  0 8 4 12 

4 Kuza Jan 0 0 3 0 0 0 0 0 0 3 0 3 

5 
Michta 

Agnieszka 
0 1 2 0 0 0 0 0 0 3 0 3 

6 
Murawiak 

Wanda 
0 0 9 0 0 2 0 0 0 9 2 11 

7 
Nadolska -

Ćwikła Irena 
1 0 8 0 0 1 0 0 0 9 1 10 

8 
Szarkowski 

Zenon 
3 2 6 0 0 2 0 0 0 11 2 13 

9 
Sztandera 

Lucjan 
0 0 3 0 0 0 0 0 0 3 0 3 

10 
Świderska 

Anna 
1 0 2 0 0 0 0 0 0 3 0 3 

11 
Witosławski 

Bolesław 
0 0 2 0 0 0 0 0 0 2 0 2 

12 

Wolniak 
Grochocka 

Zofia 
0 0 9 0 0 1 0 0 0 9 1 10 

Ł
Ó

D
Z

K
I 

1 
Balcerak 
Joanna 

0 0 2 0 0 0 0 0 0 2 0 2 

2 Boruch Jan 2 7 3 0 0 1 0 0 0 12 1 13 

3 Janik Janusz 0 0 2 0 0 0 0 0 0 2 0 2 

4 
Kadziak 
Zdzisław 

2 1 15 0 0 1 0 0 0 18 1 19 

5 
Kapcewicz 

Piotr 
2 1 4 0 0 1 0 0 0 7 1 8 

6 Kłos Grzegorz 3 4 5 0 0 1 0 0 0 12 1 13 

7 
Sitkiewicz 

Jacek 
1 0 9 0 0 1 0 0 0 10 1 11 

8 
Sodomirska 
Magdalena 

9 0 16 1 0 1 0 0 0 25 2 27 

9 
Trocki 

Ryszard 
2 12 7 0 1 0 0 0 0 21 1 22 

file:///C:/Users/box_spr2015/MPLublin_E_Furman.pdf
file:///C:/Users/box_spr2015/ZMPJ15l2015OstrŚw_DCharmuszko.doc
file:///C:/Users/box_spr2015/WKilian_Gorzów2015.pdf
file:///C:/Users/box_spr2015/WKilian_Gorzów2015.pdf
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10  Turski Marian 1 0 2 0 0 0 0 0 0 3 0 3 

M
A

Ł
O

P
O

L
S

K
I 

1 Buwaj Jerzy 0 0 4 0 0 0 0 0 0 4 0 4 

2 
Dadej 

Grzegorz 
2 2 1 1 0 2 0 0 0 5 3 8 

3 
Dąbrowski 
Bolesław 

0 0 5 0 0 0 0 0 0 5 0 5 

4 
Dubisz 

Przemysław 
1 0 1 0 0 0 0 0 0 2 0 2 

5 Dudek Maciej  2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2 

6 

Dziedzic-
Dziędziel 
Grażyna 

0 0 3 0 0 1 0 0 0 3 1 4 

7 
 Dziedzic 

Przemysław 
1 2 0 0 0 0 0 0 0 3 0 3 

8 
 Dziedzic 
Zdzisław 

0 0 2 0 0 1 0 0 0 2 1 3 

9 
Gonczaruk 
Agnieszka 

0 0 3 0 0 0 0 0 0 3 0 3 

10 
Kominiak 

Robert 
0 0 4 0 0 0 0 0 0 4 0 4 

11 
Legutko 

Mirosława 
0 1 16 2 0 2 1  0 1  17 6 23 

12 
 Liszko 

Małgorzata 
3 0 5 0 0 2 0 0 0 8 2 10 

13 
Miernik 

Stanisław 
1 1 7 0 0 1 0 0 0 9 1 10 

14 
Modzelewska 

Lidia 
0 0 7 0 0 1 0 0 0 7 1 8 

15 
Pieczora  
Kazimierz 

1 0 4 0 0 0 0 0 0 5 0 5 

16 
Puchalska 
Jadwiga 

0 0 9 0 0 0 0 0 0 9 0 9 

17 
Puchalska 

Monika 
0 0 4 0 0 0 0 0 0 4 0 4 

18 
Puchalski 

Michał 
1 0 6 0 0 1 0 0 0 7 1 8 

19 Siwek Matylda 0 0 3 0 0 1 0 0 0 3 1 4 

20 Staroń  Anna 1 0 5 0 0 1 0 0 0 6 1 7 

21 
Strąg 

Małgorzata 
0 0 4 0 0 0 0 0 0 4 0 4 

22 Uszko Marcin 1 3 2 0 0 0 0 0 0 6 0 6 

23 
Warchala 

Maria 
0 0 3 0 0 0 0 0 0 3 0 3 

24 
Wiśniewski 

Andrzej 
0 9 0 0 1 1 0 0 0 9 2 11 

25 
Wiśniewski 

Paweł 
2 4 5 0 2 2 0 1 0 11 5 16 

26 
Wojtałów 

Franciszek 
3 0 8 1 0 2 0 0 0 11 3 14 

file:///C:/Users/box_spr2015/RISC_Bukareszt2015.png
file:///C:/Users/box_spr2015/KazanSpr.pdf
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27 
Wojtałów 
Paulina 

1 0 11 0 0 3 0 0 0 12 3 15 

O
P

O
L

S
K

I 1 
Kozina-Oloś 

Zofia 
2 0 2 1  0 0 0 0 1 4 2 6 

2 
Nalepa 

Mirosław 
14 0 1 0 0 0 0 0 0 15 0 15 

P
O

D
K

A
R

P
A

C
K

I 

1 Furman Ewa  11 0 2 2 0 0 0 0 1 13 3 17 

2 
Draguła 
Dariusz  

5 0 3 1 0 0 0 0 0 8 1 9 

3 
 Sanecki 
Leszek 

5 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0 5 

4 
Stogiera 

Jacek 
1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 2 

5 
Korycka Lutak 

Anna 
2 0 5 0 0 0 0 0 0 7 0 7 

6 
Frask 

Przemysław 
0 0 3 0 0 0 0 0 0 3 0 3 

P
O

D
L

A
S

K
I 1 

Czyżewski 
Marek 

3 1 0 0 0 0 0 0 0 4 0 4 

2 
Januszek 
Krzysztof 

5 0 0 1 0 0 0 0 0 5 1 6 

3 
Stepańczuk 

Tomasz 
6 0 0 1 0 0 0 0 0 6 1 7 

P
O

M
O

R
S

K
I 

1 
Alenowicz 
Magdalena 

1 0 2 0 0 0 0 0 0 3 0 3 

2 
 Berent 
Karolina 

1 0 3 0 0 0 0 0 0 4 0 4 

3 
Cetler-Szmidt 

Bogumiła 
9 0 2 0 0 0 0 0 0 11 0 11 

4 
Ciundziewicki 

Bogdan 
1 0 2 0 0 0 0 0 0 3 0 3 

5 
Gałuszewska-
Człapa Hanna 

1 0 3 0 0 0 0 0 0 4 0 4 

6 
Hryniewicz 
Wiesława 

9 0 1 0 0 0 0 0 0 10 0 10 

7 
 Matylla 
Monika 

1 0 3 0 0 0 0 0 0 4 0 4 

8 
Osiński 
Teodor 

0 0 3 0 0 0 0 0 0 3 0 3 

9 
Puchalska 

Joanna 
0 0 4 1 0 1 0 0 0 4 2 6 

10 
Rajski 

Wojciech 
0 0 3 0 0 0 0 0 0 3 0 3 

11 

Urbaniak-
Warzocha 
Dagmara 

0 0 3 0 0 0 0 0 0 3 0 3 

12 
Zwolan 

Zuzanna 
3 0 8 0 0 1 0 0 0 11 1 12 

Ś
L

Ą
S

K
I 

1 
Bielecki 

Aleksander 
20 13 5 1 0 1 0 0 0 38 2 40 

2 Bułat Elżbieta 3 0 22 0 0 2 0 0 0 25 2 27 

3 
Charmuszko 

Danuta 
4 0 16 1 0 2 0 0 0 20 3 23 

file:///C:/Users/box_spr2015/Sprawozdanie%20sędz.%20Główne%20MP%20Szczecin%20(3).pdf
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4 
Dempniak 
Kazimierz 

1 2 2 5 0 1 0 0 0 5 6 11 

5 
Duży 

Krzysztof 
0 0 3 0 0 0 0 0 0 3 0 3 

6 
Działas 

Franciszek 
0 0 4 0 0 0 0 0 0 4 0 4 

7 Gazda Eryk 11 7 4 1 1 1 0 0 0 22 3 25 

8 
Grzywacz 
Tomasz 

0 0 3 0 0 0 0 0 0 3 0 3 

9 
Jelito 

Zbigniew 
2 7 11 1 1 0 0 0 0 20 2 22 

Ś
L

Ą
S

K
I 

10 
Kilian 

Waldemar 
2 1 1 4 0 2 1 0 0 4 7 11 

11 
Kuczmińska 

Zofia 
0 0 7 0 0 0 0 0 0 7 0 7 

12 
Kuczmiński 

Witold 
2 0 10 0 0 1 0 0 0 12 1 13 

13 
Mirski 

Zbigniew 
0 6 1 0 1 0 0 0 0 7 1 8 

14 Noga Irena 3 1 6 0 0 2 0 0 0 10 2 12 

15 

Parlak-
Piasecka 
Rozalia 

1 0 4 0 0 0 0 0 0 5 0 5 

16 
Rojowska 

Joanna 
0 0 2 0 0 0 0 0 0 2 0 2 

17 SpyrkaTeodor 0 0 2 0 0 0 0 0 0 2 0 2 

18 
Stefanek 
Jolanta 

0 0 5 0 0 2 0 0 0 5 2 7 

19 
Stojanowski 

Dawid 
1 0 3 1  0 2 0 0 0 4 3 7 

20 

Węglewska-
Siegmund 

Ewa 
0 0 2 0 0 0 0 0 0 2 0 2 

21 Wieloch Maria 3 0 3 1  0 1 0 0 0 6 2 8 

22 
Winczura 
Elżbieta 

9 4 31 0 0 1 0 0 0 44 1 45 

23 
Wolińska 

Agata 
0 0 5 0 0 1 0 0 0 5 1 6 

24 
Zielski 

Krzysztof 
0 1 3 0 0 0 0 0 0 4 0 4 

25 Zug Jan 0 0 6 0 0 0 0 0 0 6 0 6 

Ś
W

IĘ
T

O
K

R
Z

Y
S

K
I 

1 
Kośny 

Tomasz 
5 2 0 2  2 0 0 0 0 7 4 11 

2 Kurant Mariola 15 3 5 1  2 4 0 0 0 23 7 30 

W
A

R
M

IN
S

K

O
-

M
A

Z
U

R
S

K
I 

1 
Grzemski 

Maciej 
0 2 1 1  1 1 0 0 0 3 3 6 

2 Nowak Janusz 12 0 0 1  0 2 0 0 0 12 3 15 

file:///C:/Users/box_spr2015/20150621_MDM-Kraków.pdf
file:///C:/Users/box_spr2015/MWieloch_Ostr.pdf
file:///C:/Users/box_spr2015
file:///C:/Users/box_spr2015/MWieloch_Ostr.pdf
file:///C:/Users/box_spr2015/PLP_Ciechanów%2016_17.10.2015.pdf
file:///C:/Users/box_spr2015/Olsztyn_Januszek_Nowak.docx
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3 Studniak Ewa 0 0 10 0 0 0 0 0 0 10 0 10 

4 
Studniak 
Mariusz 

10 0 0 0 0 0 0 0 0 10 0 10 

W
A

R
S

Z
A

W
S

K
O

-M
A

Z
O

W
IE

C
K

I 

1 Gałuza Beata 6 2 3 1  0 0 1  0 0 11 2 13 

2 
Glinkowski 

Tadeusz 
0 0 11 0 0 2 0 0 0 11 2 13 

3 
Grzywacz 

Marek 
10 1 13 0 0 1 0 0 0 24 1 25 

4 Kalicki Rafał 0 1 2 0 0 0 0 0 0 3 0 3 

5 

Kwiecień-
Ciska 

Katarzyna 
3 0 1 0 0 1 0 0 0 4 1 5 

6 
Michalski 

Łukasz 
7 3 10 0 2 1 0 0 0 20 3 23 

7 
Seliga-Zielska 

Magdalena 
18 0 7 2  0 1 0 0 0 25 3 28 

8 Szaciłło Jacek 5 0 2 2  0 2 0 0 0 7 4 11 

9 
Tański 

Bohdan 
8 1 15 0 0 1 0 0 0 24 1 25 

10 
Waraksa 

Eugeniusz 
10 3 6 0 0 1 0 0 0 19 1 20 

11 
Wicher 
Andrzej 

9 4 6 0 1 0 0 0 0 19 1 20 

12 
Zaremba 

Marek Ernest 
0 1 6 0 0 1 0 0 0 7 1 8 

13 Żłobicki Piotr 3 3 3 0 0 1 0 0 0 9 1 10 

 

W
IE

L
K

O
P

O
L

S
K

I 

  

1 
Bromberek 
Zbigniew 

0 1 2 0 0 0 0 0 0 3 0 3 

2 
Cichoński 

Andrzej 
1 0 3 0 0 0 0 0 0 4 0 4 

3 
Cichoński 
Krzysztof 

0 0 3 0 0 0 0 0 0 3 0 3 

4 
Ciereszko 

Jerzy 
0 0 2 1 0 0 0 0 0 2 1 3 

5 
Cybertowicz 

Sławomir 
2 4 3 0 1  1 0 0 0 9 2 11 

6 Drela Grażyna 5 1 12 1  0 1 0 0 0 18 2 20 

7 Ducka Dorota 0 0 4 0 0 1 0 0 0 4 1 5 

8 

Dybowski 

Adam 
4 0 15 0 0 2 0 0 0 19 2 21 

9 Figielek Marta 9 0 0 0 0 0 0 0 0 9 0 9 

10 

Filipiak 

Roman 
2 1 1 0 0 0 0 0 0 4 0 4 

file:///C:/Users/box_spr2015/Sprawozdanie%20sędz.%20Główne%20MP%20Szczecin%20(3).pdf
file:///C:/Users/box_spr2015/RISC_Bukareszt2015.png
file:///C:/Users/box_spr2015
file:///C:/Users/box_spr2015
file:///C:/Users/box_spr2015/GP_Poznań_Legutko2015.pdf
file:///C:/Users/box_spr2015/AMP20.pdf
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11 

Forysiak 

Robert 
1 1 3 0 0 1 0 0 0 5 1 6 

12 Gacek Alicja 2 0 8 0 0 2 0 0 0 10 2 12 

W
IE

L
K

O
P

O
L

S
K

I 

13 

Gacek 

Zdzisław 
1 1 19 0 0 2 0 0 0 21 2 23 

14 

Gościmiński 

Olgierd 
1 1 1 0 0 1 0 0 0 3 1 4 

15 

Grządzielewsk

i Stanisław 
0 0 7 0 0 0 0 0 0 7 0 7 

16 Kmiecik Maria 0 0 11 0 0 2 0 0 0 11 2 13 

17 

Kmiecik 

Walczak 

Barbara 

0 0 5 0 0 0 0 0 0 5 0 5 

18 

Korzeń 

Zbigniew 
0 0 3 0 0 0 0 0 0 3 0 3 

19 Kotecka Anna 1 0 13 0 0 1 0 0 0 14 1 15 

20 

Lewandowska 

Grażyna 
0 0 7 0 0 1 0 0 0 7 1 8 

21 

Michalak 

Sebastian 
0 0 4 0 0 0 0 0 0 4 0 4 

22 

Mielcarek 

Zdzisław 
7 7 9 0 1  1 0 0 0 23 2 25 

23 

Mroczek 

Bogumiła 
1 0 4 0 0 1 0 0 0 5 1 6 

24 

Nowak 

Ryszard 
8 6 9 0 0 4 0 0 0 23 4 27 

25 

Nowak 

Władysław 
0 0 12 0 0 0 0 0 0 12 0 12 

26 Paluch Janusz 0 0 16 0 0 2 0 0 0 16 2 18 

27 

Pietraszewski 

Zbigniew 
1 0 5 1  0 2 0 0 0 6 3 9 

28 

Robińska 

Sawińska 

Grażyna 

0 0 3 0 0 0 0 0 0 3 0 3 

29 

Rychlewski 

Tadeusz 
0 0 10 0 0 0 0 0 0 10 0 10 

30 

Semonowicz 

Jacek 
0 0 9 0 0 0 0 0 0 9 0 9 

31 

Szczyrba 

Tomasz 
1 0 2 0 0 1 0 0 0 3 1 4 

32 

Trzcielińska 

Anna 
0 0 5 0 0 0 0 0 0 5 0 5 

file:///C:/Users/box_spr2015/AMP20.pdf
file:///C:/Users/box_spr2015/GP%20Szczecin%2016-17-05-2015.docx
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INDYWIDUALNA AKTYWNOŚĆ SĘDZIOWSKA W 2015r. 

 
1. Winczura Elżbieta   - 45 imprez     
2. Bielecki Aleksander  - 40 imprez     
3. Kurant Mariola   - 30 imprez     
4. Seliga-Zielska Magdalena - 28 imprez     
5. Sodomirska Magdalena - 27 imprez     
6. Bułat Elżbieta  - 27 imprez     
7. Nowak Ryszard  - 27 imprez     
8. Mazurek Iwona  - 26 imprez 

   
Brak aktywności w stosunku do 2014 roku - 6 sędziów (nie zostali uwzględnieni w 

wykazie). 

33 

Trzcieliński 

Ryszard 
2 0 3 0 0 0 0 0 0 5 0 5 

34 

Wichtowski 

Mariusz 
0 0 3 0 0 0 0 0 0 3 0 3 

35 

Wojciechowsk

i Paweł 
0 1 2 0 0 0 0 0 0 3 0 3 

Z
A

C
H

O
D

N
IO

P
O

M
O

R
S

K
I 

1 

Balcerkierkiew

icz Izabela 
0 0 7 0 0 1 0 0 0 7 1 8 

2 

Drabik 

Miranda 
10 1 6 0 0 3 0 0 0 17 3 20 

3 

Hanczewski 

Paweł 
3 0 0 1 0 0 0 0 0 3 1 4 

4 

Kałka Henryk 

Piotr 
1 1 0 0 1  1 0 0 0 2 2 4 

5 

Kociuba 

Roksana 
6 1 0 0 0 2 0 0 0 7 2 9 

6 

Starosta 

Monika 
4 0 5 0 0 2 0 0 0 9 2 11 

7 

Uram 

Wojciech 
5 3 2 1  0 2 0 0 0 10 3 13 

8 

Widoniak 

Jerzy 
11 0 0 1 0 0 0 0 0 11 1 12 

Suma 188 504 179 979 48 21 118 3 2 4 1662 196 1858 

file:///C:/Users/box_spr2015/GP%20Szczecin%2016-17-05-2015.docx
file:///C:/Users/box_spr2015/Spr_SG_GP_Lodz_7-8_11_2015.pdf
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5.14   Sprawozdanie Rady Trenerów  

W 2015 roku działalność Rady Trenerów wiązała się z konsultacjami bezpośrednimi pomiędzy 

członkami Rady Trenerów, dyskusji i wyrażeniu poglądów o kształcie kalendarza imprez w roku 

2016 i w konsekwencji systemu kwalifikacji do IO Rio de Janeiro. 

Wypracowany i zmieniony regulamin Rady Trenerów – nowa wersja regulaminu przedstawiona 

członkom Zarządu PZP - nie została poddana pod obrady od grudnia 2014 roku. Zarząd Polskiego 

Związku Pływackiego nie zajął stanowiska wobec oczekiwanych zmian. 

 

Opracował Robert Białecki 

 

5.15   Sprawozdanie Zespołu ds. Metodyczno-Szkoleniowych 

Skład: 
Kazimierz Woźnicki – Przewodniczący ds. Szkoleniowych PZP 
Piotr Makar – Przewodniczący Zespołu Metodyczno – Szkoleniowego  
Katarzyna Kucia-Czyszczoń – Wiceprzewodniczący Zespołu Metodyczno – Szkoleniowego 
Piotr Gęgotek – członek 
Jacek Kasperek – członek 
Piotr Woźnicki – członek 
 W 2015 roku członkowie Zespołu Metodyczno-Szkoleniowego PZP kontynuowali 
realizację planu pracy ustalonego na rok 2014: 
 
I. Organizację konferencji, kurso–konfererencji, warsztatów szkoleniowych 

1. Opracowanie programu VI Ogólnopolskiej Konferencji Szkoleniowej Trenerów 
Pływania (Kraków, 24-27.09.2015r.) 

2. Przygotowanie i organizację konferencji. 
3. Przeprowadzenie konferencji. 
4. Opracowanie materiałów pokonferencyjnych. 
5. Zaproszenie prelegentów oraz zagranicznych gości specjalnych: 

 - Jan OLBRECHT – światowej sławy autorytet w dziedzinie fizjologii i biomechaniki, 
autor wielu pozycji książkowych na temat wydolności, monitorowania i 
planowania szkolenia pływaków. 

6. Wybór treści i ustalenie tematyki konferencji w obszarach: 
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 tematyki dotyczącej organizacji szkolenia PZP, 

 techniki pływania, 

 psychologicznych aspektów treningu pływackiego, 

 fizjologicznych aspektów treningu dzieci i młodzieży, 

 planowania obciążeń treningowych w pływaniu, 

 analizy programów szkoleniowych, 

 Ogólnopolskiego Programu Nauczania Pływania, 

 Programu Szkolenia Dzieci i Młodzieży w Sporcie Pływackim, 

 wpływu treningu funkcjonalnego na zmiany biomechaniki ruchów u 
skoczków do wody, 

 profilaktyki antydopingowej. 
 

II. Wieloaspektowość sytemu szkolenia pływackiego i planowanie w zakresie 
kierowania procesem szkolenia w oparciu o następujące czynności: 
1. Programowanie i planowanie procesu szkoleniowego w zakresie form, środków i 

metod pracy, zapewniających osiągnięcie celów sportowych. 
2. Realizacja zadań szkoleniowych ze szczególnym uwzględnieniem zarówno 

wieloletniego i wieloetapowego procesu szkolenia pływaka jak również tendencji 
rozwojowych pływania jako dyscypliny sportowej. 

3. Kontrola procesu szkoleniowego oraz ocena jego efektywności w ramach 
kompleksowego sytemu kontroli wraz z analizą i podsumowaniem wyników oraz 
sformułowaniem ostatecznych wniosków i wytycznych. Kontrole planowane są na 
każdym poziomie szkolenia zawodniczego. Kontrole prowadzone były w zakresie: 

 kontroli bieżącej – testy na lądzie i testy w wodzie; 

 kontroli operacyjnej - wieloaspektowe diagnozowanie  potencjału 
zawodnika przez wyspecjalizowanie w tym celu ośrodki (Instytut Sportu, 
AWF w Polsce Kraków-Gdańsk-Poznań), 

 kontroli etapowej. 
 
Badania służące powyższym celom obejmowały następujące zakresy: 

 technika pływania; 

 analiza składu i budowy ciała; Antropometria 

 testy fizjologiczne z uwzględnieniem specyfiki dyscypliny - pływanie 

 badania biochemiczne; 

 testy motoryczne zarówno na lądzie jak i w wodzie /zdolności kondycyjne, 
koordynacyjne oraz koordynacyjne specjalne/ 

 inne w zakresie optymalizacji obciążeń treningowych; 
 
WNIOSKI: 
1. Wiele zaplanowanych zadań udało się zrealizować. Wśród największych przeprowadzonych w 
2014r. przedsięwzięć wyróżnić należy całokształt prac związanych z VI Ogólnopolską Konferencją 
Szkoleniową Trenerów Pływania (Kraków, 24-27.09.2015r.). Szczególne wyrazy uznania i 
podziękowania należą się Przewodniczącemu ds. Szkoleniowych PZP Kazimierzowi Woźnickiemu, 
Małopolskiemu Okręgowemu Związkowi Pływackiemu oraz Zespołowi Krakowskiemu, których 
wkład pracy oraz zaangażowanie wymagają szczególnego wyróżnienia. 
 
2. Nadal oczekuje się większego zaangażowania we współpracę z ośrodkami szkoleniowymi i 
trenerami kadr na wszystkich szczeblach szkolenia. 
 
Opracował Piotr Makar 
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6. Realizacja wniosków i uchwał  

W trakcie  Krajowego Zjazdu Delegatów Polskiego Związku Pływackiego, który się odbył  
w dniach 20-21 października 2012 roku w Spale zostały zgłoszone wnioski i uchwały  
do realizacji. Informacja o ich realizacji znajduje się w poniższej tabeli. 
 

 

Lp. Treść wniosku Odpowiedzialny za realizację Stan realizacji 

1. 
Wniosek o: wykreślenie z Regulaminu Imprez punktu o 
konieczności posiadania lekarza podczas zawodów. Brzmienie tego 
punktu „opieki medycznej”  

Zarząd PZP 
(Grzegorz Bażant) 

Zrealizowany  

2. 
Wniosek o: usunięcie z Regulaminu Grand Prix Puchar Polski zapisu 
o seriach rozstawionych. 

Zarząd PZP 
(Marcin Sarna) 

Zrealizowany 

3. 

Wniosek o: 
- Wprowadzić do Kalendarza Imprez Polskiego Związku Pływackiego 
coroczne Mistrzostwa Polski na Wodach Otwartych. 
- Zgłosić dyscyplinę do systemu sportu młodzieżowego MSiT a 
zwłaszcza do Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży. Imprezy te mają 
być kwalifikacją do najważniejszych imprez międzynarodowych – 
wsparcie finansowe ze strony Polskiego Związku Pływackiego. 

Wydział Szkolenia W realizacji 

4. 
Wniosek o: szkolenie i poszerzenie kadry sędziowskiej i trenerskiej 
w pływaniu synchronicznym. 

Ryszard Nowak  
Kolegium Sędziów 

W realizacji  

5. 

W związku z przyjęciem przez Sejm Ustawy o Deregulacji zawodu 
trenera i instruktora należy w możliwie najkrótszym terminie 
opracować nowe zasady i kierunki szkolenia nadawania licencji 
trenerskich i instruktorskich w pływaniu, piłce wodnej, pływaniu 
synchronicznym i skokach do wody. 

Prezydium Zarządu 
Wydział Szkolenia 

W realizacji 

    

6. 

Wniosek o: wyjaśnienie niedopatrzenia, wskazanie osoby 
odpowiedzialnej i wyciągnięcie wobec tej osoby ewentualnych 
konsekwencji w sprawie zawodnika Tomasza Polweki, który nie 
został zgłoszony do finału po wycofaniu zawodnika podczas 
Mistrzostw Europy w Antwerpii 2012 

Zarząd PZP 
Wyjaśnienie na piśmie złożył 
kierownik ekipy Sławomir Szwed 

7. 
Wniosek o: wprowadzenie do Tabeli Rekordów Polski, Tabeli 
Rekordu Polski młodzieżowców w przedziale wiekowym 19, 20, 21, 
22, 23 lata. 

Zarząd PZP 
Kazimierz Pieczora 

Zrealizowany  

8. 
Wniosek w sprawie o ponowne rozpatrzenie zasad organizacji 
zawodów 10-12 lat. 

Rada Trenerów Do wyjaśnienia 

9. 
Wniosek o: dodanie zakładki do witryny polswim.pl i zobowiązanie 
do umieszczenia informacji o pracy i decyzjach Rady Trenerów 

Biuro PZP Zrealizowany 

10. 

Zjazd zobowiązuje Zarząd do zweryfikowania dokumentacji 
wyborów Komitetu Technicznego Skoków do Wody oraz Rady 
Trenerów i Prezydium Kolegium Sędziów, które odbyły się w dniu 
30.09.2012 – w terminie najbliższym możliwym 

Zarząd PZP Zrealizowany 
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Poniższa tabela przedstawia informację o realizacji wniosków Komisji Rewizyjnej PZP. 
 

 

 

 

 

 

 

Lp. Treść wniosku Odpowiedzialny za realizację Stan realizacji 

1. 
Wniosek o: przyjęcie i zatwierdzenie przez najbliższy Krajowy Zjazd 
nowego Regulaminu działalności Komisji Rewizyjnej PZP zgodnie z 
przepisami obowiązującego Statutu PZP. 

Krajowy Zjazd Sprawozdawczy Zrealizowany 

2. 
Wniosek o: bliższą i stałą oraz skuteczniejszą współpracę Władz 
Związku z jednostkami samorządowymi i organami państwowymi w 
zakresie szkolnictwa sportowego. 

Prezes Zarządu W realizacji 

3. 
Wniosek o: wprowadzenie odpłatności za wydawanie homologacji 
obiektom pływackim w takiej wysokości, jaka gwarantowałaby 
zwrot kosztów poniesionych przy pracy nad takim certyfikatem. 

Komisja ds. Inwestycji i 
Urządzeń 
Komisja Certyfikacji 

W realizacji 

4. 
Wniosek o: pełne egzekwowanie należności wynikających z 
niezgłaszania się na start zawodnika. 

Wiceprezes ds. 
Organizacyjnych 
(Jan Kuczko) 

Zrealizowany 
 

5. 

Należy rozpatrzyć reorganizację pracy Zarządu i Biura PZP wobec 
znacznego wzrostu członków-klubów oraz ilości szkolonych 
zawodników, a także oczekiwań wyników sportowych w skali 
międzynarodowej. 

Prezes Zarządu Zrealizowany 

    


