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Pamieé o zmarlych

W okresie kadencji zmarli nastepujgcy dziatacze,
trenerzy i sedziowie :

Jan Socha Slaski OZP
Edmund UScinowicz Warminsko-Mazurski OZP

Zbigniew Kuciewicz Warszawsko-Mazowiecki OZP




1. Witadze Polskiego Zwigzku Ptywackiego

Obradujacy w Spale Krajowy Zjazd Polskiego Zwigzku Ptywackiego w dniu 20 pazdziernika 2012

roku dokonat wyboru nowych wtadz Zwigzku: Prezesa — w odrebnym gtosowaniu, Zarzadu oraz

Komisji Rewizyjne;.

W dniu 21 pazdziernika na swym pierwszym w nowej kadencji posiedzeniu ukonstytuowat

sie Zarzad — wybrano wiceprezeséw oraz sktad prezydium. W roku 2015 nie nastgpity zadne

zmiany osobowe.

Zarzad Polskiego Zwigzku Ptywackiego na lata 2012-2016

Lp. Nazwisko i imie Funkcja Osrodek
1. KOWALSKI ANDRZEJ Prezes Zwigzku Warszawa

2. WOZNICKI KAZIMIERZ Wiceprezes d/s szkoleniowych Krakéw

3. KUCZKO JAN Wiceprezes d/s organizacyjnych Koszalin

4, BAZANT GRZEGORZ Cztonek Ostrowiec Sw.

5. BRUS ROBERT Cztonek Krakow

6. BUKOWSKI MACIEJ Cztonek Torun

7. KOWALSKI JERZY Cztonek Warszawa

8. MAKAR PIOTR Cztonek Gdansk

9. MAZUREK GRZEGORZ Cztonek Lublin

10. NOWAK KRZYSZTOF Cztonek Katowice

11. PIECZORA KAZIMIERZ Cztonek Krakow

12. PUCILO JACEK Cztonek Olsztyn

13. SARNA MARCIN Cztonek Lédz

14. SIERON KRZYSZTOF Cztonek Gorzéw Wikp.

15. SLtOMINSKI PAWEL Cztonek Warszawa

16. WIDANKA GRZEGORZ Cztonek Wroctaw

17. WIERNIUK WIKTOR Cztonek Warszawa

Prezydium Zarzadu Polskiego Zwigzku Ptywackiego na lata 2012-2016

Lp. Imie i nazwisko Funkcja Osrodek
1. | KOWALSKI ANDRZEJ Prezes Zwigzku Warszawa
2. | WOZNICKI KAZIMIERZ Wiceprezes d/s szkoleniowych Krakéw
3. | KUCZKO JAN Wiceprezes d/s organizacyjnych Koszalin
4. | SLOMINSKI PAWEL Cztonek Warszawa
5. | WIERNIUK WIKTOR Cztonek Warszawa

Komisja Rewizyjna Polskiego Zwigzku Pltywackiego na lata 2012-2016

Lp. Nazwisko i imie Funkcja Osrodek
1. | WEGLEWICZ PIOTR Przewodniczacy Ostrowiec Sw.
2. | DORYWALSKI MAREK Wiceprzewodniczacy Oswiecim
3. | DEC EDWARD Sekretarz Suwatki

4. | CHROSCIELEWSKI JAROStAW Cztonek Gdansk

5. | MADEJ WALDEMAR Cztonek Warszawa




Zarzad i Prezydium Zarzadu
Zarzad wykonywat swoje podstawowe, zastrzezone statutem, funkcje omawiajgc:

e sprawozdania finansowe,

e plany finansowe,

e przygotowania do gtéwnych imprez,
e sktady na gtéwne imprezy,

e regulaminy imprez,

e programy imprez,

e regulaminy biura,

e regulaminy komisji.

Posiedzenia Zarzadu w roku 2015

I Warszawa -25.02.2015rr.
1. Warszawa -13.05.2015 .
M. Warszawa -09.09.2015 .
V. Poznan -21-22.11.2015.

llo$¢ posiedzen Zarzagdu w okresie sprawozdawczym

Lp. Rok Plan Realizacja W tym wyjazdowe
1. 2015 4 4 1

Podczas obrad omdéwiono zagadnienia wczesniej wyznaczone, a takze wprowadzono szereg
biezgcych spraw. W zebraniach oprdcz cztonkéw Zarzadu udziat brali zaproszeni goscie m. in.
Przewodniczagcy Komisji Rewizyjnej p. Piotr Weglewicz, przedstawiciele kancelarii prawnej
obstugujgcego Biuro PZP, jak réwniez Kierownik Wyszkolenia Jan Wiederek, trenerzy oraz

przedstawiciele Komitetow i Komisji PZP.

llo$¢ posiedzen Prezydium Zarzadu w okresie sprawozdawczym

Lp. Rok Plan Realizacja W tym wyjazdowe
1. 2015 Wg potrzeb 7 -

Pomiedzy posiedzeniami Zarzadu odbywaty sie zebrania Prezydium. Omawiano na nich biezgca
dziatalnos¢ oraz przygotowywano materiaty do decyzji Zarzgdu. Rozszerzajgca sie dziatalnosc¢
spowodowata koniecznos$é zwotywania dodatkowych posiedzen Prezydium.
Tradycyjnie na pierwszym posiedzeniu w 2015 roku uzgodniono sprawy organizacyjne Zarzadu,

Komisji i Biura.



Rejestr uchwat Zarzadu PZP

Data i miejsce zebrania

Nr Uchwaty Zarzadu Uchwata:
63/2015 25.02.2015, Warszawa w sprawie zwotania Krajowego Zjazdu Sprawozdawczego
64/2015 25.02.2015, Warszawa w sprawie przyjecia Taryfikatora optat Polskiego Zwigzku Ptywackiego
65/2015 13.05.2015, Warszawa w sp_r?W|e zatwierdzenia Przewodniczgcego Kolegium Sedzidw oraz Prezydium Kolegium
Sedziéw PZP
66/2015 13.05.2015, Warszawa w s.praW|e przyJeFla Pana Feliksa Jaskiewicza jako Cztonka Wspierajgcego Polskiego
Zwigzku Ptywackiego
67/2015 13.05.2015, Warszawa w sprawie zatwierdzenia terminu Krajowego Zjazdu Statutowego PZP
68/2015 13.05.2015, Warszawa w sprarwie zatwierdzenia kryteriow nadawania klas sportowych dla zawodnikéw
ptywajgcych na wodach otwartych.
69/2015 13.05.2015, Warszawa w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Cyklu Grand Prix Polski w ptywaniu na wodach
otwartych
70/2015 13.05.2015, Warszawa w sprawie zatwierdzenia kalendarza imprez w ptywaniu na wodach otwartych
71/2015 13.05.2015, Warszawa w spravyie zat.wierdlzenia dokum’entéw: Planu zabezpieczenia zawoddw oraz Karty
Kontroli Bezpieczenstwa Zawoddéw na wodach otwartych
72/2015 13.05.2015, Warszawa w.spraW|e zajtV\./lerdzenla za.\sad kwalifikacji w ptywaniu na wodach otwartych do
Mistrzostw Swiata w Kazaniu
73/2015 13.05.2015, Warszawa w sprawie zatwierdzenia sprawozdania finansowego Polskiego Zwigzku Ptywackiego za
rok 2014
74/2015 13.05.2015, Warszawa w sprawie zatwierdzenia planu finansowego Polskiego Zwigzku Ptywackiego na rok 2015
75/2015 13.05.2015, Warszawa W sprawie tjlstalenla Yvysokosu ryczattéw sedzidow sportowych i innych oséb z tytutu
prowadzenia zawodow sportowych
76/2015 13.05.2015, Warszawa w sprawie przyjecia Regulaminu Polskiej Ligi Ptywackiej
77/2015 13.05.2015, Warszawa w spra.w!e zat)N|eArdzeAn|alRegulammu powpiywama Kadry Narodowej Senioréw,
Mtodziezowcow i Juniorow PZP w ptywaniu
78/2015 13.05.2015, Warszawa w sprawle zatwierdzenia aktualizacji Regulaminu Ligi Szkét Mistrzostwa Sportowego w
ptywaniu.
79/2015 13.05.2015, Warszawa w spravy|e powotania p. Jacka Thiem na Przewodniczgcego Komitetu Technicznego
Ptywania Masters
80/2015 13.05.2015, Warszawa w sprawie udziatu zawodnikéw w zawodach sportowych (Kalisz)
81/2015 13.05.2015, Warszawa w sprawie zmiany barw klubowych przez zawodnikéw (Kalisz)
82/2015 - . . . . .
97/2015 13.05.2015, Warszawa w sprawie zmiany barw klubowych przez zawodnika (16 oséb) Gorzéw Wlkp.
97/A/2015 13.05.2015, Warszawa w spraV\./_lg wykllfczenla Klubu Aquarius Orka Szczecin z rozgrywek pitki wodnej w
kategorii juniorow mtodszych
98/2015 13.05.2015, Warszawa w sprawie zatwierdzenia sprawozdan za rok 2014 Komitetéw Technicznych i Komisji PZP
99/2015 13.05.2015, Warszawa w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Komitetu Technicznego Ptywania
100/2015 13.05.2015, Warszawa w sprawie zatwierdzenia regut finansowania zawoddw pn. Olimpiada Mtodziezy
100/A/2015 13.05.2015, Warszawa W sprawie zatW|e.rdzen|a kry.terlow poduafu Srodkow i ilosci przyznanych srodkow z
Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej w roku 2015
101/2015 09.09.2015, Warszawa w sprawie wprowadzenia zasad i warunkow uzywania kostiumoéw ptywackich przez

zawodnikéw 12-letnich i mtodszych




w sprawie wytacznego obowigzywania licencji zarejestrowanych w systemie SEL od

102/2015 09.09.2015, Warszawa 01.01.2016

103/2015 09.09.2015, Warszawa w sprawie zatwierdzenia terminu Krajowego Zjazdu Statutowego PZP

104/2015 09.09.2015, Warszawa w sprawie uchylenia decyzji o terminie Krajowego Zjazdu Statutowego PZP

105/2015 09.09.2015, Warszawa w sprawie zatwierdzenia projektu Statutu PZP

106/2015 09.09.2015, Warszawa w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji do Mistrzostw Europy
w sprawie zatwierdzenia wnioskdw o przyznanie czesci zmiennej stypendium

107/2015 09.09.2015, Warszawa sportowego w wysokosci 0,70-krotnosci podstawy zawodnikom realizujgcym
indywidualny program szkolenia

108/2015 21.11.2015, Poznan w sprawie organizacji Mistrzostw Polski w ptywaniu na wodach otwartych

109/2015 21.11.2015, Poznan w sprawie przyjecia Kalendarza Imprez Polskiego Zwigzku Ptywackiego na rok 2016

110/2015 21.11.2015, Poznarh w spraV\{le za.tW|erdzen.|a whiosku o powotanie Szkoty Mistrzostwa Sportowego w
Gorzowie Wielkopolskim

111/2015 21.11.2015, Poznart w sprgme zatwierdzenia wniosku o powotanie Szkoty Mistrzostwa Sportowego w
Lublinie

112/2015 21.11.2015, Poznart W sprawie wprowadzenia ProcedurY dotyczac.ej dziatan i obowigzkéw kierownika ekipy
oraz trenera koordynatora podczas imprez miedzynarodowych

113/2015 21.11.2015, Poznari w s.praW|e, vyyk!uczenla cztonka wspierajacego Polskiego Zwigzku Ptywackiego pana
Feliksa Jaskiewicza

114/2015 21.11.2015, Poznan w sprawie kryteridw kwalifikacyjnych do Igrzysk Olimpijskich Rio 2016

115/2015 21.11.2015, Poznarh w sprawie zatwierdzenia , Testu zgodnosci z zasadami dobrego zarzadzania (good

governance”




2. Biuro Polskiego Zwigzku Ptywackiego

Pracownicy Biura sg zobowigzani do przygotowania materiatéw informacyjnych i analiz dla
potrzeb Wtadz Zwigzku, cztonkéw (OZP, kluby, szkoty), Resortu, PKOI. Realizujg polecenia Wtadz
Polskiego Zwigzku Ptywackiego i Resortu.

W Biurze zatrudnionych jest obecnie 12 osdb, w tym:

e Sekretarz Generalny - Andrzej Kowalski - Prezes
e Dziat Organizacyjny
Krzysztof Usielski - Kierownik ds. Organizacji
Magdalena Grzesik - Gtéwny Specjalista ds. Organizacji
Kinga Bulsiewicz - Specjalista ds. Organizacji i Kadr
tukasz Jarochowski - Specjalista
e Dziat Ksiegowosci
Izabela Krzyzecka - Gtéwny Ksiegowy, Petnomocnik Zarzadu
Katarzyna Krzyzecka - Specjalista
Izabela Biatecka - Specjalista
Matgorzata Chabowska - Specjalista
e Dziat Szkoleniowy
Jan Wiederek - Kierownik Wyszkolenia
Jerzy Kowalski - Kierownik Organizacyjno-Szkoleniowy i wspétpraca

miedzynarodowa,
Cztonek Komitetu Technicznego Ptywania FINA
Piotr Pietrasik - Trener Kadry Mtodziezowej

W zwigzku z realizacja zadan zleconych przez Ministerstwo Sportu i Turystyki w ramach uméw
zlecen wspotpracujg ze Zwigzkiem trenerzy réznych dyscyplin, masazysci i psycholodzy. Zwigzek
optaca réwniez ustugi zewnetrzne zwigzane z obstugg prawng, ustuga ksiegowg oraz obstuga
strony internetowej Zwigzku.

Gtéwnym Zréodtem przekazu informacji o biezgcych sprawach, podjetych decyzjach Wtadz
Zwigzku, czy tez planowanych dziataniach jest strona internetowa www.polswim.pl , na ktorej

zamieszczane sg wszystkie wazne komunikaty. W znaczacy sposéb publikowanie informacji na
stronie Zwigzku usprawnia prace Biura i powoduje szybki dostep do niezbednych informacji, a
jednoczesnie ogranicza koniecznos¢ drukowania i rozsytania dokumentow drogg pocztowa.

Biuro Polskiego Zwigzku Ptywackiego znajduje sie na terenie Akademii Wychowania Fizycznego
w Warszawie przy ul. Marymonckiej 34. Do dyspozycji jest cate pietro o tgcznej powierzchni 197
m2, gdzie znajduje sie 5 pokoi, duzy hol oraz kuchnia i pomieszczenia sanitarne.


http://www.polswim.pl/

WYDAWANIE LICENCJI ZAWODNICZYCH | KLUBOWYCH

1. Licencje.

1.1. Zwigzek przede wszystkim zajmuje sie wydawaniem licencji trenerskich
i instruktorskich. Podstawg wydawania licencji jest uchwata Zarzadu z grudnia 2013 roku.
Honorowane sg uprawnienia nabyte przed ww. datg oraz uprawnienia nabyte pdzniej
wg wyznaczonych regut.

Zdecydowana wiekszos¢ dotyczy uprawnien nabytych wczesnie;.

Aktualny stan w zataczeniu ponize;j.

1.2. Po grudniu 2013 honorowane byty uprawnienia nabyte w wyniku szkolenia przez
AWF Krakéw, AWF Warszawa (w tym rdéwniez Biata Podlaska), AWFiS Gdansk.
Zwigzek otrzymat listy oséb, ktdre zaliczyty szkolenie i sukcesywnie (w miare zgtaszania
sie zainteresowanych) wydaje licencje.

1.3. Zwigzek podpisat w roku 2015 umowe z AWF Wroctaw dotyczacg szkolenia kadr.

2. Wg wyznaczonych nowych regut zgtoszono 6 kurséw.

e Kurs instruktorski — ,Green Way” — przeprowadzony w 2015 w Poznaniu.
W egzaminie uczestniczyt i protokét podpisat cztonek Zarzadu p. Maciej Bukowski.

e Kurs instruktorski — ,Instytut Edukacji i Sportu” — przeprowadzony i zakonczony
w Olsztynie, nadzorujacy cztonek Zarzadu p. Jacek Pucito.

e Kurs trenerski — ,,Akademia Sportu i Nauki” (fundacja przy Uniwersytecie Kazimierza
Wielkiego) — prowadzony w Bydgoszczy, zakoriczenie - czerwiec 2016.
Uzgodniony udziat w szkoleniu i egzaminie szefa szkolenia p. Jana Wiederka.

e Kurs trenerski — AWF Warszawa — zakonczenie — czerwiec 2016.

e Kurs instruktorski — Towarzystwo Ptywackie ,Olimpijczyk” Aleksandréw todzki.
Rozpoczecie — luty 2016.

e Kurs instruktorski —AWF Katowice - rozpoczecie — kwiecien 2016.

3. Zgtoszono 4 wnioski o przekwalifikowanie przez PZP na wyzszg klase trenerska:
e p. Maciej Bukowski z Il klasy na pierwsza
e p. Krystian Wochna z Il klasy na pierwszg
e p. Katarzyna Antosiak-Cyrak z | klasy na mistrzowska
e p. Matgorzata Habiera z | klasy na mistrzowska.

4. Zarzad PZP na pierwszym w roku 2016 posiedzeniu powota zespét ds. przekwalifikowania
na klase pierwszg i mistrzowska.

Uwagi - wnioski.

1. Powotanie przez Zarzad Komisji odpowiedzialnej za przeprowadzanie procedury
przyznawania licencji trenerom klasy | i mistrzowskiej.

2. Propozycja weryfikacji poprzez ,wygaszenie”.

Dotychczas PZP nie miat kontroli nad aktualnoscig licencji.




Jesli pracodawca (klub-szkota-samorzad) nie wymagat — od chwili wyrobienia (np. rok 2008)
wiele oséb nie wykupito przedtuzenia.

Nie wptywaja opfaty do PZP i postugujemy sie listg niekoniecznie czynnych szkoleniowcow.
Proponowany komunikat 01 czerwca 2016, ze dniem 31.12.2016 wygasa waznos¢ licencji.

W dniu 01.01.2017 - zdjecie ze strony PZP i przywracanie po otrzymaniu wptaty.

Statystyka
Licencje trenerskie stan na dzien 31 grudnia 2014 r.

L.p. Dyscyplina Liczba licencji PZP
1. Ptywanie 815
2. Pitka wodna 28
3. Skoki do wody 19
4, Ptywanie synchroniczne 17
Razem 879

Licencje trenerskie stan na dzien 31 grudnia 2015 r.

L.p. Dyscyplina Liczba licencji PZP
1. Ptywanie 891
2. Pitka wodna 32
3. Skoki do wody 21
4. Ptywanie synchroniczne 18

Razem 962

Uwaga: w biezgcym cyklu olimpijskim do dnia 31.12..2015
wykupiono tgcznie 504 hologramy przez osoby w tym okresie
wyrabiajgce licencje oraz przez osoby odnawiajgce licencje.

Jest to pewien wskaznik aktualnie czynnej kadry.
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e UMOWY ZE SPONSORAMI
Polski Zwigzek Ptywacki podjat wspdtprace sponsorskg z:

- Myrtha Pools — spétka z siedzibg we Wtoszech, ktdra jest dobrze znana na catym Swiecie jako
wykonawca i dostawca ptywalni nadajgcych sie do organizowania zawoddéw. Kontynuacja
wspotpracy nawigzanej w roku 2014. Myrtha Pools ma wytgczne prawo do uzywania w swoich
dokumentach handlowych na catym swiecie logo PZP i tytut ,Oficjalny Parter dla Ptywalni oraz
Urzadzen do Filtrowania i Dezynfekowania”. W ramach wspotpracy PZP wspiera Myrtha Pools w

jego dziatalnos$ci handlowej w Polsce, jak rowniez promocje Firmy w czasie zawodéw centralnych.

- Mamlseten AB — z siedzibg w Szwecji, ktdra jest dobrze znana na catym swiecie jako wykonawca
i dostawca lin torowych oraz sprzetu do pitki wodnej. Malmsten ma prawo do uzywania w swoich
dokumentach handlowych na catym Swiecie logo PZP i tytut , Oficjalny Partner PZP”, , Oficjalne
Liny Torowe”, , Oficjalny Sprzet do Pitki Wodnej”. W ramach wspotpracy PZP wspiera Myrtha
Pools w jego dziatalnosci handlowej w Polsce, jak rowniez promocje Firmy w czasie zawodow

centralnych.

- Dysten Sp. z 0.0. — z siedzibg w Zabrzu, ktdra jest dobrze znana jako dostawca systemu pomiaru

czasu Colorado Time System.

- Variopool Polska Sp. z o0.0. reprezentuje w Polsce Variopool B.V, ktéra projektuje, wytwarza i
instaluje ruchome dna basendéw ptywackich oraz pomosty przegradzajgce. Variopool Polska ma
prawo do uzywania w swoich dokumentach handlowych na catym Swiecie logo PZP i tytut
,Oficjalny Partner PZP”. W ramach wspotpracy PZP wspiera Variopool Polska w jego dziatalnosci

handlowej w Polsce, jak rdwniez promocje Firmy w czasie zawodow centralnych.
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3. Realizacja zadan zleconych dla PZP przez Dziat Szkolenia i Dziat Finansowy
Polskiego Zwigzku Ptywackiego

W ramach ogtoszonych konkurséw na rok 2015 r. Polski Zwigzek Ptywacki otrzymat dofinansowanie

i w zwigzku z tym realizowat zadania zlecone przez Ministerstwo Sportu i Turystyki w nastepujgcych

programach:

LP. NR UMOWY

NAZWA ZADANIA

DOTACIA

DOTACIA
dodana

ROZLICZONE

dn. 5.03.2015

2015/0048/0011/Udot/42/DSW z

Przygotowania zawodnikéw kadry
narodowej do udziatu w igrzyskach
olimpijskich oraz przygotowania i
udziat w mistrzostwach swiata i
Europy w sportach olimpijskich w
2015r.

6017 389,00 zt

250 000,00 zt

6218 446,82 zt

zdn. 22.04.2015

2015/0102/0041/SubB/DSW

Szkolenie indywidualne i grupowe
mtodziezy uzdolnionej sportowo,
przygotowanie i udziat reprezentacji
Polski w zawodach
miedzynarodowych w kategoriach
junioréw i mtodziezowcdw oraz
przygotowanie reprezentacji Polski do
udziatu w Uniwersjadzie w sportach
letnich i zimowych

4919 594,00 zt

4 864 986,11 zt

zdn. 27.11.2015

2015/0332/0041/SubB/DSW

"Program dofinansowania realizacji
zadan zwigzanych z przygotowaniem
w 2015 kadry narodowej do udziatu w
igrzyskach olimpijskich, igrzyskach
paraolimpijskich, igrzyskach gtuchych,
mistrzostwach $wiata lub
mistrzostwach Europy ze $rodkéw
Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej"

876 000,00 zt

825 815,46 zt

zdn. 16.06.2015

2015/0189/0041/SubB/DSW

Organizacja zawoddw Ogdlnopolskiej
Olimpiady Mtodziezy- Mistrzostw
Polski Junioréw Mtodszych w
sportach letnich w roku 2015

206 490,00 zt

206 490,00 zt

RAZEM

12 019 473,00 zt

250 000,00 zt

12115738,39 zt

* Rozliczenie zadan zleconych

Zadania zlecone w roku 2015 przez Ministerstwo Sportu i Turystyki zostaty w petni zrealizowane.

W trakcie roku Dziat Szkolenia i Dziat Finansowy w uzgodnieniu z trenerami dokonywali

aktualizacji

planéw, w zwigzku ze zgtaszanymi

zmianami

w poszczegdlnych akcjach

jednostkowych, aby zapewnic¢ zarowno zawodnikom, jak i kadrze szkoleniowej jak najbardziej

optymalne warunki szkolenia sportowego. Wszystkie zadania zlecone zostaty rozliczone

w terminie i przyjete przez Ministerstwo Sportu i Turystyki.
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* Realizacja zatozen szkoleniowo-sportowych w 2015r.

I. Ogdlnopolski Program Nauczania Ptywania

W roku 2015 zostat napisany i wydany przez Polski Zwigzek Ptywacki Ogdélnopolski Program
Nauczania Ptywania majgcy na celu szczegétowe opisanie nauki ptywania podczas
poszczegblnych godzin lekcyjnych. Autorami programu byty dr Alicja Stachura z AWF
Katowice oraz dr Katarzyna Kucia-Czyszczonn z AWF Krakdow /I czesé/, ktére pracowaty pod
kierownictwem v-ce prezesa ds. szkoleniowych PZP Kazimierza Woznickiego.

Program obejmuje 66 godzin lekcyjnych podzielonych na etapy: etap | ,,czas zaczgé” oraz etap
Il ,,aktywny poczatek”. Dzieki staraniom Polskiego Zwigzku Ptywackiego pierwsze 20 lekcji
zostato sfinansowane przez Ministerstwo Sportu i Turystyki poprzez program powszechnej
nauki ptywania. Operatorami programu sg Okregowe Zwigzki Ptywackie, ktore realizujg nauke

ptywania poprzez kluby i sekcje ptywackie z terenu poszczegdlnych wojewddztw.

Podstawowe cele programu nauczania ptywania to:

(VLTI D le o Wszechstronny — Wzmacnianie Plywanie Standaryzacja
standardow u dzieci 0ZWG odpornosci jako forma procesu
obowiazujacych | imiodziezy stawowych ~organizmu na S C[ERsS szkolenia,
w wieloletnim mitosci do umiejetnos infekcje korekcyjnej kontroli
i wieloetapo- | sportuorazdo | ; i testowania
wym procesie | bezpiecznego na wszystkich
szkolenia spedzania czasu etapach
ptywackiego nad woda nauczania
i uczenia sie
plywania

Struktura ogdlnopolskiego programu nauczania ptywania:

QOgédlnopolski Program Nauczania Ptywania
pod patronatem Ministerstwa Sportu i Turystyki

| |
ETAP | -, Czas zaczac” ETAP Il -, Aktywny poczatek”

FAZA PIERWSZA FAZADRUGA FAZATRZECIA FAZA CZWARTA
Lekcje 1-20 Lekcje 21-36 Lekcje 37-52

cyjne e a ie

Liczba jednostek Liczba jednostek Liczba jednostek Liczba jednostek
lekeyjnych - 20 lekeyjnych - 16 lekcyjnych - 16 lekcyjnych - 14
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Przebieg procesu nauczania ptywania.
Realizacja godzin zaje¢ z nauki ptywania w ciggu dwdch lat:

BudZet godzin

I semestr 1 godzina tygodniowo 15 15
1I semestr 1 godzina tygodniowo 16 16
Zawody plywackie Sprawdzian umiejetnosci 2 2

Razem ilos¢ godzin

Realizacja godzin zajeé z nauki ptywania w ciggu jednego roku:

Budiet godzin

Ilos€ godzin III klasa

31

I semestr 2 godziny tygodniowo

31

II semestr

2 godziny tygodniowo

Zawody plywackie Sprawdzian umiejetnosci 4

Razem ilo5€ godzin

Il. System wspdétzawodnictwa w ptywaniu

1.Wielobdéj Ptywacki Dzieci 10,11 lat

Wielobdj Ptywacki Dzieci 10, 11 lat -2015r.
Liczba uczestnikow

K M
® wielobéj 11lat = wielobdj 10 lat
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Wielobodj Ptywacki dzieci 10,11 lat
taczna liczba uczestnikow w latach
2013,2014,2015

1761 1688

2013 2014 2015

BEwielobéj 11 lat Ewielobdj 10 lat

Wielobdj Ptywacki Dzieci 10, 11 lat
faczna liczba uczestnikow w latach 2013,2014,2015

-3068
2851
.

2013 2014 2015

Wielobdj Pltywacki Dzieci 10,11 lat
liczba uczestniczacych kluboéw w latach
2013,2014,2015

197
192
187
178 176
-

10 lat 11 lat

m2013 =2014 @ 2015

Powyisze tabele wskazujg na stabilng liczbe uczestnikéw Wieloboju Ptywackiego Dzieci
w ptywaniu w wieku 10, 11 lat w latach 2014,2015 znacznie wyzszg niz w 2013 roku.
Najwieksza liczba zawodnikdw uczestniczyta w Wieloboju Ptywackim Dzieci w 2014r.
Liczba klubow, ktére braty udziat w wyzej wymienionej imprezie jest praktycznie taka sama
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w kategorii dzieci 10 lat w latach 2013, 2014 i 2015 natomiast liczba klubow w kategorii wiekowej
11 lat wzrosta w stosunku do roku 2013 i jest wieksza od liczby klubdw uczestniczacych
w Wieloboju Ptywackim Dzieci w wieku 10 lat.

2. Miedzywojewoddzkie Druzynowe Mistrzostwa Mtodzikéw

| runda

MDMM-12 lat-l runda
liczba uczestnikéw(K i M)
w latach 2013, 2014, 2015

2013 2014 2015

EK EM

MDMM-13 lat- | runda liczba uczestnikow (K i M)
w latach 2013, 2014, 2015

617

2013 2014 2015

B Kobiety M Meizczyzni

Poréwnujac, na podstawie powyzszych tabel, liczbe uczestnikow w | rundzie MDMM nalezy
stwierdzié, ze najwieksza liczba zawodnikdw 12-letnich wzieta udziat w 2015r., ale w tym samym
roku w | rundzie MDMM 13-latkéw wzieta udziat najmniejsza liczba zawodnikéw w poréwnaniu
do lat 2013-2014.



MDMM-I runda - 12,13 lat t3czna liczba
uczestnikow,
w latach 2013,2014,2015

1457 1485
1222 1337 1503

H12lat-lrunda [E13lat-Irunda

MDMM - | runda - t3czna liczba uczestnikow 12 i
13 lat
w latach 2013, 2014, 2015

Podsumowujac | runde MDMM nalezy stwierdzi¢, ze taczna liczba uczestnikow byta najwyzsza
w 2013r., a najnizsza w 2014r

Il runda

EK EM




ul

2013 2014 2015

taczna liczba zawodnikdw startujgcych w Il rundzie MDMM 12-latkéw rosnie z roku na rok.

MDMM-IIl runda - 13 lat - liczba
uczestnikow (K i M)
w latach 2013, 2014, 2015

487 480

332 349 349 379

2013 2014 2015

OK OM

MDMM - 13 lat - Il runda - t3czna liczba
uczestnikow

w latach 2013, 2014, 2015

2013 2014 2015
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Wieloboj Ptywacki Dziecii MDMM 10, 11, 12, 13 lat
faczna liczba uczestnikow w latach 2013-2015

2013 2014 2015

Liczba zawodnikow startujgca w Il rundzie MDMM 13-latkéw byfa najwyzsza w 2013r, ale jest
tendencja wzrostowa w 2015r. w stosunku do 2014r, a dotyczy ona startu tych klubow, ktére
w | rundzie zgromadzity druzyne sktadajgca sie z minimum 4 zawodnikdéw.

Tabela z taczng liczbe zawodnikow w systemie zawoddéw 10-13 lat pokazuje wyrazny wzrost
Liczby zawodnikéw w latach 2014- 2015 w poréwnaniu do 2013r.

3. Mistrzostwa Polski Juniorow Mtodszych 14,15 16 lat i Mistrzostwa Polski Junioréw 17,18 lat

MPJ 14, 15, 16, 17,18 lat - ptywalnia 25m - 2015r.
liczba uczestnikow (KiM)

MPJ-14 MPJ-15 MPJ-16 MPJ-17,18

® kobiety ™ mezczyini
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MPJ 14, 15, 16, 17,18 lat - ptywalnia 25m - 2015r.
faczna liczba uczestnikow (K + M)

639
527
374 377
MPJ-14 MPJ-15 MPJ-16 MPJ-17,18

MPJ 14, 15,16, 17,18 lat - ptywalnia 50m - 2015r.

liczba uczestnikéw (Ki M)

1302
268 | B | 249
202
= I | 178 |
119 103
MPJ-14 MPJ-15 MPJ-16 MPJ-17,18
kobiety mezczyini

MPJ-15

m MPJ-14 mMPJ-15

MPJ-16

MPJ-16

20

MPJ-17,18
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Wielobdj Ptywacki Dzieci 10, 11 lat i MDMM 12, 13 lat -
taczna liczba uczestnikoéw - 2015r.

1688

10LAT 11LAT 12LAT 13LAT 14LAT 15LAT 16LAT 17,18
LAT

Giowne imprezy ptywackie w kategorii dzieci 10, 11 lat,
mtodzikéw 12,13 lat, junioréw mtodszych 14, 15, 16 lat i
junioréw 17,18 w 2015r. - ptywalnia 25m

10-13 lat 14-18 lat Razem

Procent zawodnikéw uczestniczagcych w MPJun. 14, 15,
16, 17, 18 lat w stosunku do catkowitej liczby
zawodnikoéw uczestniczacych w Wieloboju Ptywackim
Dzieci 10, 11 lat i MDMM 12, 13 lat-2015r.

m10-13 lat
m 14-18 lat

Powyizsze tabele wskazujg na bardzo duzy spadek liczby uczestnikow w Mistrzostwach Polski
Junioréw 14-18 lat (gimnazjum, liceum) w stosunku do liczby uczestnikéw Wieloboju Ptywackiego
Dzieci 10, 11 lat i MDMM 12, 13 lat.
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1917 uczestnikdw Mistrzostw Polski Junioréw to tylko 34% z 5672 uczestnikdw w kategoriach

wiekowych 10-13 lat.
Jesli wezmiemy catkowitg liczbe uczestnikdw zawoddéw ogdlnopolskich w kategorii dzieci,
mtodzikéw, junioréw mtodszych i junioréw ( 7589 ) to procent uczestnikdw w mistrzostwach

juniorow w wieku 14-18 lat jest jeszcze mniejszy i wynosi 25%.

4. Mistrzostwa Polski w kategorii mtodziezowcow 19-23 lata

MISTRZOSTWA POLSKI W KATEGORII MtODZIEZOWCOW
- LICZBA UCZESTNIKOW W LATACH 2013 - 2015
m O &
34

105
Kobiety

@ El Mezczyzini

Razem

25m 25m 25m 50m 50m 50m
Ostrowiec Ostrowiec Lublin Olsztyn Olsztyn  Szczecin

2013 2014 2015 2013 2014 2015

Mistrzostwa Polski w kategorii seniorow i mtodziezowcow w
latach 2013- 2015 - t3czna liczba klubéw oraz liczba klubow w
kategori mtodziezowca

140

125
113 122

105

25M 25M 25M 50M 50M 50M
OSTROWIEC | OSTROWIEC LUBLIN OLSZTYN OLSZTYN SZCZECIN
2013 2014 2015 2013 2014 2015

B miodziezowcy @ wszystkie kluby
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5. Mistrzostwa Polski w kategorii seniorow

Mistrzostwa Polski w kategorii senioréw i
mtodziezowcow - 2015r.- liczba uczestnikow

M K RAZEM

m 2015-25m ®2015-50m

Mistrzostwa Polski w kategorii senioréow i mtodziezowcow w
latach 2013- 2015 - liczba uczestnikow - kobiety

Mistrzostwa Polski w kategorii seniorow i mtodziezowcow w
latach 2013- 2015 - liczba uczestnikow - mezczyzni

25M 25M 50M 50M
OSTROWIEC } OSTROWIEC LUBLIN OLSZTYN

23



Mistrzostwa Polski w kategorii senioréow i mtodziezowcéw w latach
2013- 2015 - taczna liczba uczestnikéw

709
599 645 619
i l l l
25m 25m

605

25m 50m 50m 50m
Ostrowiec Ostrowiec Lublin Olsztyn Olsztyn Szczecin
2013 2014 2015 2013 2014 2015

Mistrzostwa Polski w kategorii seniorow i mtodziezowcow
w latach 2013- 2015
liczba klubéw

5m_Ostrowiec25m Ostrowiec/25m Lublin|'5om Olsztyn|/som Olsatyn|som  Saczecin
2015

Powyisze wykresy wskazujg, ze zdecydowanie wieksza dynamika wzrostu liczby uczestnikéow
i uczestniczacych klubéw wystepuje na Mistrzostwach Polski w kategorii senioréw
i mtodziezowcow organizowanych na ptywalni 25m.

W 2015 r. liczba kobiet uczestniczagcych w na Mistrzostwach Polski w kategorii seniorow
i mtodziezowcow stanowita 38,22% catkowitej liczby uczestnikdw w wyzej wymienionej imprezie
na ptywalni 25 m oraz 41,65% na ptywalni 50m.

W kategorii mtodziezowcoéw kobiety stanowity 28,72% catkowitej liczby uczestnikdw w wyzej
wymienionej imprezie na ptywalni 25m oraz 33,16% na ptywalni 50m.
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lll. Ptywanie — Kadra Narodowa Seniorow

1. XXVIII Letnia Uniwersjada (Gwangju/KOR, 03-14.07.2015r.)

KADRA SZKOLENIOWA:

Ocena startu

Lp. Nazwisko i imie Funkcja w ekipie klub

1. |HAMPEL Maciej Trener M.K.P. Szczecin

2. | PUCILO Jacek Trener AZS UWM Olsztyn

3. |POTENTAS Piotr Fizjoterapeuta UKS Delfin Legionowo

SKEAD ZAWODNIKOW:

Nazwisko i Realizacja
Konku- imie, Rok | Grupa | 7adania na UNI
Lp rencja
i ur. |KO/KN | miejsce Wynik Pkt. | Miejsce Wynik
klub, uczelnia
400 dow. | BURSKA 4-8 4:12,30 5 4:13,24
Justyna
800 dow. 4-8 8:40,00 7 8:44,03
UKS Pigtka | 199° "
1. Konstantynéw
L wycof
1500 dow. | £Odzki, 4-8  |16:33,12 LA S
ana
WSIiU w todzi
WILK
Katarzyna
AZS AWF Nie
2. 100 dow. | Katowice 1992 KN 1-3 0:55,00 starto |-------—---—--
wata
Uni. Of South.
California,
USA
100 grzb. | MORAWSKI 17-32 | 0:56.05 13 0:56,26
Krzysztof
3. AZS AWF 1994 KN
200 ngb. Warszawa 4-8 1.59,21 8 2.02,11
ALK Warszawa
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50 klas.

100 klas.

SZULICH
Dawid

UKS Delfin
Legionowo

ALK Warszawa

1990

KN

1-3

0:27,31

10

0:27,95

1:00,83

23

1:02,77

50 mot.

100 mot.

200 mot.

POPRAWA
Michat

AZS AWF
Katowice

AWF Katowice

1994

KN

9-16

0:24,25

15

0:24,35

4-8

0:53,22

0:52,93

1-3

1:58,40

10

1:57,89

50 dow.

50 klas.

WYPYCH Filip

AZS Ut Pt
todz

Polit. tédzka

1991

KN

4-8

0:22,21

0:22,58

9-16

0:28,30

21

0:28,33

400 dow.

800 dow.

1500 dow.

FURTEK
Pawet

1995

KN

9-16

3:53,34

16

3:58,83

4-8

7:57,15

10

8:04,02

4-8

15:15,21

11

15:33,33

4x100 zm.

MORAWSKI,
SZULICH,
POPRAWA,W
YPYCH

KN

4-8

3:40,8

3:42,17

OwSs

Zachoszcz
Joanna

AZS UWM
Olsztyn

UWM Olsztyn

1993

KNS

9-16

10.

OWsS

Pielowski
Krzysztof

Kormoran
Olsztyn

UWM Olsztyn

1991

KNS

9-16
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ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE:

Lokaty 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem ]9-16 | 17-32| 33-.. Razem
1 2 3 6 7 2 e 9

Ilos¢ lokat

llo$¢ punktow

INDYWIDUALNA OCENA ZAWODNIKOW / udziat w przygotowaniach, realizacja zadania, poziom w

odniesieniu do czotéwki, wnioski:

Justyna Burska - zawodniczka uczestniczyta w zgrupowaniu szkoleniowym ,ktére odbyto sie

po kwalifikacjach do Uniwersjady , podczas zawodow uzyskata wyniki zblizone do rekorddéw zyciowych
a zajete miejsca byty zgodne z wyznaczonymi zadaniami.. Tegoroczna progresja wynikéw znacznie
przyblizyta Justyne do czotéwki Swiatowej w konkurencjach stylu dowolnego ( $redni i dtugi dystans).

Michat Poprawa — zawodnik uczestniczyt w zgrupowaniu szkoleniowym przed Uniwersjadg , uzyskane
wyniki sg najlepszymi tegorocznymi wynikami. Na dystansie 50 i 100 m. mot. zawodnik zajat miejsca
w granicach wyznaczonego zadania. Jedynie start na dystansie 200 m. mot., pomimo uzyskania
najlepszego tegorocznego wyniku nie przynidst oczekiwanego rezultatu w postaci wysokiego miejsca
w finale.

Krzysztof Morawski — zawodnik uczestniczyt w zgrupowaniu szkoleniowym przed Uniwersjada.
Na dystansie 100 m. grzb. uzyskat rekord zyciowy , a zajete miejsce byto znacznie wyzsze niz wyznaczone
zadanie. Na dystansie 200 m. grzb. uzyskany rezultat byt gorszy od zatozen z uwagi na btagd popetniony w
rozktadzie tempa podczas wyscigu finatowego.

Filip Wypych - zawodnik uczestniczyt w zgrupowaniu szkoleniowym przed Uniwersjadg . Zajete miejsce
na 50 m. dow. byto zgodne z wyznaczonym zadaniem. Start na dystansie 50 m. klas. miat by¢ jedynie
startem kontrolnym a uzyskany wynik byt tylko gorszy o 0,03 od zaktadanego czasu.

Dawid Szulich — zawodnik nie uczestniczyt w zgrupowaniu szkoleniowym , byt przygotowywany w klubie
przez swojego trenera. Uzyskane wyniki nie byty zgodne z zatozeniami.

Katarzyna Wilk — uzyskata minima kwalifikacyjne do Uniwersjady , ale ze wzgledu na decyzje
o zakwalifikowaniu zeriskiej sztafety do Mistrzostw Swiata w Kazaniu ,nie wzieta udziatu w Uniwersjadzie.

OCENA ZAWODOW

Tradycyjnie juz , do najlepszych ekip podczas zawoddéw ptywackich na Uniwersjadzie nalezaty zespoty:
USA, Rosji, Australii, Chin. Kraje te, dysponujgc ogromnym potencjatem zawodnikéw ze s$wiatowej
czotéwki ,moga pozwoli¢ sobie na wystanie prawie réwnorzednych ekip na Mistrzostwa Swiata
i Uniwersjade, bez ,szkody” dla wynikéw rywalizacji.

Polska ekipa, z uwagi na priorytet jakim byt start w Mistrzostwach Swiata nie byta w optymalnym sktadzie,
jednak postawa zawodnikdow ktdrzy wzieli udziat w Uniwersjadzie zastuguje na uznanie.
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2. Mistrzostwa Swiata w ptywaniu (Kazan, 02-09.08.2015r.)

Klasyfikacja medalowa i punktowa na Mistrzostwach Swiata w

phywaniu w latach 2001-2015

=4
a0 Al
—pki §-E
——— 2 bey e ca®
20
T
_,_.a—F"'f is
- a
P g — t_______L ]___——i pe
Fudiomyhp-200H Haroskine - Pl rresl - Pl By e - A - 2000 Saanghai - Baroskang - Bapad - 2005
SR 20 FLi ey Faibhl LBl
Ocena startu
SKtAD 0SOB TOWARZYSZACYCH:
Lp. Imie i nazwisko Funkcja w ekipie Funkcja w PZS

1. Andrzej Kowalski Kierownik organizacyjny prezes

2. Piotr Gegotek Kierownik szkoleniowy Trener Koordynator

3. Robert Biatecki trener trener

4, Pawet Stominski trener trener

5. Andrzej Switkowski trener trener

6. Michat Szymanski trener trener

7. Przemystaw Ptaszynski trener trener

8. Robert Wilk trener trener

9. Wojciech Hytro$ lekarz lekarz kadry

10. Michat Jedruch Odnowa biologiczna

11. Wojciech Kurzydto Odnowa biologiczna
2. SKtAD ZAWODNIKOW:

Lp ':Z:'C(};' Nazwisko i Imie Wynik planowany Realizacja
J Miejsce Wynik Miejsce Wynik Pkt.
1. [200grzb Kawecki Radostaw 1-3 1:54.00 2 1:54.55 7
2. [50 mot Czerniak Konrad 8-12 0:23.20 3 0:23.07 6
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100 mot Czerniak Konrad 1-3 0:51.00 6 0:51.28 3
3. [100 mot Korzeniowski Pawet 1-3 0:51.50 7 0:51.46 2
4. | 400 dow Zaborowski Filip 8-12 3:49.00 12 3:47.59
5. 1200 grzb Wysoczynski Mateusz 8-12 1:59.00 24 2:00.26
6. [200zm Cieslak Marcin 8-12 1:59.00 6 1:58.14 3
7. | 200 dow Majchrzak Kacper 8-12 1:48.00 19 1:48.12
8. |50¢grzb Polewka Tomasz 8-12 0:24.70 13 0:25.11
100 grzb Polewka Tomasz 8-12 0:54.30 19 0:54.26
9. |4x200dow | Domagata Michael 12-16 7:12.00 8 7:10.34 1
10. | 4x200 dow | Klich Kacper 12-16 7:12.00 8 7:10.34 1
11 | 4x100 dow | Hotub Jan 8-12 3:14.50 5 3:14.12 4
12.14x100 zm Stolarski Marcin 8-12 3:34.50 8 3:34.34 1
13. |50 grzb Urbanczyk Aleksandra 8-12 0:28.15 15 0:28.46
14.| 50 mot Dowgiert Anna 8-12 0:26.00 8 0:25.91 1
15.| 100 grzb Tchérz Alicja 12-16 1:00.80 16 1:00.66
200 grzb Tchérz Alicja 8-12 2:10.20 16 2:10.04
16. | 400 dow Wojdak Wojciech 8-12 3:48.50 6 3:46.81 3
800 dow Wojdak Wojciech 8-12 7:57.00 6 7:54.90 3
17. |4x100 zm Sztandera Dominika 12-16 4:05.00 18 4:04.43
18. | 4x100 dow | Wilk Katarzyna 12-16 3:41.50 12 3:40.89
19. | 200 mot Switkowski Jan 4-8 1:55.00 3 1:54.10 6
PROGNOZA WYNIKOWA REPREZENTACII
Lokaty 1 2 5 6 7 Razem | 9-16 Razem
2 1 8
Liczba lokat
Liczba punktéw 18 6 32
ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE :
Lokaty 1 2 5 6 7 Razem | 9-16 | Razem
0 1 12 7 19
Liczba lokat
Liczba punktéw 0 7 4 12 2 40
% wykonania 0 | 100 | 100
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INDYWIDUALNA OCENA ZAWODNIKOW

Lp.

Nazwisko i Imie

Ocena indywidualna

Kawecki Radostaw

Udany wystep. Srebrny medal na dystansie 200m st. grzbietowym. 8 miejsce w sztafecie 4x100m st.
zmiennym (kwalifikacja do 10 Rio 2016). W wyscigu sztafetowym poprawiony Rekord Polski.

Czerniak Konrad

Dobry start. Brgzowy medal w konkurencji 50m st. mot. 6 miejsce w konkurencji 100m st. motylkowym.
5 miejsce w sztafecie 4x100m st. dow. (kwalifikacja Rio 2016) i 8 miejsce w konkurencji 4x100m st. zm.
(kwalifikacja na 10 Rio 2016). W dwdch wyscigach sztafetowych poprawiony Rekord Polski.

Korzeniowski Pawet

Udany wystep. 7 miejsce na 100m st. motylkowym z nowym rekordem zyciowym. 10 miejsce na 100m
st. dowolnym z nowym rekordem zyciowym. 5 miejsce w sztafecie 4x100m st. dow. (kwalifikacja Rio
2016) i 8 miejsce w konkurencji 4x100m st. zm. (kwalifikacja na 10 Rio 2016). W dwdch wyscigach
sztafetowych poprawiony Rekord Polski.

Zaborowski Filip

Dobry start. 12 miejsce na 400m st. dowolnym. Poprawiony rekord zyciowy o 2 sekundy.

Wysoczynski Mateusz

Nieudany start. 24 miejsce na 200m st. grzbietowym. Brak rekordu zyciowego. Powdd stabego startu:
kontuzja, ktéra przez pewien okres czasu nie pozwalat na realizacje treningu.

Cieslak Marcin

Udany wystep. 6 miejsce na 200m st. zmiennym. Dwukrotnie poprawiony rekord zyciowy i Rekord
Polski.

Majchrzak Kacper

Udany wystep. 19 miejsce na 200m st. dowolnym, poprawiony rekord Zzyciowy.
5 miejsce w sztafecie 4x100m st. dow. (kwalifikacja Rio 2016) i 8 miejsce w konkurencji 4x200m st.
dowolnym (kwalifikacja na 10 Rio 2016). W dwdch wyscigach sztafetowych poprawiony Rekord Polski.

Polewka Tomasz

Udany wystep. 13 miejsce na 50m st. grzbietowym. 19 miejsce na 100m st. grzbietowym. Poprawiony
rekord zyciowy.

Domagata Michael

Udany wystep, 8 miejsce w sztafecie 4x200m st. dowolnym. Bardzo wartosciowy wynik uzyskany na
swojej zmianie. Kwalifikacja sztafety na 10 Rio 2016, poprawiony Rekord Polski w sztafecie.

10.

Klich Kacper

Udany wystep, 8 miejsce w sztafecie 4x200m st. dowolnym. Kwalifikacja sztafety na IO Rio 2016,
poprawiony Rekord Polski w sztafecie.

11.

Hotub Jan

Udany wystep, 5 miejsce w sztafecie 4x100m st. dowolnym. Kwalifikacja sztafety na IO Rio 2016,
poprawiony Rekord Polski w sztafecie.

12,

Stolarski Marcin

Udany wystep. 8 miejsce w sztafecie 4x100m st. zmiennym. Kwalifikacja sztafety na 10 Rio 2016,
poprawiony Rekord Polski w sztafecie.

13.

Urbanczyk Aleksandra

Staby wystep. Zawodniczka nie poprawita rekordu zyciowego w konkurencji indywidualnej. 12 miejsce
w sztafecie 4x100m st. dowolnym Kwalifikacja sztafety na 10 Rio 2016, poprawiony Rekord Polski w
sztafecie.

14.

Dowgiert Anna

Udany wystep. 8 miejsce na 50m st. motylkowym z rekordem  Zyciowym
i Rekordem Polski. 12 miejsce w sztafecie 4x100m st. dowolnym Kwalifikacja sztafety na 10 Rio 2016,
poprawiony Rekord Polski w sztafecie. 18 miejsce w sztafecie 4x100m st. zmiennym z nowym
Rekordem Polski.

15.

Tchérz Alicja

Udany wystep. 16 miejsce na 100m st. grzbietowym z rekordem  zyciowym
i Rekordem Polski. 16 miejsce na 200m st. grzbietowym. 12 miejsce w sztafecie 4x100m st. dowolnym
Kwalifikacja sztafety na 10 Rio 2016, poprawiony Rekord Polski w sztafecie. 18 miejsce w sztafecie
4x100m st. zmiennym z nowym Rekordem Polski.

16.

Wojdak Wojciech

Udany wystep. 6 miejsce na 400m st. dowolnym z nowym rekordem zyciowym 6 miejsce na 800m st.
dowolnym z rekordem zyciowym i Rekordem Polski. Zawodnik bardzo perspektywistyczny w kontekscie
10 Rio 2016

17.

Sztandera Dominika

Udany wystep. Poprawiony rekord zyciowy i Rekord Polski na 50m st. klasycznym. Poprawiony rekord
zyciowy na 100m st. klasycznym. 18 miejsce w sztafecie 4x100m st. zmiennym z poprawionym
Rekordem Polski.

18.

Wilk Katarzyna

Udany wystep. Nowy rekord Zzyciowy i Rekord Polski na pierwszej zmianie
w sztafecie 4x100m st. dowolnym. 12 miejsce w sztafecie i kwalifikacja na 10 Rio 2016 z nowym
Rekordem Polski. 18 miejsce w sztafecie 4x100m st. zmiennym z nowym Rekordem Polski.
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Switkowski Jan

Udany start. Brgzowy medal w konkurencji 200m st. motylkowym z nowym rekordem zyciowym. 8
miejsce w sztafecie 4x200m st. dowolnym z rekordem zyciowym na pierwszej zmianie. Kwalifikacja
sztafety do 10 Rio 2016. W sztafecie ustanowiony nowy Rekord Polski. Zawodnik bardzo

19. perspektywistyczny

w kontekscie 10 Rio 2016.

WYNIKI UCZESTNICZACYCH REPREZENTACJI (wg punktacji olimpijskiej):

miejsce i llos¢ | miejsce i llosé miejsce i llos¢
Panstwo Panstwo Panstwo
pkt. pkt. pkt.
1. USA 246 9. Kanada 57 17. Holandia 26
2. Australia 167 10. Francja 56 18. Nowa Zelandia |20
3. Chiny 138 11. | Witochy 53 19. totwa 18
4. Wielka Brytania 134 12. Brazylia 49 20. Jamajka 13
5. Rosja 81 13. Niemcy 46 21. Ukraina 11
6. Wegry 80 14. Dania 46 22. Hiszpania 9
7. Japonia 73 15. |Polska 40 23. Egipt 9
8. Szwecja 61 16. RSA 33 24 Singapur 8

W imprezie brato udziat 1300 zawodnikéw ze 190 panstw.

OCENA ZAWODOW :

Po raz kolejny punktacje podczas Mistrzostw Swiata FINA zdominowali zawodnicy z USA, ktdrzy startowali
w 47 finatach i wywalczyli 23 medale (8-10-5) w 42 rozegranych finatach. Polacy wywalczyli 3 medale
(0-1-2). W Kklasyfikacji punktowej zawodnicy z USA uzyskali 246 punktéw a Polacy 40.
W klasyfikacji punktowej przed Polskg znalazty sie: USA (246), Australia (167), Chiny (138), Wielka Brytania
(134), Rosja (81), Wegry (80), Japonia (73), Szwecja (61), Kanada (57), Francja (56), Wtochy (53), Brazylia
(49), Niemcy (46) i Dania (46). W stosunku do poprzednich Mistrzostw Swiata w 2013 gdzie reprezentanci
Polski startowali w 3 finatach wystep w Kazaniu mozna uznac za sukces. Reprezentacja Polski znalazta sie
na 15 miejscu klasyfikacji punktowej. Zwraca uwage stabszy wystep Rosjan — gospodarze mistrzostw
$wiata startowali w 19 finatach i wywalczyli 4 medale. Najlepszym Europejskim krajem na MS$ w Kazaniu
byta zdecydowanie Wielka Brytania, ktéra wywalczyta 134 punkty i medali i 31 finatéw (najwiecej w historii
startéw GBR w Mistrzostwach swiata.

W Kazaniu Polacy walczyli w 12 finatach i w stosunku do poprzednich Mistrzostw Swiata w 2013,
gdzie reprezentanci Polski startowali w 3 finatach, wystep w Kazaniu mozna uzna¢ za sukces.
12 finatéw jest wyréwnaniem najlepszego osiagniecia reprezentacji Polski w tej kwalifikacji z MS w roku
2005. Nalezy réwniez zwrdci¢ uwage na poprawionych 14 rekorddéw kraju. Ze wszystkich krajow
startujgcych w Kazaniu tylko Egipt, ktory jest dopiero rozwijajgcym sie krajem w ptywaniu, poprawit wiecej
rekordow kraju od Polski (18). Wszystkie polskie sztafety (5), ktére startowaty w Kazaniu ustanowity
rekordy Polski. Obok Rosji Polska byta jedynym krajem, ktdorego sztafety awansowaty do finatu
we wszystkich meskich sztafetach. Byt to pierwszy przypadek, w ktérym wiecej niz jedna sztafeta walczyta
w finale Mistrzostw Swiata. Na 5 sztafet (3 meskie, 2 kobiece), ktére reprezentowaty Polske w Kazaniu,
4 z nich uzyskaty kwalifikacje do startu w przysztorocznych Igrzyskach Olimpijskich w Rio de Janeiro.
Warto rowniez zwrdéci¢ uwage na fakt, ze zawodnicy startujgcy w Kazaniu 23 razy poprawiali swoje rekordy
zyciowe. Dowodzi to, ze zawodnicy byli dobrze przygotowani i potrafili bi¢ rekordy zyciowe
W hajwazniejszej imprezie miedzynarodowej w roku 2015. Podczas mistrzostw na 2109 startow uzyskane
wyniki w 727 przypadkach byly lepsze niz czasy zgtoszen. Ogodlnie daje to 34% lepszych wynikéw
w stosunku do czaséw zgtoszen. Polacy na 29 startow uzyskiwali lepsze wyniki w 19 przypadkach,
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co stanowi wynik na poziomie 66% skutecznosci startowej. Z krajéw, ktore startowaty wiecej niz 10 razy,
tylko Egipt moze pochwalic sie lepsza statystyka (70%). Ogdlny poziom seniorskiego ptywania w Polsce na
tle swiatowym podnidst sie, co pozwala mysle¢, ze przepracowany okres do kwalifikacji i do samych
Mistrzostw Swiata zdat egzamin i w podobnym systemie bedzie kontynuowany w roku olimpijskim.

3. Mistrzostwa Europy — ptywalnia 25m (Natanyja, 02-06.12.2015r.)

Ocena startu
SKtAD OSOB TOWARZYSZACYCH:

Lp. Nazwisko i imie Funkcja w ekipie Funkcja w PZS
1. Maciej Bukowski Kierownik organizacyjny | PZP
2. Piotr Gegotek Kierownik szkoleniowy Trener Koordynator
3. Pawet Stominski trener trener
4. Bartosz Olejarczyk trener trener
5. Wojciech Hytros lekarz lekarz kadry
6. Piotr Potentas Odnowa biologiczna
7. Ewa Furman sedzia

2. SKLAD ZAWODNIKOW:

Konk}J— Nazwisko i Imie Wynik planowany |Realizacja

rencja Miejsce Wynik Miejsce Wynik Pkt.
200 grzb Kawecki Radostaw 1-3 1:51.00 1 1:48.33 9
100 grzb Kawecki Radostaw 1-3 0:50.00 1 0:49.65 9
100 mot Czerniak Konrad 1-3 0:51.00 9 0:51.28 0
100 zm Cieslak Marcin 4-8 0:52.50 4 0:52.14 5
50 grzb Polewka Tomasz 4-8 0:23.50 1 0:22.96 9
50 grzb Urbanczyk Aleksandra 4-8 0:26.80 2 0:26.27 7
100 grzb Tchérz Alicja 4-8 0:58.00 2 0:57.17 7
200 grzb Tchérz Alicja 4-8 2:05.00 6 2:04.98 2
400 dow Wojdak Wojciech 4-8 3:38.00 5 3:37.57 3
1500 dow Wojdak Wojciech 4-8 14:43.00 5 14:32.66 3
50 dow Sebastian Szczepanski 4-8 0:21.30 3 0:21.21 6
100 dow Sebastian Szczepanski 4-8 0:46.70 3 0:46.87 6
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PROGNOZA WYNIKOWA REPREZENTACII
Lokaty 1 2 3 4 5 6 7 8 | Razem
1 1 0 1 1 2 1 1 8

Liczba lokat

Liczba punktéw 9 7 0 5 4 6 2 1 34

ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE :

Lokaty 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem
3 2 2 3 3 1 0 0 14

Liczba lokat

Liczba punktow 27 14 12 | 15 | 12 3 0 0 83

% wykonania 300% | 200 [200 | 300|300 | 50 0 0

WYNIKI ZAWODOW (wg. punktacji olimpijskiej):

miejsce Parist llos¢ | miejsce Parst llos¢ | miejsce Parst llos¢
anstwo anstwo anstwo
pkt. pkt. pkt.
1. Wtochy 165 7. Holandia 79 13. Czechy 27
2. Wegry 147 8. Szwecja 68 14. Finlandia |21
3. Rosja 119 9. Belgia 57 15. Turcja 18
4, Wielka 101 10. Izrael 41 16. Francja 18
Brytania
5. Niemcy 98 11. Biatoru$ 38 17. Stowenia 17
6. Polska 83 12. Dania 28 18. Litwa 17

OCENA REPREZENTACIJI WYPRZEDZAJACYCH POLSKE W PUNKTACII :

Punktacje druzynowa wygrali Wtosi. Na rozegranych podczas zawodow 6 wyscigédw sztafetowych Whosi
wygrali 4 z nich a pozostatych dwdch wywalczyli srebro i brgz. Wyscigi sztafetowe miaty znaczacy wptyw
na koncowy wynik druzynowy. Oprécz medali w sztafetach Wtosi wywalczyli w sumie 11 medali
indywidualnych (3-4-4).

Drugie miejsce w punktacji olimpijskiej zajeli Wegrzy. Wegrzy startowali tylko w dwdch sztafetach
zajmujgc miejsca 5 i 6. tacznie Wegrzy wywalczyli 15 medali indywidualnych (11-3-1). Sita ekipy
Wegierskiej opiera sie na gwiazdach, Cesh, Hosszu, Bernek, Gyurta, Verraszto, ktére zdobywajg jeden lub
wiecej ztotych medali.

Rosjanie uplasowali sie na 3 miejscu w punktacji olimpijskiej. 37 osobowa ekipa z Rosji wywalczyta 17
medali (3-7-7) z czego 5 w wyscigach sztafetowych (1-3-1). 10-cio osobowa ekipa z Wielkiej Brytanii
wywalczyta 11 medali (2-7-2). Brytyjczycy nie startowali w zadnych wyscigach sztafetowych. W ekipie GB
siedmiu zawodnikéw zdobywato medale. 27 osobowa ekipa z Niemiec wywalczyta w sumie 7 medali
indywidualnych (4-2-1). Ekipa Niemiec startowata w 3 wyscigach sztafetowych plasujac sie na pozycjach
4,5i6. W zespole Niemiec 5 zawodnikdw zdobywato medale.
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INDYWIDUALNA OCENA ZAWODNIKOW

Lp. Nazwisko i Imie Ocena indywidualna

Kawecki Radostaw Udany wystep. Dwa ztote medale na 100 i 200m st. grzbietowym. Poprawiony
1. rekord Polski na 100m st. grzbietowym

Czerniak Konrad Nieudany wystep. Rywalizacja zakoriczona na 9 miejscu w dwéch startach 50m st.
2. dowolnym i 100m st. motylkowym

Szczepanski Sebastian Udany wystep. Bragzowy medal na 50m st. dowolnym i poprawiony rekord zyciowy.
3. Brazowy medal na 100m st. dowolnym.

Cies$lak Marcin Wystep na poziomie. Awans do finatu na 100m st. zmiennym. Nie poprawione
4. rekordy Zyciowe.

Polewka Tomasz Udany wystep. Ztoty medal na 50m st. grzbietowym i poprawionym rekordem
5. Polski. Poprawiony rekord zyciowy na 100m st. grzbietowym

Tchérz Alicja Udany wystep. Poprawione rekordy kraju na 100 i 200m st. grzbietowym. Il
6 miejsce na 100m st. grzbietowym i 6 miejsce na 200m st. grzbietowym.

' Poprawiony rekord zyciowy na 50m st. grzbietowym i poprawiony rekord zyciowy.

Urbanczyk Aleksandra Udany wystep. Srebrny medal na 50m st. grzbietowym. Poprawiony rekord Polski
7. na 50m st. motylkowym i 4 miejsce. 4 miejsce na 50m st. dowolnym.

Wojdak Wojciech Udany wystep. 5 miejsce na 400m st. dowolnym z nowym rekordem Polski. 5
8 miejsce na 1500m st. dowolnym z rekordem zyciowym i poprawionym rekordem

polski na 800m st. dowolnym podczas wyscigu na 1500m.

IV. Ptywanie - Kadra Narodowa Juniorow

Klasyfikacja medalowa i punktowa na Mistrzostwach Eurcpy Juniorow
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1. 1lgrzyska Europejskie (Baku, 23-27.06.2015r.)

Ocena startu
SKtAD OSOB TOWARZYSZACYCH:

L.p Imie i nazwisko

Funkcja w ekipie

Funkcja w PZS

1. | Kowalski Andrzej Kierownik Prezes
2. | Woznicki Piotr Trener Trener KNJ
3. | Grabysa Tomasz Trener
4. | Czokédw Przemystaw Trener
5. | Troszczynski Jerzy trener
6. | Zalewski Arkadiusz Trener
7. | tozowski Tomasz Fizjoterapeuta
SKLAD ZAWODNIKOW:
Lp Konk.u— Nazwisko i Imie Wynik planowany |Realizacja
rencja Miejsce | Wynik | Pkt. | Miejsce | Wynik | Pkt.
1. [800dow |Adamczyk Julia 14-18 9.05,00 13 09.05,52
2. |200grzb |Bernat Gabriela 12-16 2.16,00 11 2.17,47
3. |50dow Fryckowska Natalia 6-10 0.25,80 |3 4 0.25,84 5
4. [200zmn | Gus Julia 16-20 2.21,50 23 2.24,88
5. [4x100 Klonowska Julia 6-8 3.52,00 7 3.53,50 2
dow
6. |[4x100 Niewiadomska Adrianna 6-8 3.52,00 7 3.53,50 2
dow
7. |1500 dow | Piechota Paulina 8-10 17.00,0 5 17.00,47 4
0
8. [4x100 Rogowska Katarzyna 6-8 3.52,00 7 3.53,50 2
dow
9. |4x100 Roman Magdalena 6-8 3.52,00 7 3.53,50 2
dow
10. [ 200 mot | Adamczyk Patryk 16-20 2.02,50 4 1.59,88 5
11. | 200 klas Arentewicz Jacek 3-6 2.15,00 5 2.13,62 4
12. | 200 dow | Arndt Mateusz 14-18 1.51,00 8 1.51,13 1
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13. | 4x100 Brzus$ Michat 3-6 3.22,00 6 3.22,98 3
dow
14. | 200 mot Chrzanowski Damian 8-12 2.01,50 7 2.00,60 2
15. | 100 mot | Chudy Michat 4-6 0.53,90 6 0.53,90 3
16. | 4x100 Gosieniecki Juliusz 3-6 3.22,00 6 3.22,98 3
dow
17. | 4x200 Hodur Filip 6-8 7.30,00 9 7.35,39
dow
18. | 1500 dow | Jaszczak Wiktor 12-16 15.45,0 12 15.45,92
0
19. | 4x200 Ksigzek Jakub 6-8 7.30,00 ns
dow
20. |50 grzb Murzyn Dawid 16-20 0.26,60 20 0.26,83
21. 1400 zmn Pietrzak Dawid 16-20 4.34,00 43 4.43,86
22. [ 50 mot Sendyk Pawet 2-4 0.24,10 3 0.23,97 6
23. | 200 grzb | Skierka Jakub 6-10 2.01,50 4 1.59,78 5
24. | 400 dow | Staniszewski Adam 8-12 3.56,00 21 3.58,65
25. 1400 zmn Ulatowski Wojciech 16-20 4.34,00 28 4.33,57
26. 1400 zmn Zbutowicz Karol 1-3 4.19,00 3 422,22 6
27. | 200 mot Zurawicz Mateusz 18-22 2.04,00 17 2.03,74
PROGNOZA WYNIKOWA REPREZENTACIJI
1 2 3 4 6 7 8 | Razem|] 9-16 | Razem
1 0 2 2 16 17
Lokata
Liczba punktow 9 0 12 | 10 | 16 9 2 3 61
ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE :
Lokaty 1 2 3 4 6 7 8 | Razem ]| 9-16 | Razem
0 1 2 3 17 9 26
Liczba lokat
Liczba punktow 0 7 12 15 20 6 6 1 67
% wykonania 0 100 (100 | 150 | 120 | 66 | 300 | 33
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WYNIKI UCZESTNICZACYCH REPREZENTACII /wg. punktacji olimpijskiej/:

miejsce Panstwo llo$¢ pkt. miejsce Panstwo llos¢ pkt. miejsce Panstwo | llosé pkt.
1. ] Rosja 384 9. Wegry 45 17. Chorwacja 14
2. | Wielka 225 10. Dania 39 18. Rumunia 13
Brytania
3. | Witochy 152 11. Ukraina 36 19. Serbia 13
4. | Niemcy 148 12. Grecja 33 20. Stowenia 10
5. | Hiszpania 69 13. Austria 27 21. Biatorus 9
6. | Polska 67 14. Turcja 23 22. Norwegia 9
7. | Francja 61 15. Izrael 21 23. Finlandia 8
8. | Holandia 52 16 Belgia 17 24. Szwecja 8

W imprezie brato udziat 504 zawodnikdéw z 49 panistw.

INDYWIDUALNA OCENA ZAWODNIKOW

Lp. Nazwisko i Imie Ocena indywidualna

Adamczyk Julia Start udany. 2 rekordy zyciowe. 9 miejsce na 1500 dowolnym zdecydowanie lepsze
1. od zaktadanego.

Bernat Gabriela Dobry start. Rekord zyciowy na dystansie podstawowym 200 grzbietowym — 11
2. miejsce.

Fryckowska Natalia Dobry start. 4 miejsce na 50 dowolnym z rekordem zyciowym gorszym o 0,08
3. sekundy od minimum na MSJ Singapur 2015.
4 Gus Julia Staby wystep. Zawodniczka nie ustanowita rekordu zyciowego.

Klonowska Julia Nieudany start. Brak rekordéw zyciowych. 7 miejsce w sztafecie 4x100 dowolnym
5. kobiet.

Niewiadomska Adrianna Start nieudany. Najlepszy wystep w sztafecie 4x100 dowolnym. Indywidualnie bez
6. rekorddw zyciowych.

Piechota Paulina Start $redni. Najlepszy wystep na 800 dowolnym — sekunda od rekordu zyciowego
7. do miejsca medalowego zabrakto niecate 2 sekundy.
3 Rogowska Katarzyna Start nieudany. Brak poprawy rekordéw zyciowych.

Roman Magdalena Dobry wystep, Rekord zyciowy na 100 dowolnym. Zawodniczka byta pewnym
9. punktem sztafet, zaréwno kobiet jak i mieszanych.

Adamczyk Patryk Bardzo dobry wystep. Duza poprawa rekordu zyciowego. 4 miejsce na 200
10. motylkowym z wynikiem ponizej 2 minut.
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11.

Arentewicz Jacek

Bardzo dobry wystep. Na dystansie podstawowym 200 klasycznym poprawa
rekordu zyciowego o 3,7 sekundy. Zbyt mocny poczatek w wyscigu finatowym, w
ktorym zawodnik byt z szansami na miejsce na podium,

12.

Arndt Mateusz

Dobry wystep. Miejsce finatowe na 200 dowolnym. Zawodnik z rocznika
miodszego z szansami na dobry wystep w przysztym roku.

13.

Brzus Michat

Staby wystep. Zawodnik nie ustanowit zadnego rekordu zyciowego. Najlepszy
wystep w eliminacjach sztafety 4x100 zmiennym, ktéra zajeta 3 miejsce w finale.

14.

Chrzanowski Damian

Wystep udany. 7 miejsce na 200 motylkowym z rekordem zyciowym. Zawodnik
startowat w eliminacjach sztafety 4x100 zmiennym, ktéra w finale zajeta 3 miejsce.

15.

Chudy Michat

Bardzo dobry wystep. 2 rekordy zyciowe na 50 i 100 motylkowym. W pétfinale 50
motylkowym zawodnik ustanowit Rekord Polski Junioréw 18-letnich. Bardzo dobry
wystep na swojej zmianie w sztafecie 4x100 zmiennym, ktéra zajeta 3 miejsce.

16.

Gosieniecki Juliusz

Wystep udany. Dwa rekordy zyciowe na dystansach 50 i 100 dowolnym. Dobry
wystep w eliminacjach sztafety 4x100 dowolnym.

17.

Hodur Filip

Wytep sredni. Zawodnik ustanowit rekordy zyciowe niemniej posiadat rekordy
zyciowe na basenie 50-cio metrowym na dos¢ niskim poziomie.

18.

Jaszczak Wiktor

Sredni wystep. Nowy rekord zyciowy na 400 dowolnym, nieznacznie gorsze wyniki
na dystansach 800 i 1500 dowolnym.

19.

Ksigzek Jakub

Zawodnik z powodu kontuzji /uszkodzenie przedramienia podczas poboru krwi
w COMS/ wystartowat tylko na 50 dowolnym, gdzie spisat sie dobrze ustanawiajgc
rekord zyciowy.

20.

Murzyn Dawid

Wystep S$redni. Wyréwnany rekord zyciowy na 100 grzbietowym, wynik
nieznacznie gorszy od zyciéwki na 50 grzbietowym.

21.

Pietrzak Dawid

Bardzo staby wystep. Brak rekordéw zyciowych.

22.

Sendyk Pawet

Wystep udany. Srebrny medal na 50 motylkowym z nowym Rekordem Polski
Junioréw 18-sto letnich. Znakomity wystep na ostatniej zmianie sztafety 4x100
zmiennym, gdzie Pawet ,z lotnego startu” uzyskat czas 0.49,38 s. walnie
przyczyniajac sie do zdobycia bragzowego medalu.

23.

Skierka Jakub

Bardzo dobre wystepy. W trakcie zawodow zawodnik poprawit tacznie 3 Rekordy
Polski Junioréw w stylu grzbietowym. W finale 200 grzbietowym byt zaledwie 0,18
sekundy za brgzowym medalem, jako 4 Polak w historii ptywania ptynac ponizej 2
minut. Dobry wystep w sztafecie 4x100 zmiennym — medal bragzowy.

24,

Staniszewski Adam

Sredni wystep. Nowy rekord zyciowy na 800 dowolnym. Wyniki nieznacznie gorsze
od rekordéw zyciowych na 400 i 1500 dowolnym

25.

Ulatowski Wojciech

Dobry wystep. 2 rekordy zyciowe w stylu zmiennym jednak dos$¢ dalekie miejsca
w klasyfikacji.

26.

Zbutowicz Karol

Dobry wystep. Rekord zyciowy bedacy Rekordem Polski Juniorow 17-sto letnich
na 200 zmiennym — 9 miejsce. Brgzowy medal na 400 zmiennym, gdzie po zacietej
walce o0 0,01 sekundy wyprzedzit zawodnika z 4 miejsca.

27.

Zurawicz Mateusz

Dobre wystepy. Zawodnik ustanowit 2 rekordy zyciowe w stylu motylkowym.

4x100 dowolnym M

Niezty wystep — 6 miejsce. Jednak zabrakto w wyréwnanym sktadzie jednego
zawodnika ptywajgcego indywidualnie ponizej 50 sekund, ktéry na 1 zmianie
sztafety nawigzatby wyréwnang walke z zespotami walczgcymi o medale.
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4x200 dowolnym M

Wystep staby — 9 miejsce. W sztafecie z powodu kontuzji nie wystartowat Jakub
Ksigzek co na pewno miato wptywa na wynik sztafety, ktora ptyneta w nieco innym
sktadzie od planowanego.

4x100 zmiennym M

Znakomity wystep — bragzowy medal. Wszyscy z zawodnikow poptyneli na 110%
mozliwosci — tak jak powinno sie ptywac w sztafetach chcac walczy¢ o medale w
zawodach miedzynarodowych. Rekord Polski Juniorédw zostat poprawiony az 0 2,8
sekundy.

4x100 dowolnym mixed

Biorac pod uwage wyniki zawodnikow — wystep dobry niemniej btagd na zmianie
sztafetowej spowodowat dyskwalifikacje zespotu i ostatecznie 8 miejsce.

4x100 zmiennym mixed

Podobnie jak wyzej, sztafeta czasowo zajeta 5 miejsce jednak zta zmiana
spowodowata niestety dyskwalifikacje i 8 miejsc w finale.

4x100 dowolnym K

Sredni wystep. Biorg pod uwage rekordy zyciowe zawodniczek 7 miejsce w Europie

odpowiada aktualnym mozliwosciom tej sztafety

OCENA ZAWODOW

Kolejny rok z rzedu zdecydowana dominacji Rosji, ktéra zdobyta 23 ztote medale na 42 rozegrane
konkurencje. Tajemnice stanowi fakt dlaczego tak liczna grupa ztotych medalistéw z MEJ w kolejnych
latach nie potrafi przenies¢ swoich sukcesdw do kategorii senioréw. W klasyfikacji punktowej przed Polska
znalazty sie: Rosja, Wielka Brytania, Wiochy, Niemcy, Hiszpania a wiec kraje o wiekszym potencjale
sportowym w tej dyscyplinie. Reprezentacja Polski znalazta sie na 6 miejscu klasyfikacji punktowe;j
odzwierciedlajgcym aktualng pozycje polskiego ptywania na starym kontynencie wsrdd juniorow.
Zwraca uwage stabszy wystep Wegier — kraju z duzymi tradycjami w ptywaniu, okazuje sie wiec, ze nawet
tak doswiadczona nacja w ptywaniu nie potrafi sobie poradzi¢ z szkoleniem zawodnikdw o nizszym
potencjale sportowym. Podobnie jak w roku ubiegtym wida¢ ogromne rdznice w klasyfikacji punktowej
pomiedzy 4 najsilniejszymi panstwami a resztg Europy.

Warto zwrdéci¢ uwage iz podczas zawoddw w Baku spora ilos¢ zawodnikow ptywajgcych w finatach to
zawodnicy urodzeni w roku 1998 a wiec zawodnicy majgcy duze szanse na udany wystep podczas
przysztorocznych MEJ /min. Zbutowicz, Skierka, Chrzanowski, Arndt/. Zwykle zawodnicy, ktérzy jako
mtodszy rocznik ptywali w wyscigach finatowych za rok zdobywali medale podczas kolejnych MEJ.
Przebieg zawodéw w Baku znacznie rdznit sie od ,zwyktych” MEJ w ptywaniu oczywiscie ze wzgledu
na ogromny rozmach organizacyjny Igrzysk Europejskich 2015. Spora grupa mtodych zawodnikéw miata
spore problemy z zbyt wysoka motywacjg przedstartowa. Do jednych z zadan kadry szkoleniowe] nalezato
rowniez doprowadzenie podwyzszonej motywacji do odpowiedniego poziomu. Start nalezy uznaé
za udany réwniez dlatego ze zawodnicy KNJ ustanowili 32 rekordy zyciowe na 67 startow a wiec startowali
z 48% skutecznoscia startowa.

OCENA PRZYGOTOWAN

Ze wzgledu na pierwsze w historii Igrzyska Europejskie, ktére w tym roku zastgpity Mistrzostwa Europy
Junioréw musieliSmy w wyrazny sposéb zmieni¢ zasady kwalifikacji do tej imprezy. Procedury zwigzane
z terminami zgtoszen zmusity nas do dokonania kwalifikacji do korica kwietnia 2015 roku. W zwigzku z tym
Ze sezon na basenie 50-cio metrowym rozpoczyna sie w naszym kraju na poczatku kwietnia niemozliwe
byto wyznaczenie kwalifikacji na basenie 50-cio metrowym. Minima zastaty wiec przeliczone na podstawie
wartosci punktowej FINA z basenu 50-cio metrowego na basen 25-cio metrowy. Terminem kwalifikacji
byly Zimowe Mistrzostwa Polski Juniorow rozgrywane tradycyjnie w pierwszej potowie marca.
Takie zasady kwalifikacji nie wptynety w znaczacy sposdb na zdobyte minima /ewentualnie sytuacja
ta dotyczyta moze 2 oséb lepiej radzacych sobie na basenie 25-cio metrowym/ a co z tym zwigzane na
sktad reprezentacji. Po zawodach kwalifikacyjnych cztonkowie reprezentacji wystartowali w zawodach
kontrolnych — Wielomeczu Junioréw w miejscowosci Netanya /Izrael/ pod koniec marca 2015 roku
pierwsze zawody na basenie 50-cio metrowym/.

Przygotowania reprezentacji zostaty zaplanowane w nastepujgcy sposéb:

- zgrupowanie KNJ Debica /26.04-08.05.2015/ - zakoriczone startem kontrolnym podczas GP Polski
w Opolu — byt to poczatek BPS w odlegtosci 7-8 tygodni od startu gtéwnego /nalezy tu pamietadé, ze termin
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tego zgrupowania determinuje rowniez fakt dni wolnych w szkole — wszyscy zawodnicy to oczywiscie
uczniowie a musiatem wzigé pod uwage nieobecnos¢ w szkole w miesigcu czerwcu /

- nastepnie zawodnicy trenowali w klubach przez okres 3 tygodni - okres ten kornczyt sie startem
kontrolnym podczas MPS w Szczecinie /trenerzy klubowi oraz zawodnicy mieli oczywiscie przekazang
informacje traktowania tego startu w petnych obcigzeniach — nalezy podkresli¢ ze zdecydowana wiekszo$¢
zawodnikdéw i treneréw klubowych zastosowata sie do tej informacji/

- zgrupowanie KNJ Olsztyn /01-18.06.2015/ - koricowy okres przygotowan majacy gtéwnie na celu
doprowadzenie do optymalnej formy podczas zawodéw IE Baku 2015.

Podczas zgrupowan KNJ zawodnicy trenowali w grupach stylowych wedtug specjalizacji dystansowej,
przygotowania prowadzone byty przez 5 trenerdéw. Z grona 27 zawodnikéw tylko trenerzy 3-osobowej
grupy zawodnikéw z SMS Szczecin zwrdcili sie z prosbg trenowania poza reprezentacja przez caty okres
przygotowan. Ze wzgledu na istniejgce bardzo dobre warunki szkoleniowe w Szczecinie oraz potrzebe
przebywania w tym okresie w szkole uzyskali takg zgode trenera KNJ.

2. EYOF (Tbhilisi/GEO, 25.07.-01.08.2015r.)

Ocena startu
SKtAD OSOB TOWARZYSZACYCH:

Lp. Imie i nazwisko Funkcja w ekipie
1. | Lewinski Tomasz Trener

2. | Wotkow Pawet Trener

3. | Hofman Ewa Trener

4. | Rakowski Bartosz Fizjoterapeuta

SKLAD ZAWODNIKOW:

Lp. tz:léu Nazwisko i Imie Wynik planowany |[Realizacja
12 Miejsce | Wynik | Pkt. | Miejsce | Wynik | Pkt.
1. |50 dow. | Fiedkiewicz Kornelia 8-10 16 0:27,50 |0
2. 1100 mot. | Mazurkiewicz Barbara 8-10 7 1:04,27 |2
3. 1200 klas. | Rutkowska Agnieszka 9-12 14 2:42,14 |0
4, 1200 mot. | Trambowicz Zuzanna 9-12 15 2:28,89 |0
5. 1100 dow. | Wozniak Zofia 9-12 32 1:00,86 |0
6. | 200 grzb. | Wisniewska Oliwia 9-12 18 2:26,38 (0
7. | 400 zmn. | Chmielewski Jakub 4-6 20 4:41,69 |0
8. | 400 dow. | Katuzynski Antoni 6-8 6 3:57,71 |3
9. 1100 grzb. | Kazmierczak Kamil 9-12 13 0:59,11 |0
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10.[ 200 klas. | Kusto Rafat 3-6 2 2:17,45 |7
11,/ 200 dow. | Mitynarczyk Karol 12-16 25 1:55,86 |0
12.| 50 dow. | Ostrowski Karol 4-6 10 0:24,15 |0
13./ 100 dow. | Piszczorowicz Karol 16-20 24 0:52,83 |0
14.[ 100 klas. | Solak tukasz 6-8 7 1:05,19 |0
15./ 100 mot. | Stokowski Kacper 1-3 3 0:56,97 |6
16.] 200 zmn. | Wagrowski Marcel 3-6 6 2:08,92 |3

ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE :

Lokaty 1 2

3 4 5 6 7 8 Razem | 9-16

Liczba lokat

0 1

2 1 0 3 3 0 10 14

Liczba punktow 0 7

12 5 0 9 6 0 39

% wykonania

Brato udziat 420 zawodnikéw z 47 krajow.

INDYWIDUALNA OCENA ZAWODNIKOW

Lp. Nazwisko i Imie Ocena indywidualna

Fiedkiewicz Kornelia Zawodniczka zrealizowata caty cykl przygotowan, wystep ponizej oczekiwan, nie
1 poprawita rekordéw zyciowych.

Mazurkiewicz Barbara Zawodniczka przygotowywata sie pod okiem trenera klubowego, finat na 100 m
2 stylem motylkowym

Rutkowska Agnieszka Zawodniczka zrealizowata caty cykl przygotowan, wystep na poziomie rekordéw
3 zyciowych, finalistka na 200 m stylem klasycznym.

Trambowicz Zuzanna Zawodniczka zrealizowata caty cykl przygotowan, wystep ponizej oczekiwan, nie
4 poprawita rekordéw zyciowych

Wozniak Zofia Zawodniczka przygotowywata sie pod okiem trenera klubowego, wystep ponizej
5 oczekiwan, nie poprawita rekordéw zyciowych

Wisniewska Oliwia Zawodniczka zrealizowata caty cykl przygotowan, wystep ponizej oczekiwan, nie
6 poprawita rekordéw zyciowych.

Chmielewski Jakub Zawodnik zrealizowat caty cykl przygotowan, wystep ponizej oczekiwan, nie
7 poprawit rekordéw zyciowych.

Katuzynski Antoni Zawodnik przygotowywat sie pod okiem trenera klubowego, finat na 400 i 1500
8 m stylem dowolnym, zawodnik poprawit swoje rekordy zyciowe.

Kazmierczak Kamil Zawodnik zrealizowat caty cykl przygotowan, wystep ponizej oczekiwan, nie
9 poprawit rekordéw zyciowych na konkurencjach indywidualnych. W sztafetach

wystepy bardzo dobre, ustanowione rekordy zyciowe.
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Kusto Rafat

Zawodnik zrealizowat caty cykl przygotowan, finat i medal srebrny na 100 i 200m

10 stylem klasycznym, zawodnik poprawit swoje rekordy zyciowe.
Mtynarczyk Karol Zawodnik zrealizowat caty cykl przygotowan, wystep ponizej oczekiwan, nie
11 poprawit rekordéw zyciowych.
Ostrowski Karol Zawodnik zrealizowat caty cykl przygotowan, dobry wystep na 100 m stylem
12 dowolnym — miejsce w pétfinale.
Piszczorowicz Karol Zawodnik zrealizowat caty cykl przygotowan, dobry wystep na 50 m stylem
13 dowolnym — pétfinat.
Solak tukasz Zawodnik zrealizowat caty cykl przygotowan, wystep dobry z rekordem zyciowym
14 na 200 m stylem klasycznym.
Stokowski Kacper Zawodnik zrealizowat caty cykl przygotowan, Bragzowy medal na 100 m stylem
15 grzbietowym. Zawodnik nie poprawit rekordéw zyciowych.
Wagrowski Marcel Zawodnik zrealizowat caty cykl przygotowan, Bardzo dobry wsytep na 100m
16 stylem motylkowym, Finalista na 100 m stylem motylkowym i 200 m stylem
zmiennym
4 x100 dow M Sztafeta zakonczyta finat n 6 mc, bardzo dobry wystep Kamila Kazmierczaka
druga zmiana czas 51,66
4x100zmn M Sztafeta zdobyta brazowy medal, bardzo dobry wystep Rafata Kusto 2 zmiana i
Marcela Wagrowskiego 3 zmiana
4 x 100 dow K Staby wytep damskiej sztafety
4 x100 zmn K Staby wystep damskiej sztafety

4 x 100 dow mixed

Dobry wystep sztafety mieszanej bez awansu do najlepszej dsemki

4 x 100 zmn mixed

Dobry wystep sztafety mieszanej bez awansu do najlepszej 6semki

WYNIKI UCZESTNICZACYCH REPREZENTACIJI /wg. punktacji olimpijskiej/:

miejsce Paristwo llos¢ pkt miejsce Paristwo lloé¢ pkt. | miejsce | Panstwo | llosé pkt.

1. Wegry 157 9. Holandia 46 17. Estonia 18
2. Hiszpania 134 10. Motdawia 45 18. Izrael 17
3. Rosja 127 11. Polska 39 19. Norwegia 13
4. Niemcy 98 12. Szwecja 31 20. Chorwacja |12
5. WIk. Brytania 86 13. Francja 28 21. Czechy 12
6. Witochy 69 14. Turcja 25 22. Stowacja 11
7. Stowenia 69 15. Belgia 22 23. Bosnia 10
8. Irlandia 56 16. Rumunia 22 24. Ukraina 9
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3. Mistrzostwa Swiata Junioréw w ptywaniu (Singapur/SIN, 25-30.08.2015r.)

Ocena startu

SKtAD OSOB TOWARZYSZACYCH:

Lp. Imie i nazwisko Funkcja w ekipie Funkcja w PZS
1. [ Kowalski Andrzej Kierownik Prezes

2. | Grabysa Tomasz Trener

3. | Troszczynski Jerzy Trener

4. | Zalewski Arkadiusz Trener

5. | Szajnicki Adrian Trener

6. |tozowski Tomasz Fizjoterapeuta

SKEAD ZAWODNIKOW:

Lp. Konk.u- Nazwisko i Imie Wynik planowany |Realizacja
rencja Miejsce Wynik [ Pkt. | Miejsce | Wynik | Pkt.

1. |800dow |Piechota Paulina 6-8 8.45,00 |2 22 8.55,61

2. |200 mot | Adamczyk Patryk 6-8 1.59,50 |2 15 2.01,76

3. |200 klas Arentewicz Jacek 6-8 2.13,00 |2 10 2.15,90

4, |200 mot Chrzanowski Damian 8-12 2.00,00 11 2.00,70

5. |100 mot | Chudy Michat 6-8 0.53,30 |3 5 0.53,25 |4

6. | 100 mot | NogajPaulina 6-8 1.00,00 |1 23 1.01,41

7. |50 mot Sendyk Pawet 3-6 0.23,90 |6 9 0.24,38

8. |200grzb [SkierkaJakub 5-8 1.59,00 (3 7 2.00,57 |2

9. [400zmn |Zbutowicz Karol 6-8 4.20,00 |3 13 4.26,49
ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE :

Lokaty 1 2 3 4 5 6 7 8 | Razem 9-16 Razem
- - - - - 3 8 11

Liczba lokat
Liczba punktéw - - - 0 4 3 2 - 9 0 0
% wykonania 100 | 100 0 0 100 | 100 | 50 0
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INDYWIDUALNA OCENA ZAWODNIKOW

Lp. Nazwisko i Imie Ocena indywidualna

Adamczyk Patryk Wystep sredni. Zawodnik ustanowit rekord zyciowy na 200 zmiennym. Jednak na
1 dystansie giéwnym 200 motylkowym uzyskat wynik gorszy o 2 sekundy od rekordu

) zyciowego.

Arentewicz Jacek Dobry wystep na 100 klasycznym dajacy miejsce w pétfinale. Na 200 klasycznym
2. znacznie ponizej oczekiwan ostatecznie na 10 miejscu.

Chrzanowski Damian Dobry wystep. Nowy rekord zyciowy na 100 motylkowym. Na 200 motylkowym
3. wynik stabszy zaledwie o 0,1 sekundy od rekordu zyciowego dajacy 11 miejsce.

Chudy Michat Bardzo dobry wystep. Dwa miejsca w finale. Nowy rekord zyciowy na 100
4. motylkowym zaledwie o0 0,26 sekundy od brgzowego medalu.
5 Nogaj Paulina Staby wystep. Brak rekordéw zyciowych. Miejsce w péffinale na 50 motylkowym.
6 Piechota Paulina Bardzo staby wystep. Wyniki znacznie odbiegajgce od najlepszych w karierze.

Sendyk Pawet Sredni wystep. Rekord zyciowy na 50 dowolnym. 2 miejsca w wyscigach
7. potfinatowych.

Skierka Jakub Wystep $redni. Finat w konkurencji 200 grzbietowym jednak z wynikiem o 0,8
8. sekundy stabszym od rekordu zyciowego.

Zbutowicz Karol Staby wystep. Wyniki znacznie stabsze od osiggnietych w tym sezonie rekordéw
9. zyciowych

OCENA ZAWODOW | PRZYGOTOWAN

Najsilniejszymi reprezentacjami w punktacji olimpijskiej zostaty ptywackie potegi: Stany Zjednoczone, Rosja i
Australia. W klasyfikacji medalowej kolejnosé¢ byta nieco inna: Australia 19 medali /92, 7 sr, 5 br/, Rosja 21 medali
/7 24, 4 sr, 10 br/ i Stany Zjednoczone 26 medali /6zt, 13 sr, 7 br/. Wida¢ ze wraz z kolejna edycjg Mistrzostw Swiata
Junioréw rosnie poziom sportowy imprezy, gtéwnie z powodu wystawiania petnych reprezentacji przez najsilniejsze
panstwa. Zwraca uwage 4 miejsce reprezentacji Kanady oraz 5 miejsce Wtoch. W pierwszej dziesigtce punktacji nie
byto poza tym wiekszych niespodzianek. Zwraca uwage przecietny wystep Wegier oraz bardzo staby wystep
reprezentacji Niemiec. Termin rozgrywania zawoddw jest od poczatku trwania tej imprezy dosé trudny, zawody
odbywajg sie w ostatnim tygodniu sierpnia, co na pewno mocno utrudnia przygotowanie do tych zawodow.
Starannie wyselekcjonowana, waska grupa zawodnikéw /9 osdb/, zakwalifikowana na podstawie minimdéw
ustalonych na poziomie 8 miejsca poprzednich MSJ miata za zadanie ustanowi¢ rekordy zyciowe na koniec dtugiego
sezonu. O$Smioro zawodnikow startowato pod koniec czerwca w Igrzyskach Europejskich w Baku, gdzie wszyscy
zawodnicy zakwalifikowani do MSJ zaprezentowali sie z bardzo dobrej strony. Program szkolenia zaktadat
przygotowanie kolejnego szczytu formy za 8 tygodni. Po zakoriczeniu startéw w Baku zawodnicy trenowali w klubach
przez kolejne 20 dni. Nastepnie zorganizowano zgrupowania szkoleniowe w Novej Goricy /Stowenia/ oraz
w Olsztynie trwajgce tacznie 5 tygodni. Zawodnicy byli prowadzeni przez 4 trenerdw, ktdrzy na co dzien prowadzg
4 wiodgcych zawodnikéw KNJ w klubach. Ze sprawozdan treneréw wynika, ze zawodnicy bez przeszkdd /choroby,
kontuzje/ zrealizowali program przygotowan. Przylot do Singapuru nastgpit na 5 dni przed startem w celu
aklimatyzacji do innej strefy czasowej. Pomimo organizacji programu szkolenia podobnego jak przed poprzednimi
MSJ w Dubaju 2013 /start udany/ wiekszoé¢ zawodnikéw nie zaprezentowata sie dobrze podczas zawodéw
w Singapurze. Zawodnicy startowali tgcznie 20-krotnie poprawiajgc tylko 4-krotnie rekordy zyciowe.
W tym roku program szkoleniowy zastosowany w krétkim okresie pomiedzy dwiema miedzynarodowymi imprezami
gtéwnymi nie przynidst spodziewanej poprawy formy sportowej. Wptyw na to miat zapewne dtugi sezon 2014/2015
wszystkich zawodnikdw KNJ, jednak pdézniejsza analiza programu szkolenia nie wyklucza popetnionych btedéw
szkoleniowych w tym okresie.
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V. Ptywanie — Szkolenie Grupowe

1. Szkoty Mistrzostwa Sportowego w ptywaniu

W roku 2015 kontynuowano proces zapoczatkowany w roku 2013 polegajgcy na utworzeniu
nowych Szkét Mistrzostwa Sportowego w ptywaniu w wojewddztwach dysponujacych
potencjatem sportowym, warunkami szkoleniowymi oraz kadrg trenerska.

W oparciu o ponizszy plan dziatania Polski Zwigzek Ptywacki nawigzat wspdétprace z organami
wtadzy samorzgdowej miast, w ktorych planowano i planuje sie powotanie nowych placéwek.

Tworzenie

2013 Zgrupowania -
8rip osrodkow szkolenia

Stacjonarna /SMS i OSSM/ - . Tworzenie

2014 L Zgrupowania N .
preferowana przy podziale srodkéw osrodkéw szkolenia
Stacjonarna /SMS i OSSM/ . Tworzenie

2015 . ; Zgrupowania ) ) .
preferowana przy podziale srodkéw osrodkéw szkolenia

W grudniu 2015 roku lista Szkét Mistrzostwa Sportowego w ptywaniu przedstawiata sie

nastepujgco:
I N I
- Raciborz 1977
- SMS Krakéw 1978
- SMS Oéwiecim 1982
- SMS Poznari 1984
- SMS Gdansk 1996
- SMS Szczecin 1998
- SMS Zielona Géra 2001
- SMS Wroctaw 2009
- SMS Ostrowiec 2014
- SMS Bydgoszcz 2014
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- SMS Warszawa 1987/2014
- SMS Olsztyn 2014
- 0SSM Suwatki 2009/2014
- SMS Lublin 2015

llo$¢ zawodnikdw objetych dofinansowaniem MSIT w poszczegdlnych SMS /podziat na roczniki/:

Lp. |Szkota 96 97 98 99 00 01 RAZEM
1 Oswiecim 9 7 10 13 5 1 45
2 Wroctaw 6 9 4 8 33
3 |Krakow 8 13 5 6 32
4 |Szczecin 4 5 12 2 23
5 [Raciborz 4 4 9 3 20
6 Warszawa 4 1 4 5 5 19
7 |Poznah 6 4 6 2 1 19
8 [Zielona Goéra 4 1 2 9 16
9 Bydgoszcz 3 2 8 2 15
10 [Olsztyn 13 13
11 |Gdansk 2 1 6 12
12 |Ostrowiec Swietokrzyski 1 5
13 Lublin 11
RAZEM 51 46 65 59 39 7 263
taczna ilos¢ szkolonych zawodnikéw w poszczegdlnych SMS w roku 2015:
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taczna liczba uczniéw w szkotach mistrzostwa sportowego w ptywaniu w 2015r. — 721 zawodnikéw
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2. Kadra Narodowa Juniorow - szkolenie wojewddzkie

Szkolenie Kadry Narodowej Junioréw wsparte dotacjg z MSIiT umozliwiato Kadrze Narodowe;j
Junioréw na szczeblu wojewddzkim odpowiednie przygotowanie do gtéwnej imprezy w roku- Mistrzostw
Polski Junioréw i Mtodziezowcéw. Szkolenie w roku 2015r. (1.04-do gtéwnej imprezy rocznikowej)
przebiegto wedtug planu i ustalonego harmonogramu. Z dotacji w szkoleniu wojewddzkim brato udziat 15
wojewddztw, ktére tacznie posiadajg 214 zawodnikdéw. Kadra wzieta udziat w 49 zgrupowaniach, majacych
na celu podniesienie formy sportowej i optymalnie przygotowac¢ do gtéwnych startéw w sezonie.
Zgrupowania szkoleniowe odbywaty sie w Drzonkowie, Gliwicach, Gorzowie WIlkp., Oswiecimiu, Debicy,
Ostrowcu Swietokrzyskim, Poznaniu, Szczecinie, Podczele i Olsztynie. Wymienione miejscowosci
posiadajg obiekty sportowe spetniajgce wszelkie wymagane normy socjalno-bytowe, dzieki ktérym
treningi mogty byé prowadzone na najwyzszym poziomie. Baza treningowa z ktérej korzystata Kadra
Narodowa Junioréw- szkolenie wojewddzkie byta bazg sprawdzong w poprzednich latach, os$rodki
posiadajg wszelkie warunki do prowadzenia optymalnego szkolenia. Szkolenie sportowe byto wzbogacone
w zakup sprzetu do treningu i jego kontroli.

Szkolenie w ramach Kadry Narodowej Juniorédw- szkolenie wojewddzkie jest uzupetnieniem
szkolenia KNJ, dodatkowg mozliwoscig w budowaniu formy sportowej dla zawodnikéw startujgcych na
najwazniejszych imprezach sportowych w juniorskich kategoriach wiekowych.

Termin liczba zaw. liczba treneréw Miejsce
WOJ. DOLNOSLASKIE
29.04.2015 | 10.05.2015 10 2 Gliwice/Polska
25.05.2015 | 06.06.2015 3 1 Drzonkoéw/Polska
2015.06.15 | 2015.06.26 8 2 Drzonkéw/Polska
2015.06.29 | 2015.07.14 3 1 Drzonkéw/Polska
2015.06.29 | 2015.07.09 8 1 Wroctaw/Polska
WOJ. LUBUSKIE
2015.06.08 | 2015.06.28 1 1 Gorzéw WIkp./Polska
2015.06.16 | 2015.07.01 1 1 Drzonkéw/Polska
WOJ. MALOPOLSKIE
2015.05.30 | 2015.06.05 2 1 Oswiecim
2015.06.22 | 2015.07.07 2 2 Debica
WOJ. POMORSKIE
26.04.2015 | 02.05.2015 10 2 Olsztyn/Polska
2015.05.20 | 2015.05.27 3 1 Olsztyn/Polska
2015.06.14 | 2015.07.02 3 2 Putawy/Polska
2015.06.21 | 2015.07.09 7 1 Putawy/Polska
2015.06.29 | 2015.07.14 3 1 Olsztyn/Polska
WOJ. SWIETOKRZYSKIE/PODKARPACKIE
08.05.2015 | 17 052015 9 ! Swietglfrtzrsxsgolska
10 1 o Ostrowifec
2015.06.21 | 2015.07.05 Swietokrzyski/Polska
WOJ. WIELKOPOLSKIE
2015.06.11 | 2015.06.20 10 2 Czarnkéw/Polska
01.07.2015 | 10.07.2015 4 1 Poznar/Polska
2015.06.22 | 2015.07.02 6 1 Poznan/Polska
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WOJ. LUBELSKIE
07.04.2015 | 17.04.2015 12 1 Debica/Polska
2015.05.16 | 2015.05.31 1 1 Szczecin/Polska
2015.06.22 | 2015.07.09 7 1 Debica/Polska
5 1 o Ostrowifec
2015.06.08 | 2015.07.08 Swietokrzyski/Polska
2015.06.22 | 2015.07.01 3 1 Krasnik/Polska
WOJ. LODZKIE
26.04.2015 | 08.05.2015 16 2 Debica/Polska
13.05.2015 | 26.05.2015 27 3 Debica/Polska
07.06.2015 | 04.07.2015 2 1 Drzonkéw/Polska
2015.06.12 | 2015.07.12 21 4 Debica/Polska
2015.06.18 | 2015.07.12 7 1 Putawy/Polska
2015.05.13 | 2015.05.26 1 1 Drzonkow
WOJ. MAZOWIECKIE
20.04.2015 | 3 5 9015 28 4 Swietgfrt;;xsgmska
2015.06.15 | 2015.06.27 32 3 Poznan/Polska
2015.06.27 | 2015.07.08 21 2 Poznan/Polska
WOJ. PODLASKIE
24.04.2015 | 03.05.2015 3 1 Debica/Polska
2015.06.20 | 2015.07.09 4 1 Krasnik/Polska
WOJ. KUJAWSKO-POMORSKIE
14.05.2015 | 20.05.2015 1 1 Olsztyn/Polska
WOJ. SLASKIE
24.04.2015 | 02.05.2015 20 4 Gliwice/Polska
15.05.2015 | 24.05.2015 8 2 Gliwice/Polska
2015.06.15 | 2015.07.01 1 2 Gliwice/Polska
2015.06.22 | 2015.07.07 8 1 Gliwice/Polska
2015.06.29 | 2015.07.14 2 1 Gliwice/Polska
WOJ. WARMINSKO-MAZURSKIE
19.04.2015 | 02.05.2015 8 1 Podczele/Polska
2015.05.31 | 2015.06.11 8 1 Drzonkéw/Polska
6 1 L Ostrowi_ec
2015.07.03 | 2015.07.09 Swietokrzyski/Polska
WOJ. ZACHODNIOPOMORSKIE
20.04.2015 | 02.05.2015 3 2 Szczecin/Polska
15.06.2015 | 08.07.2015 7 2 Czarnkéw/Polska
2015.06.29 | 2015.07.07 3 2 Szczecin/Polska
2015.07.01 | 2015.07.14 1 1 Drzonkow/Polska
2015.06.14 | 2015.07.09 1 1 Warszawa/Polska

Za prawidtowy przebieg organizacji

planowanych dziatan

koordynatorzy oraz Piotr Pietrasik- Biuro PZP.
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VI. PLYWANIE NA WODACH OTWARTYCH

W sezonie 2015 reprezentacja Polski wzieta udziat w nastepujacych centralnych imprezach
miedzynarodowych:
® W ramach procesu kwalifikacyjnego do reprezentacji uczestniczyliémy w Pucharze Swiata na
Wegierskim Jeziorze Balaton (8 miejsce Mateusza Sawrymowicza, 30 m-ce Jana Urbaniaka, 18 m-
ce Moniki Czerniak, 20 m-ce Joanny Zachoszcz, pozostali zawodnicy w 4 i 5 dziesigtce wyscigu).
®  Uniwersjada Gwangju /Korea Pd./

Zawodnikami, ktdrzy wypetnili kryteria kwalifikacyjne zostali:

Joanna Zachoszcz

Test 5000 m 0:59.37.29, Reprezentantka na ME w Berlinie i Mistrzyni Polski OWS,

Wynik na 1500 m st. dowolnym podczas GMP w Szczecinie 16:46.82

Krzysztof Pielowski

Test 5000 m 0:54.15.90, Vice Mistrz Polski OWS ,Wynik na 1500 m st. dowolnym podczas GMP
w Szczecinie 15:31.42

* Szkolenie reprezentacji zostato zorganizowane w oparciu o baze szkoleniowg w Olsztynie.
Zawodnicy korzystali z ptywalni Aquasfera, sitowni Planeta Formy (na obiekcie Aquasfera).

* Obejmowato starty kontrolne (Jeziorko Czerniakowskie, Balatonfured).

*  Okres od 30.06 do 10.07 to mikrocykle treningowe w Gwangju zwigzane z procesem aklimatyzacji.

* Szkolenie prowadzit trener Jacek Pucito.

Wyniki uzyskane przez zawodnikow:
* 5. miejsce Krzysztofa Pielowskiego 1:55.49,8
* 6. miejsce Joanny Zachoszcz 2:07.16,9
Zawodnicy zrealizowali zadania startowe na wyzszym poziomie niz poczgtkowo zaktadano.

Dobrze przepracowany okres bezposrednio przed impreza. Wystarczajacy okres aklimatyzacji.

Whioski:

- zasadne jest wykonanie pracy na akwenie wifasciwym dla rozgrywania rywalizacji w ramach
przyzwyczajenia zawodnika do warunkéw rywalizacji.

- istnieje bardzo duza korelacja pomiedzy wektorem predkosci na ptywalni w poréwnaniu do predkosci
ptywania na wodach otwartych.

®  Mistrzostwa Europy Junioréw Tenero /SUIl/

Kryteria kwalifikacji do zawoddw:

Trzy stopniowa kwalifikacja

- Test 5000m

- 1500m st. dowolnym- limit czasu w terminie 1.01-31.05.2015

- | edycji GP Polski —Warszawa, dystans 5 km/7,5 km, miejsce 1-2
Kwalifikacje dawato wypetnienie wszystkich ww. elementow

Do szkolenia i startu w Mistrzostw Europy Junioréw zakwalifikowali sie:
- Michat Macner MKS Park Wodny Tarnowskie Gory
- Kacper Szczepanski MUKS ,,15” Bydgoszcz
Zawodnicy posiadali wystarczajgcg ilos¢ czasu na przygotowanie do imprezy (6-8 tygodni) i zrealizowali
zatozenia treningowe. Rezultaty uzyskiwane w startach kontrolnych pokazaty, ze forma zawodnikéw
w trakcie przygotowan rosta.
Michat Macner — GP Warszawa 1:01,29 — Tenero 1:01,03
Kacper Szczepanski — GP Warszawa 1:04,31 — Tenero 1:02,45
Zawodnicy opanowali elementy OW w stopniu zadowalajgcym (nawigacja, technika, omijanie boji).
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Wyniki uzyskane przez zawodnikow:
- Michat Macner — 20 miejsce (1:01,04,32) rozktad tempa (14:21/15:15/15:52/15:33)
- Kacper Szczepanski — 27 miejsce (1:02,45,51) rozktad tempa (14:28/15:09/15:57/17:09)
Zawodnicy uzyskali nizsze miejsca niz byto to wstepnie zaktadane.
Whioski:
- Zawodnicy posiadali zbyt matg predkos¢ co uniemozliwito walke o wyzsze pozycje. (1 grupa < 16'(8
0s0b), 2 grupa<16,30 (12 osbb), 3 grupa 16,30-16,45"(8 osdb) w stawce 33 osoby)
- Mniejsza ilo$¢ jednostek OW mogtaby poprawic¢ predkos¢ zawodnikdw.
- Zawodnicy byli zaaklimatyzowani w otwartym akwenie, dobrze ptyneli w grupie, utrzymywali
draft, byli przygotowani do kontaktu podczas wyscigu.

®  Mistrzostwa Swiata Kazari /Rosja/

Do szkolenia i startu w Mistrzostwach Swiata zakwalifikowany zostat Mateusz Sawrymowicz- MKP

Szczecin, uzyskujac 8 miejsce w wyscigu na Pucharze Swiata na Balatonie. Szkolenie do Mistrzostw Swiata

zaplanowano w oparciu o ptywalnie Floating Arena oraz jezioro gtebokie w Szczecinie. Szkolenie prowadzit

trener Dariusz Czekata. Po uzyskaniu kwalifikacji zawodnik trenowat indywidualnie w macierzystym klubie.

Zgrupowanie do Mistrzostw Swiata rozpoczeto sie od 29.06.2015 i trwato do 22.07.2015. Celem na start

w Kazaniu byta kwalifikacja Olimpijska.

Mateusz Sawrymowicz zajat 22 miejsce z czasem 1:50,49 ze stratg 1 minuty do zwyciezcy i 26 sekund do

kwalifikacji olimpijskiej. Rezultat uzyskany przez zawodnika byt ponizej zaktadanego wyniku.

Whnioski:

- W przypadku ptywania seniorskiego i startdw na 10km musi doj$¢ do petnej specjalizacji zawodnika
pod ten konkretny dystans.

- Nalezy nakierowa¢ przygotowania pod katem dtugiego ptywania ale przy statej kontroli i pracy nad
predkoscig w oparciu o dystans 1500m.

Dodatkowo w sezonie 2015 w kraju zorganizowalismy i przeprowadziliSmy cykl Grand Prix Polski
sktadajacy sie z nastepujacych imprez:

Nazwa zawodow Dystanse w cyklu Grand
Prix Polski

|| Otwarte Mistrzostwa Warszawy w Plywaniu na

13.06.2015 Warszawa 5/ 7,5 km
Wodach Otwartych
SILESIA OPEN WATER- Otwarte Mistrzostwa ..
L 27.06.2015  Dabrowa Gérnicza 3 km
Dabrowy Gérniczej
11l Mistrzostwa Polski w Plywaniu
fyw 25-26.07.2015 Olsztyn 2,5/5/7,5/10 km
Diugodystansowym na Wodach Otwartych
4. XXVI Krakowski Maraton Ptywacki 01.08.2015 Krakéw Skm
5. BCT Gdynia Marathon 22.08.2015 Gdynia
2950 m

W 5 edycjach zawoddw tgcznie udziat wzieto 71 zawodnikéw z czego 15 z nich zostato sklasyfikowanych
w catym cyklu (wzieto udziat w minimum w 3 edycjach w tym Mistrzostwa Polski).

W Mistrzostwach Polski udziat wzieto:

10 km (7M+5K) — zawodnicy 19 lat i starsi
7,5 km (6M + 6K)- zawodnicy 17-18 lat

5 km (12M + 5K)- zawodnicy 15-16 lat
2,5km (10M+ 2K)- zawodnicy 14 lat

Sztafety- 7 zespotéw (21 zawodnikéw i zawodniczek)
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VII. PLYWANIE SYNCHRONICZE

W minionym roku gtéwnym startem w kategoriach juniorskich byty | IE w Baku, natomiast w kategorii
seniorskiej — Puchar Europy w Holandii. Szczegétowy opis zawarty jest w dalszej czesci — Sprawozdanie
Komitetu Technicznego Ptywania Synchronicznego.

VIII. Skoki do wody — Kadra Narodowa Seniorow

W 2015r koncentrowaliémy sie na duzej liczbie startdw w mocno obsadzonych zawodach
miedzynarodowych z cyku FDGP. W sezonie uczestniczyliSmy w o$miu startach. Drugim bardzo
waznym aspektem, byto wprowadzenie do programéw Andrzeja Rzeszutka i Kacpra Lesiaka
trudnych skokéw, zaréwno w programie indywidualnym jak i synchronicznym. Zmiana programu
na trudniejsze skoki wigzata sie z pewnym ryzykiem, ze skoki te mogg na poczatku nie wychodzié
za dobrze , co mogto sie przetozy¢ na starty. Na poczatku roku 2015r pojechalismy na obdz do
zaprzyjaznionego osrodka w Niemczech ( Aachen) gdzie pracowalismy przez 2 tygodnie pod okiem
trenera Alex Nijfild.

Pierwszym startem byty zawody z cyklu FDGP w Niemczech.

Zawody/Miejsce |Zawodnik Przyrzad Miejsce Punkty

Andrzej Rzeszutek ' Trampolina 3m 15 358.20 pkt
FDGP Niemcy Andrzej Trampolina 3m 4 (Finaft) 356.82 pkt
(Rostock) Rzeszutek/Kacper |synchron

20-22.02.2015r |Lesiak

Kacper Lesiak Trampolina 3m 24 322.10 pkt

Zawodnicy stabo zaprezentowali sie indywidualnie . Zaden z nich nie zdotat dostaé sie do pét
finatu. Byli po ciezkim obozie i byto wida¢, ze brak im swiezosci, jak réwniez pare miesiecy nie
startowali w zawodach co réwniez miato wptyw na stabszy rezultat.

Na pochwate zastuguje natomiast ich start w synchronach na trampolinie 3m, gdzie skonczyli
rywalizacje na 4 miejscu, wykonujgc nowe skoki w programie.

Kolejnym sprawdzianem byt udziat w zawodach z cyklu FDGP w Meksyku, Kanadzie, Portoryko.

Zawody/Miejsce |Zawodnik Przyrzad Miejsce Punkty

Andrzej Rzeszutek | Trampolina 3m 4 (Finat) 431.60 pkt
FDGP Meksyk Andrzej Trampolina 3m 2 (Finat) 379.53 pkt
(Leon) Rzeszutek/Kacper |synchron

02-05.04.2015r | Lesiak

Kacper Lesiak Trampolina 3m 19 336.90 pkt
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Andrzej Rzeszutek znakomicie wystartowat na trampolinie 3m zajmujgc w finale 4 miejsce.
Punktowo zblizyt sie do swojego wyniku zyciowego. Pokazywat bardzo dobre skoki.

Natomiast Kacper Lesiak zakonczyt swdj udziat w eliminacjach. W dziel przed startem kazali
zawodnikom zmieni¢ trampoliny ze wzgledu na przekaz telewizyjny i ustawienie kamer, przez co
zawodnik nie poradzit sobie ze zmiang trampoliny i skoki jego byty stabe.

Zawody/Miejsce |Zawodnik Przyrzad Miejsce Punkty

Andrzej Rzeszutek | Trampolina 3m 5 (Finat) 461.65 pkt
FDGP Kanada Andrzej Trampolina 3m 6 (Finat) 360.99 pkt
(Gatineau) Rzeszutek/Kacper |synchron

09-12.04.2015r |Lesiak

Kacper Lesiak Trampolina 3m 28 293.35 pkt

Znakomity konkurs Andrzeja Rzeszutka. W finale zajmuje 5 miejsce, poprawiajgc swoj
dotychczasowy najlepszy wynik zyciowy. Bardzo tadne skoki. Dynamiczne, wysoko konczone.
Natomiast Kacper Lesiak zalicza nieudany start. Skoki sg na stabym poziomie, z jednym ze skokéw
powtarza rozbieg na trampolinie.

Zawody/Miejsce |Zawodnik Przyrzad Miejsce Punkty

Andrzej Rzeszutek | Trampolina 3m 13 356.50 pkt
FDGP Portoryko |Andrzej Trampolina 3m 4 (Finat) 338.25 pkt
(San Juan) Rzeszutek/Kacper |synchron

16-19.04.2015r | Lesiak

Kacper Lesiak Trampolina 3m 15 342.20 pkt

Zawodnicy konczyli cykl trzech startow zawodami w Portoryko. Po wynikach wida¢, ze juz byli
zmeczeni. Trzy starty w przeciggu trzech tygodni.

Andrzejowi Rzeszutkowi do poétfinatu zabrakfo ledwie 2 pkt , natomiast Kacper Lesiak zaliczyt swoj
najlepszy start, zblizajgc sie do péffinatu. W synchronach chtopcy przegrywajg medal ledwie
o 1 pkt.

Cel jaki zatozyliémy sobie przed wyjazdem na ten cykl zawoddw zostat zrealizowany. Bardzo tadne
skoki Andrzeja Rzeszutka w konkursach indywidualnych oraz bardzo dobre starty w skokach
synchronicznych.

W tych konkursach zalezato nam, aby pokaza¢ sie sedziom, ktérzy jeszcze nie widzieli naszych
zawodnikow (byt to pierwszy taki wyjazd naszych reprezentantdw w catej historii skokdw do
wody).

Na poczatku czerwca braliSmy udziat w Mistrzostwach Europy w skokach do wody.
Ponizej wyniki:

Zawody/Miejsce |Zawodnik Przyrzad Miejsce Punkty
Andrzej Rzeszutek | Trampolina 3m 4 (Finat) 345.90pkt
FDGP Malezja Andrzej Trampolina 3m 3 Finat) 354.81 pkt

(Kuala Lumpur) | Rzeszutek/Kacper |synchron
23-25.10.2015r | Lesiak

Kacper Lesiak Trampolina 3m 16 278.90pkt
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Zawody w Malezji byly pierwszym startem po MS. Dlatego nie oczekiwaliémy dobrych wynikéw
punktowych. Dla europejczykdw jest to poczatek sezonu. Cieszy miejsce na podium synchrondw.

Kolejnym startem i zarazem ostatnim w 2015r byty zawody z cyklu FDGP w Australii, na ktére
udali$my sie bezposrednio po zawodach z Malezji.

Na tych zawodach bardzo dobrze spisat sie Kacper Lesiak uzyskujgc swéj najlepszy wynik
punktowy w startach seniorskich.

Zawody/Miejsce |Zawodnik Przyrzad Miejsce Punkty

Andrzej Rzeszutek | Trampolina 3m 12(Péffinat) | 320.70pkt

PDGP Australia

A j T li Finat .49 pk
(Gold Coast) ndrzej rampolina 3m 5 (Finat) 365.49 pkt
Rzeszutek/Kacper |synchron
29.10- Lesiak
01.11.2015r
Kacper Lesiak Trampolina 3m 10(Potfinat) |364.25pkt

Zawodnicy tadnie zaprezentowali sie w skokach synchronicznych. Zdobywajac 5 miejsce.
Zawodnicy do przed ostatniego skoku byli na 3 miejscu . Zle wykonany ostatni skok zepchnat ich
na 5 miejsce.

1. Mistrzostwa Europy Senioréw (Rostock/Niemcy, 04 - 14.06.2015 r.)

Ocena startu
SKtAD OSOB TOWARZYSZACYCH:

Lp. Imie i nazwisko Funkcja w ekipie
1. | Andrzej Kozdranski trener kadry
2. | Piotr Kmiotek fizjoterapeuta

SKLAD ZAWODNIKOW:

Wynik planowan Realizacja
Lp. | Konkurencja | Nazwisko i Imie Y p wany zaq
Miejsce | Wynik Pkt. | Miejsce Wynik Pkt.
1. Tramp 1m Rzeszutek Andrzej 8-12 finat 355,00 8 finat 365,10

2. Tramp 3m Rzeszutek Andrzej 8-12 finat 380,00 23 eliminacje 298,30

3. Tramp 3m Rzeszutek Andrzej 6-8 finat 365,00 4 finat 375,87

synchron
Lesiak Kacper

4, Tramp 1m Lesiak Kacper 12-15 340,00 18 eliminacje 302,70

5. Tramp 3m Lesiak Kacper 12-15 350,00 25 eliminacje 295,90
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3. ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE :

Lokaty 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem

Liczba lokat 1 1 2

Liczba punktéow

% wykonania

4. INFORMACJE PODSTAWOWE Z ZAWODOW:

Konkurencja Trampolina 1m | Trampolina3m | Trampolina 3m synchron
Liczba panstw 16 17 9 par
Liczba zawodnikow 24 28 9 par

® |NDYWIDUALNA OCENA ZAWODNIKOW / udziat w przygotowaniach, realizacja zadania, poziom
w odniesieniu do czotéwki, wnioski /:
Kacper Lesiak oraz Andrzej Rzeszutek przygotowywali sie do ME w Rzeszowie. Nie byto organizowane

zgrupowanie wyjazdowe, poniewaz Lesiak przystepowat w maju do egzaminédw maturalnych.
Rzeszutek natomiast zamykat sesje egzaminacyjng na Uniwersytecie Rzeszowskim. Zawodnicy startowali
indywidualnie z trampoliny 1m oraz 3m oraz w skokach synchronicznych na tramp 3m.

Andrzej Rzeszutek

Trampolina 1m - Start na tym przyrzadzie traktowany byt bardziej treningowo poniewaz trampolina 1m
nie jest przyrzagdem olimpijskim. Stwierdzilismy po ostatnich ME w Berlinie, ze nie bedziemy przykfadac
wiekszej uwagi w sezonie przedolimpijskim do treningdw oraz zawodoéw z trampoliny 1m. Zawodnicy
program z trampoliny 1m zaczeli wykonywac regularnie okoto 3 tygodnie przed ME. Jest to mato czasu,
a pomimo tego Rzeszutek zakwalifikowat sie do finatu zajmujac w nim 8-me miejsce. Zawodnik zrealizowat
w petni zatozenia oraz poprawit swdj wynik miejscowy z ostatnich ME z Berlina o jedng pozycje.

Trampolina 3m — Andrzej Rzeszutek na trampolinie 3m start miat bardzo nieudany. Na Letnich MP, ktére
byty 7 dni przed ME, zawodnik zaprezentowat sie bardzo dobrze. Osiggnat tam bardzo dobry wynik
punktowy. Niestety na ME stracit forme, ktérg utrzymywat na bardzo wysokim poziomie przez dtugi czas.
Zostat przetrenowany. Jego skoki byty nisko koriczone, wolno krecone, a co za tym idzie nie byty czysto
koniczone. Brak byto tego polotu, ktéry prezentowat jeszcze na MP. ME nie byty docelowg imprezg
mistrzowska w obecnym sezonie.

Kacper Lesiak

Trampolina 1m oraz 3m — Kacper Lesiak zaliczyt stabe starty na obu przyrzagdach. Powodem jego stabej
dyspozycji byt fakt, ze zawodnik w miesigcu maju miat egzaminy maturalne. W miedzyczasie uczeszczat
réwniez na dodatkowe lekcje i korepetycje. Nie byt w stanie w 100% oddac sie treningom. Po startach za
oceanem i przed maturami, byty przeprowadzone rozmowy z zawodnikiem na temat jego udziatu na ME.
Start na ME traktowac nalezy jako treningowy. Na dzien dzisiejszy nie byt w stanie sie lepiej przygotowac.
Na pochwate zastuguje fakt, ze Lesiak wykonywat bardzo dobre treningi przed startami na trampolinie 1m
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oraz 3m. Problem jest taki, ze zawodnik jeszcze nie potrafi skokdow z treningdw przetozy¢ na skoki na
zawodach.

Andrzej Rzeszutek, Kacper Lesiak

Trampolina 3m synchron - Zawodnicy w skokach synchronicznych pokazali sie z bardzo dobrej strony,
zajmujgc na ME w finale skokéw synchronicznych bardzo wysokie 4-te miejsce, co jest ich najlepszym
wynikiem na ME i rdwniez najlepszym wynikiem na przyrzadzie olimpijskim w historii polskich skokéw do
wody. Zawodnicy w petni zrealizowali zatozony cel.

OCENA REPREZENTACIJI WYPRZEDZAJACYCH POLSKE W PUNKTACII :

Kolejnos¢ poszczegdlnych reprezentacji na podstawie miejsc punktowych:

1. Rosja, 2. Wtochy, 3. Niemcy, 4. Francja, 5. Ukraina, 6. Anglia, 7. Wegry, 9. Biatorus, 10. POLSKA.

Jak zwykle w naszym przypadku, kuleje mocno witasna/klubowa baza treningowa. Nie mamy co

poréwnywaé sie do osrodkéw w catej Europie. Smiatlo mozna stwierdzi¢, ze polscy skoczkowie maja
najgorsze klubowe warunki treningowe z czotéwki europejskiej. Brak odpowiedniej bazy treningowej na
sali gimnastycznej (sale przygotowane specjalistycznie odpowiednio pod skoki do wody) oraz brak
odpowiedniej bazy na ptywalni w Rzeszowie, odbija sie niestety na wynikach sportowych. Mimo tego nasi
zawodnicy kwalifikujg sie do finatéw i potrafig zajmowac wysokie lokaty.

WNIOSKI SZKOLENIOWE /indywidualne i dla reprezentacji:/
Kontynuacja wspdtpracy z trenerem Aleksem Neufeldem z Niemiec — specjalizacja w skokach srubowych

jak rowniez udato nam sie nawigza¢ kontakt z reprezentacjg Ukrainy, gdzie pod okiem jednych
z najlepszych treneréw bedziemy przygotowywac sie do MS, majac okazje trenowaé w bardzo dobrych
warunkach.

2. Mistrzostwa Swiata w skokach do wody (Kazarn/RUS, 19.07-02.08.2015r)

Ocena startu
SKtAD 0SOB TOWARZYSZACYCH:

Lp. Imie i nazwisko Funkcja w ekipie Funkcja w PZS
1. Andrzej Kozdranski trener trener KNS
2. Piotr Kmiotek fizjoterapeuta

SKLAD ZAWODNIKOW:

Lp. | Konkurencja | Nazwisko i Imie Wynik planowany Realizacja
Miejsce | Wynik Pkt. | Miejsce | Wynik|  Pkt.
1. | Trampolina 3m Lesiak Kacper udziat | - 360 pkt 51 315,5 pkt
2. | Trampolina 3m | Andrzej Rzeszutek | 13-18 | poffinat | 400 pkt 36 359,7 pkt
3. | Trampolina 3m Lesiak Kacper 10-12 finat 350 pkt 13 370,08
synchron pkt
4. | Trampolina 3m | Andrzej Rzeszutek | 10-12 finat 350 pkt 13 370,08
synchron pkt
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INFORMACJE PODSTAWOWE Z ZAWODOW:

Konkurencja Trampolina 3m synchron Trampolina 3m
Liczba panstw 23 38
Liczba zawodnikéow 23 pary 62

e INDYWIDUALNA OCENA ZAWODNIKOW

Kacper Lesiak , Andrzej Rzeszutek trampolina 3m synchron — Kacper Lesiak przez kontuzje, ktdrej sie
nabawit na zgrupowaniu w Kijowie, nie mégt osiggngé¢ optymalnej formy. Brak treningu u zawodnika
spowodowat zepsucie jednego skoku (407c) w eliminacjach w skokach synchronicznych, co spowodowato,
ze do finatu zabrakto im ledwie 3,5 pkt.! Mimo tego widaé, ze zawodnicy zaliczajg sie do czotéwki
Swiatowe] w skokach synchronicznych. Jest to caty czas bardzo mtoda para synchroniczna. Kacper Lesiak
ma 19 lat, a Andrzej Rzeszutek 24 lata. W ocenie trenera, w przypadku normalnej dyspozycji K. Lesiaka,
zawodnicy bez problemu awansowaliby do finatu w skokach synchronicznych na trampolinie 3m.

Kacper Lesiak trampolina 3m - Przed MS kadra Polski przygotowywata sie do startéw z kadrg Ukrainy
w Kijowie. Na obozie spedzit 11 dni. Praca zaczeta sie bardzo obiecujgco. Wspélne treningi z kadrg Ukrainy
bardzo pozytywnie wptywaty na prace zawodnikéw i dodatkowo ich mobilizowaty do ciezkiej pracy.
Niestety po trzech dniach treningdw zawodnik doznat kontuzji, z ktérag to zmagat sie do korica zgrupowania
w Kijowie, jak réwniez przez pierwsze dni pobytu juz w Kazaniu na MS. Zawodnik codziennie pracowat
z fizjoterapeuty, ktéry doprowadzit go do startéw. Jest bardzo mtodym zawodnikiem i debiutantem na
MS. Poprzez kontuzje, ktérej sie nabawit nie mégt osiagnaé optymalnej formy. Zawodnik, ktérys raz z kolei
pokazuje bardzo dobre skoki na rozgrzewce przed samym startem. Nie inaczej byto i tym razem. Bardzo
dobra rozgrzewka, zawodnik otrzymywat brawa za trudne skoki (407c, 307c). Nie przenosi sie to jak na
razie na starty. Kacper Lesiak zakoriczyt zmagania na 51 miejscu uzyskujac 315,00 pkt. Bardzo staby wynik
biorac pod uwage jego mozliwosci. Kontuzja, ktérej nabawit sie przed MS i jak na razie brak do$wiadczenia
w startach seniorskich oraz zmiana programu na skoki trudniejsze skutkuje stabymi jak do tej pory startami
i wynikami sportowymi. Kacper Lesiak jest bardzo obiecujgcym zawodnikiem, jak pisatem wielokrotnie,
potrzebuje on doswiadczenia ktérego do tej pory mu jeszcze brak, a ktére przyjdzie z czasem.

Andrzej Rzeszutek trampolina 3m — Andrzej Rzeszutek solidnie przepracowat okres na zgrupowaniu
w Kijowie. Drobne urazy byly szybko niwelowane przez fizjoterapeute. Cele, ktére ustalono na
zgrupowaniu zostaty zrealizowane. Zawodnik na treningach prezentowat sie dobrze, a co najwazniejsze,
jego skoki praktycznie caty czas byty stabilne. Niestety na zawodach skoki byty bardzo stabe. Zajat odlegte
36 miejsce uzyskujgc 359,70 pkt. W tym sezonie zaliczyt dwa nieudane starty i wtasnie na zawodach rangi
mistrzowskiej (Mistrzostwa Europy oraz Mistrzostwa Swiata). Za to zaliczyt bardzo dobre wystepy na
zawodach Grand Prix Swiata. Wida¢ to po wynikach punktowych na zawodach Fina Diving Grand Prix,
gdzie bez problemu przekracza bariere 400,00 pkt.

OCENA REPREZENTACII WYPRZEDZAJACYCH POLSKE W PUNKTACIJI :

Reprezentacje, ktére wyprzedzajg Polske w punktacji posiadajg bardzo mocno rozwinietg baze
szkoleniowg. Ptywalnie przystosowane do skokéw do wody oraz sale gimnastyczne dedykowane
wytgcznie pod skoki do wody. Kadra trenerska jest réwniez bardzo mocno rozwinieta. Natomiast w Polsce
posiadamy tylko cztery kluby sportowe, ktére uprawiajg skoki do wody, ale zaden ten osrodek nie posiada
odpowiedniej ptywalni do skokéw do wody, nie méwiac juz o sali gimnastycznej, ktéra jest kluczowa dla
rozwoju zawodnikéw. Jest jeden bardzo dobry osrodek w Poznaniu do uprawiania skokéw do wody,
ale bez profesjonalnej sali gimnastycznej przystosowanej do trenowania bardzo trudnych ewolucji,
wigcznie ze 109C.

WNIOSKI SZKOLENIOWE

Polskie skoki do wody zmagajg sie ciggle z brakiem odpowiednich warunkéow treningowych, brakiem
przede wszystkim specjalistycznej sali do skokéw do wody. Korzystamy z nowoczesnej niecki do skokéw
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do wody w Poznaniu, ktora spetnia wszelkie wymagania, natomiast brakuje tam specjalistycznej sali
gimnastycznej. Skoki do wody to przede wszystkim sala gimnastyczna. Bez odpowiedniej sali stworzonej
dla skoczkéw do wody ciezko rywalizowac z najlepszymi na Swiecie. Mimo tego nasi zawodnicy prezentujg
sie dobrze. Swiadczy o tym chociazby fakt, ze na ostatnich Mistrzostwach Europy w skokach do wody nasi
zawodnicy w skokach synchronicznych zajeli w finale 4 miejsce. Problemem jest réwniez brak
odpowiedniej ptywalni w Rzeszowie do skokéw do wody. Trenujemy na ptywalni 30 letniej,
ktdra nie spetnia zadnych warunkéw do profesjonalnego uprawiania tej dyscypliny. Dlatego chcac sie
rozwija¢ i rywalizowa¢ z najlepszymi Andrzej Rzeszutek i Kacper Lesiak konieczne sg czeste wyjazdy
do osrodkéw, gdzie baza treningowa jest do tego przystosowana.

Mimo nieudanego startu na MS ocena sezonu jest dobra. Byt to dla nas najciezszy sezon
w historii, bardzo duzo startéw miedzynarodowych ( 7 startéw w FDGP) (2 starty w zawodach rangi
mistrzowskiej ME, oraz MS)

drugie miejsce w skokach synchronicznych z tramp 3m FDGP Meksyk

trzecie miejsce w skokach synchronicznych z tramp 3m FDGP Hiszpania
trzecie miejsce w skokach synchronicznych z tramp 3m FDGP Malezja
czwarte miejsce w skokach synchronicznych z tramp 3m na ME.

pierwsze miejsce na trampolinie 3m w FDGP w Hiszpanii (Andrzej Rzeszutek)

vk wnN e

IX. Skoki do wody — Kadra Narodowa Juniorow

Podsumowanie przygotowan i startow w 2015 roku — imprezy gtéowne.

W przygotowaniach do imprez gtdwnych uczestniczyta grupa 12 zawodnikéw, ktérych prowadzili:
1. Trener Kadry Juniorow — Grzegorz Kozdranski
2. Trenerzy wspomagajacy:

- Regina Synoradzka

- Barttomiej Krynicki

- Mariusz Kolanus

- Serz Koczarian

I Igrzyska Europejskie - Baku (Azerbejdzan)

1. Kaja Skrzek, rocznik 1998, Klub ZKS Stal Rzeszéw,
Dominika Bak, rocznik 1999, Klub ZKS Stal Rzeszéw,
Dominika Mirowska, rocznik 1999, Klub COSW Czestochowa
Anna Taciak, rocznik 1999,Klub UKS PM Warszawa
Krystian Sawicki, rocznik 1998, Klub UKS PM Warszawa
Krystian Maksimek, rocznik 1998, Klub ZKS Stal Rzeszéw
Aleksander Gniadek, rocznik 1999, Klub UKS PM Warszawa

NouswnN

Mistrzostwa Europy Junioréw — Ozero Krugloje (Rosja)

Julia Januszewska, rocznik 2000, klub UKS Pm Warszawa

Filip Kotowski, rocznik 2000, klub UKS PM Warszawa

Leo Rassimof, rocznik 2000, klub UKS Pm Warszawa

Bruno Puczko-Szymanski, rocznik 2001, klub UKS PM Warszawa
Jakub Wasyldw, rocznik 2000, klub ZKS Stal Rzeszéw

vk wnN e
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Zawodnicy uczestniczyli w zawodach krajowych jak i startach miedzynarodowych.
Starty miedzynarodowe zaplanowane byly tak, aby kazdy z zawodnikdw mdgt dwukrotnie wzigé
w nich udziat.

Zaplanowane starty

27.02-01.03.2015 -Zimowe Mistrzostwa Polski — Rzeszéw

03 - 05.04.2015 — Miting Belgrad (Serbia)

09 - 12.04.2015 — Miting Bergen (Norwegia)

16 - 19.04.2015 — Miting Amsterdam (Holandia)

23 -26.04.2015 — Miting Drezno (Niemcy)

26 - 29.05.2015 — Letnie Mistrzostwa Polski — Poznan

18 - 21.06.2015 — | Igrzyska Europejskie Baku (Azerbejdzan)

26 - 28.06.2015 — Mistrzostwa Europy Junioréw Ozero Krugloje (Rosja)

Z powodu braku odpowiedniej bazy szkoleniowej ( baseny wyposazone w dwie trampoliny do
skakania synchrondéw, wieza 7,5 oraz 10m, suchy basen, babel maszyna) poszczegélnych klubow
w Polsce, konsultacje odbywaty sie w Poznaniu:

Zaplanowane konsultacje i zgrupowania.

| konsultacja 23-26.03.2015 Poznan
Il konsultacja 30.04 - 04.05.2015 Poznan
Il konsultacja 09-17.05.2015 Poznan
IV konsultacja 04-13.06.2015 Poznan

Sktad personalny na | IE ulegt zmianie, pomimo iz polskim skokom do wody przyznano 7 miejsc
na zawody pojechata grupa 5 oséb. Z grupy tej wypadli: Maksimek Krystian oraz Aleksander
Gniadek. Zawodnicy Ci nie wykonali zatozonych norm, jak i ich postawa podczas startéw, obozéw
oraz konsultacji pozostawiata wiele do zyczenia.

Sktad personalny na Mistrzostwa Europy Junioréw tez ulegt zmianie. Na Mistrzostwa Europy
Junioréw nie pojechat zawodnik Leo Rassimof, ktéry doznat kontuzji.

1. llgrzyska Europejskie (Baku/Azerbejdzan, 18 - 21.06.2015r.)

Ocena startu
SKEAD OSOB TOWARZYSZACYCH:

Lp. Imie i nazwisko Funkcja w ekipie
1. | Grzegorz Kozdranski trener kadry
2. | Barttomiej Krynicki trener

3. | Anna Wierniuk sedzia
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SKEAD ZAWODNIKOW

. Realizacja
Lp. | Konkurencja Nazwisko i Imie Wynik planowany )
Miejsce | Wynik Pkt. Miejsce Wynik Pkt.
1. Tramp 1m Skrzek Kaja 8-12 finat 345,00 10 finat 374,75
2. Tramp 3m Skrzek Kaja 8-12 finat 375,00 7 finat 403,35
3. Tramp 3m Skrzek Kaja 3-6 finat 230,00 5 finat 237,69
synchron
Bak Dominika
4, Tramp 1m Bak Dominika 10-12 finat 345,00 24 - 304,20
5. Tramp 3m Bak Dominika 10-12 finat 375,00 15 - 351,10
6. wieza Mirowska Dominika 10-12 finat 320,00 16 - 297,60
7. wieza Taciak Anna 12-14 finat 320,00 23 - 265,05
8. wieza Sawicki Krystian 12-14 finat 400,00 18 - 343,50

Z zaplanowanych finatow jedynie Kaja Skrzek w nich uczestniczyta. Dobrym wystepem byt réwniez

synchron na trampolinie 3m Kai Skrzek oraz Dominiki Bagk, ktére zakoriczyty starty na 5 miejscu. Natomiast

starty indywidualne pozostatych zawodnikéw byty ponizej oczekiwania.

2. Mistrzostwa Europy Junioréw (Ozero Krugloje, 26.06 — 28.06.2015 r.)

SKLAD OSOB TOWARZYSZACYCH:

Lp. | Imie i nazwisko Funkcja w ekipie
Regina Synoradzka trener
Barttomiej Krynicki trener
Anna Wierniuk sedzia
SKLAD ZAWODNIKOW:
Wynik Realizaci
; ; S lmi ealizacja
Lp. | Konkurencja | Nazwisko i Imie planowany ]
Miejsce | Wynik Pkt. [ Miejsce Wynik Pkt.
Wieza Filip Kotowski 10-12 finat 305 10 finat 330.95
Tramp. 3m Filip Kotowski 10-12 finat 370 16 - 343,30
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Wieza Bruno Puczko- 10-12 finat 305 12 finat 320.30
Szymanski
Tramp.1m Bruno Puczko- 10-12 finat 320 12 finat 322.90
Szymanski
Wieza Julia Januszewska 10-12 finat 250 14 - 230.30
Tramp. 1m Jakub Wasylow 10-12 finat 320 22 - 272.20
Tramp.3 m Jakub Wasylow 10-12 finat 370 22 - 326,75
Jump Event |J.Januszewska, B. - - - 7 finat 209,45
Puczko-Szymanski,
F.Kotowski, J.
Wasyléow

Z zaplanowanych przez trenerdw finatdw, swietnie poradzili sobie debiutanci Filip Kotowski oraz Bruno
Puczko-Szymanski. Natomiast pozostali zawodnicy nie poradzili sobie w tej randze zawodow.
Dla usprawiedliwienia nalezy powiedzie¢, ze wszyscy byli debiutantami na tych MEJ.

X. Pitka wodna - Kadra Narodowa Seniorow

1. Kadra trenerska i wspoétpracujaca:

Edward Kujawa - trener
Robert Serwin - trener
Mariusz Przasnek - trener

Jarostaw Szustowski - odnowa biologiczna

2. Kadra zawodnikow

Kadra Narodowa Senioréw oparta jest na trzech doswiadczonych zawodnikach grajacych w
ligach europejskich: hiszpanskiej i niemieckiej,

tj. Michat DIAKONOW (1983) - CN Mataro - jeden z najlepszych bramkarzy Europy,
Woijciech LESZEK (1987) - SV 98 Duisburg.

Bartosz tUCZAK (1987) - WC Bayern Uerdingen

Ponadto mtodzi zawodnicy grajacy w Niemczech:

Martin ANDUSZKIEWICZ (1995) - SG Neukoln Berlin

Pawet LIS (1991) - SC Wedding

Pozostali zawodnicy klubéw krajowych:

1.Robert ANDRZEJEWSKI (1995) - WTS Bytom
2.Marcin BAR (1990) - Legia Warszawa

3.Michat BAR (1989) - tSTW tédz

4.Jakub BEDNAREK (1988) - £tSTW t6dz

5.Barttomiej KOWALEWSKI (1994) - GKPW 59 Gorzéw
6.Maciej KOZERA (1996) - Legia Warszawa

7.Michat KRAWCZYK (1991) - tSTW tédz

8.Bartosz MALINOWSKI (1998) - WTS Bytom

9.Piotr MICHALSKI (1991) - tSTW tédz
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10.Grzegorz MOS (1995) - WTS Bytom

11.Piotr PIATEK (1991) - £tSTW t6dz

12.Pawet RADZINSKI (1990) - £STW t6d?

13.Jan SZABLOWSKI (1991) - GKPW 59 Gorzéow
14.Bartosz SZYMANSKI (1994) - Arkonia Szczecin
15.0skar SZYMONIK (1994) - DSW Waterpolo Poznan
16.Bartomiej TROCZYNSKI (1992) - Legia Warszawa

Wyselekcjonowana grupa wyzej wymienionych zawodnikéw o bardzo dobrych warunkach
fizycznych, wysokich umiejetnosciach ptywackich, dobrym wyszkoleniu technicznym i specjalnym
(waterpolowym). Podstawowy problem organizacyjno-szkoleniowy to niedostateczna liczba
oficjalnych i kontrolnych meczéw oraz ilosci dni treningowych w ramach szkolenia centralnego.

W roku 2015 gtéwny akcent skierowany byt w kierunku odpowiedniego przygotowania zespotu

do startu w turniejach eliminacyjnych o awans do Mistrzostw Europy Belgrad-2016.

Akcje szkoleniowe 2015 odbyty sie wg zatwierdzonego przez MSiT harmonogramu planowanych

dziatan, obejmujacego:

Zgrupowanie szkoleniowe 2-10.01. Zakopane
Konsultacja szkoleniowa 22-23.01. Ostrowiec
Turniej miedzynarodowy 23-25.01. Ostrowiec
Konsultacja szkoleniowa i test-mecze 27-29.01. Poczdam
Konsultacja szkoleniowa 3-6.02 Gorzow
Mistrzostwa Europy - eliminacje 6-8.02. Gorzéw
Turniej miedzynarodowy 15-17.05. Elektrenai (Litwa)
Zgrupowanie szkoleniowe 17-29.08. Cetniewo
Konsultacja szkoleniowa i test-mecze 2-8.09. Duisburg
Turniej miedzynarodowy 10-13.09. Lwow
Konsultacja szkoleniowa i test-mecze 18-24.09. Cegled (Wegry)
Mistrzostwa Europy - eliminacje 25-27.09. Malta

1. Konsultacje i zgrupowania szkoleniowe w kraju: 4, ilos¢ dni — 28;

2. Konsultacje i zgrupowania szkoleniowe za granica: 3, ilos¢ dni — 17;

3. Turnieje miedzynarodowe w kraju: 2, liczba meczy - 7 (5 zwyciestw);

4. Turnieje miedzynarodowe za granicg: 3, liczba meczy — 11 (6 zwyciestw, 1 remis).

Puchar Prezydenta miasta Ostrowiec:

RUNDA ELIMINACYJNA: 23-24.01.

8:14

Litwa - Ukraina
(2:6, 4:2, 1:2, 1:4)

12:19
Motdawia -
POLSKA (3:6, 2:3, 4:4, 3:6)
Ukraina - 12:6
Motdawia

(3:2, 2:2, 5:2, 2:0)
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Litwa - POLSKA

(3:2, 3:5, 3:5, 1:3)

10:15

Litwa - Motdawia

(1:0, 5:3, 2:0, 2:0)

10:3

Ukraina - POLSKA

(2:3,4:3, 4:2, 2:2)

12:10

KONCOWA TABELA RUNDY ELIMINACYJNEJ:

1.Ukraina 9:0 | 38-24
2.POLSKA 6:3 | 44-34
3.Litwa 3:6 | 28-32
4.Motdawia 0:9 | 21-41

RUNDA FINALtOWA: 25.01.2015

Litwa(3) - Motdawia(4)

9:9
(3:0, 3:3, 3:3, 0:3)

rz.k. 5:4

Ukraina(1) - POLSKA(2)

13:5

(3:0, 0:1, 4:1, 6:3)

KONCOWA TABELA TURNIEJU:

1. Ukraina

2. POLSKA

3. Litwa

4. Motdawia

62




Mistrzostwa Krajow Battyckich - Elektrenai (Litwa)

15.05. 16.05.
Biatorus - Motdawia 14:8 Litwa - totwa 27:3
26:2 11:8
POLSKA - totwa POLSKA - Biatorus
(10-0,4-0,6-2,6-0) (5-4,4-1,1-2,1-1)
13-12
Litwa - Motdawia 5:7 POLSKA - Litwa
(5-0,1-4,4-6,3-2)
totwa - Motdawia 2:22
17.05.
totwa - Biatorus 2:28
5:8
POLSKA - Motdawia
(3-2,0-4,1-2,1-0)
Litwa - Biatorus 9:13
KONCOWA TABELA TURNIEJU:
1.Biatorus 9:3 | 63-30 |3:3| 22-19
2.POLSKA 9:3 | 55-30 | 3:3 | 16-16
3.Motdawia 9:3 | 45-26 |3:3| 16-19
4 Litwa 3:9 | 53-36
5.totwa 0:12 | 9-103
Puchar Karpat - Lwéw:
RUNDA ELIMINACYJNA:
11.09. 12.09. 12.09.

POLSKA - Stowacja

8:5

(2:0,2:3,4:2)

POLSKA - Motdawia

18:9

(3:1,3:3,8:3,4:2)

Motdawia - Stowacja

119

(3:3,2:3,3:3,3:0)

Ukraina - Motdawia

9:3

(2:0,2:0,3:1,2:2)

Stowacja - Ukraina

6:15

(1:4,1:3,2:5,2:3)

POLSKA - Ukraina

12:12

(4:5,3:3,3:3,2:1)

63




KONCOWA TABELA RUNDY ELIMINACYJNEJ:

1.Ukraina 7:1 36-21
2.POLSKA 7:1 38-26
3.Motdawia 3:6 23-36
4.Stowacja 0:9 20-24

RUNDA FINALtOWA 13.09.:

o miejsce lll: 13:8 o miejsce I: 10:7

Motdawia - Stowacja (4:3,2:2,3:1,4:2) Ukraina - POLSKA (1:1,3:2,3:0,3:04

KONCOWA TABELA "PUCHARU KARPAT" 2015:

1. Ukraina

2. POLSKA

3. Motdawia

4. Stowacja

Rezultaty meczéw eliminacyjnych do Mistrzostw Europy Belgrad-2016 oraz ocena startu —
zatgcznik nr.1

Mgr Edward Kujawa
Trener KN Seniorow

Xl. Pitka wodna — Kadra Narodowa Juniorow

Kadra trenerska i wspoétpracujaca:

Krzysztof Paczyna - trener

Marek Broncel - trener

Sebastian Dudek - odnowa biologiczna
Michat Bar - odnowa biologiczna
Jacek Liniewiecki - kierownik organizacyjny

Kadra zawodnikéw objetych bezposrednio szkoleniem centralnym:

1 CEBO Patryk (1999) — UKS MOSM Bytom
2 DZIADUK Eryk (1998) - Alfa Gorzow

3 GIDASZEWSKI Wiktor (1998) — tSTW t6dz
4 JAMROZY Igor (1999) — UKS MOSM Bytom
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KALATA Emil (1999) — Patac Mtodziezy Warszawa
KAWKA Szymon (1998) — UKS MOSM Bytom

MACIEJEWSKI Andrzej (1998) — Patac Mtodziezy Warszawa
MACHNIEWSKI Michat (1998) — Patac Mtfodziezy Warszawa
MADEJEK Jan (1998) - Alfa Gorzow

10 MALINOWSKI Bartosz (1998) — UKS MOSM Bytom

11 MOS Adrian (1998) — UKS MOSM Bytom

12 PACZYNA Radostaw (2000) — UKS MOSM Bytom

13 SIELSKI Dominik (1998) — UKS MOSM Bytom

14 SKRZYPINSKI Olgierd (1999) — £STW +édz

15 STRUZIK Jakub (1999) — UKS MOSM Bytom

16 SZNAIJDER Piotr (1998) — Neptun todz

17 WIKTOROWICZ Adrian (1998) —£STW t6dz

18 WULKIEWICZ Adrian (1998) — tSTW tédz

O 00 N O U

Centralnym szkoleniem objeta zostata grupa zawodnikéw rocznikéw 1998-2000, ktérych
celem byto przygotowanie i start w eliminacjach do Mistrzostw Europy Junioréw (do 17 lat) i do
Mistrzostw Europy Junioréw (do 19 lat) w roku 2016.

Akcje szkoleniowe 2015 (do eliminacji do Mistrzostw Europy Junioréw) odbyty sie wedtug
zatwierdzonego przez MSIiT harmonogramu planowanych dziatan, obejmujgcego:

Konsultacja szkoleniowa 2-7.01. Cetniewo
Konsultacja szkoleniowa 20-23.01. Gliwice
Turniej miedzynarodowy 23-25.01. Gliwice
Konsultacja szkoleniowa i test-mecze 1-6.02. Berlin i Hannover
Konsultacja szkoleniowa 18-19.02 Gorzéw
Turniej miedzynarodowy 20-22.02. Gorzéw
Konsultacja szkoleniowa 4-8.03. Gliwice
Mistrzostwa Europy Junioréw - eliminacje 11-15.03. Szczecin

1. Konsultacje i zgrupowania szkoleniowe w kraju: 4, ilos¢ dni — 17;
2. Konsultacje i zgrupowania szkoleniowe za granicg: 1, ilos¢ dni — 6;
3. Turnieje miedzynarodowe w kraju: 2, liczba meczy - 8 (3 zwyciestwa+1 remis).

Puchar Prezydenta miasta Gliwice:

23.01. 24.01.
13:6 17:11
Ukraina - Stowacja Ukraina - Repr.$laska
(2:2,4:1,2:3,5:0) (3:3,3:1,5:5,6:2)
10:7 7:12
POLSKA - Repr.Slgska POLSKA - Stowacja
(4:2,3:2,2:1,1:2) (3:3,2:4,1:4,1:1)
9:13 14:13
POLSKA - Ukraina Repr.Slaska - Stowacja
(0:3,2:2,4:5,3:3) (7:1,2:4,2:2,3:6)
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KONCOWA TABELA RUNDY ELIMINACYJNEJ:

1.Ukraina 9:0| 43-26
2.Stowacja 3:6| 31-34 | 3:3 | 25-21
3.Repr.Slgska |3:6| 32-40 | 3:3 | 21-23
4.POLSKA 3:6| 26-32 | 3:3 |17-19
RUNDA FINAtOWA:
25.01.

Repr.Slaska - POLSKA

10:14

(2:1,2:3,2:6,4:4)

Ukraina - Stowacja

7:5

(2:1,3:1,1:0,1:3)

KONCOWA TABELA TURNIEJU:

1. Ukraina

2. Stowacja

3. POLSKA

Puchar ,Stowianki” - Gorzéw:

Austria - POLSKA

5:12

(1:3, 0:1, 2:3, 2:5)

Biatorus - Niemcy

7:16

(0:3, 2:6, 3:5, 2:2)

Biatorus - Ukraina

7:14

(2:5, 3:4,1:3,1:2)

Niemcy - POLSKA

25:6

(5:2,6:1,7:2,7:1)

Niemcy - Ukraina

16:11

(7:2, 5:0, 3:6, 1:3)

Austria - Biatorus

9:15

(2:3, 1:4, 3:3, 3:5)

Austria - Ukraina

5:8

(0:1, 2:2, 1:4, 2:1)

Biatorus - POLSKA

9:9

(1:4, 2:1, 2:3, 4:1)

Austria - Niemcy

2:37

(0:8, 0:10, 1:13, 1:6)

Ukraina - POLSKA

12:8

(3:1, 2:3, 4:1, 3:3)
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KONCOWA TABELA TURNIEJU:

1.Niemcy 12:0 | 94-26
2.Ukraina 9:3 45-36
3.Biatorus 4:7 38-48
4.POLSKA 4:7 | 35-51
5.Austria 0:12 | 21-72

Eliminacje do Mistrzostw Europy Juniorow:

GRUPA C - Szczecin (Polska)

Czechy — Rumunia 1:28

(0:3,0:9,1:7,0:9)

Francja — POLSKA 17:3

(3:1,1:0,6:0,7:2)

Rumunia - Izrael 15:1

(3:1,4:0,5:0,3:0)

Czechy — POLSKA 4:14

(1:3,1:4,1:3,1:4)

Czechy - lzrael 4:11

(2:2,0:2,1:4,1:3)

Rumunia - Francja 6:8

(1:2,2:1,0:3,3:2)

Francja — lzrael 18:8

(4:2,6:2,5:2,3:2)

Rumunia — POLSKA 11:5

(2:1,3:0,3:1,3:3)

Czechy - Francja 4:26

(0:6,0:4,1:6,3:10)

Izrael — POLSKA 11:12

(1:4,4:2,3:3,3:3)
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KONCOWA TABELA TURNIEJU:

GRUPA C
1.Francja 12 69-21
2.Rumunia 9 60-15
3.POLSKA 6 34-43
4.1zrael 3 31-49
5.Czechy 0 13-79

Awans do turnieju finatowego uzyskaty zespoty Francji i Rumunii

Kazdorazowy program poszczegdlnych akcji szkoleniowych zostat zrealizowany, a trenerzy

klubowi byli na biezgco informowani o przebiegu szkolenia oraz otrzymywali indywidualne

zalecenia szkoleniowo-dydaktyczne.

Podstawowe, ramowe informacje o akcjach szkoleniowych

Kierunki oddziatywania szkoleniowego:

trening dostosowany byt do prawidtowosci charakterystycznych dla fazy rozwoju
miodego organizmu,

trening uwzgledniat zjawiska rozwoju w aspekcie morfologicznym, motorycznym,
psychicznym, umystowym i spotecznym,

bodzZce treningowe uzupetniaty zjawiska rozwojowe i ksztattowaty ustréj zgodnie z
jego aktualnymi mozliwosciami,

uzyskiwane wyniki sportowe byty podporzagdkowane celom strategicznym

i etapowym, oraz stopniowemu osigganiu mistrzostwa sportowego.

Wiodace akcenty treningowe obejmowaty:

Ksztattowanie sprawnosci specjalnej (wykorzystujgc podbudowe
sprawnosci ogolnej;

Dalsze doskonalenie indywidualnych elementéw techniki ataku i obrony;

Nauczanie i stosowanie réznych systemdw obrony i ataku przeciwko

obronie strefowej, obronie kombinowanej i obronie systemem kazdy swego” (taktyka
ataku);

Whioski szkoleniowe:

Szczegblng uwage w dalszym procesie szkolenia nalezy zwrdci¢ na podnoszenie poziomu
wyszkolenia technicznego — gry z pitka.

Podstawowe btedy to czeste straty pitki wynikajace z:

- niecelnych podan i gry w sytuacjach 1 na 1.

- brak petnej orientacji w czasie gry.

Na podstawie informacji treneréw K.N.Junioréw
Krzysztofa Paczyny i Marka Broncela.
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XIl. Pitka wodna - Kadra Narodowa Junioréw Mtodszych (2000)

Kadra trenerska i wspodtpracujaca:

Donat Oleksow - trener
Adam Olekséw - trener
Marko Klaji¢ - trener
Michat Wisniewski - fizjoterapeuta.

Kadra zawodnikéw objetych bezposrednio szkoleniem centralnym:

1.ANDRZEJEWSKI Jerzy (2000) - £STW t6dz
2.BANACHOWICZ Barttomiej (2000) - AZS AWF Poznan

3.BIELAT Oskar (2000) - UKS MOSM Bytom
4.BRONCZYK Przemystaw (2000) - Alfa Gorzow

5.DEBOWSKI Jakub (2000) - Patac Mtodziezy Warszawa
6.GABRYSZEWSKI Btazej (2001) - £STW t6dz

7.HAMERA Dawid (2000) - Arkonia Szczecin
8.KITLOWSKI Piotr (2000) - Legia Warszawa
9.KOCHANSKI Jakub (2000) - KSZO Ostrowiec Sw.
10.KRAWCZYK Jakub (2000) - KSZO Ostrowiec Sw.
11.MOTYCZYNSKI Maciej (2000) - Patac Mtodziezy Warszawa
12 NAWODZINSKI Kamil (2000) - KSZO Ostrowiec Sw
13.0ZGA Aleksander (2001) - KSZO Ostrowiec Sw.
14.PIETRYGA Bartosz (2000) - UKS MOSM Bytom
15.PODOLSKI Jacek (2001) - Alfa Gorzéw

16.PRABUCKI Piotr (2001) - Arkonia Szczecin
17.RAGUS Wojciech (2000) - UKS MOSM Bytom
18.SADLOWSKI Patryk (2001) - KSZO Ostrowiec Sw.
19.SADOWSKI Patryk (2000) - Patac Mtodziezy Warszawa
20.WALKE Jakub (2000) - UKS MOSM Bytom
21.WISNIOWSKI Michat (2001) - UKS MOSM Bytom
22.WOJCIECHOWSKI Mariusz (2000) - Patac Mtodziezy Warszawa
23.WOJCICKI Jakub (2000) - Neptun +odz

24.WOICICKI Juliusz (2000) - Neptun t6dz

25.WOICIK Kamil (2001) - Legia Warszawa

36.WULKIEWICZ Wojciech (2001) - tSTW t6dz

Charakterystyka grupy

Sprawnosc specjalna, przygotowanie wytrzymatosciowe, jak rowniez organizacja gry zawodnikow
pierwszej siodemki sg na poziomie zadawalajgcym. Pozostali zawodnicy niestety majg braki w
wyszkoleniu technicznym i taktycznym.

Stanowig oni grupe utalentowanych graczy o dobrych warunkach fizycznych i dobrym

przygotowaniu ptywackim. Srednia wzrostu: 170 cm, $redni wskaznik BMI wynoszacy 20,37 przy
masie ciata ok. 60 kg.

Sprawnos¢ specjalna, przygotowanie wytrzymatosciowe, jak rdowniez organizacja gry
poszczegblnych zawodnikow sg na poziomie stabym. Nalezy zwiekszy¢ ilos¢ dni szkoleniowych
dla tej kategorii wiekowej.
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Cele i zadania.

e Przygotowanie do turnieju eliminacyjnego do Mistrzostw Europy Junioréw do lat 17
(w terminie wiosna 2017 r.). Zatozenie: 2 miejsce w grupie eliminacyjne;j

e Przygotowanie do turnieju eliminacyjnego do Mistrzostw Europy Junioréw do lat 19
(w terminie wiosna 2018 r.) Zatozenie: 2 miejsce w grupie eliminacyjnej.

e Realizacja - przygotowanie druzyny pod wzgledem wytrzymato$ci sitowej w poczgtkowe;j
fazie programu tj. do korica roku 2015 w osrodkach COS.

Realizacja akcji szkoleniowych:

Akcje szkoleniowe 2015 odbyty sie wg zatwierdzonego przez MSiT harmonogramu planowanych

dziatan, obejmujacego:

Zgrupowanie szkoleniowe 18-26.04. Cetniewo
Zgrupowanie szkoleniowe i test mecze 9-23.08 | Szombathely
Zgrupowanie szkoleniowe 19-27.09. Cetniewo
Konsultacja szkoleniowa i mecze z klubami ligowymi 15-18.08 Warszawa
Konsultacja szkoleniowa 26-31.08 Poznan
Konsultacja szkoleniowa i mecze z klubami ligowymi 19-22.11. Warszawa
Konsultacja szkoleniowa i mecze z klubami ligowymi 17-20.12. Warszawa

Konsultacje i zgrupowania szkoleniowe w kraju: 6, ilo$¢ dni — 35;

Konsultacje i zgrupowania szkoleniowe za granica: 1, ilo$¢ dni — 15.

Kalendarz akcji szkoleniowych zostat zrealizowany wg przyjetych zatozed organizacyjno-

szkoleniowych.

Nasz zespot sktada sie w wiekszosci z mtodych, perspektywicznych zawodnikdéw.

Podejmowane byto na biezgco opracowanie zatozen szkoleniowych dla treneréw klubowych i

zawodnikow.

Okreslane zostaty minima wymagane dla zawodnikow powotywanych na zgrupowania centralne.
W roku nastepnym zespdt szkoleniowy opracuje zadania szkoleniowe i zdefiniuje umiejetnosci,

jakie ma posiadac¢ zawodnik powotywany na centralne akcje szkoleniowe.
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4. Okregowe Zwigzki Ptywackie

Ponizej przedstawiono wykaz okregdw obrazujacy liczbe uzyskanych mandatéw na
Krajowy Zjazd. Wykaz ten prezentuje ilos¢ okregdw, dyscypliny w nich prowadzone oraz poziom
sportowy. Nalezy zaznaczy¢, ze w corocznie zwotywanych Krajowych Zjazdach Sprawozdawczych
uczestniczy¢ beda delegaci wg podanego klucza.

Liczha delegatiw za ilosé dyscyplin Ogolem
Lp. OZP + za wyniki . Eiczlm
PLYWANIE PILKA WODNA SKOKIDO WODY | PLYWANIE SYNCHR.
1. Dolnoslaski 1 6 1 1 9
2. Kujawsko-Pomorski 1 4 1 ]
Lubelski 1 4 5
4 Lubuski 1 5 1 7
5. Lédzki 1 5 1 1 8
6. Malopolski 1 ] 7
7. Opolski 1 3 4
8. Podkarpacki 1 3 1 1 ]
9. Podlaski 1 3 4
10. Pomorski 1 4 1 ]
11. Slaski 1 5 1 1 8
12. Swietokrzyski 1 3 1 5
Warminsko-
13 Mazurski 1 4 5
‘Warszawsko-
14 Mazowiecki 1 6 1 1 1 10
15. Wielkopolski 1 4 1 1 1 8
16. Zachodniopomorski 1 4 1 ]
Razem 16 69 7 1 4 1 5 1 104
Wiadze Okregowych Zwigzkow Ptywackich
Lp. ozp Siedziba Prezes wybrany na kadencje 2012-2016
1. | DOLNOSLASKI Wroctaw DUBIEL Zbigniew
2. | KUJAWSKO-POMORSKI Torun BUKOWSKI Maciej
3. | LUBELSKI Lublin MAZUREK Grzegorz
4. | LUBUSKI Zielona Géra MALSKI Tomasz
5. | tODzKI toédz URBANIAK Robert
6. | MALOPOLSKI Krakéw WOZNICKI Kazimierz
7. | OPOLSKI Opole KOZINA-OLOS Zofia
8. | PODKARPACKI Rzeszow WIECZOREK Robert
9. | PODLASKI Biatystok JANUSZEK Krzysztof
10. | POMORSKI Gdansk CHROSCIELEWSKI Jarostaw
11. | SLASKI Mystowice JABCZYK Marek
12. | SWIETOKRZYSKI Kielce WEGLEWICZ Piotr
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13. | WARMINSKO-MAZURSKI Olsztyn RUCINSKI Krzysztof

14. | WARSZAWSKO -MAZOWIECKI Warszawa StOMINSKI Pawet
15. | WIELKOPOLSKI Poznan RAJEWSKI Janusz
16. | ZACHODNIOPOMORSKI Szczecin KACZMARCZYK Zygmunt

5. Komitety Techniczne i Komisje dziatajgce przy Polskim Zwigzku Ptywackim

Zgodnie ze zmianami statutowymi zmienita sie formuta zarzadzania poszczegdlnymi
dyscyplinami.

W miejsce dotagd dziatajgcych autonomicznych komitetéw powotano komitety techniczne wedtug
schematu obowigzujgcego w FINA i LEN.

Komitet Techniczny Ptywania - Krzysztof Rucinski
Komitet Techniczny Pitki Wodnej - Stawomir Madej
Komitet Techniczny Skokéw do Wody - Grzegorz Lesiak
Komitet Techniczny Ptywania Synchronicznego - Matgorzata Habiera
Komitet Techniczny Ptywania Masters - Jacek Thiem
Komisja Dyscyplinarna - Krzysztof Nowak
Komisja Szkét Sportowych - Janusz Switecki
Komisja Certyfikacji - Kazimierz Pieczora
Komisja Medyczna - Wojciech Hytro$
Komisja ds. ptywania na wodach otwartych - Jacek Kasperek

Komisja ds. ptywania oséb niepetnosprawnych

i niestyszacych - Tadeusz Radziewicz
Komisja ds. inwestycji i urzgdzen sportowych - Janusz Rajewski
Kapituta Odznaczen i Wyrdznien - Eugeniusz Waraksa
Kolegium Sedzidw - Ryszard Nowak
Rada Trenerow - Robert Biatecki
Zespot ds. Metodyczno-Szkoleniowych - Piotr Makar

Przewodniczgcy poszczegdlnych Komitetdow i Komisji opracowali sprawozdania z dziatalno$ci
w roku 2015.
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5.1 Sprawozdanie Komitetu Technicznego Ptywania

1. W dniu 13.05.2015 r. na posiedzeniu Zarzadu PZP zostat zatwierdzony Regulamin Komitetu
Technicznego Ptywania Polskiego Zwigzku Ptywackiego, a co za tym idzie kierunki jego dziatania.
2. W dniu 04.09.2015 r. zostata przedstawiona Zarzgdowi PZP propozycja przewodniczacych
poszczegdlnych Zespotéw:

a. Zespot metodyczno-szkoleniowy - Piotr Makar

b. Zespot promocji ptywania - Feliks Jaskiewicz

C. Zespot statystyk, rankingdw i rekordéw - Kazimierz Pieczora
d. Zespot certyfikacji - Kazimierz Pieczora

e. Zespot regulaminowy - Waldemar Kilian

f. Zespo6t rozwoju ptywania - Krzysztof Rucinski
3. Na posiedzeniu Zarzadu PZP w dniu 21.11.2015 r. zostali przyjeci przewodniczacy
poszczegdlnych Zespotdéw, poza przewodniczgcym Zespotu promocji ptywania Panem Feliksem
Jaskiewiczem.

4. Ze wzgledu na harmonogram zatwierdzania regulaminu oraz przewodniczgcych Zespotéw,
dziatalnos¢ KTP PZP w 2015 r. miata charakter dorazny i nie odbiegata od wczesniejszej. W ramach
tej dziatalnosci KTP PZP rozpoczat prace nad:

a. mozliwoscia przeprowadzania zdalnych posiedzen np. Zarzagdéw OZP,

b. propozycjg zmian do nowego Statutu PZP,

c. pracg nad katalogowaniem danych ptywackich.
Konkludujgc dziatalnos¢ KTP PZP w 2015 r. nalezy doda¢, ze dla dobra ptywania wspétpraca
pomiedzy PZP, a KTP PZP powinna by¢ inna niz do tej pory.

Opracowat Krzysztof Rucinski

5.2 Sprawozdanie Komitetu Technicznego Pitki Wodnej
Sktad Komitetu Technicznego Pitki Wodnej na kadencje 2012-2016:

Przewodniczacy - Stawomir MADEJ (Warszawa)
Vice-Przewodniczacy - Robert KROL (Szczecin)
Sekretarz - tukasz JAROCHOWSKI (Warszawa)
Cztonkowie:

Krzysztof BEDNAREK (L6dz)

Piotr DIAKONOW (Gorzéw WIkp.)

Radostaw KORYZNA - Przewodniczgcy Komisji Sedziéw (£édz)
Jacek LINIEWIECKI (Bytom)

Mariusz STAWECK! (Ostrowiec Sw.)

Ignacy STEPINSKI (Warszawa)

Edward KUJAWA - Trener Kadry Narodowej (£6d?)

Komitet Techniczny Pitki Wodnej w roku 2015 prowadzit swojg statutowg dziatalnos¢,
organizowat i nadzorowat krajowe rozgrywki mistrzowskie oraz mecze i turnieje
miedzynarodowe we wszystkich kategoriach wiekowych.

73



KTPW odbyt 4 zebrania oraz spotkanie z przedstawicielami klubéw pitki wodnej, podczas ktérych:

— omawiano aktualne problemy dyscypliny;

— zatwierdzono system organizacji krajowych rozgrywek mistrzowskich we wszystkich

— kategoriach wiekowych;

— przyjeto organizacje rozgrywek krajowych;

— przyjeto organizacyjno-szkoleniowe plany przygotowan Kadr Narodowych Senioréw
i Juniorow do gtéwnych imprez miedzynarodowych;

— omawiano plany strategii dziatan i rozwoju pitki wodnej na lata kolejne;

— omawiano mozliwosci organizacyjne powstawania nowych klubow lub sekcji pitki wodnej;

— podkreslono ogromne znaczenie Osrodkoéw Szkolenia Centralnego i SMS-6w w rozwoju i
podnoszeniu poziomu dyscypliny;

— zatwierdzono niezbedne korekty w ,Regulaminie Zawoddéw w Pitce Wodnej”

— poniewaz, zgodnie z poprzednimi ustaleniami trenerzy E.Kujawa i R.Serwin zakorczyli
sSwojg prace z Reprezentacjg Narodowg zaproponowano ogtoszenie oficjalnego konkursu
na nowego trenera Kadry Narodowej Seniordéw.

Na biezgco cztonkowie Komitetu scisle wspotpracowali ze sobg, wykorzystujac forme kontaktow
elektronicznych.

ROZGRYWKI MISTRZOWSKIE 2014/2015

SENIORZY

W lidze seniorskiej, Ekstraklasa, wzieto udziat 6 zespotéw Ocmer Uniwersytet tddzki £tSTW,
Arkonia Szczecin, ALSTAL Waterpolo Poznan, WTS Polonia Bytom, GKPW 59 Gorzdow, UKPW Legia
Warszawa ).
Rozegrano 60 meczy ligowych, wytoniono zwyciezcow sezonu 2014/2015.
Kolejno$é druzyn :

1. Ocmer Uniwersytet £tédzki £tSTW

2. DSW Waterpolo Poznan

3. UKPW Legia Warszawa

4. Arkonia Szczecin

5. WTS Polonia Bytom

6. GKPW 59 Gorzéw
W rozgrywkach wzieto udziat 110 zawodnikow.

Rozegrano Puchar Polski, w rozgrywce finatowej (10-11.10.2015 - Poznan) rywalizowato
6 druzyn, zwyciestwo odniosta druzyna Ocmer Uniwersytet todzki £STW, drugie miejsce DSW
Waterpolo Poznan, trzecie miejsce WTS Bytom. Kolejne miejsca: Legia Warszawa, Arkonia
Szczecin, GKPW 59 Gorzéw.

Do tej klasy rozgrywek zgtoszonych zostato 146 zawodnikdw.

W 2015 roku Kadra Narodowa wzieta udziat w dwdch turniejach eliminacyjnych Mistrzostw
Europy:
v/ 06-08. 02.2015 Gorzéw Wielkopolski zajmujgc 2 miejsce i zdobywajac 6 punktow
Wyniki: 1. Rosja, 2. Polska, 3 Izrael, 4. Ukraina
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v/ 25-27.09.2015 Malta zajmujgc 3 nie premiowane awansem miejsce.
Wyniki: 1. Niemcy, 2. Malta, 3. Polska, 4. Szwajcaria

W 2015 roku Kadra Narodowa brata udziat w Miedzynarodowych Turniejach:

v Mistrzostwach Krajow Battyckich (15 - 17.05.2015, Elektrenai (Litwa)
Wyniki: 1.Biatorus, 2.POLSKA, 3.Motdawia, 4.Litwa, 5.totwa

v Il Turniej Miedzynarodowy o Puchar Karpat.
Po trzech turniejach eliminacyjnych Polska zajeta ostatecznie 2 miejsce.
Wyniki : 1. Ukraina, 2. POLSKA, 3. Motdawia, 4.Stowacja

v' Miedzynarodowy Turniej w Pitce Wodnej w Ostrowcu ( 23-25. 01.2015)
Wyniki: 1. Ukraina, 2. POLSKA, 3. Litwa, 4. Motdawia
Kadra Polski brata udziat w 9 konsultacjach szkoleniowych wraz z test meczami realizujgc tym
samym zaplanowany cykl szkoleniowy 2015 roku.

JUNIORZY

Finat rozgrywek tej grupy wiekowej odbyt sie w dniach 5-7.06.2015, o miejsca 1-4 w Warszawie
0 miejsca 5-10 w Szczecinie.
W rozgrywkach wzieto udziat 10 zespotéw, 128 zawodnikdw.
Wyniki koficowe:
1. UKPW Legia Warszawa
. UKS MOSM Bytom
. Patac Mitodziezy Warszawa
. ESTW todz
. Alfa Gorzéw
. Neptun tédz
. CKS ORKA Szczecin
. GKPW 59 Gorzéow
. Arkonia Szczecin
10.KSZO Ostrowiec
Przeprowadzono 2 konsultacje szkoleniowe oraz rozegrano 1 turniej kontrolny dla zawodnikéw

OCOoONOUVLPA,WN

z rocznika 1997 i mtodszych.
JUNIORZY MtODSI

W rozgrywkach krajowych wzieto udziat 10 zespotdw , 153 zawodnikdw, walczgcych w ramach
OOM.

Zespoty zostaty podzielone na 3 grupy. Rozegrano 37 meczy w grupach oraz 16 meczy rundy
kwalifikacyjne;.

Wytoniono 6 druzyn do turnieju finatowego OOM ktéry odbyt sie 11-12/07/ 2015 w Gliwicach .
Konicowa kolejnos¢ druzyn OOM:

1.UKS MOSM Bytom
2. Neptun todz
3. Patac Mtodziezy Warszawa

75



4. LSTW tédz
5. Alfa Gorzéw
6. KSZO Ostrowiec
7. AZS AWF Poznan
8. Arkonia Szczecin
9. GKPW 59 Gorzéw
10 Aquarius Orka SMS Szczecin
Kadra Polski Junioréw Mtodszych odbyta zaplanowany cykl szkolen, 9 konsultacji szkoleniowych,

oraz 4 turnieje miedzynarodowe.

Kadra Polski Junioréw Mtodszych wzieta udziat w turnieju eliminacyjnym do Mistrzostw Europy
Juniorow w 2015 roku. Turniej odbyt sie w Szczecinie w dniach 12-15.03.2015 roku.
Reprezentacja Polski zajeta 3 niepremiowane awansem miejsce.

Wyniki: 1. Francja, 2. Rumunia, 3. Polska, 4. Izrael, 5 Czechy
MLODZICY

Do rozgrywek Miedzywojewddzkich zgtoszono 11 druzyn, 146 zawodnikdw. Zespoty zostaty
podzielone na 3 grupy, rozegrano 54 mecze eliminacyjne oraz 10 meczy finatowych.
Koncowe wyniki :

1. KSZO Ostrowiec

2 .Arkonia Szczecin

3. UKS MOSM Bytom

4. Patac Mtodziezy Warszawa

5. Alfa Gorzow

6. Neptun Lodz

7-11. DSW Waterpolo Poznan, AZS AWF Poznan, GKPW 59 Gorzéw, , UKPW Legia

Warszawa , £tSTW t6dz

Powotano szerokg Kadre Polski Mtodzikéw. Przeprowadzono 4 konsultacje szkoleniowe oraz
rozegrano 2 turnieje miedzynarodowe.

UDZIAt W ROZGRYWKACH MISTRZOWSKICH PItKI WODNEJ.

LICZBA KLUBOW I ILOSC ZAWODNIKOW

MPS MPJ MPJM MMM

KLUBY | ZAWODN | KLUBY | ZAWODN | KLUBY | ZAWODN | KLUBY | ZAWODN
2012 6 78 8 104 8 121 13 195
2013 6 104 6 75 12 176 13 154
2014 11 197 8 111 11 148 13 185
2015 14 233 10 128 10 153 11 146
2016 7 98

LICENCJONOWANI TRENERZY PROWADZACY ZAJECIA PItKI WODNEJ

W KLUBACH SPORTOWYCH - 44 osoby.
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LICENCJONOWANI ZAWODNICY KLUBOW PI£KI WODNEJ
STAN NA DZIEN 31.12.2015

meziczyZni
Senior Junior Junior Mt. Miodzik RAZEM
352 199 209 162 922
kobiety
Senior Junior Junior Mt. Miodzik RAZEM
20 18 17 1 56

SEDZIOWIE PItKI WODNE)J - 2015
38 oséb
Sedziowie LEN i FINA — 5 osé6b

Opracowat Stawomir Madej

5.3 Sprawozdanie Komitetu Technicznego Skokow do Wody

. Obszar organizacyjny
Komitet Techniczny Skokéw do Wody w roku 2015, kontynuowat rozpoczetg dziatalnosé w

nastepujgcym sktadzie:

Grzegorz Lesiak — Przewodniczgcy Komitetu Skokéw do Wody,
Andrzej Wierniuk — Wiceprzewodniczgcy Komitetu ds. sportowych,
Arkadiusz Skrzek — Wiceprzewodniczgcy Komitetu ds. organizacyjnych oraz komunikacji,

Mirostawa Gruszka — Cztonek Komitetu,

LA

Mariusz Kolanus — Cztonek Komitetu.

W analizowanym okresie KTSW odbyt dwa posiedzenia stacjonarne w Poznaniu w trakcie
Zimowych oraz Letnich Mistrzostw Polski, a takze kilkanascie nieformalnych konsultacji
wewnetrznych przeprowadzonych drogg elektroniczng. Biezgce funkcjonowanie Komitetu na
przestrzeni stycznia — grudnia 2015 roku, koncentrowato sie na sprawnym zarzgdzaniu
zaplanowanym budzetem oraz spefnieniem oczekiwan zwigzanych z przygotowaniami do imprez
mistrzowskich, a takze opracowaniem budzetu dla Kadr Narodowych na 2016 rok.
Zintensyfikowano rowniez wspotprace z Komisjg Sedziowska. Duzym sukcesem w tym obszarze,

byto ponowne powotanie sedziego miedzynarodowego Barttomieja Krynickiego na zawody
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z cyklu World Series. Po raz kolejny byto to wydarzenie bez precedensu dla naszej dyscypliny,

ktére potwierdza przynaleznosé naszych sedzidw do $wiatowej czotéwki.

1. Obszar sportowy

Zawodnicy Kadry Narodowej Junioréw rozpoczeli swoje starty od miedzynarodowych
zawodow w Belgradzie na poczatku kwietnia. Nastepnie zawodnicy powotani do szerokiej Kadry,
brali udziat w kwalifikacjach w Bergen, Amsterdamie oraz w Dreznie. Po letnich Mistrzostwach
Polski, Trener Kadry Narodowej zatwierdzit sktady na Igrzyska Europejskie w Baku oraz na MEJ
Ozero Klugloje. Na historycznych | Igrzyskach Europejskich w Baku, Kadra Junioréw byta
reprezentowana przez piecioro zawodnikéw. Kaja Skrzek zdobyta si6dme miejsce z trampoliny
3m oraz 10 miejsce z trampoliny 1m. Razem z kolezankg klubowg Dominikg Bak, zawodniczki
ukonczyty na pigtym miejscu rywalizacje w skokach synchronicznych z trampoliny 3m. Pozostali
zawodnicy plasowali sie na miejscach od 15 do 24. Na MEJ, ktéry odbyty sie w osrodku, Ozero
Klugloje niedaleko Moskwy, KNJ byta reprezentowana przez czworo zawodnikow. Najlepszy
wystep zanotowat caty zespodf, starujagc w nowej konkurencji Jump Event, zajmujgc siédme
miejsce. Indywidualnie Filip Kotowski, zajat 10 miejsce z wiezy, a Bruno Puczko — Szymanski dwa
razy plasowat sie na 12 miejscu z trampoliny 1m oraz 3m w finatach. Pozostali zawodnicy
zajmowali miejsca od 14 do 22.

Kadra Narodowa Senioréw, kontynuowata w 2015 roku rozpoczety rok wczesniej cykl
przygotowan, w ramach powotfanego zespotu szkoleniowego, do kwalifikacji do 10. Zawodnicy
kadry wzieli udziat w siedmiu edycjach FDGP oraz w ME MS. Najwazniejsze sukcesy z roku 2015.
Drugie miejsce w FDGP w Meksyku, synchron trampolina 3m oraz czwarte miejsce indywidualnie
Andrzej Rzeszutek, trampolina 3m. FDGP Gatineau — szdste miejsce w skokach synchronicznych,
trampolina 3m oraz pigte miejsce Andrzeja Rzeszutka ztrampoliny 3m indywidualnie.
Na zawodach FDGP w Madrycie, Andrzej Rzeszutek zdobywa historyczne pierwsze miejsce
indywidualnie z trampoliny 3m, a w skokach synchronicznych zespét zdobywa trzecie miejsce.
Na ME w Rostoku w skokach z trampoliny 3m synchron Andrzej Rzeszutek - Kacper Lesiak,
zdobywa réwniez historyczne dla polskich skokdw, czwarte miejsce. Andrzej Rzeszutek z
trampoliny 1m zajmuje 6sme miejsce, potwierdzajgc przynaleznos¢ do czotéwki europejskie;].
Niestety ma MS — pierwsza kwalifikacja olimpijska, Kadra Senioréw notuje bardzo stabe starty
indywidualnie, a w skokach synchronicznych zdobywa trzynaste miejsce, ktére réwniez nie
odzwierciedla prawdziwych mozliwosci naszego teamu. W startach jesiennych na FDGP w Kuala
Lumpur, z trampoliny 3m synchron plasuje sie na trzecim miejscu. Na zawodach FDGP Gold Caast

w bardzo silnie obsadzonym konkursie w skokach synchronicznych, trampolina 3m, team
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zdobywa pigte miejsce, potwierdzajgc aspiracje do walki o kwalifikacje na 10. W oficjalnym
rankingu FINA na koniec 2015 roku, Andrzej Rzeszutek konczy rywalizacje na 14 miejscu, Kacper
Lesiak na 36, a synchron jest sklasyfikowany na 10 miejscu. To dla polskich skokdow najlepsze
wyniki rankingowe w historii.

Na koniec swojego sprawozdania, chciatbym w pierwszej kolejnosci podziekowac za
efektywnga i trwatg wspotprace wszystkim cztonkom Prezydium KTSW oraz trenerom Kadr
Narodowych i Trenerom Klubowym.

Korzystajgc z okazji chciatbym réwniez bardzo podziekowaé¢ Panu Prezesowi Andrzejowi
Kowalskiemu oraz catemu Prezydium PZP za okazang pomoc w rozwigzywaniu trudnych
problemdéw organizacyjnych. Osobne stowa podziekowania kieruje do Pana Jana Wiederka,

Krzysztofa Usielskiego oraz Jerzego Kowalskiego za okazang pomoc merytoryczng i wsparcie.

Opracowat Grzegorz Lesiak

5.4 Sprawozdanie Komitetu Technicznego Ptywania Synchronicznego

1. Gtéwne zatozenia pracy KTPS na 2015 rok

Prezydium KTPS w sktadzie:

- Matgorzata Habiera — Przewodniczaca,

- Eleni Filipiuk — Adamos — vice Przewodniczgca ds. Sedziowskich,
- Elzbieta Klimaszyk — Cztonek ds. Szkolenia,

- Monika Rybarczyk — Cztonek ds. Organizacyjnych,

- Magdalena Szymczykiewicz — Cztonek ds. Promocji i Wizerunku.

Do gtéwnych zatozen w planie pracy KTPS na 2015 rok nalezato:

1. Przedstawienie Prezydium PZP propozycji planéw finansowych dotyczgcych
organizacji szkolenia i rywalizacji sportowej w ptywaniu synchronicznym,

2. Powotanie trenera koordynatora kadry narodowej junioréw i przyjecie plandow
szkolenia sportowego kadr narodowych,

3. Uzyskanie kwalifikacji i udziat w | IE — Baku 2015,

4. Wyznaczenie zasad powotywania sktadu Kadry Narodowej Junioréw i Senioréw,

5. Organizacja gtéwnych imprez krajowych.
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Od stycznia 2015r. w ptywaniu synchronicznym zaczety obowigzywaé nowe przepisy. Zmiany
dotyczyty przede wszystkim dopuszczenia do startu w gtéwnych imprezach mezczyzn poprzez
stworzenie nowej konkurencji dowolnej — duety mix. Rdwniez w Polsce rozegrano po raz
pierwszy tg konkurencje podczas Mistrzostw Polski Senioréw.

W minionym roku gtéwnym startem w kategoriach juniorskich byty | IE w Baku, natomiast w

kategorii seniorskiej — Puchar Europy w Holandii.

Wspodtzawodnictwo sportowe

W okresie 01.01.-31.12.2015r. w ramach szkolenia kadry narodowej juniorek w ptywaniu
synchronicznym rozegrano zawody miedzynarodowe oraz przeprowadzono Mistrzostwa Polski
Juniorek Mtodszych i Starszych. Ponadto odbyta sie Ogdlnopolska Olimpiada Miodziezy dla
juniorek mtodszych.

W zawodach powyzszych w sumie udziat wzieto 396 zawodniczek z 16 klubow.

TABELA 1. Najwazniejsze imprezy w ptywaniu synchronicznym w Polsce w roku 2015

Nazwa zawodow

Miedzynarodowy

Mityng ,,Synchro Poznan

”

Cup

| Eliminacje do OOM

Il Eliminacje do OOM

Mistrzostwa Polski
Juniorek

Mistrzostwa Polski
Seniorek

Ogodlnopolska Olimpiada
Mtodziezy

27-
28.02.2015r

07-

08.03.2015r.

18-

19.04.2015r.

05-

06.06.2015r.

23-

24.05.2015r.

28-

29.06.2015r.

Miejsce

Poznan

Poznan

Poznan
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Liczba
startujacych
klubow
(reprezentacji
narodowych)

3 reprezentacje

14 klubéw

10

Liczba
startujacych
zawodnikow

Kategoria
wiekowa

Senior i junior

Junior
mtodszy

Junior
mtodszy

junior

senior

Junior
mtodszy




TABELA 2. Kluby w ptywaniu synchronicznym w 2015r.

L.p. Wojewodztwo

Dolnoslgskie

Kujawsko - Pomorskie

Mazowieckie

Pomorskie

Wielkopolskie

Klub 2015
AZS AWF Wroctaw

Juvenia Wroctaw
LUKS Aquarius Bielawa
SKS ,,Aurora” Wroctaw

UKS ,,Osowa Gora”

UKS ,Mazowia Synchro”

WWEISEWE]
MMKS Gdarsk
»Delfin” Gdynia
UKS ,,Osemka” Chojnice
»Akwawit” Leszno
AZS AWF Poznan
KS ,Wodnik” Srem
0S AZS Poznat
UKS ,,Dabréwka Synchro”
Poznan
UKS ,,Szostka” Poznan

UKS ,,Wanda” Poznan

Tabela 2 przedstawia ilos¢ klubéw z podziatem na wojewddztwa w roku 2015.

W Tabeli 3. przedstawiono punktacje we wspdétzawodnictwie z podziatem na wojewddztwa,

natomiast w Tabeli 4. ze wzgledu na klub.

TABELA 3. Podsumowanie wspétzawodnictwa w ptywaniu synchronicznym za rok 2015

Wojewoddztwo

Wielkopolskie 131,26

Dolnoslgskie 79,23

Mazowieckie

Pomorskie

Razem %15 Postep

100,00



TABELA 4. Podsumowanie wspoétzawodnictwa w ptywaniu synchronicznym za rok 2015
(klasyfikacja klubowa)

Klub Woj. MPJM} MMM

LUKS Aquarius Bielawa S 79,51 19,02
KS AZS-AWF Poznan 72,12 17,25
UKS Mazowia Synchro Warszawa 49,42 11,82
UKS Dagbréwka-Synchro Poznan 32,83 7,85
KS AZS-AWF Wroctaw : 31,50 7,54
UKS Wanda Poznan 29,78 7,12
SKS Aurora Wroctaw : 25,33 6,06
OS AZS Poznari 24,00 5,74

1
2
&
4
5
6
7
8
)

KP Akwawit Leszno , ) 23,81 5,70

=
o

KS Wodnik Srem 16,00 3,83

[N
[N

MMKS Gdansk 2,00 14,00 3,35
UKS Szostka Poznan 10,00 10,00 2,39

MKS Juvenia Wroctaw S 9,50 9,70 2,32

49,87 418,00 100,00

Szkolenie kadr narodowych

KADRA SENIOREK

Kryteria powotywania do Kadry Narodowej Seniorek w ptywaniu synchronicznym

1. Punktacja uzyskana na imprezach najwyzszej rangi w roku poprzedzajacym powotanie,
wg kolejnosci:
a. -imprezy Swiatowe,
b. -imprezy europejskie,
c. - Mistrzostwach Polski Senioréw,
d. - Mistrzostwa Polski Junioréow zgodnie z umieszczong tabelg 5.
2. Do KNS powotuje sie od 14 do 16 zawodniczek.
3. Decyzje o sktadzie Reprezentacji podejmuje trener KNS po konsultacji z Prezydium
Komitetu Technicznego Ptywania Synchronicznego PZP i ostatecznej akceptacji ze strony

PZP.
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Tabela 5. Punktacja za miejsca zajete w imprezach mistrzowskich

Impreza/Miejsce 10 mS$ u“:.l:n'r. AMS | MME | MS) MEJ MP | MMP | AMP | MPJ

Za udziat 30 24 21 18 15 10 6

1. 110 88 77 66 55 45 27 36 14 7 5

2. 90 72 63 54 45 35 21 28 10 5 3

3. 80 64 56 48 40 30 18 24 8 4 2

4, 70 56 49 42 35 25 15 20 6 3 1

5. 60 48 42 36 30 20 12 16 4 2 -

6. 50 40 35 30 25 15 9 12 2 1 -

7. 40 32 28 24 20 10 6 8 - - -

8. 30 24 21 18 15 5 3 4 - - -

9.-12. 20 16 14 12 10 - - - - - -

13.-16. 10 8 7 6 - - - - - - -

W 2015r. kadra seniorska w zatozeniach miata startowaé w Pucharze Europy w Holandii.

Jednak gtéwne przygotowania miaty opieraé sie o plany szkoleniowe i finansowe w ramach ACSS

w Poznaniu. Srodki finansowe z MSIT, zaplanowane na szkolenie w ramach ACSS zostaty

przekazane 21 maja (mimo ztozenia planéw pod koniec 2014r.), gdzie gtéwna impreza odbyta sie

w dniach 06-12 maja. Trenerzy zwracali sie do Prezydium PZP o pomoc w przyspieszeniu

przekazania srodkéw. Jednak mimo interwencji w MSIT Prezesa PZP i Kierownika Wyszkolenia

PZP nie uzyskano spodziewanych efektdw. Zatem polska

synchronicznym nie wzieta udziatu w w/w imprezie.

reprezentacja w plywaniu

Reprezentacja Polski Seniorow startowata w miedzynarodowych zawodach ,,Swiss Open”

w Zurychu w lipcu 2015r., gdzie startujg przede wszystkim reprezentacje narodowe.

W konkurencjach duetdw i solo zajeliSmy odpowiednio 6 i 7 miejsce.
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KADRA JUNIOREK

Zasady kwalifikacji do Reprezentacji i Kadry Narodowej Juniorek w ptywaniu synchronicznym

na rok 2015

1.

Reprezentacja Polski Juniorek (RPJ) zostanie powotana przez Komitet Techniczny
Ptywania Synchronicznego (KTPS) i zaakceptowana przez Zespét Metodyczno -
Szkoleniowy Polskiego Zwigzku Ptywackiego (PZP).
Po pierwszym pétroczu dopuszcza sie zmiany w skfadzie kadry narodowej juniorek na
2015r.
Zawodniczki do RPJ zostang wytonione w oparciu o:

a. -wynikitestéw sprawnosciowych (specjalistycznych i ogélnych) w wodzie 30%, na

lgdzie 20 %,
b. - wyniki z Mistrzostw Polski Juniorek Starszych i OOM z 2014r. oraz 2015r. — 30 %,

o

- wspotczynnik BMI,

o

- opinie trenera kadry narodowej po realizacji planu przygotowan — 20 %,
e. - posiadanie licencji zawodnika PZP,
f. - uzyskanie zdolnosci lekarza sportowego,
g. - nienaganng postawe sportowca i Reprezentanta PZP.
W konkurencjach solo i duet przyjmuje sie nastepujacy system kwalifikacji do
najwazniejszych imprez w 2015r. (I IE — Baku):
Hungarian National Cup - 21-22.11.2014r. — Erd (Wegry),
Kwalifikacje w Istambule do Baku — 14-15.02.2015r. dla solistki i duetu, ktdére zajma
wyzsze miejsce na zawodach w Erd (Wegry) — patrz ppkt. a).
Ostateczna decyzja o zgtoszeniu polskiej RPJ do startu w | IE w Baku nalezy do Prezesa

PZP.

W lutym 2015 w Istambule odbyty sie zawody kwalifikacyjne do | IE w Baku. Niestety w

zawodach tych z powoddw osobistych nie wystartowat najlepszy polski duet juniorski

(Aleksandra Habiera i Marta Bukowska). W zwigzku z powyzszym do Istambutu pojechaty

zawodniczki Wiktoria Grabowska i Swiettana Szczeparnska. Zawodniczki te nie uzyskaty

kwalifikacji, jednak przyznano naszemu krajowi tzw. ,,dzikg karte”, ktéra umozliwita start w Baku

w terminie 12-16.06.2015r.

Wyniki uzyskane w Baku:

Solo —S. Szczepanska — 19 miejsce z wynikiem 133,6576 pkt.

Duet —S. Szczepanska / W. Grabowska — 19 miejsce z wynikiem 130,9250 pkt.
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Pozostate zawodniczki byty szkolone w ramach tzw. rezerw kadry narodowej. Szkoleniem
tym objeto 48 zawodniczek. Gtéwnym celem byto podniesienie poziomu wyszkolenia sportowego
szczegoblnie wsérdd junioréw mtodszych, czego dowodem byty wyniki uzyskane podczas zawoddw
miedzynarodowych Comen Cup, w dniach 06-09.08.2015 r. w Ostii (Wtochy). Reprezentacja
Polski do lat 15 uzyskata nastepujgce wyniki:

® w konkurencji solo (Swiettana Szczepanska) 21 miejsce z wynikiem 64,1000,
e w konkurencji duetéw (S. Szczepanska/ Julia Mikotajczak) 23 miejsce z wynikiem 61,1333,
® w konkurencji zespotéw 21 miejsce (ostatnia pozycja ) z wynikiem 58,9667,

® w konkurencji kombinacji 13 miejsce (ostatnia pozycja ) z wynikiem 59,2000.

Zgodnie z zaleceniami wybranego w drodze konkursu trenera koordynatora kadry juniorek —
Karoliny Dubiel — Wuchowicz, uzyskane rezultaty sportowe sg odzwierciedleniem aktualnego
systemu wyszkolenia sportowego w Polsce w ptywaniu synchronicznym. Analizujgc obecng
sytuacje, stwierdza sie, ze podstawowym problemem i jednoczesnie przyczyna stabych wynikéw
sportowych jest zbyt mata liczba jednostek treningowych w catym okresie treningowym.

Aktualnie szkolenie sportowe w ptywaniu synchronicznym jest na bardzo niskim poziomie.
Zajmujg sie nim czesto osoby, ktére nie ukonczyty odpowiednich studiéw na specjalistycznych
uczelniach sportowych, czesto byte zawodniczki ptywania synchronicznego, ktére nie maja
odpowiedniego wzorca, wiedzy i doswiadczenia sportowego. Brak wiedzy i doswiadczenia z
zakresu treningu sportowego i profesjonalnej oceny umiejetnosci swoich zawodniczek jest
przyczyng ztudnych sportowych nadziei, co potwierdza wysytanie zawodniczek o niedostatecznym
wyszkoleniu na gtéwne imprezy miedzynarodowe. Na pewno wynika to z braku mozliwosci
przeprowadzenia profesjonalnego treningu sportowego. Zawodniczki reprezentujgce barwy
narodowe na zawodach miedzynarodowych czesto nie do$wiadczyty, czym jest ciezki, monotonny
i wymagajgcy trening sportowy prowadzgcy do mistrzostwa sportowego.

Podsumowujgc, nalezy zadac¢ sobie pytanie: gdzie tkwi problem w odpowiednim
wyszkoleniu sportowym zawodniczek? Jak uzyskaé¢ wyziszy poziom wyszkolenia sportowego
zawodniczek? Czy wynika to z ograniczen organizacyjnych szkolenia, braku wiedzy i
niedostatecznego wyszkolenia kadry trenerskiej, czy tez z braku checi do pracy trenerdw,
wynikajgcej np. z niedostatecznego finansowania?

Zgodnie z wytycznymi Polskiego Zwigzku Ptywackiego i Ministerstwa Sportu i Turystyki,
dotyczacymi szkolenia do gtéwnych imprez sportowych, udziat Reprezentacji Polskiej w zawodach

jest mozliwy pod rygorem znaczgcej poprawy rezultatéw sportowych. Po uwzglednieniu
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potencjatu sportowego zawodniczek, realizacja postawionego celu sportowego mozliwa jest w
konkurencji solo i duetéw i dotyczy nastepujgcych zawodniczek, ktére w uzyskaty najlepsze
rezultaty w konkurencji figur podczas MPJ:

e Habiera Aleksandra 69.8873 pkt.
® Bukowska Marta 66.0945 pkt.
® Szczepanska Swietfana 66.6109 pkt.

® Filipiuk Aleksandra 60.080 pkt.

Opracowata Matgorzata Habiera
5.5 Sprawozdanie Komitet Techniczny Plywania Masters

Sktad Komitetu Technicznego Ptywania Masters - kadencja 2012 -2016:
Przewodniczgcy - Tadeusz Stuchlik - Zabrze

Sekretarz - Jacek Thiem - Poznan

Cztonkowie Komisji —

Ewa Kosmol — Warszawa

Marcin Kaczmarek — Warszawa

Marek Mréz — Katowice

W maju 2015 z funkcji Przewodniczgcego zrezygnowat Tadeusz Stuchlik. Przewodniczgcym zostat
Jacek Thiem a jego wybér zostat zatwierdzony przez PZP.

W czerwcu z pracy w Komitecie zrezygnowat Marcin Kaczmarek. Cztonkowie Komitetu uznali,
ze do konca kadencji nie odbedg sie wybory uzupetniajgce i Komitet bedzie pracowat
w 4 osobowym sktadzie.

Gtowne kierunki dziatania Komitetu:

a) rozwijanie, upowszechnianie i popularyzacja sportu ptywackiego, rekreacji wsréd oséb
dorostych

b) dbatos¢ o zdrowie, popularyzowanie higienicznego trybu zycia

c) stworzenie zasad, regulaminéw oraz ttumaczen usprawniajgcych rywalizacje sportowg wsrod
Mastersow.

Gtéwne zdarzenia o skutkach finansowych w okresie sprawozdawczym:

obstuga strony Baza Masters Polska,

obstuga programu Masters,

obstuga bazy RP kompatybilnej ze Splash Meet Manager,

nagrody dla zawodnikow zgodnie z regulaminem Pucharu Polski Masters za sezon 2015r.

Komitet Masters nie prowadzit dziatalno$ci gospodarczej, a dziatalnos¢ finansowana byta
wytgcznie z wptat od uczestnikdow w Mistrzostwach Polski Masters — zgodnie z podjetg uchwatg
i wynosi 10 zt od kazdego zgtoszonego zawodnika. Podkresli¢ rowniez nalezy, ze wszystkie zawody
Masters sg organizowane i realizowane wytgcznie sitami spotecznymi przez samych zawodnikow,
bez naktadow ze strony panstwa co zastuguje na ogromne stowa uznania dla tego sSrodowiska.
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Zadania dotyczace w/w dotacji wykonano zgodnie z zatozeniami i rozliczono w terminie.
Wptat dokonywano wytacznie na rachunek bankowy PZP, a PZP na podstawie stosownych uchwat
Komitetu Masters regulowat w terminie wszystkie zobowigzania. Komitet Masters nie pobierat
zadnych wpfat w formie gotéwki. Wszelkie koszty zwigzane z prowadzeniem ,biura” — telefony,
faksy, transport, ustugi kurierskie itp. pokrywat z ,,wtasnej kieszeni”.
Poza uzyskanymi wptywami ,na KM” Mastersi otrzymali wsparcie rzeczowe z PZP w roku 2015 tj.
na Puchary za PP 2014 w rywalizacji podczas zawodow basenowych dla najlepszych klubéw, oraz
Puchary za PP 2014 w rywalizacji podczas zawoddéw na wodach otwartych.
Ponadto w zwigzku z pozyskaniem sponsora firmy Martes Sport sp. 0.0.— przedstawiciela firmy
ARENA zostaty przekazane nagrody rzeczowe w postaci sprzetu ARENA dla 10 najlepszych
zawodnikéw i zawodniczek podczas Letnich i Zimowych Mistrzostw Polski Masters w ptywaniu,
jak réwniez Pucharu Polski Masters.
Na rok 2015 Komitet Techniczny Ptywania Masters wyznaczyt plan pracy stanowigcy zatacznik do
sprawozdania.

Realizacja planu za w/w okres przedstawia sie nastepujgco:

1. Nie pozyskano dodatkowego sponsora dla ptywania Masters.

2. Zostata podpisana umowa z firmg MARTES SPORT sp. z 0.0. — wyfgcznym importerem
marki ARENA. Na podstawie umowy zostaly przekazane nagrody dla najlepszych
zawodnikéw za Puchar Polski 2014 oraz Letnich i Zimowych Mistrzostw Polski Masters
2015, ponadto zostat udzielony rabat na zakup sprzetu ARENA przez zawodnikéw
Masters.

3. Obstuga punktacji PP byta realizowana przez p. Michata Harasim na biezagco, ponadto
obstuga PP na wodach otwartych realizowana przez Jacka Thiem.

4. Zgtoszenie wynikdéw zawodnikéw Masters do TOP TEN LEN i FINA — zrealizowano — wyniki
Polskich zawodnikdéw Masters zostaty przekazane do LEN oraz FINA .

5. Zgtoszenie Mistrzostw Polski Masters do kalendarza LEN — niezrealizowano — pomimo
wystania zgtoszenia MP Masters nie zostaty uwzglednione w kalendarzu LEN. Brak
informacji o przyczynach.

6. Ogtoszenie regulaminu Pucharu Polski Masters zawoddéw basenowych z wykazem
zawodow — zrealizowano — umieszczono na stronie Masters regulamin wraz z wykazem
zawodow.

7. Ogtoszenie regulaminu Pucharu Polski Masters zawodéw na wodach otwartych -
zrealizowano — umieszczono na stronie Masters regulamin z wykazem zawodoéw

8. Ustalenie puli i specyfikacji nagrod za Puchar Polski Masters 2015 — zrealizowano.

9. Potwierdzenie wypetnienia przez reprezentantow kraju norm zwigzanych z
Mistrzostwami Swiata w Kazaniu — zadanie zrealizowano.Aktualizacja bazy Masters (RP,
TOP, historia RP) — zadanie zrealizowano.

10. Zebranie propozycji do kalendarza zawoddéw Masters na 2015 — zadanie zrealizowano.

11. Posiedzenie Komitetu Technicznego Ptywania Masters — zrealizowano.

12. Obstuga RP w formacie Ixf — zrealizowano.

13. Aktualizacja strony master/polswim.pl — zadanie realizowane na biezgco.

Ponadto Komitet Techniczny Ptywania Masters realizowat nastepujace zadania:
- wprowadzenie danych, a nastepnie aktualizacja na stronie Masters —-www.polswim.pl/masters
- przygotowanie i nadzér nad realizacjg Pucharu Polski Masters (basen i na wodach otwartych),
- pomoc w organizacji wyjazdéw na gtéwng impreze 2015 tj. Mistrzostwa Swiata w Kazaniu
- wspieranie klubéw dokumentami PZP utatwiajgcymi np.

v’ zaproszenie na zawody gosci spoza strefy Schengen,
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zaproszen, podziekowan do urzeddw miast, gmin, sponsoréw zawodow itp.
pozyskiwaniu indywidualnych sponsoréw dla zawodnikow,
zaproszen dla zawodnikéw Masters reprezentujgcych stuzby mundurowe

- rozstrzyganie protestéw i zazalen,
- pomoc w prowadzeniu badan naukowych dotyczgcych ruchu Masters majgcych na celu ich

rozwoj.

Opraco

wat Tadeusz Stuchlik

5.6 Sprawozdanie Komisji Dyscyplinarnej

W roku

Opraco

2015 Komisja Dyscyplinarna PZP zajmowata sie nastepujacymi sprawami:

Whniosek Prezes Okregowego Zwigzku Ptywackiego Zofii Koziny-Olos o wszczecie
postepowania dyscyplinarnego wobec Pani Prezes Zarzadu KS Zryw Opole Beaty Roman
— KD PZP odmodwita wszczecia postepowania.

Sprawa zmiany bar klubowych przez Pawta Ulchurskiego z KS , Arkonia” Szczecin do KS
,DSW Waterpolo” Poznan — KD PZP wydata zgode na zmiane barw klubowych.

Sprawa zmiany barw klubowych grupy zawodnikéow z UKS ,Dziewigtka” Kalisz do KKS
»Witdkniarz” 1925 Kalisz — KD PZP nie wyrazita zgody na zmiane barw klubowych.

wat Krzysztof Nowak

5.7 Sprawozdanie Komisji Szkot Sportowych

Komisja Szkdl Sportowych zgodnie z zatwierdzonym przez Zarzad Polskiego Zwigzku Ptywackiego

planem pracy na lata 2013-2016 w roku 2015 zajmowata sie nastepujacymi sprawami:

1.

aktualizacjg danych o szkotach sportowych w rozbiciu na szkoty podstawowe, gimnazja
i szkoty ponadgimnazjalne.

wspotpracg przy organizacji MISTRZOSTW SZKOt SPORTOWYCH W PLYWANIU (termin
20-30.03.2015 r. Racibérz);

konsultacjami w sprawie dziatalnosci szkét sportowych z trenerami i rodzicami podczas
Mistrzostw Polski ( termin zgodny z kalendarzem PZP);

promocjg sukceséw szkét sportowych i SMS oraz ich absolwentéw;

patronatem nad organizacjg Ligi Szkét Mistrzostwa Sportowego;

kontynuacjg umieszczania na dyplomach elementow dydaktycznych i wychowawczych
w formie graficznej;

kontynuacja programu: ,BLIZEJ SIEBIE DALE) OD UZALEZNIEN — STOP AGRESII
| DOPINGOWI W SPORCIE”;

88



8. wspodtpracg z dyrektorami, nauczycielami, trenerami i wladzami samorzgdowymi przy
tworzeniu nowych klas ptywackich i imprez promujgcych s$rodowisko przy nowo
otwartych ptywalniach;

9. na biezgco zatatwianie spraw zwigzanych z dziatalnoscig szkét sportowych (termin caty
rok);

10. uczestniczenie Przewodniczgcego Komisji w posiedzeniu Komisji Oswiaty, Kultury,
Zdrowia i Bezpieczenistwa Publicznego Rady Miejskiej w Srodzie Slgskiej w spotkaniu na
temat
,» Priorytety rozwoju sportu w miescie i utworzeniu klas sportowych”

Sprawozdanie za 2015 rok jest kontynuacjg dziatan Komisji Szkét Sportowych nakreslonych
jeszcze dziatalnoscig cztonkdw poprzedniej kadencji ( 2008-2012) oraz zagadnien wynikajacych z
problemdw przedstawionych na ostatnim Walnym Zjezdzie PZP.

Opracowat Janusz Switecki

5.8 Sprawozdanie Komisji Certyfikacji

Zgodnie z planem dziatalnosci Komisji Certyfikacji PZP w ostatnim okresie Komisja przeprowadza
weryfikacje wynikow zawoddéw w kategorii dzieci 11 lat oraz w kategorii mtodzikéw 12 i 13-to
letnich w ramach Druzynowych Mistrzostw Polski Mtodzikéw. Po zakoriczeniu weryfikacji bedzie

ogtoszona lista klubéw do zawoddw finatowych — opracowanie Pana Roberta Brusa.

Komisja weryfikowata wyniki Mistrzostw Polski w kategorii junioréw 14, 15, 16 i 17-18 lat,
po weryfikacji wyniki lepsze od Rekorddw Polski zostaty naniesione w Tabelach Rekordéw Polski

w poszczegdlnych kategoriach wiekowych.

Na zlecenie Ministerstwa Sportu i GUS-u zostata przeprowadzona statystyka ilosci klubdéw
i zawodnikéw z podziatem na kategorie wiekowe dla poszczegdlnych Okregowych Zwigzkéw

Ptywackich we wszystkich dyscyplinach sportowych zrzeszonych w PZP.

Ponad to Komisja prowadzi weryfikacje punktacji klubowej podczas Mistrzostw Polski oraz
z Mistrzostw Swiata, Europy w poszczegdlnych kategoriach wiekowych w celu opracowania listy
rankingowej wszystkich klubéw ptywackich z podziatem na Okregowe Zwigzki Ptywackie w celu
wyznaczenia ilosci mandatéw na Krajowy Zjazd Sprawozdawczo-Wyborczy, ktéry ma sie odby¢

w czwartym kwartale tego roku.

W zatgczeniu tabela statystyczna dla dyscypliny:
— ptywanie - 2015,
— skoki do wody - 2015
— pitka wodna-2015
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Opracowat Kazimierz Pieczora
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5.9 Sprawozdanie Komisji Medycznej

Komisja Medyczna PZP w roku 2015:

zabezpieczata medycznie zawodnikdw podczas wazniejszych zawodéw miedzynarodowych
jak i krajowych np. Mistrzostwa Swiata w Kazaniu, Mistrzostwa Europy w lzraelu
brafa udziat w zgrupowaniach kadry
brata udziat w szkoleniu zespotéw medycznych polskich zwigzkéw Sportowych w Gizycku
brata czynny udziat w planowaniu zakupdw i nadzér nad stosowaniem suplementacji
przygotowata dane do przeprowadzenia przetargu na odzywki i suplementy
brata udziat w zakupie lekéw oraz niezbednego sprzetu np. iCoolera
brata udziat w ustalania termindw oraz zakresu badan lekarskich
brata udziat w ustalaniu termindw i propozycji badan diagnostyki laboratoryjnej oraz
obrazowej
brata udziat i monitorowata badania kadry ptywakéw w Centralnym Osrodku Medycyny
Sportowej oraz Instytucie Sportu
realizowata zalecenia terapeutyczne w stosunku do zawodnikdw
podejmowata dziatania w zakresie pogtebionej diagnostyki klinicznej u zawodnikéw ze
stwierdzang dysfunkcjg zdrowia
nadzorowata proces leczenia oraz procedury wytgczen terapeutycznych ( TUE )
podejmowata dziatania w zakresie zapobiegania antydopingowi, prowadzono akcje
informacyjng o skutkach dopingu, brata czynny udziat w badaniach antydopingowych oraz
stale wspotpracowata z Komisjg ds. Zwalczania Dopingu w Sporcie
wspotpracowata z : Ministerstwem Sportu

Polskim Komitetem Olimpijskim

Centralnym Osrodkiem Medycyny Sportowej

Instytutem Sportu

Akademia Wychowania Fizycznego
brata czynny udziat w szkoleniach , konferencjach i kongresach organizowanych przez PZP,
FINA, LEN, MKOL, PKOL, COMS, oraz przez inne osrodki krajowe i zagraniczne
prowadzita state doskonalenie zawodowe
brata udziat w miedzynarodowych targach i wystawach odzywek
brata udziat w prowadzeniu profilaktyki prozdrowotnej
prowadzita edukacje w zakresie zywienia i higienicznego trybu zycia
planowata wraz z trenerami procedury z zakresu odnowy biologicznej
prowadzita statg wspodtprace z pozostatymi komisjami PZP oraz z trenerami

Opracowat Wojciech Hytros
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5.10 Sprawozdanie Komisji ds. ptywania na wodach otwartych

Dziatalno$¢ Komisji w roku 2015 oparta byta podobnie, jak w latach poprzednich na wspétpracy
z udziatem srodkéw elektronicznej komunikacji. W trakcie tej wspotpracy Komisja opracowata,
wedtug wyraznych sugestii Wydziatu Szkolenia PZP:

a) Kryteria powotywania kadry narodowej,

b) Zasady selekcji i kwalifikacji zawodnikéw na mistrzowskie zawody miedzynarodowe,

c) Program rocznego szkolenia kadry i przygotowania reprezentacji narodowej do

gtéwnych imprez miedzynarodowych.

d) Kalendarz imprez,

e) Projekt punktacji sportu mtodziezowego do MSIT.

f) Projekt nadawania klas sportowych za wyniki na zawodach wody otwarte.

g) System wytaniania zawodnikéw do zawoddw klasyfikacyjnych do Rio 2016.

Polski Zwigzek Ptywacki podjat réwniez decyzje o kontynuacje przez Pana Tomasza Pachalskiego
funkcji koordynatora kadry narodowe;.

Role trenera kadry petnit réwniez w tym roku trener najlepszych zawodnikéw, Pan Jacek Pucito.
Zebrania stacjonarne Komisji odbyty sie dwa razy: w Szczecinie 30 maja 2015 roku
i w Lublinie 19.12.2015 roku. Na zebraniach omdéwiono sprawy biezgce oraz tematyke
przygotowan kadry w zblizajgcych sie sezonach, ze szczegdlnym uwzglednieniem przygotowan
do 10 Rio de Janeiro w 2016 roku.

Podsumowujgc rok 2015 po raz pierwszy byt rokiem, w ktérym komisja zrealizowata program
wyfaniania zawodnikéw do najwazniejszych imprez miedzynarodowych w kategoriach junioréw
i seniorow, zakonczonych startem na tych imprezach. Zatwierdzony jest juz plan przygotowan na
rok 2016.

W imprezach miedzynarodowych w sezonie 2015 wystartowali:

e Uniwersjada w Korei
Joanna Zachoszcz 6 m-ce na dystansie 10km
Krzysztof Pielowski 5 m-ce na dystansie 10km
e Mistrzostwa Europy Junioréw w Szwajcarii:
Michat Macner 20m-ce na dystansie 5km
Kacper Szczepanski 27 m-ce na dystansie 5km
e Mistrzostwa Swiata Senioréw w Kazaniu:

Mateusz Sawrymowicz 22 m-ce na dystansie 10km

Dodatkowo nasi zawodnicy startowali réwniez w Pucharze Swiata na Balatonie na dystansie

10km.
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Po raz pierwszy przeprowadzono cykl Grand Prix Polski w Ptywaniu na Otwartych Wodach, ktory
sktadat sie z 5 edycji.

Z optymizmem nalezy spojrze¢ w lata nadchodzace, bowiem niewatpliwie na pierwsze medale
nie trzeba bedzie duzo czekac.

Jako Przewodniczacy Komisji chciatbym podziekowaé Zarzadowi PZP za przychylne stanowisko
dla tej nowej w naszym kraju dyscypliny, a w szczegdlnosci Panom: Prezesowi Andrzejowi
Kowalskiemu i wice prezesowi Kazimierzowi Woznickiemu oraz szefowi wyszkolenia Janowi
Wiederkowi.

Opracowat Piotr Kasperek

5.11 Sprawozdanie Komisji ds. inwestycji i urzqdzen sportowych

Sktad komisji

Przewodniczacy:

mgr inz. Janusz Rajewski
Cztonkowie:

mgr inz. Janusz Jakobsze,

dr inz. Andrzej Kolaszewski
mgr inz. Andrzej Matyszkiewicz
inz. Andrzej Paczkowski

Wykaz homologacji wykonanych w 2015 roku:

e ,Aquarium”w Rawie Mazowieckiej ul. Katowicka 20 - basen ptywacki 25 mx 12,5mx 1,4

+1,8m,

e ,Tarnowski Termy“ w Tarnowie Podgdrnym ul. Nowa 54 - basen ptywacki 25 m x 12,5 m
x1,4+1,8m,

e ,Park Wodny w Hajnéwce” Hajndwka ul. 3 Maja 50 - basen ptywacki 25 mx 12,5 mx 1,4
+1,8m,

e ,Aqua Lublin“ w Lublinie Al. Zygmuntowskie 4 - pomost podziatowy Variopool,

e ,Aqua Lublin“ w Lublinie Al. Zygmuntowskie 4 - ruchome dno Variopool,

e ,Aqua Lublin” w Lublinie Al. Zygmuntowskie 4 -basen ptywacki 50 m x 25,4 m x 2,5 + 3,9
m,

e Podjeto prace nad homologacjg ,Parku Wodnego Koszalin“ - po lustracji obiektu
procedowanie zostato wstrzymane do uzupetnienia brakéw.

Dziatania podejmowane w 2015 roku:

Udziat w Budownictwo Sportowe na Targach Budma 2015 - zapoznanie sie z nowymi
technologiami na rynku budownictwa basenowego.

Cztonkowie komisji uczestniczyli w konferencji naukowej Instalacje Basenowe zorganizowanej
prze Politechnike Slaska.

Przewodniczacy Komisji uczestniczyt w Forum Dyrektorow OSIR zorganizowane przez Instytut
Rozwoju Infrastruktury Sportowe;j.
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Cztonkowie Komisji uczestniczyli w naradach koordynacyjnych budowy Centrum Sportowo
Rehabilitacyjnego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. W ramach wystgpienl Inwestora
Komisja opiniowata ,Karty materiatowe”. W trakcie realizacji Wspodtpracowano z
Departamentem Infrastruktury Ministerstwea Sportu i Turystyki

Po zakoriczeniu obiektu Przewodniczgcy reprezentowat Polski Zwigzek Ptywacki na ceremonii
otwarcia.

Opracowano weryfikacje dokumentacji Centrum Sportu Politechniki tdédzkiej. Inwestycja w
zakresie basenowym obejmuje basen 50 m x 26 m x 2,5 m oraz basen do skokéw.

Udzielano na biezgco informacji zainteresowanym podmiotom w zakresie merytorycznym
komisji, miedzy innymi:

Kontrapunktu V-Projekt Zespdl Projektowo - inwestycyjny - w zakresie CSR Warszawski
Uniwersytet Medyczny,

- Dedeco Pracownia Projektowa- Politechnika tédzka,
= Strabag sp. z 0.0. BIURO REGIONALNE w todzi j.w.,

- Patac Mtodziezy w Warszawie,

Blanca Plus Sp. z 0.0. w zakresie jw.,

- OSiR Wtoctawek,

- Termy Maltanskie sp. z 0.0. w Poznaniu,

= Alstal Budownictwo sp. z 0.0.,

- MOSIR Kedzierzyn-Kozle,

- Grupa Konsultingowo-Inzynieryjna Kompleks S.A.,

- Skanska S.A.,

Wroctawskie Inwestycje sp. z 0.0. w zakresie budowy basenu ,olimpijskiego” przy ul.
Wejherowskiej we Wroctawiu - opracowano wielobranzowg weryfikacje projektu budowy
basenu olimpijskiego,

= ASPA Pracownia Projektowa w zakresie jw.,

- MOSIR Oswiecim w zakresie ,Przebudowy i rozbudowy Krytej Ptywalni w Oswiecimiu,
Architektoniczne Biuro Projektowe Konopski & Konopski Sp.j. w zakresie jw.,

Berndorf Baderbau Sp. z 0.0.,

Euro Team Trader Sp. z 0.0.,

= MORIS Chorzow,

- tddzki Okregowy Zwigzek Ptywacki - basen ptywacki SP 190 w todzi,

= Urzad Miasta Lublin,

UNIBEB SA - wykonawca basenu olimpijskiego w Lublinie

- Pawet Tieptow - Pracownia Projektowa,

- Variopool Polska sp. z o.0.,

- TektolLine Pracownia Projektowa Adam Kosciecha,

Pek-Mont sp. z 0.0.,

Przedsiebiorstwo Techniczno- Budowlane Nickel Sp.zo.0.,

Powiat Pabianice uzgodnieni projektu ,,Budowa krytej ptywalni wraz z zapleczem przy budynku
Zespotu Szkot Nr 1 im. Jana Kilinskiego w Pabianicach”,

-~ MOSIR Sosnowiec,
= Dolnoslaski Urzad Marszatkowski - projekt Dolnoslgski Delfunek,
ETC Architekci Sp. z 0. 0. Spotka Komandytowa - jw.,
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- Starostwo Powiatu Pruszkowskiego,

- Wydziat Kontroli Departament Kontroli Ministerstwo Sportu i Turystyki,

- Urzad Miasta Bydgoszcz - opinia dot. modernizacji basenu Astoria Bydgoszcz,
- MOSIR Gdanisk,

Bielskie Przedsiebiorstwo Budownictwa Przemystowego S.A. - modernizacja basenu w
Oswiecimiu,

- MOSIR Opole,

- Aqua Park Pita,

- Pracownia Projektowa PION,

- COS Spata,

= Pracownia projektowa VITARO,

- COS Zakopane,

- Dysten - System pomiaru czasu Colorado,

Nadal bardzo powainym problem zgtaszanym do Przewodniczacego Komisji jest literalne
interpretowanie rozporzadzenia o ilosci ratownikéw na basenach.

Dz.U.2012.108
ROZPORZADZENIE
MINISTRA SPRAW WEWNETRZNYCHY
z dnia 23 stycznia 2012 r.
w sprawie minimalnych wymagan dotyczacych liczby ratownikéw wodnych zapewniajgcych

statg kontrole wyznaczonego obszaru wodnego
(Dz. U. z dnia 27 stycznia 2012 r.)
Na podstawie art. 9 ustawy z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie 0sdb przebywajgcych na
obszarach wodnych (Dz. U. Nr 208, poz. 1240) zarzadza sie, co nastepuje:
§ 1.Rozporzadzenie okresla minimalne wymagania dotyczace liczby ratownikéw wodnych
zapewniajgcych statg kontrole wyznaczonego obszaru wodnego.
§ 2.Ustala sie minimalne wymagania dotyczace liczby ratownikéw wodnych zapewniajgcych statg
kontrole wyznaczonego obszaru wodnego:
1)w przypadku kapielisk:
a)srédlagdowych na kazde 100 m linii brzegowej - jeden ratownik wodny od strony lgdu i jeden
ratownik wodny od strony lustra wody, przebywajacy na todzi lub platformie umozliwiajgcej
obserwacje i umieszczonej poza strefg dla umiejgcych ptywad,
b)nadmorskich na kazde 100 m linii brzegowej - trzyosobowe zespoty ratownikéw wodnych, w
tym co najmniej jeden ratownik wodny od strony lustra wody;
2)w miejscach przeznaczonych do kapieli - dwdch ratownikéw wodnych;
3)w przypadku ptywalni:
a)dysponujgcej nieckami basenowymi o dtugosci do 25 m - jeden ratownik wodny,
b)dysponujgcej nieckami basenowymi o dtugosci 25-50 m - dwéch ratownikdw wodnych,
c)dysponujacej nieckami basenowymi o dtugosci powyzej 50 m - trzech ratownikéw wodnych;
4)w przypadku innych obiektéw dysponujgcych nieckami basenowymi o tgcznej powierzchni
powyzej 100 m?i gtebokosci ponad 0,4 m w najgtebszym miejscu lub gtebokosci powyzej 1,2 m -
co najmniej jeden ratownik wodny.
§ 3.Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem nastepujacym po dniu ogtoszenia.?
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Prawidtowo wykonane niecki z godne z przepisami FINA 2013-2017 to:
"FR 2. Ptywalnie.
FR 2.1 Dtugos¢

FR 2.1.1 50,000 metrdow. Jezeli na scianie/$cianach szczytowych zainstalowane sg ptyty
kontaktowe urzadzenia do automatycznego pomiaru czasu, ptywalnia musi by¢ takiej dtugosci,
aby zagwarantowa¢ wymagang odlegtos$é 50,000 metréw miedzy dwiema ptytami (lub ptytg a
$ciang). Patrz schemat ptywalnia 50m Rys. 1.

FR 2. 25,000 metréw. Jezeli na Scianie/$cianach szczytowych zainstalowane sg ptyty kontaktowe
urzadzenia do automatycznego pomiaru czasu, ptywalnia musi by¢ takiej dtugosci, aby
zagwarantowac¢ wymagang odlegtosé

25,000 miedzy dwiema ptytami (lub ptytg a Sciang). Patrz schemat ptywalnia 25m Rys. 2.

FR 2.2 Tolerancje dtugosci.

FR. 2.2.1 W stosunku do nominalnej dtugosci 50,000 metréw dopuszcza sie tolerancje plus
0.030 metra minus 0.000 na obu Scianach koricowych we wszystkich punktach od 0.300 metra
ponad i 0.800 metra ponizej powierzchni wody. Powyzsze wymiary powinny by¢ zatwierdzone
przez uprawnionego geodete kraju, w ktérym znajduje sie ptywalnia. Tolerancje nie mogg by¢
przekroczone takze, gdy sg zainstalowane ptyty kontaktowe. Patrz schemat ptywalnia 25m Rys.
1.

FR 2.2.2 W stosunku do nominalnej dtugosci 25,000 metréw dopuszcza sie tolerancje plus 0.030
metra minus 0.00 m, na obu scianach koncowych we wszystkich punktach od 0.300 metra
ponad i 0.800 metra ponizej powierzchni wody. Powyzsze wymiary powinny byé zatwierdzone
przez uprawnionego geodete kraju, w ktdrym znajduje sie ptywalnia. Tolerancje nie moga by¢
przekroczone takze, gdy sg zainstalowane ptyty kontaktowe. Patrz schemat ptywalnia 25m Rys.
2.7

W czesci rysunkowej cytowanych przepisdw wymiar niecki 25 m jest podany jako:
,Min 25,020m / Max 25,030m*“ i odpowiednio dla 50 m ,,Min 50,020m / Max 50,030m"“.

Tak wiec basen zawsze jest wykonany z zatozong tolerancjg, zresztg jak wszystko co wykonuje
sie w budownictwie czy mechanice.

Tolerancja wykonania basenu nie ma zadnego podkreslam zadnego wptywu bezpieczernistwo
jego uzytkownikow - to jest ciggle basen od dtugosci 25 m lub 50 m.

Organizacje zapewniajgce ratownikéw, wykorzystujgc wymiary wynikajgce z FINA i literalnie
powyzsze rozporzadzenie wymuszajg zwiekszanie liczby ratownikéw.

Operatorzy basendéw albo stosujg sie do takiej presji (ponoszac nieuzasadnione dodatkowe

koszty zabezpieczenia) albo skracajg niecki mocujgc na state ptyty skracajace niecke albo
skracajq czas pracy basendw.
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W takiej sytuacji uwazam, ze Polski Zwigzek Ptywacki powinien wystgpi¢ (by¢ moze razem z
Ministerstwem Sportu) do Ministra Spraw Wewnetrznych w sprawie odpowiedniego
uwzglednienia zapisu o tolerancji wykonania basenéw, tak zeby tolerancja wykonania nie
wptywata na koniecznos¢ zatrudniania dodatkowych ratownikéw.

Jeszcze raz podkreslam tolerancja wykonania niecki basenu nie ma zadnego wptywu na
bezpieczenstwo ptywajgcych - to dalej jest basen 25-cio metrowy lub 50-cio metrowy.

Opracowat Janusz Rajewski

5.12 Sprawozdanie Kapituty Odznaczen i Wyrdznien

Plan pracy przewidywat przeprowadzenie 2 zebran roboczych w 2015 r. Zrealizowano zebranie
w dniu 08.09.2015 r.
- nieobecny usprawiedliwiony Wojciech Nazarko oraz w dniu 14.12.2015 r., gdzie obecni byli
wszyscy cztonkowie Kapituty.
Dodatkowo odbyty sie konsultacje telefoniczne z cztonkami Kapituty w dniach 09.06.2015r.,
14.07.2015r.,02.09.2015r.
Wszystkie zebrania byty protokotowane i sg do wgladu w dokumentacji Komisji.
W okresie sprawozdawczym realizowano:

e wreczono w dniu 02.05.2015 r., podczas Grand Prix w Gorzowie Wlkp. dyplomy uznania

za 50 lat czynnego sedziowania w ptywaniu dla:

- Wandy Janowskiej - Lubuski OZP
- Wandy Murawiak - Lubuski OZP
- Zenona Szarkowskiego - Lubuski OZP

Wreczenia dokonali: Prezes PZP i przewodniczgcy Kapituty.
e Rozpatrzono przystane w dniu 26.06.2015 r. przez Dolnoslgski OZP wnioski na

odznaczenia i wyrdznienia dla nizej wymienionych

- Grzegorz Widanka

- Zygmunt Merchelski

- Andrzej Woijtal

- Sfawomir Kownacki

- Mirostaw Fiton

- Kazimierz Bauer

- Bogustaw Urysz

- Janusz Switecki

- Adam Rzeczkowski

- Woijciech Ostrowski

- Elzbieta Gembicka

- Danuta Pasikowska

- Wiestaw Seidel

- Witold Wasilewski
Kapituta zaopiniowata kazdy wniosek i przekazata swoje stanowisko w dniu 14.09.2015 r. do
Zarzadu PZP, celem dalszego procedowania.
Zarzad w dniu 20.11.2015 r. na swoim posiedzeniu, podjat stosowne decyzje na bazie opinii
Kapituty.
Wreczenia przyznanych odznaczen i wyrdznien dokona sie w pierwszym kwartale 2016 r.
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e Rozpatrzono przystane dnia 08.09.2015 r. wnioski z Wielkopolskiego OZP, dotyczace
odznaczen dla n/w
- Andrzej Olszewski — Odznaka za zastugi dla PZP w stopniu srebrnym
- Zdzistaw Gacek - Honorowa odznaka PZP.
Kapituta zajefa pozytywne stanowisko co do propozycji i przekazata wnioski do Zarzagdu PZP w
dniu 14.09.2015r.
Zarzad podjat decyzje o przyznaniu w/m odznaczen w dniu 20.11.2015 .
Wreczenie wyrdznien nastgpi w styczniu 2016 r.
e Rozpatrzono przystane w dniu 02.12.2015 r. wnioski na odznaczenia z Lubelskiego OZP
dla:
- Anna tawicka
- Ryszard Kowalczyk
- Barttomiej Kowalski
- Marian Raczynski
- Witold Ruzikowski
Kapituta zaakceptowata pozytywnie kazdy wniosek w dniu 03.12.2015 r., a Zarzad PZP
w dniu 05.12.2015 r., podjat ostateczng decyzje co do rodzaju wyrdznienia.
- Anna tawicka — Odznaka za zastugi dla PZP w stopniu srebrnym
- Marian Raczynski — Odznaka za zastugi dla PZP w stopniu srebrnym
- Witold Ruzikowski - Odznaka za zastugi dla PZP w stopniu srebrnym
-Ryszard Kowalczyk — Honorowa Odznaka PZP
- Barttomiej Kowalski — Honorowa Odznaka PZP
Odznaczenia zostaty wreczone w dniu 17.12.2015 r. podczas Zimowych Mistrzostw Polski w
Lublinie przez Prezesa PZP.
e Opracowano nowy wzor legitymacji do odznaczenia Za Zastugi Dla PZP w stopniu
srebrnym i ztotym.
e Woystano pismo do OZP, traktujgce o przystaniu ewentualnych wnioskéw na wyrdznienia
i odznaczenia w terminie do marca 2016 r.
e Sporzadzono i przyjeto plan pracy Kapituty na rok 2016, ktéry przekazano w dniu
14.12.2015 r., do Prezesa PZP i Komisji Rewizyjne;.
e W dniu 14.12.2015 r., podczas zebrania Kapituty przyjeto projekt niniejszego
sprawozdania.

Opracowat Eugeniusz Waraksa

5.13 Sprawozdanie Kolegium Sedziow

Wstep

W zwigzku z cofnieciem przez Zarzad PZP rekomendacji udzielonej Przewodniczagcemu PKS PZP
oraz odwotaniem catego sktadu Prezydium kadencji 2012-2016, w dniu 11 kwietnia 2015 r. w
Warszawie odbyto sie Nadzwyczajne Zebranie Kolegium Sedzidw PZP. W wyniku gtosowania na
Przewodniczgcego PKS PZP zostat wybrany Kol. Waldemar Kilian, wywodzacy sie ze Slaskiego OZP.
Przedtozony Zarzadowi PZP, na wniosek nowo wybranego Przewodniczacego PKS, skfad
Prezydium Kolegium Sedziow PZP, kadencji 2015-2016, przedstawia sie nastepujgco:

- P. Ewa Furman — Wiceprzewodniczaca,

- P. Magdalena Seliga-Zielska — Sekretarz,

- P. Mirostawa Legutko — Cztonek ds. analiz i ewidencji sedziowskiej,
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- P. Anna Wierniuk — Cztonek ds. skokéw do wody,

- P. Monika Szczes$niak-Parafiniuk — Cztonek ds. ptywania synchronicznego,

- P. Radostaw Koryzna — Cztonek ds. pitki wodne;j.

Powyzszy sktad osobowy Prezydium wraz z Przewodniczgcym zostat zatwierdzony w dniu 13 maja
2015 roku na posiedzeniu Zarzadu PZP, Uchwatg nr 65/2105.

Sprawozdanie z dziatalnosci Prezydium Kolegium Sedziéw Polskiego Zwiazku Ptywackiego w

okresie od maja do grudnia 2015 r.

W okresie sprawozdawczym przeprowadzono 2 zebrania PKS PZP, ktére odbyty sie w Warszawie,
w ponizszych dniach:

-1maja2015r.,

- 26 wrzesnia 2015 r.

w nastepujgcym skfadzie:

- Waldemar Kilian,

- Ewa Furman,

- Mirostawa Legutko,

- Magdalena Seliga-Zielska.

W obradach pierwszego zebrania PKS PZP, w dniu 1 maja, wzigt udziat Prezes PZP - Pan Andrzej
Kowalski. Na spotkaniu ustalono zakres i sposdb wspdtpracy PKS z PZP. W zwigzku z odlegtym
miejscem zamieszkania poszczegdlnych cztonkédw Prezydium od siebie, podstawowym
narzedziem do biezgcej, codziennej wspodtpracy jest poczta elektroniczna oraz kontakt
telefoniczny.

W okresie sprawozdawczym zrealizowano nastepujgce zamierzenia:

l.
>

opracowano 5 Komunikatow sedziowskich, ktére dotyczyty, kolejno:

Komunikat nr 1/2015, zawierajagcy wycigg z Protokotu Nadzwyczajnego Zebrania
Kolegium Sedziéw PZP z dnia 11 kwietnia 2015 r.; informacje dot. zatwierdzenia przez
Zarzad PZP Przewodniczacego oraz sktad PKS PZP kadencji 2015-2016; informacje dot.
ztozenia wnioskdw przez PKS PZP na posiedzenie Zarzgdu PZP.

Komunikat nr 2/2015, zawierajacy informacje o planowanym egzaminie na sedziego
ptywania klasy zwigzkowej; zaktualizowang wersje koddéw dyskwalifikacyjnych;
informacje o kontakcie z PKS PZP poprzez poczte e-mailowg badz klasyczng na adres
siedziby PZP.

Komunikat nr 3/2015, zawierajgcy informacje o zmianie regulacji zwigzanych z
kostiumami ptywackimi zawodnikéw 13-letnich i mitfodszych; wynikach egzaminu
przekwalifikujgcego sedzidéw ptywania na kl. zwigzkowa z dnia 26 wrze$nia 2015 r.;
nadaniu tytutu Honorowego sedziego zwigzkowego PZP; przypomnienie o przesytaniu
sprawozdan z zawodow centralnych i obowigzku wypetniania ich przez sedziéw gtdwnych
~M”.

Komunikat nr 4/2015, zawierajacy informacje o corocznym raportowaniu (za 2015 rok)
przez OZP liczbie sedziéw ptywania w kl. Il i |, organizowanych kursach sedziowskich,
wykazie funkcji sedzidw zwigzkowych oraz propozycji sedzidw zwigzkowych do
powotywania na imprezy centralne, jako sedziow gtdwnych i starterow.

Komunikat nr 5/2015 dotyczgcy planowanego wyjazdu szkoleniowo-integracyjnego dla
sedziow ptywania wszystkich klas do Bukowiny Tatrzanskiej w dniach 15-17 stycznia 2016
r.

Zaktualizowano kody dyskwalifikacyjne w kwestii zapisu kodu K1 , kopniecie delfinowe po
pierwszym kopnieciu do stylu klasycznego (pierwszy ruch po starcie lub po nawrocie)”.
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VI.

VII.

VIII.

XI.

Opracowano i opublikowano oficjalng interpretacje Komitetu Technicznego Ptywania
FINA odnosnie przedwczesnego startu (SW 4.4) i stylu zmiennego (SW 9.1).
Przygotowano i opublikowano sprawozdanie z seminarium dla sedzidw ptywania,
organizowane przez LEN w dniach 3 pazdziernika — 1 listopada 2015 r. na Cyprze.
Na podstawie otrzymanych przez PKS OZP corocznych informacji opracowano:
» Analize pracy sedzidw zwigzkowych ptywania w 2015 r. (zat. 1 do niniejszego
Sprawozdania) w podziale na poszczegdine OZP;
» Sporzadzono wykazy iloSciowe sedzidw ptywania klasy Il i | w rozbiciu na
poszczegdlne okregi;
» Opracowano liste sedziow zwigzkowych do typowania na zawody centralne PZP
na podstawie przystanych propozycji z OZP;
» Opracowano sprawozdanie dotyczgce sedziow ptywania wszystkich klas dla
Ministerstwa Sportu i Turystyki.
Wykonano przeglad i zaktualizowano baze z numerami licencji sedziéw zwigzkowych
wszystkich OZP.
Wykonano przeglad sprawozdan sedzidw gtdwnych zawoddédw imprez centralnych,
wyciggajac odpowiednie wnioski.
Dokonywano propozycji obsad sedzidw gtéwnych i starteréw na zawody szczebla
centralnego wg kalendarza imprez PZP na rok 2015 i przekazywano do zatwierdzenia do
Prezesa PZP.
Zorganizowano egzamin (pisemny i ustny) na klase zwigzkowg w dniu 26 wrzesnia 2015 .
Do egzaminu zostato zakwalifikowanych 17 kandydatéw, ostatecznie egzamin pozytywnie
zdato 12 nastepujacych sedzidéw:
- Agnieszka Michta (Lubuski OZP),
- Anna Swiderska (Lubuski OZP),
- Robert Kominiak (Matopolski OZP),
- Marcin Uszko (Matopolski OZP),
- Michat Puchalski (Matopolski OZP),
- Paulina Wojtatéw (Matopolski OZP),
- Anna Korycka-Lutak (Podkarpacki OZP),
- Jacek Stogiera (Podkarpacki OZP),
- Marek Grzywacz (Warszawsko-Mazowiecki OZP),
- tukasz Michalski (Warszawsko-Mazowiecki OZP),
- Miranda Drabik (Zachodniopomorski OZP),
- Pawet Hanczewski (Zachodniopomorski OZP).
Przyznano tytut Honorowy Sedzia Zwigzkowy PZP, nastepujagcym sedziom
z Matopolskiego OZP:
- Kol. Jan Gorzkowski,
- Kol. Andrzej Wdijcicki,
oraz tytut Zastuzony Sedzia Zwigzkowy PZP, sedziemu z Podlaskiego OZP:
- Kol. Tomaszowi Stepanczukowi.
Przygotowano uwagi oraz propozycje zapiséw do projektu Statutu PZP na Nadzwyczajny
Krajowy Zjazd Statutowy PZP, ktéry odbyt sie 12 grudnia 2015 r. w Warszawie.

W imieniu PKS PZP serdecznie dziekujemy Wszystkim PKS OZP za wspodtprace w 2015 roku
oraz cenne uwagi i sugestie dot. dziatalnosci catej spotecznosci sedzidw ptywania.
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ANALIZA PRACY SEDZIOW ZWIAZKOWYCH PLYWANIA w 2015r.

Ilo$¢ sgdziowan w zawodach i na stanowiskach

ozp pZP MIEDZ.
OZP | Ip | Nazwisko i imi¢ Razem | Razem | Aktywnos$é
SG | Starter | Inne | SG | Starter | Inne | SG | Starter | Inne | OZP PZP
1 Fecica Daniel 1 2 11 0 0 0 0 0 0 14 0 14
2 Fecica 6 0 6 | 1] o o o o 0 | 12 1 13
Krystyna
3 | Godlewski 2 5 6 o] o o lo]| o 0 13 0 13
Eugeniusz
4 | Koftunlewicz | 2 4 ol o o o o 0 6 0 6
Jerzy
Martyniuk
5 Bogdan 2 0 g | o 0 0o |o 0 0 10 0 10
Merchelska
= | 6 0 0 15 | o 0 0o |o 0 0 15 0 15
% Urszula
Z | 7 | Merchelski |, 0 7 o] o o lo] o 0 11 0 11
o) Zygmunt
z
Z :
S | 8 Milczarek 0 0 13 | o 0 0o |o 0 0 13 0 13
a Helena
g | Miszczak 8 4 6 |o]| o o o o 0o | 18 0 18
Stefan
10 Miszczak 3 4 4 |o 0 ) 0 0 11 0 11
Waldemar
11 Nadobny 4 3 3 |o 0 ) 0 0 10 0 10
Bogustaw
Owsinska
12 | (Nadobna) 7 0 5 |1 0 ) 0 0 12 1 13
Grazyna
13 Rajchel 0 0 8 | o 0 ) 0 0 8 0 8
Jolanta
1 | Hinc Stawomir | 4 0 2 | o 0 0o |o 0 0 6 0 6
o | Kopczynska |, 0 8 | o 0 ) 0 0 9 0 9
Ewa
3 Molenda 1 0 2 | o 0 ) 0 0 3 0 3
Joanna
g | 4 | Nowakowska | 1 1 |1 0 ) 0 0 9 1 10
n Bogumita
@
% Nowakowski
w WSKI
DO.- 5 | Zygfryd dorzy | © 5 2 | o 0 ) 0 0 7 0 7
o
X | 6 | PredkiJozef | 1 0 9 |o 0 ) 0 0 10 0 10
=
< P -
3|7 Rosifski 0 0 6 | o 0 ) 0 0 6 0 6
Q Stefan
g | Szramski 5 1 2 o] o o |o| o 0 8 0 8
Stanistaw
g | Seufarski 0 0 3 o] o o lo]| o 0 3 0 3
Andrzej
10 | Zelek Joanna 1 0 3 0 0 0 0 0 0 4 0 4
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1 Bujak Piotr 0 0 17 0 17 18
2 Swirydenko 5 0 4 1 9 10
Ewa
- Dziedzina
% 3 Krystyna 19 0 3 0 22 23
-
m | 4 Mazurek 13 0 1 |1 24 26
=) lwona
-
5 | Stefaniak 3 0 7 | o 10 11
Teresa
6 Dudak Alicja 0 0 1 0 1 2
1 Czajka Jerzy 8 1 1 0 10 10
Janowska
2 Wanda 0 0 11 0 11 14
3 JankowskKi 0 5 6 0 8 12
Jarostaw
4 Kuza Jan 0 0 3 0 3 3
Michta
5 Agnieszka 0 ! 2 0 3 3
Murawiak
V7 6 0 0 9 0 9 11
é Wanda
m Nadolska -
3 " | éwikta Irena 1 0 8 0 9 10
8 Szarkowski 3 2 6 0 11 13
Zenon
9 Sztan_dera 0 0 3 0 3 3
Lucjan
10 Swiderska 1 0 5 0 3 3
Anna
11 Witostawski 0 0 2 0 2 2
Bolestaw
Wolniak
12 Grochocka 0 0 9 0 9 10
Zofia
1 Balcerak 0 0 2 0 2 5
Joanna
2 Boruch Jan 2 7 3 0 12 13
3 Janik Janusz 0 0 2 0 2 2
Kadziak
” 4 Zdzistaw 2 1 15 0 18 19
N R
g |s Ka‘l’j‘?e"‘”cz 2 1 4 |o 7 8
= otr
6 | Klos Grzegorz 3 4 5 0 12 13
7 Sitkiewicz 1 0 9 0 10 1
Jacek
8 Sodomirska 9 0 16 1 o5 27
Magdalena
9 RTVOCK' 2 | 12 | 7 |o 21 22
yszard
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MALOPOLSKI

10 | Turski Marian 2 0 3 3
1 Buwaj Jerzy 4 0 4 4
2 Dadej 1|1 5 8
Grzegorz
3 Dabrowski 5 0 5 5
Bolestaw
4 Dubisz 1 0 > >
Przemystaw
5 | Dudek Maciej 0 0 2 2
Dziedzic-
6 Dziedziel 3 0 3 4
Grazyna
7 Dziedzic 0 0 3 3
Przemystaw
Dziedzic
8 | zdzistaw 20 2 3
Gonczaruk
9 Agnieszka 3 0 3 3
Kominiak
10 Robert 4 0 4 4
17 | Legutko 16 | 2 17 23
Mirostawa
Liszko
12 Matgorzata 5 0 8 10
Miernik
13 Stanistaw ! 0 9 10
14 Modzgle_zwska 7 0 7 8
Lidia
15 | Pieczora 4 |o 5 5
Kazimierz
16 Pucha!ska 9 0 9 9
Jadwiga
Puchalska
17 Monika 4 0 4 4
Puchalski
18 Michat 610 ! 8
19 | Siwek Matylda 3 0 3 4
20 | Staron Anna 5 0 6 7
Strag
21 Malgorzata 4 0 4 4
22 | Uszko Marcin 2 0 6 6
23 Warchala 3 0 3 3
Maria
24 Wiéniews_ki 0 0 9 11
Andrzej
o5 Wisniewski 5 0 11 16
Pawet
26 | Woitatow 8 | 1 11 14
Franciszek
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Wojtatow

Danuta

27 . 1 0 11 0 12 15
Paulina
_ Kozina-Olo$
v 1 Zofia 2 0 2 1 4 6
wn
_|
0O
o) Nalepa
© |2 ) 14 0 1 |o 15 15
Mirostaw
1 Furman Ewa 11 0 2 2 13 17
2 Draguta 5 0 3 |1 8 9
— Dariusz
S
Sanecki
é 3 Leszek 5 0 0 0 5 5
g Stogi
v giera
8 4 Jacek 1 0 0 0 1 2
[a
5 Korycka Lutak 2 0 5 0 7 7
Anna
6 Frask 0 0 3 | o 3 3
Przemystaw
Czyzewski
g 1 Marek 3 1 0 0 4 4
Q Januszek
g‘ 2 Krzysztof 5 0 0 ! 5 6
o Stepanczuk
3 Tomasz 6 0 0 1 6 7
Alenowicz
1 Magdalena 1 0 2 0 3 3
2 Berent 1 0 3 |o 4 4
Karolina
3 Cetler-Szrmdt 9 0 2 0 11 1
Bogumita
4 Ciundziewicki 1 0 2 0 3 3
Bogdan
5 Gatuszewska- 1 0 3 0 4 4
Cztapa Hanna
v/ Hryniewicz
4
& 6 Wiestawa 9 0 1 0 10 10
e
Matylla
>
g 7 Monika 1 0 3 0 4 4
[a
Osinski
8 Teodor 0 0 3 0 3 3
9 Puchalska 0 0 4 1 4 6
Joanna
Rajski
10 Woijciech 0 0 3 0 3 3
Urbaniak-
11 Warzocha 0 0 3 0 3 3
Dagmara
12 | Zwolan 3 0 8 | o 11 12
Zuzanna
Bielecki
1 Aleksander 20 13 5 1 38 40
<
% 2 | Butat Elzbieta 3 0 22 0 25 27
7
g | Charmuszko |, 0 16 | 1 20 23
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Dempniak

4 L 1 2 5 5 11
Kazimierz
Duzy
5 Krzysztof 0 3 0 3 3
6 Dziatas 0 4 | o 4 4
Franciszek
7 Gazda Eryk 11 4 1 22 25
8 Grzywacz 0 3 0 3 3
Tomasz
9 Jelito 2 1 |1 20 22
Zbigniew
Kilian
10 Waldemar 2 1 4 4 11
11 Kuczm!nska 0 7 0 7 7
Zofia
Kuczminski
12 Witold 2 10 0 12 13
Mirski
13 Zbigniew 0 1 0 7 8
14 Noga Irena 3 6 0 10 12
Parlak-
15 Piasecka 1 4 0 5 5
Rozalia
16 | Rolowska |, 2 | o 2 2
Joanna
v 17 | SpyrkaTeodor 0 2 0 2 2
wn
<
7 |1s | Stefanek g 5 | o 5 7
Jolanta
19 Stolano_wskl 1 3 1 4 7
Dawid
Weglewska-
20 Siegmund 0 2 0 2 2
Ewa
21 | Wieloch Maria 3 3 1 6 8
Winczura
22 Elzbieta 9 31 0 44 45
23 Wolinska 0 5 0 5 6
Agata
Zielski
24 Krzysztof 0 3 0 4 4
25 Zug Jan 0 6 0 6 6
wn ,
<! Kosny 5 0o |2 7 11
= Tomasz
-
8 Y
= 2 | Kurant Mariola| 15 5 1 23 30
z
N
Y ;
7] Grzemski
P4 . 1 Maciej 0 1 1 3 6
5 o)
<;( 2 | Nowak Janusz | 12 0 1 12 15
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Roman

3 | Studniak Ewa 0 10 0 10 10
4 Studniak 10 o | o 10 10
Mariusz
1 Gatuza Beata 6 3 1 11 13
2 Glinkowski 0 1 0 11 13
Tadeusz
3 | Grzywacz | 4, 13 | o 24 25
Marek
4 Kalicki Rafat 0 2 0 3 3
_ Kwiecien-
5 5 Ciska 3 1 0 4 5
w Katarzyna
; . .
S | 6 | Michalski 7 10 | o 20 23
N tukasz
<§(
3 7 Seliga-Zielska 18 7 2 o5 28
v Magdalena
2
’<\El 8 | Szacitto Jacek 5 2 2 7 11
)
% Tanski
S |9 B::ga:] 8 15 | o 24 25
10 | Waraksa 10 6 | o 19 20
Eugeniusz
Wicher
11 Andrzej 9 6 0 19 20
Zaremba
12 Marek Ernest 0 6 0 ! 8
13 | Ztobicki Piotr | 3 3 0 9 10
1 | Bromberek |, 2 | o 3 3
Zbigniew
Cichonski
2 Andrzej 1 3 0 4 4
3 Cichonski 0 3 0 3 3
Krzysztof
4 Ciereszko 0 2 1 2 3
Jerzy
%[ | cypertow
ybertowicz
6' 5 Stawomir 2 3 0 o 1
o
S .
5 6 | Drela Grazyna | g 12 1 18 20
2
7 | DuckaDorota | g 4 0 4 5
Dybowski
8 Adam 4 15 0 19 21
g | Figielek Marta 9 0 0 9 9
Filipiak
10 2 1 0 4 4
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WIELKOPOLSKI

Forysiak

1 Robert 3 0 > ®
12 | Gacek Alicja 8 0 10 12
Gacek
13 Zdzistaw 19 0 21 23
Gosciminski
14 Olgierd ! 0 3 4
Grzadzielewsk
151 i stanistaw [ 7 7
16 | Kmiecik Maria 11 0 11 13
Kmiecik
17 Walczak 5 0 5 5
Barbara
Korzen
18 Zbigniew 3 0 3 3
19 | Kotecka Anna 13 0 14 15
Lewandowska
20 Grazyna ! 0 ! 8
Michalak
21 Sebastian 4 0 4 4
Mielcarek
22 zdzistaw S0 23 2
Mroczek
23 Bogumita 4 0 > ®
Nowak
24 Ryszard o 0 23 27
Nowak
25 Wiadystaw 12 0 12 12
26 | Paluch Janusz 16 0 16 18
Pietraszewski
27 Zbigniew S ! ® ’
Robinska
28 Sawinska 3 0 3 3
Grazyna
Rychlewski
29 Tadeusz 10 0 10 10
Semonowicz
30 Jacek ° 0 ’ ’
Szczyrba
31 Tomasz 2 0 3 4
Trzcielinska
32 5 0 5 5

Anna
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Trzcielinski
33 2 0 3 0 0 0 5 0 5
Ryszard
Wichtowski
34 . 0 0 3 0 0 0 3 0 3
Mariusz
Wojciechowsk
35 . 0 1 2 0 0 0 3 0 3
i Pawet
Balcerkierkiew
1 . 0 0 7 0 0 1 7 1 8
icz Izabela
Drabik
2 Miranda 10 1 6 0 0 3 17 3 20
Hanczewski
¥ 3 Pawel 3 0 0 1 0 0 3 1 4
a4
) Katka Henryk
Z |4 . 1 1 o lo]| 1 1 2 2 4
8 Piotr
g Kociuba
8 5 Roksana 6 1 0 0 0 2 7 2 9
I
g Starosta
N 6 Monika 4 0 5 0 0 2 9 2 11
Uram
7 Wojciech 5 3 2 1 0 2 10 3 13
Widoniak
8 11 0 0 1 0 0 11 1 12
Jerzy
Suma 188 504 | 179 | 979 | 48| 21 | 118 1662 | 196 1858
INDYWIDUALNA AKTYWNOSC SEDZIOWSKA W 2015r.
1. Winczura Elzbieta - 45 imprez
2. Bielecki Aleksander - 40 imprez
3. Kurant Mariola - 30 imprez
4. Seliga-Zielska Magdalena - 28 imprez
5. Sodomirska Magdalena - 27 imprez
6. Butat Elzbieta - 27 imprez
7. Nowak Ryszard - 27 imprez
8. Mazurek Ilwona - 26 imprez

Brak aktywnosci w stosunku do 2014 roku - 6 sedzidw (nie zostali uwzglednieni w

wykazie).
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sy | E g2 o L
£0 E E .‘;% Nie p_gfnlh Tylko SG lub Pelmh rozne
2 E ; o > B funkgiji SG starter funkcje (rotacja)
a5 | &8 | $:z Okreg
== | & f - - -
140| 13 9% DOLNOSLASKI 7 53,8% 0 0% 6 46,2%
173 10 5% KUJAWSKO-POMORSKI 1 10% 0 0% 9 90%
227 6 3% LUBELSKI 2 33,3% 0 0% 4 66.7%
77| 12 7% LUBUSKI 6 50% 0 0% 6 50%
109 10 9% £ODZKI 2 20% 0 0% 8 80%
222| 27 12% MALOPOLSKI 11 40,7% 2 74% 14 51,9%
82 2 2% OPOLSKI 0 0% 0 0% 2 100%
240 6 2% PODKARPACKI 1 16,7% 2 33,3% 3 50%
238 3 1% PODLASKI 0 0% 3 100% 0 0%
128 12 10% POMORSKI 3 25% 0 0% 9 75%
386 25 7% SLASKI 10 40% 0 0% 15 60%
127 2 2% SWIETOKRZYSKI 0 0% 1 50% 1 50%
248 4 2% WARMINSKO-MAZURSKI 1 25% 2 50% 1 25%
498 13 3% WARSZAWSKO-MAZOWIECKI 1 7,7% 0 0% 12 92,3%
209 35 17% WIELKOPOLSKI 15| 429% 0 0% 20 57.1%
220 8 3% ZACHODNIOPOMORSKI 1 12,5% 2 25% 5 62,5%
3304| 188 6% PZP - ogbtem w 2015 61 32,4% 12 6,4% 115 61,2%
11 6% Srednia ilo§¢ 5.ZW na okreg
212 Srednia ilos¢ sedziéw wsz. klas na okreg
ZBIORCZA ILOSC SEDZIOWAN NA ZAWODACH PRZEZ SEDZIOW KLASY ZWIAZKOWEJ W OZP | PZP
2015 2014
LP OKREG LIcZBA ZAWODY SREDNIA LICZBA ZAWODY SREDNIA
SEDZIOWZW. [ 7p | CENTR. | RAZEM | Stbziowan SO ["ozp | CENTR. | RAZEM | Sebsiowan
1 DOLNOSLASKI 13 153 2 155 12 13 164 0 164 13
2 | KUJAWSKOPOMORSKI 10 65 1 66 7 10 75 2 77 8
3 LUBELSKI 6 83 7 20 15 6 75 0 75 13
4 LUBUSKI 12 81 13 94 8 10 73 0 73 7
5 LODZKI 10 112 8 120 12 13 73 12 85 7
6 MALOPOLSKI 27 164 31 195 7 27 174 30 204 8
7 OPOLSKI 2 19 2 21 10 12 17 9
8 PODKARPACKI 37 5 43 7 26 32 8
9 PODLASKI 3 15 2 17 6 9 1 10 3
10 POMORSKI 12 63 3 66 6 10 36 2 38 4
11 SLASKI 25 265 38 303 12 28 309 45 354 13
12 SWIETOKRZYSKI 2 30 11 41 20 2 26 2 28 14
13 wn?:;ﬂ:ssﬂ;?- 4 35 6 4 10 4 33 8 41 10
14 Wn?:zsg\‘?v\r;scf(?- 13 183 21 204 16 11 145 7 152 13
15 WIELKOPOLSKI 35 291 31 322 9 34 245 22 267 8
16 | ZACHODNIOPOMORSKI 8 66 15 81 10 5 39 0 39
OGOLEM 188 1662 196 1858 1 184 1514| 142 1656 9
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S$rednia ilo$é imprez przypadajaca na sedziego zwiazkowego ptywania w 2015r. i 2014r. w
poszczegdlnych okregach

@) 20

2015 2014
16

12,13 1B 2B Y 13
10 10 10 10

\5""’9 & «}99 @q\} o i o\sp Xl V& \?‘*\ Qsp \?‘ép 'T}‘*\ S S @c’@.. S‘é(\

Y Y P L LI Y E S YOS e
S © O & ST LS s
RO N ey h;x\\h & %\V?E’ & 1392\ q

Pordwnanie ilosci sedziowanych imprez przez sedzidéw klasy zwigzkowej plywania w latach ubieglych

: llos¢ sedziowan -zawody SREDNIA ILOSC
ROK | "™ ™ o | covrmarne. | mazen | Eoacind ™,
2015 188 1662 196 1858 11
2014 184 1514 142 1656 9
2010 180 1538 65 1603 9

ORGANIZACJA IMPREZ CENTALNYCH NA TERENIE PKS-OZP W 2015 ROKU. IMPREZY ZAGRANICZNE

0zZP ILoSE UDZIAL. POLSKICH SEDZIOW MIEDZYNARODOWYCH W ZWODACH
ZAGRANICZNYCH
DOLNOSLASKI 0 1. Mistrzostwa Swiata Niewidomych. 8-18 V — Seul
KUJAWSKOPOMORSKI 0 Pawet Wisniewski - Starter
LUBEL SKI 1
2. Romanian International Swimming Championships. 8 VII -
LUBUSKI 3 Bucharest
LODZKI 1 Beata Galuza - Sedzia Gléwny M
Mirostawa Legutko -Sedzia Glowny K
MALOPOL SKI 4
OPOLSKI 1 3. European Youth Olympic Festival. 27-31 VII -Thilisi
Zofia Kozina -Olos - réZne funkcje
PODKARPACKI 1 .
PODLASKI 0 4. Mistrzostwa Swiata w Plywaniu. 2-8 VIl — Kazan
POMORSKI 1 Mirostawa Legutko - rézne funkcje
SLASKI 4 5. Mistrzostwa Europy 25 m. 2-6 XII - Netanya
$WIETOKRZY SKI 6 Ewa Furman - rozne funkcje
WARMINSKO-MAZURSKI 3
WARSZAWSKO-MAZOWIECKI 4
WIELKOPOL SKI 2
ZACHODNIOPOMORSKI 4
ZAGRANICZNE (udziat polskich sedziéw) 5
LACZNIE 40
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Procentowy udziat sedziow poszczegdlnych
klas w komisjach sedziowskich krajowych
imprez centralanych w 2015r.
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(Na podstawie danych z dostarczonych sprawozdan Sedziéw Gtéwnych)

POROWNANIE ILOSCI CZYNNYCH SEDZIOW ODPOWIEDNICH KLAS W TYM KOBIET | MEZCZYZN NA TERENIE

PZP
Rok MN W | Il Kobiety| Mezczyzni| Razem
2015 8 180 | 895 | 2311 | 1656 1738 3394
2014 8 176 | 835 | 2058 | 1471 1607 3078

Rozktad klas wsrod sedziow plywania PZP
(posiadajgcych licencje) w 2015r.

MN w
<0,3%
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Rozklad klas sedziéw licencjonowanych w okregach

Klasy Poréwnanie proporcji migdzy ilosciami sedziow ze
ozpP IZW w I Il wartosci wzgledu na klasy w wybranych okregach
ym MN %
DOLNOSLASKI 9% | 42% | 39% 100
KUJAWSKO- %0
POMORSKI 5% | 47% | 47%
LUBELSKI 3% | 35% | 62% 80 ]
LUBUSKI 7% | 33% | 60% S B B
+ODZKI 9% | 22% | 69%
MALOPQLSKI 12% | 39% | 49% O — 8§ & 8 "
OPOLSKI 2% | 26% | 2% 0
PODKARPACKI 2% | 13% | 85%
PODLASKI 1% 13% | 86% 40
POMORSKI 10% | 27% | 63% 20
SLASKI 7% | 26% | 63% 20
SWIETOKRZYSKI 2% | 21% | T7%
WARMINSKO- 10
MAZURSKI 2% | 12% | 86% ,
WARSZAWSKO-
MAZOWIECK] 3% | 26% | 71%
WIELKOPOLSKI 17% | 29% | 54% &
ZACHODNIOPOMORSKI| 3% | 23% | 74% &
PzP 6% | 26% | 68%

ODSETKI KOBIET | MEZCZYZN WSROD SEDZIOW PLYWANIA WSZYSTKICH KLAS POSIADJACYCH LICENCJE

OGOLNIE (PZP)

2014 2015

mezczyzni kobiety meZczyZni kobiety
52% A8%, 51% 43%

Procentowy udziat kobiet i meiczyzn posrod sedzidw
ktérzy petnili funkcje w komisjach sedziowskich
krajowych imprez centralnych w 2015r.

mezczyini
49%
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W OKREGACH (2015r.)

ZACHODNIOPOMORSKI
WIELKOPOLSKI
WARSZAWSKO-MAZOWIECKI
WARMINSKO-MAZURSKI

SWIETOKRZYSKI

SLASKI

POMORSKI

PODLASKI

PODKARPACKI

OPOLSKI

MALOPOLSKI

LODZKI

LUBUSKI

LUBELSKI
KUJAWSKO-POMORSKI
DOLNOSLASKI

99

85

121
124

139

195

Poréwnanie ilosci kobiet i mezczyzn wiréd sedziow wszystkich
klas posiadajacych licencje w 2015r.
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STAN CZYNNYCH SEDZIOW WSZYSTKICH KLAS W OZP NA DZIEN 1.01.2016 R.

Okregi - 2015r. MN ZW Klasyl il Kobiet |Mezczyzn | Suma
DOLNOSLASKI 0 13 58 69 72 68 140
KUJAWSKO-POMORSKI 0 10 81 82 105 68 173
LUBEL SKI 0 6 80 141 113 114 227
LUBUSKI 1 11 59 106 99 78 177
tODZKI 0 10 24 75 55 54 109
MALOPOL SKI 2 25 87 108 117 105 222
OPOLSKI 1 1 21 59 41 41 82
PODKARPACKI 1 5 30 204 110 130 240
PODLASKI 0 3 31 204 120 118 238
POMORSKI 0 12 35 81 78 50 128
SLASKI 1 24 91 240 170 186 356
SWIETOKRZY SKI 0 2 27 98 66 61 127
WARMINSKO-MAZURSKI 0 4 30 214 109 139 248
WARSZAWSKO-MAZOWIECKI 1 12 130 355 195 303 498
WIELKOPOLSKI 1 34 61 113 85 124 209
ZACHODNIOPOMORSKI 0 8 50 162 121 a9 220
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ZESTAWIENIE OGOLNEJ ILOSCI SEDZIOW PLYWANIA W ROZBICIU NA KLASY OKREGOWA | ZWIAZKOWA -
POROWNANIE DO UBIEGLYCH LAT

IWw

Rok tym MN I-11 Razem Uwagi

2015 188 3206 3394
2014 184 2893 3078

2010 180 3263 | 3443 | Okres przejsciowy, bez wyraznych
kryteriow przyznawania licencji

Czynni sedziowie posiadajacy licencje

2006 176 4772 4948
2003 165 3717 3882

Sedziowie czynni, przed
wprowadzeniem licencji

5.14 Sprawozdanie Rady Trenerow

W 2015 roku dziatalno$¢ Rady Trenerdw wigzata sie z konsultacjami bezposrednimi pomiedzy
cztonkami Rady Trenerdw, dyskusji i wyrazeniu pogladéw o ksztatcie kalendarza imprez w roku
2016 i w konsekwencji systemu kwalifikacji do |0 Rio de Janeiro.

Wypracowany i zmieniony regulamin Rady Treneréw — nowa wersja regulaminu przedstawiona
cztonkom Zarzadu PZP - nie zostata poddana pod obrady od grudnia 2014 roku. Zarzad Polskiego
Zwigzku Ptywackiego nie zajat stanowiska wobec oczekiwanych zmian.

Opracowat Robert Biatecki

5.15 Sprawozdanie Zespotu ds. Metodyczno-Szkoleniowych

Sktad:
Kazimierz Woznicki — Przewodniczacy ds. Szkoleniowych PZP
Piotr Makar — Przewodniczacy Zespotu Metodyczno — Szkoleniowego
Katarzyna Kucia-Czyszczon — Wiceprzewodniczgcy Zespotu Metodyczno — Szkoleniowego
Piotr Gegotek — cztonek
Jacek Kasperek — cztonek
Piotr Woznicki — cztonek
W 2015 roku cztonkowie Zespotu Metodyczno-Szkoleniowego PZP kontynuowali
realizacje planu pracy ustalonego na rok 2014:

. Organizacje konferencji, kurso—konfererencji, warsztatow szkoleniowych
1. Opracowanie programu VI Ogodlnopolskiej Konferencji Szkoleniowej Treneréw
Ptywania (Krakéw, 24-27.09.2015r.)
Przygotowanie i organizacje konferencji.
Przeprowadzenie konferencji.
Opracowanie materiatéw pokonferencyjnych.
Zaproszenie prelegentdw oraz zagranicznych gosci specjalnych:
- Jan OLBRECHT —$wiatowej stawy autorytet w dziedzinie fizjologii i biomechaniki,
autor wielu pozycji ksigzkowych na temat wydolnos$ci, monitorowania i
planowania szkolenia ptywakdw.
6. Wybor tresci i ustalenie tematyki konferencji w obszarach:

oA wWN
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e tematyki dotyczacej organizacji szkolenia PZP,

e techniki ptywania,

e psychologicznych aspektow treningu ptywackiego,

o fizjologicznych aspektéw treningu dzieci i mtodziezy,

e planowania obcigzen treningowych w ptywaniu,

e analizy programéw szkoleniowych,

e Ogodlnopolskiego Programu Nauczania Ptywania,

e Programu Szkolenia Dzieci i Mtodziezy w Sporcie Ptywackim,

e wptywu treningu funkcjonalnego na zmiany biomechaniki ruchéw u
skoczkéw do wody,

e profilaktyki antydopingowe;j.

Il. Wieloaspektowos¢ sytemu szkolenia ptywackiego i planowanie w zakresie
kierowania procesem szkolenia w oparciu o nastepujgce czynnosci:

1. Programowanie i planowanie procesu szkoleniowego w zakresie form, srodkéw i
metod pracy, zapewniajgcych osiggniecie celow sportowych.

2. Realizacja zadan szkoleniowych ze szczegélnym uwzglednieniem zaréwno
wieloletniego i wieloetapowego procesu szkolenia ptywaka jak rowniez tendencji
rozwojowych ptywania jako dyscypliny sportowe;.

3. Kontrola procesu szkoleniowego oraz ocena jego efektywnosci w ramach
kompleksowego sytemu kontroli wraz z analizg i podsumowaniem wynikéw oraz
sformutowaniem ostatecznych wnioskdw i wytycznych. Kontrole planowane sg na
kazdym poziomie szkolenia zawodniczego. Kontrole prowadzone byty w zakresie:

e kontroli biezgcej — testy na lgdzie i testy w wodzie;

e kontroli operacyjnej - wieloaspektowe diagnozowanie  potencjatu
zawodnika przez wyspecjalizowanie w tym celu o$rodki (Instytut Sportu,
AWF w Polsce Krakow-Gdansk-Poznan),

e kontroli etapowe;.

Badania stuzgce powyzszym celom obejmowaty nastepujgce zakresy:
e technika ptywania;
e analiza sktadu i budowy ciata; Antropometria
e testy fizjologiczne z uwzglednieniem specyfiki dyscypliny - ptywanie
e badania biochemiczne;
e testy motoryczne zaréwno na ladzie jak i w wodzie /zdolnosci kondycyjne,
koordynacyjne oraz koordynacyjne specjalne/
e inne w zakresie optymalizacji obcigzen treningowych;

WNIOSKI:

1. Wiele zaplanowanych zadan udato sie zrealizowaé. Wsrdd najwiekszych przeprowadzonych w
2014r. przedsiewzie¢ wyrdznic nalezy catoksztatt prac zwigzanych z VI Ogélnopolska Konferencjg
Szkoleniowg Trenerow Ptywania (Krakow, 24-27.09.2015r.). Szczegdlne wyrazy uznania i
podziekowania nalezg sie Przewodniczgcemu ds. Szkoleniowych PZP Kazimierzowi Woznickiemu,
Matopolskiemu Okregowemu Zwigzkowi Ptywackiemu oraz Zespotowi Krakowskiemu, ktérych
wktad pracy oraz zaangazowanie wymagajg szczegdlnego wyrdznienia.

2. Nadal oczekuje sie wiekszego zaangazowania we wspotprace z osrodkami szkoleniowymi i
trenerami kadr na wszystkich szczeblach szkolenia.

Opracowat Piotr Makar
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6. Realizacja wnioskdw i uchwat

W trakcie

Krajowego Zjazdu Delegatdw Polskiego Zwigzku Ptywackiego, ktéry sie odbyt

w dniach 20-21 pazdziernika 2012 roku w Spale zostaty zgtoszone wnioski i uchwaty
do realizacji. Informacja o ich realizacji znajduje sie w ponizszej tabeli.

Lp. Tres¢ wniosku Odpowiedzialny za realizacje Stan realizacji
Whniosek o: wykreslenie z Regulaminu Imprez punktu o Zarzad PZP
1. koniecznosci posiadania lekarza podczas zawoddéw. Brzmienie tego a . Zrealizowany
. " (Grzegorz Bazant)
punktu ,opieki medycznej
Whiosek o: usuniecie z Regulaminu Grand Prix Puchar Polski zapisu | Zarzad PZP .
2. : ; . Zrealizowany
o seriach rozstawionych. (Marcin Sarna)
Whiosek o:
- Wprowadzi¢ do Kalendarza Imprez Polskiego Zwigzku Ptywackiego
coroczne Mistrzostwa Polski na Wodach Otwartych.
3. | - Zgtosi¢ dyscypline do systemu sportu mtodziezowego MSIT a Wydziat Szkolenia W realizacji
zwtaszcza do Ogdlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy. Imprezy te maja
by¢ kwalifikacja do najwazniejszych imprez miedzynarodowych —
wsparcie finansowe ze strony Polskiego Zwigzku Ptywackiego.
Whiosek o: szkolenie i poszerzenie kadry sedziowskiej i trenerskiej | Ryszard Nowak -
4. . . . .. W realizacji
w ptywaniu synchronicznym. Kolegium Sedzidw
W zwigzku z przyjeciem przez Sejm Ustawy o Deregulacji zawodu
trenera i instruktora nalezy w mozliwie najkrétszym terminie .
, . . . o ., Prezydium Zarzadu L
5. opracowac nowe zasady i kierunki szkolenia nadawania licencji X . W realizacji
e . S R . Wydziat Szkolenia
trenerskich i instruktorskich w ptywaniu, pitce wodnej, ptywaniu
synchronicznym i skokach do wody.
Whiosek o: wyjasnienie niedopatrzenia, wskazanie osoby
odeW|edZ|a.I.neJ i wymggmeue V\{obec tej osoby eweptuallnyd_\ Wyjasnienie na piémie zfozyt
6. konsekwencji w sprawie zawodnika Tomasza Polweki, ktéry nie Zarzad PZP . ) . .
) . . kierownik ekipy Stawomir Szwed
zostat zgtoszony do finatu po wycofaniu zawodnika podczas
Mistrzostw Europy w Antwerpii 2012
Whiosek o: wprowadzenie do Tabeli Rekordéw Polski, Tabeli Zarzad PZP
7. Rekordu Polski mtodziezowcow w przedziale wiekowym 19, 20, 21, .61 . . Zrealizowany
Kazimierz Pieczora
22, 23 lata.
3 Wnlosgk W sprawie o ponowne rozpatrzenie zasad organizacji Rada Treneréw Do wyjasnienia
zawodow 10-12 lat.
9. Wnlost.ek o: dosjarne zak’fa(?l.kl do wmryny quSW|m.pI i zobowlqzanle Biuro PZP Zrealizowany
do umieszczenia informacji o pracy i decyzjach Rady Treneréw
Zjazd zobowigzuje Zarzad do zweryfikowania dokumentacji
wyboréw Komitetu Technicznego Skokéw do Wody oraz Rady .
10. Z d PZP Zreal
Treneréw i Prezydium Kolegium Sedziéw, ktére odbyty sie w dniu arzq reafizowany
30.09.2012 — w terminie najblizszym mozliwym
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Ponizsza tabela przedstawia informacje o realizacji wnioskdw Komisji Rewizyjnej PZP.

zawodnikéw, a takze oczekiwan wynikédw sportowych w skali
miedzynarodowe;j.

Lp. Tres¢ wniosku Odpowiedzialny za realizacje Stan realizacji
Whiosek o: przyjecie i zatwierdzenie przez najblizszy Krajowy Zjazd
1. nowego Regulaminu dziatalnosci Komisji Rewizyjnej PZP zgodnie z Krajowy Zjazd Sprawozdawczy | Zrealizowany
przepisami obowigzujgcego Statutu PZP.
Whiosek o: blizszg i statg oraz skuteczniejszg wspotprace Wtadz
2. Zwiazku z jednostkami samorzagdowymi i organami panstwowymi w | Prezes Zarzadu W realizacji
zakresie szkolnictwa sportowego.
Whniosek o: wprowadzenie odptatnosci za wydawanie homologacji | Komisja ds. Inwestycji i
3. obiektom ptywackim w takiej wysokosci, jaka gwarantowataby Urzadzen W realizacji
zwrot kosztéw poniesionych przy pracy nad takim certyfikatem. Komisja Certyfikacji
. . s s Wiceprezes ds. .
Whiosek o: petne egzekwowanie naleznosci wynikajacych z . . Zrealizowany
4. . o . Organizacyjnych
niezgtaszania sie na start zawodnika.
(Jan Kuczko)
Nalezy rozpatrzy¢ reorganizacje pracy Zarzadu i Biura PZP wobec
znacznego wzrostu cztonkdw-klubéw oraz ilosci szkolonych .
5. Prezes Zarzadu Zrealizowany
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