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Pamięć o zmarłych 

 

W okresie kadencji zmarli następujący działacze,  

trenerzy i sędziowie : 

Imię Nazwisko Okręgowy Związek Pływacki 

Danuta Baraniuk-Zacharasiewicz Dolnośląski 

Tomasz Białek Lubelski 

Stefan Cięszki Małopolski 

Zbigniew Jaworski Małopolski 

Tomasz Stepańczuk Podlaski 

Wojciech  Ostrzycki Warszawsko-Mazowiecki 

Aleksander Sylwestrowicz Warszawsko-Mazowiecki 

Jan Zelman Warszawsko-Mazowiecki 

Leszek Sobolewski Warszawsko-Mazowiecki 

Stanisław Rybka Wielkopolski 
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1. Władze Polskiego Związku Pływackiego 

 

Obradujący w Spale Krajowy Zjazd Polskiego Związku Pływackiego w dniu 12 listopada 2016 

roku dokonał wyboru nowych władz Związku: Prezesa – w odrębnym głosowaniu, Zarządu oraz 

Komisji Rewizyjnej. 

Na swym pierwszym w nowej kadencji posiedzeniu również w dniu 12 listopada 2016, 

ukonstytuował się Zarząd – wybrano wiceprezesów oraz skład prezydium. 

W roku 2018 z funkcji Członka Zarządu zrezygnował Pan Tomasz Grabysa (15.02.2018 r.) 

oraz Pan Robert Brus (28.05.2018 r.). W związku z rezygnacją Pani Wiesławy Hryniewicz 

(28.12.2017 r.) nastąpiła również zmiana w składzie Komisji Rewizyjnej.  W dniu 15.10.2018 r. 

Uchwałą Komisji Rewizyjnej przyjęto w poczet członków Pana Mirosława Witkowskiego.  

 

Zarząd Polskiego Związku Pływackiego na lata 2016-2020 

Lp. Nazwisko i imię Funkcja Ośrodek 

1. SŁOMIŃSKI Paweł  Prezes Związku    Warszawa 

2.   MAZUREK Grzegorz  Wiceprezes d/s szkoleniowych    Lublin 

3.   KUCZKO Jan Wiceprezes d/s organizacyjnych    Koszalin 

4.   SELIGA-ZIELSKA Magdalena  Członek    Warszawa 

5.   OLSZEWSKI Andrzej  Członek    Poznań 

6.   BAŻANT Grzegorz  Członek    Ostrowiec Św. 

7.   BUKOWSKI Maciej  Członek    Toruń 

8.   CHROŚCIELEWSKI Jarosław  Członek    Gdańsk 

9.   DEC Edward  Członek    Suwałki 

10.   DORYWALSKI Marek  Członek    Oświęcim 

11.   LESIAK Grzegorz  Członek    Rzeszów 

12.   PRZYWARA Artur  Członek    Warszawa 

13.   SĘDROWSKI Michał  Członek    Warszawa 

14.   ŚWIDERSKI Krzysztof  Członek    Gorzów Wlkp. 

15.   THIEM Jacek Członek Poznań 

 

Prezydium Zarządu Polskiego Związku Pływackiego na lata 2016-2020 

Lp. Imię i nazwisko Funkcja Ośrodek 

1. SŁOMIŃSKI Paweł  Prezes Związku    Warszawa 

2. MAZUREK Grzegorz  Wiceprezes d/s szkoleniowych    Lublin 

3. KUCZKO Jan Wiceprezes d/s organizacyjnych    Koszalin 

4. SELIGA-ZIELSKA Magdalena  Członek    Warszawa 

5. OLSZEWSKI Andrzej  Członek    Poznań 
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Komisja Rewizyjna Polskiego Związku Pływackiego na lata 2016-2020 

Lp. Nazwisko i imię Funkcja Ośrodek 

1. WĘGLEWICZ Piotr Przewodniczący Ostrowiec Św. 

2. MADEJ Waldemar Wiceprzewodniczący Warszawa 

3. GASZYK Grzegorz Sekretarz Olsztyn 

4. MIESZCZERIAKOW Walery Członek Bielsk Podlaski 

5. WITKOWSKI Mirosław Członek Gliwice 

 

Zarząd i Prezydium Zarządu 

 Zarząd wykonywał swoje podstawowe,  zastrzeżone statutem,  funkcje omawiając: 

 sprawozdania finansowe, 

 plany finansowe, 

 przygotowania do głównych imprez, 

 składy na główne imprezy, 

 regulaminy imprez, 

 programy imprez, 

 regulaminy biura 

 regulaminy komisji. 

 
Posiedzenia Zarządu w roku 2018 
 
I. Warszawa 03.02.2018 r. 

II. Kozienice 24.02.2018 r. 

III. Łódź  26.05.2018 r. 

IV. Kraków 22.09.2018 r. 

V. Warszawa 06.10.2018 r. 

VI. Lublin  21.12.2018 r. 

 

Ilość posiedzeń Zarządu w okresie sprawozdawczym 

Lp. Rok Plan Realizacja W tym wyjazdowe 

1. 2018 6 6 4 

 

Podczas obrad omówiono zagadnienia wcześniej wyznaczone, a także wprowadzono szereg 

bieżących spraw. W zebraniach oprócz członków Zarządu udział brali zaproszeni goście m. in. 

Przewodniczący Komisji Rewizyjnej p. Piotr Węglewicz, Mariusz Radziewski – radca prawny 

współpracujący ze Związkiem, jak również trenerzy oraz przedstawiciele Komitetów i Komisji PZP.  

Pomiędzy posiedzeniami Zarządu Prezes Związku stale informował  drogą elektroniczną członków 

Zarządu o bieżących sprawach Związku, przeprowadzał konsultacje oraz zgodnie z przyjętym 
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Regulaminem głosowań elektronicznych Zarządu PZP poddawał pod głosowanie sprawy 

wymagające uchwalenia.  

 

Rejestr Uchwał Zarządu PZP podjętych w trybie elektronicznym 

Nr Uchwały Uchwała w sprawie: Data uchwalenia 

5/E/2018 w sprawie zmiany Regulaminu powoływania Kadry Narodowej Juniorów 26.02.2018 

6/E/2018 w sprawie przyjęcia klubów w poczet członków zwyczajnych PZP  26.02.2018 

7/E/2018 w sprawie przyjęcia kalendarza zawodów w pływaniu synchronicznym 01.03.2018 

8/E/2018 w sprawie przyjęcia Regulaminów zawodów w pływaniu synchronicznym 01.03.2018 

9/E/2018 
w sprawie zatwierdzenia minimów kwalifikacyjnych do Mistrzostw Świata 
w Hangzhou/ Chiny 

08.03.2018 

10/E/2018 
w sprawie zatwierdzenia minimów kwalifikacyjnych do Mistrzostw Świata 
Juniorów w pływaniu na wodach otwartych 

08.03.2018 

11/E/2018 w sprawie zatwierdzenia wniosku o powołanie OSSM w Oświęcimiu 10.03.2018 

12/E/2018 
w sprawie likwidacji obowiązku startu w Sprawdzianie Wszechstronności 
Stylowej i Wytrzymałości 11, 12 lat 

12.03.2018 

13/E/2018 w sprawie przyjęcia klubów w poczet członków zwyczajnych PZP 05.04.2018 

14/E/2018 
w sprawie przyjęcia Regulaminu Drużynowego Wieloboju Pływackiego 
Dzieci 10 i 11 lat 

19.04.2018 

15/E/2018 
w sprawie przyjęcia Regulaminu Mistrzostw Polski w Pływaniu Seniorów i 
Młodzieżowców 19-23 lat (pływalnia 50m) 

19.04.2018 

16/E/2018 
w sprawie przyjęcia kryteriów podziału środków finansowych z FRKF i ich 
wysokości na szkolenie zawodników KNJ, SMS, OSSM i KWJ 

23.04.2018 

17/E/2018 
w sprawie przyjęcia Regulaminu organizacyjnego Komitetu Technicznego 
Pływania Synchronicznego 

27.04.2018 

18/E/2018 
w sprawie przyjęcia Regulaminu organizacyjnego Komitetu Technicznego 
Piłki Wodnej 

27.04.2018 

19/E/2018 w sprawie zmiany Taryfikatora Opłat Polskiego Związku Pływackiego 09.05.2018 

20/E/2018 w sprawie zmian w Regulaminie organizacji zawodów centralnych PZP 09.05.2018 

21/E/2018 w sprawie zmian w Wytycznych do organizacji zawodów okręgowych 09.05.2018 

22/E/2018 
w sprawie terminu przeprowadzenia Krajowego Zjazdu Sprawozdawczo-
Statutowego PZP 

11.05.2018 

23/E/2018 
w sprawie zatwierdzenia składu reprezentacji na ME Seniorów Glasgow, 
Mistrzostwa Europy Juniorów Helsinki, MIO Buenos Aires 

01.06.2018 

24/E/2018 
w sprawie zatwierdzenia składu reprezentacji na ME Seniorów Glasgow w 
pływaniu na wodach otwartych 

13.06.2018 

25/E/2018 
w sprawie zasad przyznawania punktów SMS za wyniki osiągnięte w 2018 
roku 

13.06.2018 

26/E/2018 
w sprawie zmiany uchwały nr 85/2017 z dnia 25 listopada 2017 roku w 
sprawie wysokości i trybu opłacania składek licencyjnych w 2018 roku  

23.06.2018 

27/E/2018 
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Gran Prix Polski w pływaniu na 
wodach otwartych 2018 

28.06.2018 
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28/E/2018 
w sprawie zatwierdzenia składu reprezentacji na Mistrzostwa Świata 
Juniorów w pływaniu na wodach otwartych Eilat 

18.07.2018 

29/E/2018 
w sprawie zatwierdzenia składu reprezentacji na Mistrzostwa Świata w 
pływaniu 25m Hangzhou 

29.08.2018 

30/E/2018 
w sprawie zatwierdzenia zmian w systemie rozgrywek w piłce wodnej 
oraz organizacji rozgrywek objętych SSM 

07.09.2018 

31/E/2018 
w sprawie powołania komisji konkursowej do wyłonienia Trenera 
Głównego Kadry Olimpijskiej Tokio 2020 

27.09.2018 

32/E/2018 w sprawie przyjęcia klubów w poczet członków zwyczajnych PZP 11.10.2018 

33/E/2018 w sprawie zatwierdzenia Kalendarza zawodów w pływaniu na rok 2019 24.10.2018 

34/E/2018 w sprawie przyjęcia Regulaminu Drużynowych Mistrzostw Polski Juniorów 24.10.2018 

35/E/2018 
w sprawie przyjęcia Regulaminu cyklu zawodów Arena Grand Prix Puchar 
Polski edycja 2018/2019 

24.10.2018 

36/E/2018 
w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji na wielomecze juniorów w 
roku 2019 

24.10.2018 

37/E/2018 w sprawie przyjęcia Polityki rachunkowości PZP 24.10.2018 

38/E/2018 w sprawie przyjęcia klubów w poczet członków zwyczajnych PZP 24.10.2018 

39/E/2018 
w sprawie przyjęcia Regulaminu Zimowych MP Seniorów Młodzieżowców 
i Jun. 17-18 lat (pływalnia 25m) 

29.10.2018 

40/E/2018 w sprawie przyjęcia Regulaminu Zimowych MP Juniorów 14-16 lat 29.10.2018 

41/E/2018 
w sprawie przedłużenia terminu konkursu na Trenera Głównego Kadry 
Olimpijskiej Tokio 2020 do dnia 20.11.2018 

07.11.2018 

42/E/2018 
w sprawie zatwierdzenia firmy do opracowania „Strategii rozwoju 
pływania na lata 2018-2025” 

07.11.2018 

43/E/2018 
w sprawie zatwierdzenia zgłoszenia drużyny piłki wodnej U17 do ME 
Juniorów 

08.11.2018 

44/E/2018 
w sprawie zatwierdzenia zasad powoływania kadry narodowej pływania 
synchronicznego 

09.11.2018 

45/E/2018 w sprawie przyjęcia klubów w poczet członków zwyczajnych PZP 17.11.2018 

46/E/2018 
w sprawie zmian osobowych w Komisji ds. Inwestycji i Urządzeń 
Sportowych PZP 

15.12.2018 

47/E/2018 
w sprawie przyjęcia Regulaminu Głównych MP Seniorów i 
Młodzieżowców (program zawodów 5 dniowy) 

29.12.2018 

 

Rejestr uchwał Zarządu PZP 

Nr Uchwały Uchwała w sprawie: 
Termin i miejsce 

zebrania 

95/2018 w sprawie przyjęcia planu finansowego PZP na 2018 rok  

03.02.2018 r., 
Warszawa 

96/2018 w sprawie uchylenia orzeczenia nr 5/2017 Komisji Dyscyplinarnej 

97/2018 
w sprawie przyjęcia zasad podziału środków finansowych z budżetu na 
2018 rok 

98/2018 
w sprawie przyjęcia zasad podziału środków finansowych z FRKF na 2018 
rok 



7 
 

99/2018 
w sprawie przyjęcia zasad podziału środków finansowych FRKF i ich 
wysokości na szkolenie zawodników w poszczególnych SMS w 2018 r. 

100/2018 w sprawie zmiany terminu organizacji zawodów MDM Młodzików 13 l. 

 

101/2018 
w sprawie upoważnienia Prezesa PZP do wskazania miejsca rozgrywania 
zawodów ujętych w kalendarzu zawodów centralnych w pływaniu PZP na 
rok 2018 

03.02.2018 r., 
Warszawa 

102/2018 w sprawie zatwierdzenia zasad kwalifikacji do MIO w Buenos Aires  

103/2018 
w sprawie przyjęcia „Karty praw i obowiązków zawodnika KN PZP, 
Członka Reprezentacji Polski podczas zgrupowań i zawodów 

104/2018 
w sprawie przyjęcia Regulaminu zgrupowań oraz pobytu na zawodach 
sportowych zawodników KN 

105/2018 
w sprawie zatwierdzenia kalendarzy imprez w pływaniu na wodach 
otwartych, skokach do wody, w pływaniu Masters na rok 2018 

106/2018 
w sprawie zatwierdzenia Przewodniczącego oraz składu Prezydium 
Komitetu Technicznego Pływania Synchronicznego 

107/2018 w sprawie przyjęcia klubów w poczet członków zwyczajnych PZP 

108/2018 
w sprawie zatwierdzenia zmian w Regulaminie organizacji zawodów 
centralnych w pływaniu PZP dotyczących zgłoszeń do zawodów 

109/2018 
w sprawie zatwierdzenia zmian w Regulaminie organizacji zawodów 
centralnych w pływaniu PZP dotyczących RŚ 

 

110/2018 
w sprawie wprowadzenia zmian w Taryfikatorze opłat wysokości opłaty 
startowej w pływaniu synchronicznym 

24.02.2018 r., 
Kozienice 

111/2018 
w sprawie zatwierdzenia zmian w Regulaminie organizacji zawodów 
centralnych w pływaniu PZP  

112/2018 
w sprawie orzeczenia dotyczącego odwołania od orzeczenia nr 4/2017 
Komisji Dyscyplinarnej  

113/2018 
w sprawie przyjęcia Regulaminu Międzywojewódzkich Drużynowych 
Mistrzostw Młodzików 12 lat 

114/2018 
w sprawie przyjęcia Regulaminu Międzywojewódzkich Drużynowych 
Mistrzostw Młodzików 13 lat 

 

115/2018 
w sprawie zatwierdzenia Sprawozdania finansowego   
Polskiego Związku Pływackiego za okres 01.01.2017 – 31.12.2017  

26.05.2018 r., 
Łódź 

 

116/2018 
w sprawie zatwierdzenia Aneksu do planu finansowego Polskiego Związku 
Pływackiego na rok 2018  

117/2018 
w sprawie przyjęcia klubów w poczet członków zwyczajnych Polskiego 
Związku Pływackiego 

118/2018 
w sprawie przyjęcia Regulaminów Mistrzostw Polski w Pływaniu Juniorów 
Młodszych 14-16 lat oraz Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży w Pływaniu 
– Letnich MP Juniorów 17-18 lat   

 

119/2018 
w sprawie uchylenia orzeczenia nr 6/2018 Komisji Dyscyplinarnej z dnia 
20 czerwca 2018 r. 

22.09.2018 r., 
Kraków 

 

120/2018 
w sprawie pozostawienia bez rozpoznania wniosku wstrzymania 
wykonania orzeczenia Zarządu z dnia 24 lutego 2018 

121/2018 
w sprawie odrzucenia wniosku o odwołanie p. E. Lewandowskiej z funkcji 
Przewodniczącej KD oraz p. Roksany Pytlik z funkcji Członka KD 

122/2018 
w sprawie odrzucenia wniosku o odwołanie Przewodniczącego Kolegium 
Sędziów PZP p. Waldemara Kiliana 

123/2018 
w sprawie pozostawienia bez rozpoznania wniosku o dokooptowanie 
osób do Zarządu PZP 
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124/2018 
w sprawie przyjęcia programu Zimowych Mistrzostw Polski Seniorów, 
Młodzieżowców, Juniorów 17-18 lat w pływaniu 

125/2018 
w sprawie przyjęcia klubów w poczet członków zwyczajnych  
Polskiego Związku Pływackiego 

126/2018 w sprawie wysokości opłacania zawodniczych składek licencyjnych w PZP 

127/2018 
w sprawie dofinansowania zawodów pływackich –  
XXIX Memoriał Marka Petrusewicza, 19-20 października 2018  

 

128/2018 
w sprawie przyjęcia Regulaminu Ogólnopolskiego Sprawdzianu 
Wytrzymałości i Wszechstronności w pływaniu Dzieci 11 lat i Młodzików 
12 lat   

06.10.2018 r., 
Warszawa 

 

129/2018 
w sprawie rozwiązania składu Komisji Konkursowej dotyczącej 
ogłoszonego konkursu na stanowisko Trenera Głównego  

21.12.2018 r., 
Lublin 

 

130/2018 
w sprawie powołania na stanowisko Trenera Głównego 
pełniącego funkcję Koordynatora Kadry Narodowej Seniorów w pływaniu 

131/2018 
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu zmiany barw klubowych 
Polskiego Związku Pływackiego  

132/2018 
w sprawie nie obciążania opłatą za nie wystartowanie w konkurencji na  
Zimowych MP Seniorów, Młodzieżowców, Juniorów 17-18 lat, Lublin 18-
22.12.2018 r.  

133/2018 
w sprawie zatwierdzenia Taryfikatora opłat Polskiego Związku 
Pływackiego na 2019 rok 

134/2018 
w sprawie przyjęcia trybu opłacania i podziału środków z opłat licencji 
(PZP-OZP)  

135/2018 
w sprawie przedłużenia ważności licencji zawodniczych w piłce wodnej do 
dnia 31.01 (następnego roku) 

136/2018 
w sprawie zatwierdzenia stawek ryczałtów sędziowskich w pływaniu 
synchronicznym 

137/2018 w sprawie nie tworzenia Funduszu Świadczeń Socjalnych  

138/2018 
w sprawie zmiany Regulaminu wynagradzania w biurze Polskiego Związku 
Pływackiego 

139/2018 w sprawie utworzenia funduszu nagród w Polskim Związku Pływackim 

140/2018 
w sprawie przyznania nagród dla pracowników Biura PZP, Prezesa PZP, 
Dyrektora Biura PZP 

141/2018 
w sprawie ogłoszenia konkursu na powołania Kierownika Wyszkolenia  
w Polskim Związku Pływackim 

142/2018 
w sprawie zwrotu kosztów przejazdu na spotkania Komisji Dyscyplinarnej  
Polskiego Związku Pływackiego  

143/2018 
w sprawie zmiany w składzie Prezydium Kolegium Sędziów w kadencji 
2016-2020  

 

 

2. Biuro Polskiego Związku Pływackiego 

Pracownicy Biura są zobowiązani do przygotowania materiałów informacyjnych i analiz dla 

potrzeb Władz Związku, członków (OZP, kluby, szkoły),Ministerstwa Sportu i Turystyki (MSiT), 

Polskiego Komitetu Olimpijskiego (PKOl). Realizują decyzje i wytyczne Władz Polskiego Związku 

Pływackiego i MSiT.   
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W biurze Związku na dzień 31 grudnia 2018 zatrudnionych było 9 osób, w tym: 

 Prezes Związku  - Paweł Słomiński 

 Dyrektor Biura   - Magdalena Grzesik  

 Dział Administracji 
Krzysztof Usielski  - Kierownik ds. Administracji 
Dorota Berger-Gostkiewicz - Specjalista  
Jerzy Kowalski   - Specjalista 
Aleksandra Nowacka - Specjalista /Koordynator ds. Piłki Wodnej, Skoków do 

Wody, Pływania Synchronicznego 

 Dział Księgowości 
Izabela Krzyżecka  - Główny Księgowy 
Katarzyna Krzyżecka  - Starszy Specjalista 
Danuta Gralewska  - Specjalista 

 Dział Szkoleniowy 
Piotr Pietrasik  - Trener Koordynator ds. Pływania i Pływania na WO 

 

W marcu 2018 r. zakończyła pracę w Biurze PZP Pani Izabela Białecka, a w jej miejsce w miesiącu 

czerwcu zatrudniono Panią Danutę Gralewską. 

W związku z realizacją zadań zleconych przez Ministerstwo Sportu i Turystyki w ramach umów 

zleceń współpracują ze Związkiem radca prawny, trenerzy różnych dyscyplin, masażyści  

i psycholodzy. Związek opłaca również usługi zewnętrzne związane z usługą księgową oraz 

obsługą strony internetowej Związku i Systemu Elektronicznego Licencji.  

Głównym źródłem przekazu informacji o bieżących sprawach, podjętych decyzjach Władz 

Związku, czy też planowanych działaniach jest strona internetowa www.polswim.pl , na której 

zamieszczane są wszystkie ważne komunikaty. W znaczący sposób publikowanie informacji  

na stronie Związku usprawnia pracę Biura i powoduje szybki dostęp do niezbędnych informacji,  

a jednocześnie ogranicza konieczność drukowania i rozsyłania dokumentów drogą pocztową.  

Biuro Polskiego Związku Pływackiego znajduje się na terenie Akademii Wychowania Fizycznego  

w Warszawie przy ul. Marymonckiej 34. Do dyspozycji jest całe piętro o łącznej powierzchni  

197 m2, gdzie znajduje się 5 pokoi, duży hol, pomieszczenie socjalne i pomieszczenia sanitarne.  

 

 WYDAWANIE LICENCJI ZAWODNICZYCH I KLUBOWYCH 

Licencje trenerskie stan na dzień 31 grudnia 2017 r. 

  

L.p. Dyscyplina Liczba licencji PZP 

1. Pływanie 1147 

2. Piłka wodna 32 

3. Skoki do wody 21 

4. Pływanie synchroniczne 19 

Razem 1219 

 
 

http://www.polswim.pl/
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Licencje trenerskie stan na dzień 31 grudnia 2018 r. 

  

L.p. Dyscyplina Liczba licencji PZP 

1. Pływanie 1322 

2. Piłka wodna 33 

3. Skoki do wody 30 

4. Pływanie synchroniczne 19 

Razem 1404 

 
 

Licencje trenerskie stan na dzień 31 grudnia 2018 r. 

  

Lp. Nazwa okręgowego związku Licencje Ważne w SEL 

1. Dolnośląski Okręgowy Związek Pływacki 127 59 

2. Kujawsko-Pomorski Związek Pływacki 60 37 

3. Lubelski Okręgowy Związek Pływacki 52 37 

4. Lubuski Okręgowy Związek Pływacki 47 34 

5. Łódzki Okręgowy Związek Pływacki 124 76 

6. Małopolski Okręgowy Związek Pływacki 135 104 

7. Opolski Okręgowy Związek Pływacki 41 28 

8. Podkarpacki Okręgowy Związek Pływacki 66 30 

9. Podlaski Okręgowy Związek Pływacki 44 26 

10. Pomorski Okręgowy Związek Pływacki 102 62 

11. Śląski Okręgowy Związek Pływacki 179 107 

12. Świętokrzyski Okręgowy Związek Pływacki 26 18 

13. Warmińsko-Mazurski Okręgowy Związek Pływacki 40 23 

14. Warszawsko-Mazowiecki Okręgowy Związek Pływacki 224 126 

15. Wielkopolski Okręgowy Związek Pływacki 77 49 

16. Zachodniopomorski Okręgowy Związek Pływacki 60 28 

  
1404 844 

    

 

Liczba licencji instruktorskich i trenerskich w pływaniu systematycznie rośnie, co najlepiej 

obrazuje porównanie do stanu odnotowanego na dzień 31.12.2017. 

Warto podkreślić coraz lepsze proporcje liczby licencji „ważnych” do wszystkich wydanych. 

Wynika to ze znaczącej liczby wydanych w bieżącym cyklu, ale również z wymagań samorządów  

i pracodawców. Zwłaszcza samorządy są cennym sojusznikiem – w programach dofinasowania 

klubów, nagród itp. zwykle pojawia się rubryka „numer licencji pzs”. 

Wszystkie instruktorskie i trenerskie szkolenia „licencyjne” odbywały się w uzgodnieniu  

z Polskim Związkiem Pływackim. W  roku 2018 kursy takie prowadziły AWF-y (Warszawa  

i Katowice), firma „Polska Akademia Sportu”, firma „Green Way”, firma „TONI-Krystyna 

Antoniak”. Każdorazowo w egzaminie końcowym uczestniczyła osoba wskazana przez Związek. 

Kontynuowano, rozpoczętą w roku 2017, procedurę przekwalifikowania  trenerów pływania  

na  Klasę  Pierwszą  i  Mistrzowską. Procedurą z tym związaną kieruje Zespół pod przewodnictwem 

Pana Kazimierza Woźnickiego według zasad zatwierdzonych przez Zarząd PZP. Łącznie do 

postępowania kwalifikacyjnego przystąpiło 38 osób. W roku 2018 wszystkie wymogi spełniło  

16 osób.  
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Pierwszą klasę uzyskało 13 osób, mistrzowską klasę 3 osoby. 

Sesje egzaminacyjne odbyły się: 

27 czerwca 2018 r. – Kraków (6 osób, przewodniczył p. Kazimierz Woźnicki) 

28 czerwca 2018 r. – Warszawa (8 osób, przewodniczył p. Ryszard Karpiński) 

10 listopada 2018 r. – Łódź (2 osoby, przewodniczył p. Ryszard Karpiński) 

Natomiast w pozostałych dyscyplinach liczba licencjonowanych szkoleniowców utrzymuje się na 

niskim  poziomie. Zasięg  dyscyplin  jest  skromny,  a  część  szkoleniowców posiada licencje 

pływackie.  

W  skokach  do  wody  zakończony został  kurs  instruktorski, który ukończyły 24 osoby (głównie 

byli zawodnicy). Część z nich uzyskała już licencje PZP. Z pewnością ta inicjatywa środowiska 

zasługuje na podkreślenie. 

W pływaniu synchronicznym planowane jest uruchomienie szkolenia w AWF Poznań, temat nadal 

aktualny do realizacji. 

W piłce wodnej należałoby w pierwszej kolejności opracować  i zatwierdzić procedurę nadania 

uprawnień osobom z długoletnią praktyką, a posiadającym uprawnienia pływackie. 

 

3. Okręgowe Związki Pływackie 

W strukturach PZP działa 16 Okręgowych Związków Pływackich. Poniżej przedstawiono: 

- wykaz OZP działających w strukturach PZP, 

- wykaz dyscyplin w których poszczególne OZP prowadzą szkolenie, 

- liczbę mandatów przyznanych za poziom sportowy poszczególnym OZP na Krajowy Zjazd 

Sprawozdawczo Wyborczy w roku 2016. 

Należy zaznaczyć, że w corocznie  zwoływanych  Krajowych  Zjazdach  Sprawozdawczych  

uczestniczyć będą delegaci wg podanego klucza. 
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Władze Okręgowych Związków Pływackich 

Lp. OZP Siedziba   
Prezes wybrany na kadencję  

2016-2020 

1.  DOLNOŚLĄSKI  Wrocław DUBIEL Zbigniew 

2.  KUJAWSKO-POMORSKI Toruń BUKOWSKI Maciej 

3.  LUBELSKI Lublin MAZUREK Grzegorz 

4.  LUBUSKI Zielona Góra   RZEŹNIEWSKI Marian 

5.  ŁÓDZKI Łódź ZIELIŃSKA Dagmara 

6.  MAŁOPOLSKI Kraków WOŹNICKI Kazimierz 

7.  OPOLSKI Opole KISIELEWSKI Bronisław 

8.  PODKARPACKI Rzeszów WIECZOREK Robert 

9.  PODLASKI Białystok ANDRZEJEWSKA Małgorzata 

10.  POMORSKI Gdańsk  CHROŚCIELEWSKI Jarosław 

11.  ŚLĄSKI Mysłowice  JABCZYK Marek 

12.  ŚWIĘTOKRZYSKI Kielce WĘGLEWICZ Piotr 

13.  WARMIŃSKO-MAZURSKI Olsztyn GASZYK Grzegorz 

14.  
WARSZAWSKO -
MAZOWIECKI 

Warszawa SŁOMIŃSKI Paweł 

15.  WIELKOPOLSKI Poznań THIEM Jacek 

16.  ZACHODNIOPOMORSKI Szczecin KACZMARCZYK Zygmunt 

 

Okręgowe Związki Pływackie stanowią istotny element w strukturze organizacyjnej PZP.  

Ze względu na organizację szkolenia opartą o rozbudowany kalendarz zawodów sportowych we 

wszystkich dyscyplinach pływackich niezbędnym jest powierzenie OZP części zadań związanych  

z przeprowadzeniem zawodów wpisanych do Kalendarza Zawodów Centralnych PZP. Wymaga to 

dużego zaangażowania działaczy okręgowych, ich współpracy z jednostkami samorządu 

lokalnego oraz potencjalnymi sponsorami. PZP organizacyjną uwagę skupia przede wszystkim  

na Mistrzostwach Polski we wszystkich kategoriach wiekowych oraz zawodach Grand Prix Polski 

w pływaniu. Z racji mniejszego zasięgu i skromniejszych środków finansowych, a także ze względu 

małą liczbę pracowników Działu Szkolenia PZP, realizacja kalendarzy zawodów w pozostałych 

dyscyplinach była w większości powierzana organizacyjnie poszczególnym OZP, Komitetom 

Technicznym PZP lub klubom. Skuteczność działania tych podmiotów była uzależniona od 

zrozumienia i wsparcia ze strony właścicieli obiektów na których organizowane były zawody  

oraz władz samorządowych. Należy również podkreślić rolę OZP w powoływaniu i wspieraniu 

działalności nowych klubów powstałych przy nowo otwartych pływalniach. Bardzo ważną rolę 

OZP odgrywają także w prowadzeniu ewidencji klubów i zawodników w Systemie Ewidencji 

Licencji PZP. Należy podkreślić, że tylko część Okręgów dysponuje własnym lokalem, a swoje 

działania realizuje przy udziale zatrudnionych pracowników (najczęściej w niepełnym wymiarze 

czasu pracy). Część jednak opiera się wyłącznie na pracy społecznej i pomocy klubów. Tym 

większe uznanie należy się wszystkim działaczom, którzy potrafili działać w tak trudnych 



14 
 

warunkach. Potrafili nie tylko organizować akcje o zasięgu lokalnym, ale także wspólnie  

z klubami imprezy rangi mistrzowskiej. 

 

4. Realizacja zadań zleconych przez Dział Szkolenia i Dział Finansowy Polskiego 

Związku Pływackiego  
 

W ramach ogłoszonych konkursów na rok 2018 Polski Związek Pływacki otrzymał dofinansowanie 

i w związku z tym realizował zadania zlecone przez Ministerstwo Sportu i Turystyki  

w następujących programach:  

LP NR UMOWY NAZWA ZADANIA DOTACJA 
DOTACJA 
DODANA 

ROZLICZONE 

1 

2018/0040/0011/Udot/42/DSW   
01.01-31.12.2018 

 
z dnia 20.07.2018 r. 

Przygotowania zawodników kadry 
narodowej do udziału w igrzyskach 
olimpijskich oraz przygotowania  
i udział w mistrzostwach świata  
i Europy w sportach olimpijskich  
w 2018 roku  

 4 025 000,00 zł 0,00 zł 4 025 000,00 zł 

2 
2018/0236/0041/SubB/DSW      

01.01-31.12.2018 
z dnia 19.0.2018r. 

Wspieranie szkolenia sportowego  
i współzawodnictwa młodzieży - 
szkolenie centralne 

2 600 100,00 zł 270 000,00 zł 2 811 494,73 zł 

3 
2018/0249/0041/SubB/DSW     

01.01-31.12.2018 
z dnia 11.06.2019 r. 

Wspieranie szkolenia sportowego  
i współzawodnictwa młodzieży -  
szkolenie w Szkołach Mistrzostwa 
Sportowego 

 2 362 500,00 zł 242 000,00 zł 2 576 161,55 zł 

4 

2018/0253/0011/Udot/42/DSW                         
01.01-31.12.2018 

 
z dnia 19.04.2019 r. 

 

Przygotowania zawodników kadry 
narodowej do udziału w igrzyskach 
paraolimpijskich, igrzyskach 
głuchych, mistrzostwach świata  
i Europy w 2018 roku  

340 000,00 zł 101 404,86 zł 441 404,85 zł 

5 
2018/0240/0041/SubB/DSW     

01.01-31.12.2018 
z dnia 08.06.2019 r. 

Wspieranie szkolenia sportowego  
i współzawodnictwa młodzieży – 
szkolenie grupowe w OSSM Suwałki 

37 400,00 zł 0,00 zł 30 374,98 zł 

6 
2018/0313/0041/SubB/DSW               

25.04-31.12.2018 r. 
z dnia 27.07.2019 r. 

Program dofinansowania realizacji 
zadań związanych z przygotow.  
w 2018r. kadry narodowej do 
udziału w igrzyskach olimpijskich, 
mistrzostwach świata lub 
mistrzostwach Europy ze środków 
Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej 

665 000,00 zł 300 000,00 zł 965 000,00 zł 

RAZEM 10 030 000,00 zł 913 404,86 zł 10 849 436,11 zł 

 

W trakcie realizacji umów dotyczących powyższych programów Dział Szkolenia i Dział Finansowy  

w uzgodnieniu z trenerami dokonywali aktualizacji planów, w związku ze zgłaszanymi zmianami 
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w poszczególnych akcjach jednostkowych, aby zapewnić zarówno zawodnikom, jak i kadrze 

szkoleniowej najbardziej optymalne warunki szkolenia sportowego.  

Wszystkie zadania zlecone zostały rozliczone w terminie i przyjęte przez Ministerstwo Sportu  

i Turystyki. 

 

• Realizacja założeń szkoleniowo-sportowych w roku 2018 

W ramach działalności Statutowej oraz w oparciu o Ustawę o sporcie PZP w roku 2018 realizowało 

zadania związane z organizacją współzawodnictwa sportowego. Wykaz planowanych, a 

następnie realizowanych w ciągu roku zadań Zarząd PZP zawarł w uchwalonym w dniu 

28.10.2017 r. Kalendarzu Imprez na rok 2018 r.  

Lp. Nazwa zawodów Termin Miejsce Długość pływalni 

1. Arena Grand Prix Polski 24 – 25.02. Kozienice 25 m 

2. MDM Młodzików 12, 13 lat –  I runda  01 – 30.03. OZP/ kluby * 25 m 

3. Arena Grand Prix Polski 10 – 11.03. Lublin 50 m 

4. Wielomecz dz. 16 – 17, chł. 17 - 18 24 – 25.03. Graz (AUT) 50 m 

5. Wielomecz dz. 14 – 15, chł. 15 - 16 24 – 25.03. Limassol (CYP) 50 m 

6. Arena Grand Prix Polski        28 – 29.04. Opole 50 m 

7. POL – CZE – HUN – SVK dz, 14 – 15, chł. 15 - 16 05 – 06.05. Pilzno (CZE) 50 m 

8. Arena Grand Prix Polski 12 – 13.05. Warszawa 50 m 

9. Ogólnopolskie  Drużynowe Zawody Dzieci 10, 11 lat    15.05. – 16.06. OZP / kluby * 25 m 

10. Główne Mistrzostwa Polski Seniorów i Młodzieżowców 24 – 27.05.    Łódź 50 m 

11. Liga SMS– II Runda 01 – 02.06. Do ustalenia 50 m 

12. MDM Młodzików 12 lat 01 – 30.06. OZP / kluby * 25 m 

13. Mistrzostwa Okręgów  01 – 30.06. OZP 25 m/50 m 

14. 
Międzywojewódzkie Drużynowe Mistrzostwa   
Młodzików 13 lat 

16 – 17.06. 
Ostrowiec Św./ 
Kraków/ Gorzów Wlkp.  

25 m 

15. Mistrzostwa Polski Juniorów Mł.   14 l.  29.06. – 01.07. Olsztyn 50 m 

16. Mistrzostwa Europy Juniorów 03 – 08.07. Helsinki (FIN) 50 m 

17. Mistrzostwa Polski Juniorów Mł.   15 l.  13 – 15.07. Oświęcim 50 m 

18. Mistrzostwa Polski Juniorów Mł.   16 l.  13 – 15.07. Ostrowiec Św. 50 m 

19. OOM / MPJ 17-18 lat 20 – 22.07. Gliwice 50 m 

20. Mistrzostwa Europy  03 – 09.08. Glasgow (SCO) 50 m 

21. Młodzieżowe Igrzyska Olimpijskie (YOG) 01 – 06.10. Buenos Aires (ARG) 50 m 

22. Ogólnopolski  Sprawdzian  Wszechstronności Stylowej     06 – 07.10. OZP / kluby * 25 m 

23. Arena Grand Prix Polski 27 – 28.10. Oświęcim 25 m 
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24. 
Ogólnopolski Sprawdzian Wszechstronności Stylowej 
 i Wytrzymałości 11 - 12 lat  

01 – 30.11. OZP / kluby * 25 m 

25. Arena Grand Prix Polski 10 – 11.11. Łódź 25 m 

26. Arena Grand Prix Polski 24 – 25.11. Poznań 25 m 

27. Liga SMS – I Runda 30.11. – 01.12. Do ustalenia 25 m 

28. Mistrzostwa Świata  07 – 11.12. Hangzou (CHN) 25 m 

29. Zimowe Mistrzostwa Polski jun. 14 lat 14 – 16.12. Olsztyn 25 m 

30. Zimowe Mistrzostwa Polski jun. 15 lat 14 – 16.12. Ostrowiec Św. 25 m 

31. Zimowe Mistrzostwa Polski jun. 16 lat 14 – 16.12. Gorzów Wlkp. 25 m 

32. 
Zimowe Mistrzostwa Polski Seniorów, Młodzieżowców, 
Juniorów 17 – 18 lat 

18 – 22.12. Lublin 25 m 

 
    

Główny celem zaplanowanych zadań w tym obszarze  było kontynuowanie realizowanych od kilku 

lat działań zmierzających do ukierunkowania szkolenia sportowego w klubach tak, aby w oparciu 

o zaproponowany przez PZP cykl zawodów centralnych realizować programy treningowe 

odpowiednie dla wieku, poziomu sportowego oraz możliwości organizacyjnych. 

   

System współzawodnictwa w pływaniu w wieku 10, 11, 12, 13 lat 

Planowane efekty oraz założenia organizacyjne współzawodnictwa w wieku 10, 11, 12, 13 lat : 

1. Zwiększenie liczby zawodników, biorących udział w systemie rywalizacji w kategoriach 

wiekowych 10-13 lat, co powinno przyczynić się do wzrostu liczby zawodników w starszych 

kategoriach wiekowych. 

2. Punktacja drużynowa, jako główny cel rywalizacji. 

3. Poprawa szkolenia wszechstronnego, jako przygotowanie do kolejnych etapów treningu 

pływackiego. 

4. Dodanie do systemu Sprawdzianu Wszechstronności i Wytrzymałości dla kategorii wiekowej  

11 i 12 lat, jako warunku dopuszczenia do rywalizacji w Międzywojewódzkich Drużynowych 

Zawodach Młodzików 12, 13 lat w następnym roku kalendarzowym. 

5. Rezygnacja z organizacji Mistrzostw Polski w kategorii wiekowej 13 lat. 

6. Organizacja systemu zawodów w ramach roku szkolnego. 

7. Utrzymanie rywalizacji w systemie współzawodnictwa młodzieży MSiT (Międzywojewódzkie 

Drużynowe Mistrzostwa Młodzików 12 i 13 lat). 
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1.Wielobój Pływacki Dzieci 10,11 lat 

Liczba uczestników Wieloboju Pływackiego 10 i 11 lat w roku 2018 [dziewczęta, chłopcy, łącznie]. 

 

W roku 2018 w Wieloboju Pływackim 10 i 11 lat uczestniczyło łącznie 2682 dzieci,  

w tym 1327 dziewczynek i 1355 chłopców. Liczba uczestników tych zawodów jest mniejsza od 

odnotowanej w Wieloboju Pływackim 10, 11 lat w roku 2017 (2858 uczestników).  

 

 

Liczba klubów uczestniczących w Wieloboju Pływackim 10 i 11 lat w roku 2018 

 

W Wieloboju Pływackim udział wzięło 185 klubów w kategorii wiekowej 10 lat oraz 186 klubów  

w kategorii wiekowej 11 lat. Są to liczebności porównywalne do lat poprzednich. 
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2. Międzywojewódzkie Drużynowe Mistrzostwa Młodzików 12 i 13 lat I i II runda 

Liczba uczestników Międzywojewódzkich Drużynowych Mistrzostw Młodzików 12 lat w roku 2018  

[dziewczęta, chłopcy, łącznie]. 

 

W I i II rundzie MDMM 12 lat w roku 2018 udział wzięło łącznie 2843 zawodników/czki.  

W rundzie I wystartowało 1496 młodzików (758 dziewcząt i 738 chłopców), w rundzie II  1347 

młodzików (663 dziewcząt i 684 chłopców). 

 

 

Liczba uczestników Międzywojewódzkich Drużynowych Mistrzostw Młodzików 13 lat w roku 2018  

[dziewczęta, chłopcy, łącznie]. 

 

W I i II rundzie MDMM 13 lat w roku 2018 udział wzięło łącznie 1881 zawodników/czki. W rundzie 

I wystartowało 1123 młodzików (512 dziewcząt i 611 chłopców), w rundzie II - 758 młodzików 

(353 dziewcząt i 405 chłopców). 
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Liczba uczestników Międzywojewódzkich Drużynowych Mistrzostw Młodzików 12 i 13 lat w roku 2018  

[dziewczęta, chłopcy, łącznie]. 

 

 

W I i II rundzie MDMM 12 i 13 lat udział wzięło łącznie 4724 zawodników/czki.  

W rundzie I wystartowało 2619 młodzików (1270 dziewcząt i 1349 chłopców), w rundzie II – 2105 

młodzików (1016 dziewczęta i 1089 chłopców). Liczby uczestników MDMM w tych kategoriach 

wiekowych są wyższe od wielkości odnotowanych w roku 2017. 

 

 

Liczba uczestników Wieloboju Pływackiego 10, 11 lat oraz Międzywojewódzkich Drużynowych Mistrzostw 

Młodzików 12 i 13 lat w latach 2013 - 2018 

 

Łącznie we współzawodnictwie sportowym dzieci w wieku 10 – 13 lat organizowanym przez PZP 

w roku 2018 wystartowało 5301 dziewcząt i chłopców. Jest to liczba porównywalna do liczby 

startujących odnotowanej w roku 2017. 
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3. Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych 14,15,16 lat i Juniorów 17-18 lat 

Liczba uczestników Mistrzostw Polski Juniorów Młodszych 14,15 16 lat i Juniorów 17-18 lat w roku 2018 

 [dziewczęta, chłopcy, łącznie, pływalnia 25m].  

 

 

 

Liczba uczestników Mistrzostw Polski Juniorów Młodszych 14,15 16 lat i Ogólnopolskiej Olimpiadzie Młodzieży 

17,18 lat w roku 2018 [dziewczęta, chłopcy, łącznie, pływalnia 50m]. 

 

 

Liczba uczestników Mistrzostw Polski Juniorów Młodszych 14,15 16 lat i Mistrzostw Polski Juniorów 17,18 lat  

w roku 2018 [dziewczęta, chłopcy, łącznie, pływalnia 25 i 50m]. 
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Łącznie we współzawodnictwie sportowym juniorów młodszych 14,15 16 lat oraz juniorów 17, 

18 lat organizowanym przez PZP w roku 2018 wystartowało 1606 zawodników (797 dziewcząt  

i 809 chłopców) w zawodach na pływalni 25m oraz 1806 zawodników (798 dziewcząt i 1008 

chłopców) w zawodach na pływalni 50m. 

 

Liczba klubów uczestniczących we współzawodnictwie juniorów organizowanym przez PZP w roku 2018  

[pływalnia 25m]. 

 

 

Liczba klubów uczestniczących we współzawodnictwie juniorów organizowanym przez PZP w roku 2018  

[pływalnia 50m]. 

 

Największą liczbę klubów uczestniczących we współzawodnictwie juniorów młodszych i juniorów 

organizowanym przez PZP odnotowano w roku 2018 w MP 14 lat na pływalni 50m (148). 

Najmniejszą podczas MP 16 lat na pływalni 25m (88). 
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Liczba uczestników współzawodnictwa sportowego dzieci i juniorów organizowanego przez PZP w roku 2018 

[łącznie, pływalnia 25]. 

 

 

Procentowy udział uczestników współzawodnictwa sportowego dzieci i juniorów organizowanego przez PZP  

w roku 2018 [łącznie, pływalnia 25]. 

 

Łącznie we współzawodnictwie sportowym dzieci i juniorów organizowanym przez PZP  

w roku 2018 udział wzięło 6907 uczestników (5301 t.j. 76,7% w kategorii dzieci i 1606 t.j. 23,3% 

w kategorii juniora młodszego i juniora).  

Liczba uczestników współzawodnictwa sportowego dzieci i juniorów organizowanego przez PZP w roku 2018 

[dziewczęta, pływalnia 25]. 
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Procentowy udział uczestników współzawodnictwa sportowego dzieci i juniorów organizowanego przez PZP  

w roku 2018 [dziewczęta, pływalnia 25]. 

 

Łącznie w zawodach objętych współzawodnictwem sportowym dzieci i juniorów organizowanym 

przez PZP w roku 2018 wystartowało 3394 dziewcząt (2597 t.j. 76,5% w kategorii dzieci i 797 t.j. 

23,5% w kategorii juniora młodszego i juniora). 

 

Liczba uczestników współzawodnictwa sportowego dzieci i juniorów organizowanego przez PZP w roku 2018 

[chłopcy, pływalnia 25]. 
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Procentowy udział uczestników współzawodnictwa sportowego dzieci i juniorów organizowanego przez PZP  

w roku 2018 [chłopcy, pływalnia 25]. 

 

W rywalizacji chłopców udział wzięło 3513 zawodników (2704 t.j. 77% w kategorii dzieci i 809 t.j. 

23%w kategorii juniora młodszego i juniora). 

Powyższe dane wskazują na bardzo duży spadek liczby uczestników współzawodnictwa 

sportowego organizowanego przez PZP w kategorii juniora młodszego  

i juniora w odniesieniu do młodzika. Tendencja ta, obserwowana od kilku lat w polskim pływaniu 

w oczywisty sposób rzutuje na poziom rywalizacji w kategoriach młodzieżowiec  

i senior. 

 

3. Mistrzostwa Polski Seniorów i Młodzieżowców. 

Liczba uczestników Mistrzostwa Polski Seniorów i Młodzieżowców w roku 2018  

[kobiety, mężczyźni, łącznie, pływalnia 25m i 50m]. 
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Liczba uczestników Mistrzostwa Polski Seniorów i Młodzieżowców w roku 2018  

[łącznie, pływalnia 25m i 50m]. 

 

W roku 2018 w Mistrzostwach Polski Seniorów i Młodzieżowców łącznie  

(MP w Łodzi i Lublinie, kobiety i mężczyźni) wystartowało 1449 zawodników/czki. W MP  

w Łodzi (50m) udział wzięło 821 zawodników/czek (328 kobiet i 493 mężczyzn) natomiast  

w MP w Lublinie (25m) 628 zawodników/czek (223 kobiet i 405 mężczyzn). 

Organizowane przez PZP w roku 2018 współzawodnictwo sportowe w pływaniu oparte było  

o spełniający ważną funkcję szkoleniową Kalendarz Imprez Sportowych. Zarówno terminy 

poszczególnych zawodów jak i ich założenia programowe miały na celu ukierunkowanie trenerów 

szkolących zawodników w kolejnych kategoriach wiekowych na osiąganie celów adekwatnych do 

wieku i poziomu zaawansowania zawodników. Łącznie wszystkie zawody tworzyły system 

wzajemnie uzupełniających się imprez sportowych o najwyższej randze krajowej. 

Liczba uczestników systemu współzawodnictwa sportowego PZP  

[wszystkie kategorie wiekowe, kobiety i mężczyźni łącznie, pływalnia 25m]. 

 

0

200

400

600

800

1000

1200

1400

1600

Kobiety Mężczyźni Łącznie

MP Sen. i Młodz. 2018 Łącznie

551

898

1449

0
200
400
600
800

1000
1200
1400
1600

1157

1525 1496

1123

1347

758
556 469

285 296
142

34



26 
 

Łącznie we wszystkich kategoriach wiekowych w zawodach tworzących system 

współzawodnictwa sportowego PZP w pływaniu w roku 2018 wzięło udział 9188 zawodników. 

W ocenie PZP niezwykle ważnym do rozwiązania problemem pozostaje kwestia zwiększenia 

udziału zawodników we wszystkich kategoriach wiekowych w zawodach PZP. Szczególnie dotyczy 

to kategorii wiekowych od juniora młodszego, juniora, młodzieżowca i seniora. Trenerzy 

realizując programy treningowe, których celem powinny być starty w zawodach ujętych  

w Kalendarzu Centralnym PZP powinni także koncentrować swoją uwagę nie na osiąganiu celów 

krótkoterminowych (medale w niższych kategoriach wiekowych), ale prowadzić szkolenie 

nakierowane na osiągnięcie najwyższej dyspozycji sportowej w wieku juniora i powyżej. 

Niezmiernie ważnym zadaniem w ocenie PZP jest zahamowanie zmniejszania się liczby 

zawodników w „starszych kategoriach wiekowych” oraz wyjazdy najbardziej utalentowanych 

zawodników za granicę. 

Liczba zarejestrowanych w systemie SEL PZP zawodników w odniesieniu do liczby uczestników systemu 

współzawodnictwa sportowego PZP [wszystkie kategorie wiekowe, kobiety i mężczyźni łącznie, pływalnia 25m]. 

 

 

Procentowy udział uczestników systemu współzawodnictwa sportowego PZP w odniesieniu do liczby wszystkich 

zarejestrowanych zawodników w SEL PZP  

[wszystkie kategorie wiekowe, kobiety i mężczyźni łącznie, pływalnia 25m]. 
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Pływanie – Kadra Narodowa Seniorów. 

Rok 2018 był drugim, po Igrzyskach Olimpijskich (IO) w Rio de Janeiro, rokiem szkolenia  

w nowym cyklu przygotowań olimpijskich. Zgodnie z oczekiwaniami Ministerstwa Sportu  

i Turystyki,  Związek opracował koncepcję przygotowań do IO w Tokio w roku 2020 w pływaniu. 

Koncepcja przygotowań do Igrzysk olimpijskich Tokio – 2020. 
 
1. Cel sportowy w pływaniu  
 

- zdobycie 1-2 medali w konkurencjach indywidualnych, 
- zakwalifikowanie do finału 2 sztafet.  

 
2. Cel szkoleniowo – organizacyjny 
 
Proces szkolenia w pływaniu w latach 2017 – 2020 oparty zostanie o dwa systemy szkoleniowo 
– organizacyjne:  
 

- szkolenie centralne (BPS) w latach 2017 – 2018, 
- centralny program szkolenia w latach 2019 – 2020. 

 
Polski Związek Pływacki (PZP), w czteroletnim makrocyklu olimpijskim 2017 – 2020, szkoleniem 
centralnym w kategorii seniorów obejmie grupę zawodników, którzy spełnią wymagania zawarte 
w wytycznych Ministerstwa Sportu i Turystyki (MSiT).  
 
Program treningowy w dwóch pierwszych rocznych cyklach szkolenia olimpijskiego (rok 2017  
i 2018) przewiduje realizację procesu szkolenia w oparciu o dwa etapy: 
 
Etap I - szkolenie w okresie wrzesień – maj realizowane będzie w wyselekcjonowanych grupach 
szkoleniowych prowadzonych przez trenerów najlepszych zawodników, 
 
Etap II - szkolenie w BPS poprzedzającym start w głównych zawodach sezonu letniego (czerwiec 
– sierpień), realizowane będzie w jednorodnej formie organizacyjnej i obejmie zawodników, 
którzy wypełnią normy wynikowe uprawniające do startu w zawodach mistrzowskich. Trenerami 
prowadzącymi szkolenie w tym okresie będą szkoleniowcy najlepszych zawodników  
w kontekście walki o najwyższe pozycje w IO, MŚ i ME.  
Nie przewiduje się trenera koordynującego całość przygotowań tak organizacyjnie jak 
szkoleniowo. 
 
 Całorocznym indywidualnym programem szkolenia objęci będą wyłącznie zawodnicy 
spełniający wymogi MSiT dotyczące zawodników z grup szkolenia A1 i A2.  
 
 Celem tego pierwszego, dwuletniego procesu szkolenia jest podniesienie poziomu 
sportowego u szkolonych zawodników, powiększenie potencjału zawodniczego reprezentacji 
oraz wyselekcjonowanie grupy potencjalnych zawodników mogących uzyskać kwalifikację 
olimpijską i skutecznie rywalizować o medale i wysokie lokaty w Igrzyskach Olimpijskich Tokio 
2020.  
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Program treningowy w latach 2019 i 2020 zakłada realizację procesu szkolenia w oparciu o jeden 
program organizacyjny dla całej reprezentacji przygotowywanej do kwalifikacji olimpijskiej 
(przewidywane zawody kwalifikacyjne to LMP w roku 2020) oraz udziału w IO pod kierunkiem 
trenera Roberta Brusa. Wskazany szkoleniowiec opracuje program szkolenia oraz wskażę grupę 
trenerów wspierających go w realizacji programu treningowego. Jako podstawowe kryterium 
kwalifikacji zawodników do szkolenia centralnego przyjęto wymagania ujęte w Decyzjach 
Ministra Sportu i Turystyki. Dodatkowo, w przypadku posiadania wystarczających środków 
finansowych, Zarząd PZP będzie wnioskował o objęcie finansowaniem zawodników, którzy 
spełnią niżej wymienione kryteria nie ujęte w wytycznych MSiT. 
 
 

Kryteria kwalifikacyjne do szkolenia do głównych imprez w latach    2017 – 2020: 
 

Rok Impreza główna Miejsce Impreza kwalifikująca Pływalnia 

2016/2017 
Mistrzostwa Świata 

 

16 
1-3 
1-8 

IO-2016 
MEJun. – 2016 

ME - 2016 

50m 
50m 
25m 

Wniosek wydziału szkolenia*  

2017/2018 
Mistrzostwa Europy 

 

16 
16 wynik z MŚ 

1-3 
1-12 

Mistrzostwa Św.-2017 
Uniwersjada-2017 

MEJun. – 2017 
Sztafety M.Św-2017. 

50m 
50m 
50m 
50m 

Wniosek wydziału szkolenia* 

2018/2019 
Mistrzostwa Świata 

 

8 
1-3 
1-8 

ME.-2018 
MEJun. – 2018 

Sztafety-ME.-2018 

50m 
50m 
50m 

Wniosek wydziału szkolenia* 

2019/2020 
Igrzyska Olimpijskie 

 

12 
12 wynik z MŚ 

1 
1-12 

Mistrzostwa Św.-2019 
Uniwersjada-2019 

MEJun. – 2019 
Sztafety M.Św-2019. 

50m 
50m 
50m 
50m 

Wniosek wydziału szkolenia* 

 
 

*Wniosek wydziału szkolenia: 

- wynik kwalifikacyjny uzyskany poza ww imprezami (ranking), 

- indywidualny wynik zawodnika do sztafety (ranking), 

- 0,5% do wyniku kwalifikacyjnego (konkurencje olimpijskie)-ranking 
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W przypadku kwalifikacji do zawodów mistrzowskich na lata 2017 – 2020 opracowano niżej 
wymienione kryteria: 
 

Kryteria kwalifikacji do głównych zawodów 2017-2020 (pływalnia 50m) 
 

Rok Impreza główna 
Miejsce/ 

wynik 
Impreza 

kwalifikująca 
Pływalnia 

2017 

Mistrzostwa Świata 

Minimum FINA A 
Minimum dla juniorów  

/1% gorsze/ 
Sztafety- IO 12 

GMP 2017 50m 

Uniwersjada 

8 wynik Uniwersjady 2015 
(olimpijskie) 

6 wynik Uniwersjady 2015 
(nie olimp.) 

GMP 2017 50m 

  
Mistrzostwa Europy Juniorów 

  

8 wynik MEJ 2016 (nie olimp.) 
12 wynik MEJ 2016 

(olimpijskie) 
Wniosek Wydziału Szkolenia 

GMP 2017 50m 

Mistrzostwa Świata Juniorów 

6 wynik MŚJ 2015 (nie olimp.) 
8 wynik MŚJ 2015 

(olimpijskie) 
Wniosek Wydziału Szkolenia 

GMP 2017 
MEJ 2017 

50m 

 EYOF Wniosek Wydziału Szkolenia GMP 2017 50m 

2018 

Mistrzostwa Europy 

8 wynik ME 2016 (olimpijskie) 
6 wynik ME 2016 (nie olimp.) 

Minimum dla juniorów  
/1% gorsze/ 

GMP 2018 
  

50m 
  

Mistrzostwa Europy Juniorów 
  

8 wynik MEJ 2016 (nie olimp.) 
12 wynik MEJ 2016 

(olimpijskie) 
Wniosek Wydziału Szkolenia 

GMP 2018 50m 

2019 

Mistrzostwa Świata 
Minimum FINA A  

Sztafety – 12 wynik MŚ 17 
GMP 2019 

  
50m 

  

Uniwersjada 

12 wynik Uniwersjady 2017 
(olimpijskie) 

8 wynik Uniwersjady 2017 
(nie olimp.) 

GMP 2019 50m 

  
Mistrzostwa Europy Juniorów 

  

8 wynik MEJ 2016 (nie olimp.) 
12 wynik MEJ 2018 

(olimpijskie) 
Wniosek Wydziału Szkolenia 

GMP 2019 50m 

Mistrzostwa Świata Juniorów 

8 wynik MŚJ 2017 (nie olimp.) 
12 wynik MŚJ 2017 

(olimpijskie) 
Wniosek Wydziału Szkolenia 

GMP 2019 50m 

 EYOF Wniosek Wydziału Szkolenia GMP 2019 50m 

2020 

Igrzyska Olimpijskie 
Norma A MKOl/FINA 

Sztafety 1-12 MŚ-2019 
Sztafety 13-16 ranking-2020 

GMP 2020 50m 

Mistrzostwa Europy 
ME 2018  1-8  

Wniosek Wydziału Szkolenia 
GMP 2020 50m 

Mistrzostwa Europy Juniorów 
  

1-8 (konkurencje nie olimp.) 
1-12 (konkurencje olimp.) 

Wniosek Wydziału Szkolenia 
GMP 2020 50m 
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Szkolenie w roku 2018 - seniorzy 
 
 
W roku 2018 programem szkolenia finansowanym ze środków budżetu państwa objęto niżej 
wymienionych zawodników i sztab szkoleniowy:  

 

Lp. Nazwisko i imię Klub 

1 Albiński Piotr WKS Śląsk Wrocław 

2 Certa Maciej AZS AWF Warszawa 

3 Drozd Mirosław MKP Szczecin 

4 Hampel Maciej AZS PŁ Łódź 

5 Kacer Marcin BOSiR Brzesko 

6 Karpiński Jakub AZS AWF Katowice 

7 Sadowski Wojciech AZS AWF Katowice 

8 Słomiński Paweł PZP 

9 Szymański Michał KS Warta Poznań 

10 Widanka Grzegorz MKS Juvenia Wrocław 

11 Wojtal Andrzej MKS Dziewiątka Dzierżoniów 

12 Wołkow Paweł UKS G-8 Bielany 

13 Jędruch Michał PZP 

14 Paniączyk Robert PZP 

15 Sieczych Krzesimir PZP 

16 Chudy Michał KS Warta Poznań 

17 Czerniak Konrad KU AZS UMCS Lublin 

18 Dowgiert Anna KS Warta Poznań 

19 Fiedkiewicz Kornelia MKS Juvenia Wrocław 

20 Georges Daniela KU AZS UMCS Lublin 

21 Górecka Weronika AZS AWF Warszawa 

22 Hallmann Weronika AZS AWF Warszawa 

23 Hołub Jan WKS Śląsk Wrocław 

24 Juraszek Paweł MKS Dziewiątka Dzierżoniów 

25 Kawęcki Radosław AZS AWF Warszawa 

26 Kałużyński Antoni MUKP Warszawianka 

27 Kaźmierczak Kamil TP Olimpijczyk Aleksandrów Łódzki 

28 Knop Aleksandra UKS 190 Łódź 

29 Koluch Julia Armexim Pruszków 

30 Kołodziej Katarzyna UKP Unia Oświęcim 

31 Kossakowska Dominika  AZS AWF Katowice 

32 Kraska Jakub  AZS Łódź 

33 Majchrzak Kacper KS Warta Poznań 

34 Naskręt Agata MKS ,,Astoria’’ Bydgoszcz 

35 Ostrowski Karol MKP Szczecin 

36 Piechota Paulina UKS 190 Łódź 

37 Piszczorowicz Bartosz UKS G-8 Bielany 

38 Polańska Aleksandra UKS GOS Raszyn 

39 Polewka Tomasz AZS AWF Katowice 
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40 Poprawa Michał AZS AWF Katowice 

41 Roguski Bartłomiej AZS AWF Warszawa 

42 Sendyk Paweł MKP Szczecin 

43 Skierka Jakub TP Zielona Góra 

44 Stokowski Kacper UKS G-8 Bielany 

45 Stolarski Marcin KS Warta Poznań 

46 Szwedzki Dawid WKS Śląsk Wrocław 

47 Sztandera Dominika MKS Juvenia Wrocław 

48 Świtkowski Jan KU AZS UMCS Lublin 

49 Tchórz Alicja MKS Juvenia Wrocław 

50 Wągrowski Marcel AZS PŁ Łódź 

51 Wasick Katarzyna AZS AWF Katowice 

52 Wojdak Wojciech BOSiR Brzesko 

53 Zaborowski Filip MKP Szczecin 

54 Żukowska Paula AZS AWF Katowice 

 

 

Mistrzostwa Europy Seniorów 03 - 09.08.2018 r. Glasgow/ Szkocja 

1. SKŁAD OSÓB TOWARZYSZĄCYCH: 
 

L.p. Nazwisko i imię  Funkcja w ekipie Funkcja w pzs 
Data 

Wyjazdu Powrotu 

1 Słomiński Paweł Kierownik Prezes  31.07 10.08 

2 Albiński Piotr Trener Trener  31.07 10.08 

3 Certa Maciej Trener Trener 31.07 10.08 

4 Drozd Mirosław Trener Trener  31.07 10.08 

5 Kacer Marcin Trener Trener 31.07 10.08 

6 Karpiński Jakub Trener Trener 31.07 10.08 

7 Szymański Michał Trener Trener 31.07 10.08 

8 Widanka Grzegorz Trener Trener 31.07 10.08 

9 Wojtal Andrzej Trener Trener  31.07 10.08 

10 Wołkow Paweł Trener Trener 31.07 10.08 

11 Jędruch Michał Fizjoterapeuta Fizjoterapeuta 31.07 10.08 

12 Paniączyk Robert Fizjoterapeuta Fizjoterapeuta 31.07 10.08 

13 Sieczych Krzesimir Lekarz Lekarz 31.07 10.08 

 

2. SKŁAD  ZAWODNIKÓW: 

L.p. 
Konku-  
rencja 

Nazwisko i imię   
Wynik  planowany* Realizacja* Data 

Miejsce* Wynik Pkt. Miejsce* Wynik Pkt. Wyjazdu Powrotu 

1 50 mot 

Chudy Michał 

   41 24.36  31.07 
 

10.08 
 

100 mot 12-16 52.00  34 53.81  

2 50 mot 

Czerniak Konrad 

3-6 23.40  5 23.34  31.07 10.08 
 

100 mot    6 51.72 3 
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3 50 dow 

Dowgiert Anna 

   14 25.34  31.07 
 

10.08 
 

50 mot 8-12 26.20  7 26.18  

4 50 dow 

Georges Daniela 

   43 26.74  31.07 
 

10.08 
 

200 dow    14 2:00.43  

400 dow    29 4:27.15  

5 50 grzb 

Górecka Weronika 

   46 30.60  31.07 
 

10.08 
 

100 grzb    43 1:04.82  

200 grzb 16-20 2:12.00  21 2:16.60  

6 50 klas 

Hallmann Weronika 

   24 32.08  31.07 
 

10.08 
 

100 klas 8-12 1:08.25  29 1:09.28  

200 klas    19 2:29.59  

7 100 dow 

Hołub Jan 

   25 49.75  31.07 
 

10.08 
 

200 dow    24 1:49.55  

8 50 dow Juraszek Paweł 1-3 21:50  8 22.14 1 31.07 10.08 

9 100 grzb Kawęcki Radosław    22 55.07  31.07 10.08 

 200 grzb Kawęcki Radosław 3-6 1:55.50  2 1:56.07 7 31.07 10.08 

10 50 grzb 

Kaźmierczak Kamil 

8-12 25.10  30 25.80  31.07 
 

10.08 
 

100 grzb    40 56.47  

11 200 dow 

Knop Aleksanda 

   37 2:02.99  31.07 
 

10.08 
 

400 dow    28 4:27.09  

40 zm    16 4:51.65  

12 200 dow Kossakowska Dominika    33 2:02.69  31.07 10.08 

13 100 dow Kraska Jakub    30 49.90  31.07 10.08 

14 100 dow 

Majchrzak Kacper 

   19 49.33  31.07 
 

10.08 
 

200 dow 6-8 1:46.50  9 1:47.64  

15 50 grzb 

Naskręt Agata 

   30 29.38  31.07 
 

10.08 
 

100 grzb    34 1:03.28  

200 grzb 16-20 2:12.00  28 2:20.19  

16 100 dow 

Polańska Aleksandra 

   44 57.92  31.07 
 

10.08 
 

200 dow    29 2:01.92  

400 dow    22 4:22.02  

17 50 klas 

Roguski Bartłomiej 

   33 28.43  31.07 
 

10.08 
 

100 klas    34 1:02.09  

200 klas 12-16 2:10.50  12 2:11.32  

18 50 dow 

Sendyk Paweł 

8-12 21.90  24 22.68  31.07 
 

10.08 
 

50 mot    29 24.07  

19 100 grzb 

Skierka Jakub 

   31 55.60  31.07 
 

10.08 
 

200 grzb 6-8 1:57.00  13 1:59.86  

20 50 grzb  

Stokowski Kacper 

   14 25.46  31.07 
 

10.08 
 

100 grzb 4-6 53.50  27 55.34  
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21 100 klas Stolarski Marcin    16 1:01.08  31.07 10.08 

22 200 zm 

Szwedzki Dawid 

   16 2:03.64  31.07 
 

10.08 
 

400 zm 12-16 4:17.00  23 4:23.69  

23 200 dow 

Świtkowski Jan 

   10 1:47.77  31.07 
 

10.08 
 

100 mot    15 53.23  

200 mot 3-6 1:55.50  6 1:56.53 3 

24 50 grzb Tchórz Alicja    4 27.74  31.07 10.08 
 

25 100 dow Wasick Katarzyna    12 54.81  31.07 

26 400 dow 

Wojdak Wojciech 

   8 3:49.08 1 31.07 
 

10.08 
 

800 dow 4-8 7:55.00  14 7:56.83  

27 400 dow 

Zaborowski Filip 

   9 3:49.72  31.07 
 

10.08 

800 dow 6-8 7:56.00  22 8:06.48  

28 200 zm 

Żukowska Paula 

   24 2:18.16  31.07 
 

10.08 
 

400 zm 16-20 4:45.00  15 4:49.76  

 4x100 
dow M 

Świtkowski Jan 
Czerniak Konrad 
Kraska Jakub 
Majchrzak Kacper 
Hołub Jan 

6-8 3:16.00  3 3:14.20 6 31.07 10.08 

 4x100 zm 
M 

Kawęcki Radosław 
Stolarski Marcin 
Chudy Michał 
Majchrzak Kacper 

6-8 3:34.50  12 3:39.33    

 4x100 
dow K 

Wasick Katarzyna 
Tchórz Alicja 
Polańska Aleksandra 
Dowgiert Anna 

6-10 3:42.50  9 3:40.94    

 4x200 
dow K 

Georges Daniela 
Kossakowska Dominika 
Knop Aleksandra 
Polańska Aleksandra 

6-10 8:05.00  8 8:04.51 1   

 4x100 zm 
K 

Tchórz Alicja 
Hallmann Weronika 
Dowgiert Anna 
Wasick Katarzyna 

6-8 4:04.00  11 4:04.49    

 4x100 
dow MIX 

Świtkowski Jan 
Majchrzak Kacper 
Tchórz Alicja 
Wasick Katarzyna 
Kraska Jakub 
Kossakowska Dominika 
Polańska Aleksandra 

   7 3:29.62    

 4x100 zm 
MIX 

Tchórz Alicja 
Stolarski Marcin 
Chudy Michał 
Wasick Katarzyna 
Stokowski Kacper 
Dowgiert Anna 

   6 3:47.72 3   
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3. ZREALIZOWANE   ZADANIA  WYNIKOWE : 
 

Konk. nieolimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 17-32 33 i dalej Razem 

Liczba lokat    1 1  2  4 1 3 3 7 

 
 

4. INFORMACJE PODSTAWOWE Z ZAWODÓW: 
 

Konkurencja Pływanie 

Liczba państw 47 

Liczba zawodników 644 

 

5. WYNIKI UCZESTNICZĄCYCH REPREZENTACJI /wg. punktacji olimpijskiej/: 

Państwo 
Ilość 

pkt. 
Państwo 

Ilość 

pkt. 
Państwo 

Ilość 

pkt. 

Rosja 1183 Francja 541 Szwajcaria 200 

Włochy 1138 Szwecja 411 Ukraina 189 

Wielka B. 1125 Dania 399 Belgia 187 

Niemcy 773 Polska 387 Litwa 176 

Węgry 641 Hiszpania 304 Portugalia 176 

Holandia 615 Grecja 245 Czechy 169 

Izrael 165 Norwegia 65 Luxemburg 11 

Serbia 139 Słowenia 64 Islandia 8 

Finlandia 118 Lichtenstein 49 Mołdawia 8 

Austria 109 Słowacja 43 Estonia 6 

Irlandia 109 Rumunia 38 Bośnia i 
Hercegowina 

6 

Białoruś 92 San Marino 35 Wyspy Owcze 2 

Turcja 83 Azerbejdżan 32 Albania 1 

Chorwacja 81 Bułgaria 24   

 

 INDYWIDUALNA OCENA ZAWODNIKÓW / udział w przygotowaniach, realizacja zadania, 
poziom w odniesieniu do czołówki, wnioski /: 

Chudy Michał 
Występ indywidualny poniżej oczekiwań. Wynik osiągnięty gorszy od rezultatu z kwalifikacji 
oraz rekordu życiowego. Dobry start w sztafecie 4x100m styl zmienny MIX, 6 miejsce. 

Czerniak Konrad 
Występ udany. Brązowy medal w konkurencji 4x100m styl dowolny, 5 i 6 miejsce 
indywidualnie 50, 100 m styl motylkowy. 

Dowgiert Anna 
Występ udany. Dobre starty indywidualne 50m styl motylkowy 7 miejsce, rekord życiowy 50m 
styl dowolny. Dobry start w sztafecie 4x100m styl zmienny MIX, 6 miejsce. 

Georges Daniela 
Występ udany. Rekord życiowy na 200m styl dowolny, 14 miejsce. Dobry start w sztafecie 
4x200m styl dowolny, 8 miejsce. 

Górecka Weronika 
Występ poniżej oczekiwań. Wynik osiągnięty gorszy od rezultatu z kwalifikacji oraz rekordu 
życiowego. 

Hallmann Weronika Występ poniżej oczekiwań. Wynik osiągnięty gorszy od rekordu życiowego. 

Hołub Jan Występ udany. Brązowy medal w konkurencji 4x100m styl dowolny. 
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Juraszek Paweł Występ poniżej oczekiwań. Piąty zawodnik MŚ tym razem w finale dopiero 8 miejsce. 

Kawęcki Radosław 
Występ udany. Srebrny medal w konkurencji 200m styl grzbietowy. 

Kaźmierczak Kamil 
Występ poniżej oczekiwań. Wynik osiągnięty gorszy od rezultatu z kwalifikacji oraz rekordu 
życiowego. 

Knop Aleksandra 
Występ indywidualny poniżej oczekiwań. Wynik osiągnięty gorszy od rezultatu z kwalifikacji 
oraz rekordu życiowego. Dobry start w sztafecie 4x200m styl dowolny, 8 miejsce. 

Kossakowska Dominika 
Występ indywidualny poniżej oczekiwań. Dobry start w sztafecie 4x200m styl dowolny, 8 
miejsce. 

Kraska Jakub Występ udany. Brązowy medal w konkurencji 4x100m styl dowolny. 

Majchrzak Kacper Występ udany. Brązowy medal w konkurencji 4x100m styl dowolny. 

Naskręt Agata 
Występ poniżej oczekiwań. Wynik osiągnięty gorszy od rezultatu z kwalifikacji oraz rekordu 
życiowego. 

Polańska Aleksandra 
Występ indywidualny poniżej oczekiwań. Wynik osiągnięty gorszy od rezultatu z kwalifikacji 
oraz rekordu życiowego. Dobry start w sztafecie 4x200m styl dowolny, 8 miejsce 

Roguski Bartłomiej Występ udany. Rekord życiowy na 50 i 200m styl klasyczny. 

Sendyk Paweł 
Występ poniżej oczekiwań. Wynik osiągnięty gorszy od rezultatu z kwalifikacji oraz rekordu 
życiowego. 

Skierka Jakub Występ poniżej oczekiwań. Wynik osiągnięty gorszy od rekordu życiowego. 

Stokowski Kacper 
Występ poniżej oczekiwań. Wynik osiągnięty gorszy od rezultatu z kwalifikacji oraz rekordu 
życiowego. 

Stolarski Marcin 
Występ indywidualny poniżej oczekiwań. Dobry start w sztafecie 4x100m styl zmienny MIX, 6 
miejsce. 

Szwedzki Dawid 
Występ poniżej oczekiwań. Wynik osiągnięty gorszy od rezultatu z kwalifikacji oraz rekordu 
życiowego. 

Świtkowski Jan Występ udany. Brązowy medal w konkurencji 4x100m styl dowolny. 

Tchórz Alicja 
Występ udany. Rekord Polski, 4 miejsce 50m styl grzbietowy. Dobry start w sztafecie 4x100m 
styl zmienny MIX, 6 miejsce. 

Wasick Katarzyna 
Występ udany. Rekord życiowy 100m styl dowolny. Dobry start w sztafecie 4x100m styl 
zmienny MIX, 6 miejsce. 

Wojdak Wojciech Występ poniżej oczekiwań. Wynik osiągnięty gorszy od rekordu życiowego. 

Zaborowski Filip Występ poniżej oczekiwań. Wynik osiągnięty gorszy od rekordu życiowego. 

Żukowska Paula Występ poniżej oczekiwań. Wynik osiągnięty gorszy od rekordu życiowego. 

 

 
6.  OCENA REPREZENTACJI WEDŁUG PUNKTACJI: 

1  Rosja 1183 

2  Włochy 1138 

3  Wielka Brytania  1125 

4  Niemcy  773 

5  Węgry 641 

6  Holandia 615 

7  Francja 541 

8  Szwecja 411 

9  Dania 399 

10  Polska 387 

11  Hiszpania 304 

12  Grecja 245 

13  Szwajcaria 200 
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14  Ukraina 189 

15  Belgia  187 

16  Litwa  176 

16  Portugalia  176 

18  Czechy  169 

19  Izrael 165 

20  Serbia  139 

21  Finlandia 118 

22  Austria 109 

22  Irlandia 109 

24 Białoruś 92 

25  Turcja 83 

26  Chorwacja 81 

27  Norwegia 65 

28  Słowenia 64 

29  Lichtesztain 49 

30  Słowacja  43 

31  Romunia 38 

32  San Marino 35 

33  Azerbejdżan 32 

34  Bułgaria  24 

35  Luksemburg  11 

36  Islandia 8 

36  Mołdawia  8 

38  Estonia  6 

38  Bośnia  6 

40  Wyspy Owcze  2 

41  Albania 1 

 
Reprezentacja Polski znalazła się w pierwszej dziesiątce według punktacji olimpijskiej. Rosjanie, Włochy, 
Wielka Brytania znacznie wyprzedzili resztę stawki, bardzo liczebne reprezentacje pierwszych trzech 
Państw oraz punktowanie w konkurencjach olimpijskich dało ogromną przewagę nad resztą stawki. 
Słaba dyspozycja naszych czołowych zawodników Wojdak, Juraszek oraz dyskwalifikacja sztafety 4x200m 
dowolny M pozbawiła reprezentację szans na wyższe miejsce, w pierwszej ósemce najlepszych ekip ME. 
 

7. WNIOSKI SZKOLENIOWE /indywidualne i dla reprezentacji: 
Przygotowania do Mistrzostwa Europy w Glasgow oparto o 2 cykle szkoleniowe. Pierwszy etap trwał  
do Mistrzostw Polski (kwalifikacje do ME) natomiast drugi etap to już czas od kwalifikacji do startu w ME. 

W pierwszym etapie (od początku roku do marca) reprezentacja przygotowywała się w kilku grupach 
szkoleniowych, od 11.03 reprezentacja wyjechała na 3 tygodniowe wspólne zgrupowanie do Turcji  
i Hiszpanii. 

Pierwszym sprawdzianem po zgrupowaniu zagranicznym był start w zawodach w Sztokholmie 3-9.04,  
w mocnej obsadzie międzynarodowej.  

Ostatnią fazą przygotowań przed kwalifikacjami było zgrupowanie kadry w Opolu oraz 2 tygodniowe 
szkolenie klubowe. 

Po kwalifikacjach podczas MP, reprezentacja udała się na zawody do Canet/Francja oraz 
Barcelony/Hiszpania gdzie po raz kolejny nabierali doświadczenia i obycia się z presją startu w dużych 
międzynarodowych zawodach. 
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Kadra po udanych startach w Canet i Barcelonie przejechała na zgrupowanie do Calleli/Hiszpania gdzie 
spędziła 2 tygodnie na przygotowaniach optymalnej formy. 

Ostatnim etapem przygotowań do ME było zgrupowanie w Łodzi. 

W opinii szkoleniowców i zawodników w trakcie przygotowań do ME zabrakło jeszcze jednego startu 
kontrolnego po zgrupowaniu w Calleli, start ten mógłby być przydatny w ocenie sytuacji i ewentualnych 
poprawek w tych ostatnich 2 tygodniach przygotowań. 

 
8. PROPOZYCJE ZMIAN W ORGANIZACJI KOLEJNEGO CYKLU : 

W ocenie Związku nadal należy kontynuować dotychczasową formę szkolenia, wzbogaconą o jak 
największą liczbę startów w zawodach międzynarodowych. Odpowiednia forma przygotowań podczas 
zgrupowań kadrowych oraz zwiększona liczba startów kontrolnych pozwoli na podniesienie poziomu 
wyników naszych reprezentantów. 

 

Mistrzostwa Świata Seniorów 11-16.12.2018r. Hangzhou/ Chiny 

1. SKŁAD OSÓB TOWARZYSZĄCYCH: 

Lp. Nazwisko i imię  Funkcja w ekipie Funkcja w pzs 
Data 

Wyjazdu Powrotu 

1 Słomiński Paweł Kierownik Prezes  04.12.2018 17.12.2018 

2 Kacer Marcin Trener Trener 04.12.2018 17.12.2018 

3 Widanka Grzegorz Trener Trener 04.12.2018 17.12.2018 

4 Jędruch Michał Fizjoterapeuta Fizjoterapeuta 04.12.2018 17.12.2018 

 

2. SKŁAD  ZAWODNIKÓW: 
 

Lp. 
Konku-  
rencja 

Nazwisko i imię   

Wynik 
planowany 

Realizacja 
Data 

Miejsce* Miejsce* Wyjazdu Powrotu 

1 50 mot 
100 mot 

Czerniak Konrad 8-12 22 
15 

04.12.2018 17.12.2018 

2 50 dow Juraszek Paweł 3-6 5 04.12.2018 17.12.2018 

3 200 grzb Kawęcki Radosław 3-6 3 04.12.2018 17.12.2018 

4 100 dow 
200 zm 

Świtkowski Jan 8-12 33 
7 

04.12.2018 17.12.2018 

5 50 grzb 
200 grzb 

Tchórz Alicja 6-8 
8-12 

8 
- 

04.12.2018 17.12.2018 

6 400 dow 
1500 dow 

Wojdak Wojciech 8-12 
8-12 

7 
13 

04.12.2018 17.12.2018 

 

3. ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE: 
 

Konk. nieolimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 17-32 33 i dalej Razem 

Liczba lokat - - 1 - 1 - 2 1 5 5 4 - 9 
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4. INFORMACJE PODSTAWOWE Z ZAWODÓW: 

Konkurencja Pływanie 

Liczba państw 177 

Liczba zawodników 980 
 

5. INDYWIDUALNA OCENA ZAWODNIKÓW: 

Czerniak Konrad Występ nieudany. Odległe miejsca, czasy dużo gorsze od rekordów życiowych, 

Juraszek Paweł Występ udany. Finał, 5 miejsce. 

Kawęcki Radosław Występ udany. Brązowy medal w konkurencji 200m styl grzbietowy. 

Świtkowski Jan Występ udany. Finał, 7 miejsce 200m styl zmienny. Rekord Polski 

Tchórz Alicja Występ udany. Finał, 8 miejsce 50m styl grzbietowy. 

Wojdak Wojciech Występ poniżej oczekiwań. 7 miejsce 400m styl dowolny. 

 

6. OCENA REPREZENTACJI WYPRZEDZAJĄCYCH POLSKĘ W PUNKTACJI: 

Polska Reprezentacja podczas MŚ wywalczyła 5 finałów w tym brązowy medal Radosława Kawęckiego, 5 
miejsce Pawła Juraszka, 7 miejsce Jana Świtkowskiego i Wojciecha Wojdaka oraz 8 miejsce Alicji Tchórz. 
Uzyskane rezultaty dały naszym zawodnikom 18 miejsce w rankingu punktowym MŚ z liczbą 69 punktów, 
6-cioro naszych reprezentantów w klasyfikacji końcowej wyprzedziły takie potęgi jak Stany Zjednoczone 
1099, Rosja 789, Japonia 689, Chiny 594, Australia 560, Włochy 551.  
 

1 USA 1099 

2 RUS 789 

3 JPN 689 

4 CHN 594 

5 AUS 560 

6 ITA 551 

7 BRA 392 

8 NED 323 

9 GER 314 

10 RSA 166 

11 HUN 146 

12 FRA 144 

13 BLR 121 

14 LTU 111 

15 CZE 111 

16 FIN 105 

17 SWE 79 

18 POL 69 
 

7. WNIOSKI SZKOLENIOWE: 
 

Prawo startu w MŚ w Hangzhou uzyskali zawodnicy, którzy w ME w Glasgow wywalczyli:  miejsce 1 – 8  

w finałach indywidualnych konkurencji olimpijskich,  1 – 6 w finałach indywidualnych konkurencji 
nieolimpijskich.  
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Zatwierdzone Uchwałą Zarządu nr E/9/2018 Warunkiem zakwalifikowania zawodników/czek do 
reprezentacji było posiadanie przez nich w rankingu FINA wyniku lepszego niż wyznaczona przez PZP 
norma kwalifikacyjna. Wynik taki musiał być uzyskany w okresie 1.12.2017 r. – 22.11.2018 r.  
 

Normy kwalifikacyjne PZP na MŚ w Hanghzou zostały ustalone na poziomie:  
SENIORZY: - 8 miejsca w konkurencjach olimpijskich oraz 6 miejsca w konkurencjach nieolimpijskich 
(lepszy wynik odnotowany w eliminacjach, półfinale lub finale) MŚ w Windsor 2016.  
 

Na podstawie ww. kryteriów kwalifikacyjnych prawo startu w MŚ w Hangzhou wywalczyło  
6 zawodników (1 kobieta i 5 mężczyzn). Wystartowali oni w konkurencjach indywidualnych. 
 

Przygotowania do MŚ przebiegały zgodnie z planem. Zakwalifikowani zawodnicy wraz ze swoimi 
szkoleniowcami i grupami treningowymi szlifowali formę podczas zgrupowań krajowych na pływalni 25-
cio metrowej (sporadycznie trening na pływalni 50-cio metrowej) oraz startowali w zawodach 
kontrolnych- PŚ i GP Polski. Starty kontrolne potwierdzały coraz wyższą dyspozycję Kadry i gotowość 
startową 
 

Wyjazd na MŚ nastąpił 4.12.2018r., 7 dni przed pierwszymi startami Kadry. W ocenie szkoleniowców był 
to optymalny czas aby zawodnicy mogli przejść aklimatyzację i być w pełni gotowi do startu. 
 

W ocenie PZP większość startów naszych reprezentantów podczas MŚ była na wysokim poziomie, 
świadczą o tym wyniki dające Rekord Polski, rekordy życiowe oraz rezultaty bardzo blisko życiówek. 
 

8. PROPOZYCJE ZMIAN W ORGANIZACJI KOLEJNEGO CYKLU: 
 
W ocenie Związku nadal należy kontynuować dotychczasową formę szkolenia, wzbogaconą o jak 
największą liczbę startów w zawodach międzynarodowych. Odpowiednia forma przygotowań podczas 
zgrupowań kadrowych oraz zwiększona liczba startów kontrolnych pozwoli na podniesienie poziomu 
wyników naszych reprezentantów. 
 
 

Pływanie – Kadra Narodowa Juniorów 
 

 
Mistrzostwa Europy Juniorów 04-08.07.2018 r. Helsinki/ Finlandia  
 

1. SKŁAD OSÓB TOWARZYSZĄCYCH: 

L.p. Nazwisko i imię  Funkcja w ekipie Funkcja w pzs 
Data 

Wyjazdu Powrotu 

1. Woźnicki Piotr Trener Trener koordynator 01.07.2018 09.07.2018 

2. Brus Robert Trener  01.07.2018 09.07.2018 

3. Hampel Maciej Trener  02.07.2018 09.07.2018 

4.  Kozłowska Agnieszka Trener  02.07.2018 09.07.2018 

5. Kowalska Sylwia Trener  02.07.2018 09.07.2018 

6. Młynarczyk Maciej Trener  02.07.2018 09.07.2018 

7. Koszuta Marcin Trener  02.07.2018 09.07.2018 

8. Strzałka Robert Trener  02.07.2018 09.07.2018 

9. Grondziewski Dariusz Trener  02.07.2018 09.07.2018 

10. Łozowski Tomasz fizjoterapeuta  01.07.2018 09.07.2018 

11. Lysko Filip fizjoterapeuta  02.07.2018 09.07.2018 
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2. SKŁAD  ZAWODNIKÓW: 

L.p. 
Konku-  
rencja 

Nazwisko i imię   
Wynik  planowany* Realizacja* Data 

Miejsce* Wynik Pkt. Miejsce* Wynik Pkt. Wyjazdu Powrotu 

1. 50 dow Fiedkiewicz Kornelia 
Juvenia Wrocław 

4-6 0.25,50 3 3 0.25,53  01.07. 09.07 

2. 1500 
dow 

Jaszczuk Ewa 
Kormoran Olsztyn 

12-16 16.55,00  15 17.22,44  01.07. 09.07 

3. 50 dow Jurczyk Karolina 
Dziewiątka Dzierżoniów 

3-5 0.25,45 6 7 0.25,88  01.07. 09.07 

4. 200 
dow 

Klimek Marta 
Unia Oświęcim SO 

25-30 2.06,00  44 2.05,81  02.07 09.07 

5. 400 
zmn 

Knop Aleksandra 
UKS-190 Łódź 

3-5 4.44,50 6 11 4.52,59  01.07. 09.07 

6. 200 
dow 

Kossakowska Dominika 
AZS-AWF Katowice SO 

8-12 2.01,20 1 12 2.02,86  01.07. 09.07 

7. 200 
zmn 

Paradowska Kinga 
Piętnastka Bydgoszcz SB 

8-12 2.16,80 1 13 2.18,91  01.07. 09.07 

8. 200 klas Rutkowska Agnieszka 
Skalar Słupsk 

16-20 2.32,00  30 2.34,97  01.07. 09.07 

9. 200 
dow 

Zaborowicz Julia 
Górnik Sosnowiec 

25-30 2.05,50  40 2.05,45  02.07 09.07 

10. 200 
mot 

Zielińska Daria 
Polonia Warszawa SW 

8-12 2.14,00  13 2.15,81  01.07. 09.07 

11. 200 
grzb 

Balcerak Jakub 
Trójka Łódź 

16-20 2.02,80  12 2.02,42  01.07. 09.07 

12. 200 
dow 

Butkiewicz Cezary 
G8 Warszawa Bielany SWB 

25-30 1.51,40  22 1.51,91  02.07 09.07 

13. 400 
zmn 

Dubas Mateusz 
AZS-AWF Katowice SO 

16-20 4.26,50  20 4.32,01  01.07. 09.07 

14. 1500 
dow 

Dutkowiak Wojciech 
Śląsk Wrocław SWR 

12-16 15.35,00  16 15.41,56  02.07 09.07 

15. 200 
mot 

Fiks Krzysztof 
UKS-190 Łódź 

16-20 2.01,50  16 2.02,26  02.07 09.07 

16. 100 
mot 

Goraj Marcin 
Galicja SMS Kraków SK 

16-20 0.54,00  13 0.54,17  01.07. 09.07 

17. 200 klas Kałusowski Jan 
Trójka Łódź 

3-5 2.13,50 6 2 2.13,45  01.07. 09.07 

18. 100 
dow 

Kiszczak Jakub 
Śląsk Wrocław SWR 

30-35 0.51,20  29 0.51,78  01.07. 09.07 

19. 200 klas Kłosiński Alan 
Jedynka Łódź SŁ 

16-20 2.17,90  15 2.18,36  01.07. 09.07 

20. 800 
dow 

Koziejko Bartłomiej 
Kormoran Olsztyn SOL 

4-8 8.04,00 3 25 8.18,82  01.07. 09.07 

21. 100 
dow 

Kraska Jakub 
AZS Łódź 

3-5 0.49,20 6 4 0.49,62  01.07. 09.07 

22. 100 
mot 

Majerski Jakub 
Galicja SMS Kraków SK 

6-8 0.53,10 1 5 0.52,65  01.07. 09.07 

23. 200 
grzb 

Miciul Michał 
TP Zielona Góra SZG 

16-20 2.02,50  30 2.06,88  01.07. 09.07 

24. 100 
grzb 

Młynarczyk Karol 
G8 Warszawa Bielany SWB 

14-18 0.55,80  15 0.56,37  01.07. 09.07 

25. 200 
mot 

Oller Krzysztof 
Kormoran Olsztyn SL 

12-16 2.01,20  26 2.05,02  02.07 09.07 

26. 200 
dow 

Piotrowski Kacper 
G8 Warszawa Bielany SWB 

25-30 1.51,90  42 1.53,40  01.07. 09.07 
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27. 50 dow Pytlarczyk Szymon 
Warszawianka 

14-18 0.23,00  12 0.23,23  02.07 09.07 

28. 50 grzb Radziszewski Krzysztof 
G8 Warszawa Bielany SWB 

12-16 0.25,70  14 0.26,52  01.07. 09.07 

29. 200 
dow 

Sadłowski Piotr 
Kormoran Olsztyn SOL 

25-30 1.52,00  32 1.52,94  02.07 09.07 

30. 100 
dow 

Słowik Rafał 
G8 Warszawa Bielany SWB 

30-35 0.51,10  36 0.52,26  01.07. 09.07 

31. 50 klas Szabłowski Hubert 
Warszawianka 

4-6 0.28,40 5 16 0.29,04  02.07 09.07 

  4x100 dowolnym M 4-8 3.20,50 4 5 3.21,41    

  4x200 dowolnym M 4-8 7.23,00 3 11 7.30,36    

  4 x 100 zmiennym M 3-6 3.39,50 6 4 3.39,48    

  4x100 dowolnym K 4-8 3.45,00 5 9 3.48,88    

  4x200 dowolnym K 6-8 8.14,00 2 7 8.15,87    

  4x100 dowolnym mixed 4-8 3.32,00 4 5 3.32,39    

 

3. ZREALIZOWANE   ZADANIA  WYNIKOWE : 

Konk. olimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 17-32 33 i dalej Razem 

Liczba lokat - 1 2 2 2 - 2 1 10 20 23 15 68 

Liczba punktów  - 7 12 10 8 - 4 - 42     

 

Konk. Nieolimpijsk. 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 17-32 33 i dalej Razem 

Liczba lokat - - - - 1 1 1 - 3 3 2 1 9 
 

4. INFORMACJE PODSTAWOWE Z ZAWODÓW: 
 

Konkurencja pływanie 

Liczba państw 49 

Liczba zawodników 630 
 

5. WYNIKI UCZESTNICZĄCYCH REPREZENTACJI /wg. punktacji olimpijskiej/: 

Państwo Ilość pkt. 
Liczba zawod. 
punktujących 

Państwo Ilość pkt. 
Liczba zawod. 
punktujących 

Państwo Ilość pkt. 
Liczba zawod. 
punktujących 

Rosja 353  Holandia 41  Słowenia 22  

Węgry 85  Francja 39  Austria 19  

Wielka 
Brytania 

159  Turcja 32  Rumunia 19  

Włochy 158  Szwajcaria 31  Litwa 15  

Niemcy 139  Szwecja 25  Norwegia 14  

Izrael 55  Białoruś 24  Ukraina 11  

Polska 49  Grecja 24  Irlandia 7  

Hiszpania 44  Dania 23  Mołdawia 7  
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6. INDYWIDUALNA OCENA ZAWODNIKÓW: 

L.p Nazwisko i Imię   Ocena indywidualna 

1.  
Fiedkiewicz Kornelia 
Juvenia Wrocław 

Bardzo dobry występ. Rekord życiowy oraz 3 miejsce na 50 metrów stylem 
dowolnym. 

2.  
Jaszczuk Ewa 
Kormoran Olsztyn SOL 

Występ średni. Rekord życiowy na 800 dowolnym. Zrealizowanie zadania  
miejscowego na 1500 dowolnym ale bez rekordy życiowego. 

3.  
Jurczyk Karolina 
Dziewiątka Dzierżoniów 

Dobry występ. 2 miejsca w finałach na 50 metrów  stylem motylkowym i 
dowolnym. Zawodniczka ustanowiła Rekord Polski Juniorów 17-letnich na 50 
motylkowym. 

4.  
Klimek Marta 
Unia Oświęcim SO 

Udany występ. 2 rekordy życiowe na 100 i 200 dowolnym. Zawodniczka młoda 
/ur.2003/ z szansami na znacznie lepsze występy w kolejnych latach. 

5.  
Knop Aleksandra 
UKS 190 Łódź 

Nieudany start. Po bardzo dobrych zawodach kwalifikacyjnych zawodniczka nie 
uzyskała zbliżonej formy sportowej na MEJ, która umożliwiała walkę o medal na 
400 zmiennym. 

6.  
Kossakowska Dominika 
AZS-AWF Katowice SO 

Średni występ. Dwukrotny awans do półfinału. Zrealizowane zadanie odnośnie 
zajętego miejsca na 200 dowolny. Do oceny dobrej brakło awansu do finału na 
200 dowolnym. 

7.  
Paradowska Kinga 
Piętnastka Bydgoszcz SB 

Występ średni. Miejsce w półfinale na 200 zmiennym z nieznacznie niższą lokatą 
od prognozowanej. Znacznie słabszy występ na 400 zmiennym. 

8.  
Rutkowska Agnieszka 
Skalar Słupsk 

Start nieudany. Wyniki znacznie gorsze od uzyskanych podczas kwalifikacji. 

9.  
Zaborowicz Julia 
Górnik Sosnowiec 

Dobry start. Dwa rekordy życiowe na 200 i 400 dowolnym. 
 

10.  
Zielińska Daria 
Polonia Warszawa SWA 

Występ średni. Miejsce w półfinale na 200 motylkowym z wynikiem nieznacznie 
gorszym od rekordu życiowego. Zawodniczka uzyskała 2 wynik w karierze. Jest to 
zawodniczka młoda /ur.2003/ z szansami na lepsze występy w kolejnych latach. 

11.  
Balcerak Jakub 
Trójka Łódź 

Start udany. Wynik w głównej konkurencji lepszy niż na kwalifikacjach oraz 
zajęcie miejsca wyższego od planowanego. 
 

12.  
Butkiewicz Cezary 
G8 Bielany Warszawa SWB 

Występ średni. Wynik gorszy od uzyskanego na kwalifikacjach pozwolił na zajęcie 
wyższego miejsca od planowanego. 

13.  
Dubas Mateusz 
AZS-AWF Katowice SO 

Występ przeciętny. Jeden rekord życiowy na 200 zmiennym. Występ na głównym 
dystansie znacznie słabszy od wyniku na kwalifikacjach. Zawodnik z szansami na 
lepszy występ w kolejnym roku /ur. 2001/. 

14.  
Dutkowiak Wojciech 
Śląsk Wrocław SWR 

Start dobry. Rekord życiowy na 800 metrów stylem dowolnym oraz wynik 
nieznacznie gorszy od życiówki na 1500 dowolnym głównie ze względu nazły 
rozkład tempa /zbyt wolny początek wyścigu/. 

15.  
Fiks Krzysztof 
UKS 190 Łódź 

Średni start. Miejsce w półfinale na 200 motylkowym z wynikiem nieznacznie 
gorszym niż podczas kwalifikacji. 

16.  
Goraj Marcin 
Galicja SMS Kraków SK 

Dobry występ. Rekord życiowy na 50 i 100 motylkowym. Awans do półfinału na 
100 motylkowym. Zawodnik z rocznika młodszego z szansami na lepszy występ w 
przyszłym roku. 

17.  
Kałusowski Jan 
Trójka Łódź 

Bardzo dobry występ. Dwa rekordy życiowe oraz wywalczenie srebrnego i 
brązowego medalu w stylu klasycznym. Ustanowienie Rekordu Polski Juniorów 
18-sto letnich na 200 klasycznym. 

18.  
Kiszczak Jakub  
Śląsk Wrocław SWR 

Występ dobry. Rekord życiowy na 100 dowolnym podczas pierwszej zmiany 
sztafety 4x100 dowolnym 

19.  
Kłosiński Alan 
Jedynka Łódź SŁ 

Udany występ. Awans do półfinału na 200 klasycznym. Rekord życiowy na 100 
metrów stylem klasycznym 

20.  
Koziejko Bartłomiej 
Kormoran Olsztyn SOL 

Bardzo nieudany występ. Zawodnik nie uzyskał formy zbliżonej do tej z 
kwalifikacji.  
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21.  
Kraska Jakub 
AZS Łódź 

Występ dobry. 4 miejsce na 100 dowolnym z wynikiem o 0,15 setnych sekundy 
gorszym od brązowego medalisty. Niepokojący jest fakt braku poprawy rekordu 
życiowego na 100 dowolnym od poprzednich MEJ. 

22.  

Majerski Jakub 
Galicja SMS Kraków SK 

Bardzo dobry występ. Rekord Polski juniorów 18-sto letnich na 100 motylkowym. 
Błędy taktyczne /zbyt szybkie rozpoczęcie wyścigu w finale/ nie pozwoliły na 
zdobycie brązowego medalu, który był w zasięgu zawodnika gdyby powtórzył 
wynik z eliminacji. 

23.  
Miciul Michał 
TP Zielona Góra SZG 

Występ nieudany. Zawodnik nie zbliżył się do swoich rekordów życiowych. 

24.  
Młynarczyk Karol 
G8 Bielany Warszawa SWB 

Średni występ. Miejsca w półfinałach na 50 i 100 metrów stylem grzbietowym. 

25.  
Oller Krzysztof 
Kormoran Olsztyn SL 

Słaby występ z wynikiem znacznie odbiegającym od rezultatu z zawodów 
kwalifikacyjnych. 

26.  
Piotrowski Kacper 
G8 Bielany Warszawa SWB 

Start średni. Rekord życiowy na 100 dowolnym, na dystansie dwukrotnie 
dłuższym wynik gorszy od rezultatu z kwalifikacji. 
 

27.  
Pytlarczyk Szymon 
Warszawianka 

Niezły występ. Miejsce w półfinale na 50 metrów stylem dowolnym czyli znacznie 
powyżej planowanego miejsca. 

28.  
Radziszewski Krzysztof 
G8 Bielany Warszawa SWB 

Słaby występ. Zawodnik w ostatnim okresie przygotowań miał problemy 
zdrowotne. 

29.  
Sadłowski Piotr 
Kormoran Olsztyn SOL 

Przeciętny występ. Wyniki nieznacznie gorsze od uzyskanych podczas kwalifikacji. 
 

30.  
Słowik Rafał 
G8 Bielany Warszawa SWB 

Średni występ. Wyniki słabsze od  uzyskanych na kwalifikacjach ale 
niespodziewany awans do półfinału na 50 dowolnym. 

31.  
Szabłowski Hubert 
Warszawianka 

Słaby występ. Miejsce w półfinale na 50 klasycznym ale brak rekordów 
życiowych. Zawodnik uzyskujący znacznie lepsze wyniki na basenie 25-cio 
metrowym. 

 
4x100 dowolnym  M Udany start. Zawodnicy popłynęli na miarę swoich aktualnych możliwości 

zajmując 5 miejsce w finale. Zabrakło zaledwie 0,29 setnych sekundy do 
brązowego medalu 

 
4x100 dowolnym  K Start niedany. Słaby występ zawodniczek Jurczyk i Fiedkiewicz nie pozwolił na 

awans do finału. Przed MEJ realna była walka o 4-5 miejsce w Europie. 

 
4x200 dowolnym M Nieudany start. Z względów taktycznych /popołudniowy finał Kraski na 100 

dowolnym/ sztafeta wystartowała bez najlepszego zawodnika co niestety 
pozwoliło na zajęcie 11 miejsca w eliminacjach. 

 
4x200 dowolnym  K Dobry start. Zawodniczki ustanowiły Rekord Polski juniorów 17-sto letnich 

zajmując 7 miejsce 

 
4x100 zmiennym M Bardzo dobry start. W tym roku dysponowaliśmy słabszym zawodnikiem w stylu 

grzbietowym co mimo bardzo dobrej postawy całej sztafety pozwoliło zająć 4 
miejsce zaledwie 0,20 sekundy od brązowego medalu. 

 4x100 dowolnym mixed Dobry występ. 5 miejsce w finale po ambitnej postawie całej sztafety. 

 

7. OCENA REPREZENTACJI WYPRZEDZAJĄCYCH POLSKĘ W PUNKTACJI : 

Tradycyjnie rywalizację podczas Mistrzostw Europy Juniorów zdominowali Rosjanie zdobywając pierwsze 

miejsce w punktacji olimpijskiej /353 pkt./ jak również w klasyfikacji medalowej zdobywając 34 medale 

/18 zł, 12 sr, 4 br./. Na drugim miejscu w obu klasyfikacjach Węgry zdobywając odpowiednio 205 punktów 

oraz 19 medali /12 zł, 2 sr.,5 br./. Wielka Brytania zajęła 3 miejsce w obu klasyfikacjach zdobywając 159 

punktów według punktacji olimpijskiej oraz 13 medali /6 zł, 3 sr, 4 br./. Za podium w klasyfikacji 

drużynowej uplasowały się kolejne europejskie potęgi pływackie czyli Włochy i Niemcy. Zwraca uwagę 

dobry start reprezentacji Izraela, która zajęła 6 miejsce w punktacji olimpijskiej, na co głównie miał wpływ 

start w barwach tej reprezentacji kilku naturalizowanych zawodników pochodzących z Rosji. 
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8. WNIOSKI SZKOLENIOWE /indywidualne i dla reprezentacji/: 

Po kilkunastu latach w roku 2018 został zmieniony kalendarz imprez krajowych dotyczący w głównej 

mierze Zimowych Mistrzostw Polski Juniorów, które zostały przesunięte z miesiąca marca na miesiąc 

grudzień. W związku z tym wiosna w roku 2018 nie były organizowane Mistrzostwa Polski Juniorów tak 

aby od tego roku cały okres styczeń – maj podporządkowany był głównie zawodom kwalifikacyjnym do 

Mistrzostw Europy Juniorów, którymi były Mistrzostwa Polski Seniorów rozegrane w Łodzi w dniach 24-

27 maja 2018 roku. Skutkiem długiego okresu przygotowań było uzyskanie minimów kwalifikacyjnych do 

MEJ przez większą niż pierwotnie planowano ilość osób /plan zakładał uzyskanie minimów przez 24 osoby 

natomiast minima uzyskało ostatecznie 32 osoby/. Można więc wyciągnąć wniosek, że wydłużenie okresu 

przygotowań na okres styczeń  - maj bez Mistrzostw Polski Juniorów w marcu, które zawsze w mniejszym 

lub większym stopniu zakłócały proces szkolenia, wpłynął pozytywnie na wysoką formę podczas zawodów 

kwalifikacyjnych w maju. Wydaję się jednak że forma uzyskana w ten sposób w maju, była na ten rok 

najwyższą formą sportową większości zawodników gdyż pomimo pozostałych 4 tygodni pracy tylko 

niewielkiej  części zawodników udało się poprawić wyniki z kwalifikacji. W kolejnych latach należy tak 

dopracować program przygotowań aby nawet po długim, ponad 4 miesięcznym okresie przygotowań do 

kwalifikacji udało się po 5 tygodniach uzyskać drugi szczyt formy w bliskim okresie czasu. Kolejnym 

wnioskiem jest doprowadzenie najlepszych zawodników do wysokiego, europejskiego poziomu do końca 

maja tak aby pływając na zbliżonym poziomie podczas MEJ walczyli o większą ilość medali i finałów. W 

tym roku reprezentacja na MEJ nie prezentowała się tak wysoko w rankingach europejskich jak w roku 

ubiegłym. Oczywiście w głównej mierze wynikało to z odejścia do kategorii seniorów zawodników, którzy 

tworzyli trzon reprezentacji w roku 2018.  

Program przygotowań zakładał 2 dwutygodniowe zgrupowania zorganizowane w bardzo dobrych 

warunkach w Ostrowcu Świętokrzyskim i w Łodzi. W zgrupowaniach wzięło udział 27 zawodników 

natomiast pozostała 4 zawodników trenowała w klubach z trenerami klubowymi. Program treningowy był 

prowadzony w grupach treningowych podzielonych według specjalizacji stylowo – dystansowej przez 

powołanych trenerów, którymi byli trenerzy najlepszych zawodników w poszczególnych blokach 

stylowych. W trakcie przygotowań ze startu został wycofany z powodu choroby zawodnik Filip Orlicz (G8 

Bielany Warszawa). Zawodnik ten to aktualny drugi kraulista na 100 metrów z rekordem życiowym ponad 

1 sekundę lepszym od 5 zawodnika, który pod jego nieobecność startował w wyścigach sztafetowych. 

Nieobecność zawodnika Filipa Orlicza miała duży wpływ na wynik sztafety 4x100 dowolnym /do 

brązowego medalu zabrakło 0,29 setnych sekundy/ oraz 4x100 dowolnym mixed /do brązowego medalu 

zabrakło 1,48 sekundy/. 

Pomimo znacznie mniejszego dorobku punktowego w stosunku do MEJ 2017 reprezentacja Polski 

w kategorii juniorów w dalszym ciągu znajduje się w czołówce europejskiej zajmując w punktacji 

olimpijskiej 7 miejsce /punkty zdobywało 30 państw/ oraz w punktacji Mistrzostw 

/uwzględniającej również miejsca 9-16/ także 7 miejsce w Europie /punkty w tej punktacji 

zdobywało 37 państw/. 

 

 

9. PROPOZYCJE ZMIAN W ORGANIZACJI KOLEJNEGO CYKLU: 

W dalszym ciągu należy dopracować program szkolenia zawodników, którzy kończą wiek juniora 

przechodząc do kategorii seniorów. Od kilku lat jest to newralgiczny moment w karierze sportowej 

polskich pływaków. Problem jest zarówno natury fizycznej /duża różnica wyników potrzebnych do 

uzyskania aby wypełnić minimum na zawody seniorskie/ jak również psychicznej /potrzeba długotrwałej 
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motywacji tak aby w przeciągu 2-3 lat zawodnicy poprawili swój poziom sportowy aby liczyć się w stawce 

seniorskiego pływania w Europie/. Rozwiązania problemu nie ułatwiają również masowe wyjazdu 

najlepszych juniorów do Stanów Zjednoczonych w celu kontynuowania kariery sportowej połączonej z 

edukacją na amerykańskich uczelniach. W tym przypadku większość zawodników osiąga niezłe rezultaty 

na basenie jardowym podczas sezonu uniwersyteckiego w marcu natomiast po powrocie do Polski 

końcem maja wyniki w zdecydowanej większości są znacznie gorsze od wyników uzyskiwanych przed 

wyjazdem do Stanów Zjednoczonych. 

Analizując przebieg procesu szkolenia najlepszych polskich juniorów wydaje się że dobrym pomysłem 

będzie wprowadzenie w nowym sezonie cyklicznych konsultacji szkoleniowych mających na celu 

przeprowadzenie testów wydolnościowych w wodzie w celu określenia zadań treningowych na kolejny 

okres szkolenia. 
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5.Komitety Techniczne i Komisje działające przy Polskim Związku Pływackim 
 
Poniżej przedstawiamy sprawozdania opracowane przez Przewodniczących poszczególnych 
Komitetów i Komisji działających przy Polskim Związku Pływackim w roku 2018. 

 
 
5.1  Sprawozdanie z działalności Komitetu Technicznego Skoków do Wody  
        
 
1. Skład Komitetu Technicznego Skoków do wody w roku 2018 

 Komitet Techniczny Skoków do Wody w wyniku wyborów z dnia 11.02.2017 roku 

ukonstytuował się w następującym składzie: 

1. Grzegorz Lesiak – Przewodniczący Komitetu Skoków do Wody, 

2. Andrzej Wierniuk – Wiceprzewodniczący Komitetu ds. sportowych, 

3. Arkadiusz Skrzek – Wiceprzewodniczący Komitetu ds. organizacyjnych oraz komunikacji, 

4. Małgorzata Żurek – Sekretarz, 

5. Mirosława Gruszka – Członek Komitetu. 

 
2. Zadania realizowane przez Komitet Techniczny Skoków do wody w roku 2018 
Komitet Techniczny w skokach do wody w roku 2018 skupił się przede wszystkim na: 

a) realizacji uchwał Zarządu PZP dotyczących skoków do wody, 

b) realizacji uchwał Walnego Zebrania Sprawozdawczo – Wyborczego KTSW, 

c) reprezentowaniu dyscypliny skoki do wody i high diving we władzach PZP, 

d) kierowaniu działalnością bieżącą KTSW, konsultacje e-mailowe lub telefoniczne a także bieżąca 

współpraca z koordynatorem ze strony PZP, 

e) przedstawieniu do zatwierdzenia Zarządowi PZP kalendarza imprez sportowych i budżetu 

rocznego dla Kadr Narodowych, 

f) przedstawieniu do zatwierdzenia Zarządowi PZP wieloletnich planów szkoleniowych, 

g) przedstawieniu do zatwierdzenia Zarządowi PZP składu kadr narodowych w skokach do wody  

i high diving, 

h) przedstawieniu do zatwierdzenia Zarządowi PZP kryteriów kwalifikacyjnych do udziału 

w Mistrzostwach Świata Juniorów, Mistrzostwach Europy Seniorów oraz Juniorów dla skoków do 

wody oraz high diving, 

i) przedstawieniu do zatwierdzenia Zarządowi PZP rocznych planów przygotowań do Igrzysk 

Olimpijskich Tokio 2020, Mistrzostw Świata i Mistrzostw Europy, 

j) przedstawieniu Zarządowi PZP analizy i oceny wyników szkolenia zawodników Kadr 

Narodowych, 

k) stałej współpracy z Zespołem Sędziów Skoków do Wody, 

l) organizacji i nadzorze nad przebiegiem imprez centralnych organizowanych na terenie Polski 

oraz wyznaczaniu przedstawicieli na ZMP, LMP, OOM oraz cykl zawodów Grand Prix, 

m) ustalaniu przepisów wewnętrznych dotyczących dyscypliny skoki do wody i high diving, 

n) przedstawienie do zatwierdzenia Zarządowi PZP organizatorów imprez głównych na terenie 

kraju, 
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o) opracowanie jednolitego stanowiska w odniesieniu do założeń nowej strategii 2025 Polskiego 

Związku Pływackiego, 

p) zorganizowaniu i przeprowadzeniu centralnego kursu i egzaminu na Instruktora Skoków do 

wody, 

r) stałej konsultacji w ramach opracowania koncepcji projektowej dla nowego obiektu 

dedykowanego dla skoków do wody w Rzeszowie. 

 
3. Wykaz zebrań Komitetu z podaniem dat, miejsc i poruszanej tematyki 
 W analizowanym okresie KTSW odbył dwa posiedzenia stacjonarne w Poznaniu w trakcie 

Zimowych Mistrzostw Polski w dniu 03.02.2018 roku oraz w dniu 09.06.2018 roku podczas 

Letnich Mistrzostw Polski, a także kilkadziesiąt nieformalnych konsultacji wewnętrznych 

przeprowadzonych drogą elektroniczną lub telefonicznie. Na posiedzeniach stacjonarnych 

Prezydium KTSW omawiało i oceniało bieżącą realizację budżetów dla poszczególnych Kadr 

Narodowych, zatwierdzało składy Kadry Narodowej Juniorów i Seniorów na międzynarodowe 

zawody mistrzowskie na podstawie rekomendacji Trenerów Kadr Narodowych. Omawiano 

również założenia do nowej perspektywy budżetowej na 2019 rok. Zwrócono szczególną uwagę 

na ocenę wprowadzonego systemu szkolenia centralnego Kadry Narodowej Juniora Młodszego, 

którego start docelowy to Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży. 

 W trakcie konsultacji wewnętrznych najczęściej poruszane kwestie dotyczyły zasad oraz 

stopnia wykonania budżetu w organizacji zawodów centralnych: ZMP, LMP, OOM oraz zawodów 

z cyklu Grand Prix Polski. Przeprowadzono również szerokie konsultacje w trakcie przyznawania 

dodatkowego sprzętu sportowego dla poszczególnych ośrodków sportowych. W 

analizowanym okresie, członkowie Prezydium KTSW byli na bieżąco informowani przez 

Przewodniczącego o wszystkich zmianach budżetowych, zmianach w harmonogramie realizacji 

zadań oraz wszystkich sprawach wymagających akceptacji prezydium. 

 Kontynuowano ścisłą współpracę z Komisją Sędziowską. Sędziowie z naszej dyscypliny 

reprezentowali nasz kraj na zawodach rangi Mistrzostw Europy Juniorów, Seniorów oraz 

Mistrzostw Świata Juniorów. 

 W ramach działalności bieżącej prezydium KTSW, nadzorowało uruchomiony w roku 2017 

kurs na instruktorów skoków do wody. Do końca czerwca 2018 roku, wszyscy kursanci 

przygotowali swoje prace dyplomowe i zdali egzaminy teoretyczne, uczestnicząc obowiązkowo 

w zawodach z cyklu Grand Prix w roku 2018. W roku 2019 KTSW planuje uruchomić edycję kursu 

związaną ze zdobyciem uprawnień Trenera skoków do wody. 

 Podsumowując rok 2018 nie należy zapomnieć o bardzo trudnej sytuacji ośrodków 

szkoleniowych w Rzeszowie oraz Częstochowie, które praktycznie przez cały rok nie miały 

możliwości trenowania na swoich obiektach klubowych, ze względu na rozpoczęte remonty 

pływalni. Te niedogodności miały duży wpływ na utrzymanie odpowiedniego poziomu 

sportowego przede wszystkim na arenie międzynarodowej. 
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4. System współzawodnictwa krajowego 
 System współzawodnictwa krajowego opierał się na kalendarzu imprez mistrzowskich, 
który w roku 2018 przedstawiał się następująco: 
 

Lp. 
Nazwa 

zawodów 
Data i miejsce zawodów 

Ilość 
Klubów 

Ilość 
zawodników 

Kategorie wiekowe Komentarz 

1. 
Zimowe 

Mistrzostwa 
Polski 

Termy Maltańskie, Poznań 
02-04.02.2018 

5 55 D, C, B, A, Senior 

Kwalifikacje do 
powołania do KNJ 

oraz KNS, 
wypełnienie 

minimów na MES, 
MEJ ora MŚJ 

2. 
Letnie 

Mistrzostwa 
Polski 

Termy Maltańskie, Poznań 
08-10.06.2018 

5 43 

B, A, 
młodzieżowiec, 
Senior, Open, 

Masters 

Kwalifikacje do 
powołania do KNJ 

oraz KNS, 
wypełnienie 

minimów na MES, 
MEJ oraz MŚJ 

3. OOM 
Zatoka Sportu 

Łódź 
30.06-02.07.2018 

7 36 D, C 

Limit przyznanych 
miejsc dla 

zawodników w 
ramach 

współzawodnictwa 

4. 
Grand Prix, 

I edycja 

Pałac Młodzieży, 
Warszawa 

16-17.06.2018 
7 73 E1, E2, D, C - 

5. 
Grand Prix, 

II edycja 
Pływalnia miejska, Tychy 

09-11.11.2018 
7 65 E1, E2, D, C 

W ramach 
zawodów 

zorganizowano 
Memoriał Haliny 

Chrząszcz-
Bartkowiak 

 
Ze względu na awarię pływalni w Częstochowie nie odbyła się planowana w dniach 23-25.11.2018 

rok, ostatnia edycja zawodów rangi Grand Prix Polski. Klasyfikacja końcowa całego cyklu 

zawodów została podsumowana na podstawie wyników dwóch wcześniejszych edycji. 

 
5. Współzawodnictwo międzynarodowe (zasady i kryteria powoływania Kadr 
Narodowych, wykaz akcji szkoleniowych, wyniki uzyskane w mistrzowskich zawodach 
międzynarodowych, ocena startu) 
 
 Współzawodnictwo międzynarodowe w skokach do wody w roku 2018 było oparte 

o Kadrę Narodową Seniorów oraz Kadrę Narodową Juniorów, które realizowały założony 

program szkoleniowy zgodnie z założeniami startowymi i zaplanowanym systemem szkolenia 

przez Trenerów Kadr Narodowych. W dyscyplinie high divig, zawodnicy Kadry Narodowej 

Seniorów reprezentowali barwy krajowe na World Cup w Abu Dhabi. 
 

5.1 Kadra Narodowa Juniorów, była prowadzona przez dwóch Trenerów Kadry: Grzegorza 

Kozdrańskiego oraz Bartłomieja Krynickiego - podział ze względu na starty z trampolin i wieży. 
 

5.1.1 Warunki powołania zawodników do kadry na MEJ Helsinki 2018 r. 
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1. Zawodnicy w kategorii wiekowej B mają do wypełniania normy punktowe na 

wyznaczonych zawodach kwalifikacyjnych. 

2. Zawodnicy w kategorii wiekowej A mają do wypełniania normy punktowe oraz 

współczynników trudności na wyznaczonych zawodach kwalifikacyjnych. 

3. Wypełnienie minimów dla kategorii A musi dotyczyć jednocześnie normy punktowej oraz 

współczynnikowej z danego przyrządu. 

4. Wypełnienie określonych norm przez zawodników w kategorii A oraz B, nie daje 

automatycznie zawodnikowi gwarancji uczestniczenia w Mistrzostwach Europy Juniorów. 

5. Zawodnicy obowiązkowo powinni uczestniczyć w zaplanowanych konsultacjach 

i startach, podczas których podlegają ocenie trenerów kadry. 

6. Warunkiem koniecznym powołania w skład Kadry Narodowej do udziału w MEJ, 

niezależnie od wypełnienia kryteriów wynikowych, jest posiadanie nienagannej opinii 

macierzystego klubu oraz Polskiego Związku Pływackiego. 

7. Po zakończonych Letnich Mistrzostwach Polski zostanie podany ostateczny skład Kadry 

na Mistrzostwa Europy Juniorów – Helsinki 2018. Ostateczną decyzję podejmą Trenerzy 

Kadry Narodowej Juniorów oraz Przewodniczący i Wice Przewodniczący ds. szkolenia 

Komitetu Technicznego Skoków do wody. 

8. Zawodnicy są zobowiązani do wykonania norm punktowych na określonych poniżej 

zawodach, w zależności od przyrządu: Zimowe Mistrzostwa Polski, The Finnish Open 

Junior Championships – Helsinki 2018, Bergen Open Diving Cup 2018, Youth Diving Meet 

Dresno 2018, Letnie Mistrzostwa Polski. 

 

5.1.2 Normy punktowe oraz współczynnikowe na MEJ Helsinki 2018 r. 

 

Grupa B 

Normy punkowe/minima Dziewczęta Chłopcy 

Trampolina 1m 284,00 pkt 321,00 pkt 

Trampolina 3m 302,00 pkt 355,00 pkt 

Wieża 266,00 pkt 323,00 pkt 

 

Grupa A 

Normy punkowe/minima/Współczynnik DD Dziewczęta Chłopcy 

Trampolina 1m 330,00 pkt/9,2 416,00 pkt/12,9 

Trampolina 3m 359,00 pkt/10,4 445,00 pkt/13,8 

Trampolina 3m synchron 233,00 pkt/7,9 264,00 pkt/8,7 

Wieża 303,00 pkt/10,7 400,00 pkt/13,9 
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5.1.3 Warunki powołania zawodników do kadry na MŚJ Kijów 2018 r. 
 

Na Mistrzostwa Świata Juniorów, które zostaną rozegrane w Kijowie w dniach 23-29.07.2018 

zostaną powołani zawodnicy, którzy podczas Mistrzostw Europy Juniorów w Helsinkach w 2018 

roku zajęli: 

Trampolina 1m   MIEJSCE 1 – 10 w finale, 

Trampolina 3m   MIEJSCE 1 – 10 w finale, 

Wieża     MIEJSCE 1 – 10 w finale, 

Trampolina 3m synchron  FINAŁ 

 
 
5.1.4 Zestawienie akcji szkoleniowych oraz startów dla Kadry Narodowej Juniorów 
 

Data Liczba osób 
Miejsce akcji 

(miasto / kraj)  
Komentarz 

(RRRR-MM-DD) (RRRR-MM-DD) zaw. os. tow. 

2018-01-21 2018-01-28 2 1 Poznań/Polska zgrupowanie KNJ 

2018-01-26 2018-02-01 7 1 Poznań/Polska zgrupowanie KNJ 

2018-02-01 2018-02-04 21 2 Poznań/Polska ZMP 

2018-02-05 2018-02-10 7 1 Poznań/Polska zgrupowanie KNJ 

2018-03-01 2018-03-07 5 1 Poznań/Polska zgrupowanie KNJ 

2018-03-07 2018-03-12 5 1 Helsinki/Finlandia zawody Open Cup, sprawdzian 

2018-03-24 2018-03-31 8 2 Poznań/Polska zgrupowanie KNJ 

2018-04-04 2018-04-10 5 2 Bergen/Norwegia zawody Bergen Cup sprawdzian 

2018-04-20 2018-04-24 8 2 Poznań/Polska zgrupowanie KNJ 

2018-04-24 2018-04-30 6 2 Dresno/Niemcy zawody Youth Diving, sprawdzian 

2018-05-02 2018-05-07 4 1 Zadar/Chorwacja Zawody Zadar Cup, sprawdzian 

2018-06-01 2018-06-07 10 2 Poznań/Polska zgrupowanie KNJ 

2018-06-08 2018-06-10 21 2 Poznań/Polska LMP 

2018-06-15 2018-06-17 7 1 Warszawa/Polska GP Polski 

2018-06-22 2018-06-26 8 3 Helsinki/Finlandia zgrupowanie przed MEJ 

2018-06-27 2018-07-02 8 4 Helsinki/Finlandia MEJ 

2018-07-08 2018-07-20 4 3 Poznań/Polska zgrupowanie KNJ 

2018-07-20 2018-07-23 4 2 Kijów/Ukraina zgrupowanie przed MŚj 

2018-07-24 2018-07-29 4 3 Kijów/Ukraina MŚJ 

2018-08-20 2018-08-29 10 1 Szczyrk/Polska zgrupowanie KNJ 

2018-10-12 2018-10-19 3 1 Poznań/Polska zgrupowanie KNJ 

2018-11-09 2018-11-14 3 1 Poznań/Polska zgrupowanie KNJ 

2018-11-09 2018-11-11 7 1 Tychy/Polska GP Polski 

2018-12-14 2018-12-21 3 1 Poznań/Polska zgrupowanie KNJ 
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5.1.5 Osiągnięte wyniki na MEJ, zestawienie tabelaryczne 
 

Lp. Przyrząd Nazwisko i imię Miejsce Przynależność klubowa 

1. Tramp. 1m Wolska Karolina 18 ZKS Stal Rzeszów 

2. Tramp. 3m Wolska Karolina 14 ZKS Stal Rzeszów 

3. Tramp. 3m synchron Wolska Karolina, Błażowska Aleksandra 11 ZKS Stal Rzeszów 

4. Tramp. 3m Jachim Filip 11 ZKS Stal Rzeszów 

5. Wieża Jachim Filip 4 ZKS Stal Rzeszów 

6. Tramp. 1m Jachim Filip 7 ZKS Stal Rzeszów 

7. Tramp. 3m Błażowska Aleksandra 12 ZKS Stal Rzeszów 

8. Tramp. 1m Błażowska Aleksandra 10 ZKS Stal Rzeszów 

9. Tramp. 3m Puterla Aleksandra 20 ZKS Stal Rzeszów 

10. Tramp. 1m Puterla Aleksandra 17 ZKS Stal Rzeszów 

11. Tramp. 3m Łukaszewicz Robert 14 ZKS Stal Rzeszów 

12. Wieża Kotowski Filip 12 UKS PM Warszawa 

13. Tramp. 1m Rassimof Leo 20 UKS PM Warszawa 

14. Wieża Rassimof Leo 17 UKS PM Warszawa 

15. Wieża Szewczyk Urszula 14 UKS PM Warszawa 

16. Jump Event Błażowska, Jachim, Rassimof, Kotowski 12 ZKS Stal Rzeszów, 

UKS PM Warszawa 

 
5.1.6 Ocena startów na MEJ dokonana przez Trenerów Kadry 

 

Startem docelowym dla Kadry Narodowej Juniorów w skokach do wody w I półroczu 2018 

roku, były Mistrzostwa Europy Juniorów, które odbyły się w dniach 25.06 – 01.07 

w Helsinkach/Finlandia. Cele sportowe, zakładane przy 16 startach na MEJ na wszystkich 

przyrządach, w konkursie Jump Event oraz konkursach synchronicznych zostały zrealizowane w 

10 przypadkach. W sześciu startach zawodnicy nie zrealizowali założeń startowych. 

Cele związane z przygotowaniem KNJ do startów na MEJ, zostały w pełni zrealizowane. 

System kwalifikacji oparty o starty krajowe oraz międzynarodowe został również zrealizowany 

według zakładanego planu. 
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5.1.7 Osiągnięte wyniki na MŚJ, zestawienie tabelaryczne 
 

Lp. Przyrząd Nazwisko i imię Miejsce Przynależność klubowa 

1. Tramp. 1m Błażowska Aleksandra 15 ZKS Stal Rzeszów 

2. Tramp. 1m Jachim Filip 23 ZKS Stal Rzeszów 

3. Wieża Jachim Filip 15 ZKS Stal Rzeszów 

4. Wieża Kotowski Filip 35 UKS PM Warszawa 

 
5.1.8 Ocena startów na MŚJ dokonana przez Trenerów Kadry 
 
Startem głównym dla Kadry Narodowej Juniorów w skokach do wody w II półroczu 2018 roku, 

były Mistrzostwa Świata Juniorów rozgrywane w dniach 21-30.07 w Kijowie/Ukraina. Cele 

związane z przygotowaniem KNJ do startów na MŚJ, zostały w pełni zrealizowane. System 

kwalifikacji oparty o osiągnięte minima na MEJ oraz postawę zawodników w startach 

międzynarodowych został również zrealizowany według zakładanego planu. Cele sportowe, 

zakładane przy 4 startach na MŚJ na zgłoszonych przyrządach, zostały zrealizowane w dwóch 

przypadkach. W dwóch startach zawodnicy nie zrealizowali założeń startowych. System 

kwalifikacji oparty o osiągnięte minima na MEJ został również zrealizowany według zakładanego 

planu. 

 
5.2 Kadra Narodowa Seniorów, była prowadzona przez Trenera Kadry Andrzeja Kozdrańskiego, 
Trenera od przygotowania fizycznego fizjoterapeutę oraz psychologa sportowego – starty 
trampolina 1m, 3m oraz 3m synchron. 
 
5.2.1 Warunki powołania zawodników do kadry na MES/Edynburg 2018 

1. Wypełnienie normy punktowej na danym przyrządzie na Zimowych Mistrzostwach Polski 
w 2018 roku. 

2. Wypełnienie normy współczynnikowej na danym przyrządzie na Zimowych 
Mistrzostwach Polski w 2018 r. 

3. Wypełnienie minimów musi dotyczyć jednocześnie normy punktowej oraz 
współczynnikowej z danego przyrządu. 

4. Dopuszcza się w uzasadnionych przypadkach, po wydaniu zgody przez Trenera Kadry 
Narodowej Seniorów, spełnienie podanych norm na Letnich Mistrzostwach Polski w roku 
2018. 

5. Uczestnictwo w konsultacjach oraz zgrupowaniach centralnych, a także wyznaczonych 
sprawdzianach KNS, 

6. Zawodnik musi posiadać pozytywną opinię Trenera Klubowego oraz Trenera Kadry 
Narodowej Seniorów. 
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5.2.2 Normy punktowe oraz współczynnikowe na ME Edynburg 2018 r. 

 

Przyrząd Minimalna ilość punktów Suma współczynników 

Trampolina 1m mężczyzn 330,00 pkt 17,7 

Trampolina 3m mężczyzn 355,00 pkt 18,3 

Trampolina 3m synchron mężczyzn 350,00 pkt 12,5 (skoki dowolne) 

Wieża mężczyzn 345,00 pkt 19,3 

Wieża synchron mężczyzn 370,00 pkt 12,7 (skoki dowolne) 

Trampolina 1m kobiety 210,00 pkt 11,9 

Trampolina 3m kobiety 240,00 pkt 13,7 

Trampolina 3m synchron kobiety 240,00 pkt 8,5 (skoki dowolne) 

Wieża kobiety 230,00 pkt 14,4 

Wieża kobiety synchron 275,00 pkt 8,8 (skoki dowolne) 

 
5.2.3 Zestawienie akcji szkoleniowych oraz startów dla Kadry Narodowej Seniorów 
 

Data Liczba osób 
Miejsce akcji 

(miasto / kraj)  
Komentarz 

(RRRR-MM-DD) (RRRR-MM-DD) zaw. os. tow. 

26.01.2018 01.02.2018 3 2 Poznań/Polska zgrupowanie KNS 

02.02.2018 04.02.2018 3 2 Poznań/Polska ZMP 

05.02.2018 10.02.2018 2 2 Poznań/Polska zgrupowanie KNS 

01.03.2018 10.03.2018 2 4 Łódź/Polska zgrupowanie KNS 

19.03.2018 30.03.2018 2 3 Łódź/Polska zgrupowanie KNS 

04.04.2018 15.04.2018 2 3 Łódź/Polska zgrupowanie KNS 

23.04.2018 28.04.2018 2 2 Łódź/Polska zgrupowanie KNS 

07.05.2018 16.05.2018 2 3 Łódź/Polska zgrupowanie KNS 

21.05.2018 30.05.2018 2 3 Łódź/Polska zgrupowanie KNS 

31.05.2018 08.06.2018 2 2 Wuhan/Chiny World Cup 

08.06.2018 10.06.2018 3 1 Poznań/Polska LMP 

18.06.2018 23.06.2018 2 2 Łódź/Polska zgrupowanie KNS 

25.06.2018 03.07.2018 3 2 Rijeka/Chorwacja zgrupowanie zagraniczne 

03.07.2018 08.07.2018 3 3 Bolzano/Włochy zawody FDGP 

01.08.2018 05.08.2018 3 3 Glasgow/Szkocja Zgrupowanie przed MES 

06.08.2018 12.08.2018 3 3 Glasgow/Szkocja MES 

01.10.2018 13.10.2018 2 3 Łódź/Polska zgrupowanie KNS 

22.10.2018 30.10.2018 2 3 Łódź/Polska zgrupowanie KNS 

05.11.2018 09.11.2018 2 3 Łódź/Polska zgrupowanie KNS 

11.11.2018 18.11.2018 3 2 Gold Coast/Australia zawody FDGP 

19.11.2018 26.11.2018 3 2 Singapur/Singapur zawody FDGP 

03.12.2018 07.12.2018 2 3 Łódź/Polska zgrupowanie KNS 

10.12.2018 20.12.2018 2 3 Łódź/Polska zgrupowanie KNS 
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5.2.4 Osiągnięte wyniki na ME dla KNS, zestawienie tabelaryczne 
 
Poniżej zestawienie osiągniętych wyników sportowych przez członków KNS na Mistrzostwach 
Europy w Edynburgu w dniach 06-12.08.2018 rok 
 

Lp. Konkurencja Nazwisko i Imię Realizacja 

miejsce wynik punktacja 

1. Trampolina 3m Rzeszutek Andrzej 8 Finał 387,40 

2. Trampolina 1m Rzeszutek Andrzej 8 Finał 350,65 

3. Trampolina 3m synchron Rzeszutek Andrzej 6 Finał 365,76 

4. Trampolina 3m Lesiak Kacper 14 Eliminacje 313,70 

5. Trampolina 3m synchron Lesiak Kacper 6 Finał 365,76 

6. Trampolina 3m mixed Lesiak Kacper 8 Finał 265,02 

7. Trampolina 3m Skrzek Kaja 8 Finał 261,35 

8. Trampolina 1m Skrzek Kaja 7 Finał 237,60 

9. Trampolina 3m mixed Skrzek Kaja 8 Finał 265,02 

 
 

5.2.5 Ocena startów na ME dla KNS dokonana przez Trenera Kadry 
 

Startem docelowym dla Kadry Narodowej Seniorów w skokach do wody w I półroczu 2018 

roku, były Mistrzostwa Europy Seniorów, które odbyły się w dniach 06–12.08.18 

w Edynburgu/Wielka Brytania. 

Cele sportowe na ME, zakładane przy 8 startach na wszystkich przyrządach oraz konkursie 

skoków synchronicznych oraz konkursie Mixed zostały zrealizowane w siedmiu przypadkach.  

W jednym starcie zawodnicy nie zrealizowali założeń startowych. 

 Cele związane z przygotowaniem KNS do startów na ME, zostały w pełni zrealizowane. 

System kwalifikacji oparty o starty krajowe i zagraniczne został również zrealizowany według 

zakładanego planu. 
 

Ocena indywidualna zawodników 

Kacper Lesiak, Andrzej Rzeszutek - trampolina 3m synchron - zawodnicy w skokach 

synchronicznych w finale zajęli 6 miejsce. Start ich oceniam bardzo dobrze. Zawodnicy od 

początku byli cały czas w czołówce zawodów. Skoki były na dobrym poziomie. Do ostatniej kolejki 

zajmowali 4 pozycję. Źle wykonany ostatni skok spowodował, że zawodnicy spadli na 6 miejsce. 

Tym bardziej cieszy to, że Kacper Lesiak bardzo długo leczył kontuzję i program swój 

przygotowywał zaledwie w 3 tygodnie przed ME. Zawodnicy po raz kolejny potwierdzili 

przynależność od ścisłej czołówki europejskiej. 

Kacper Lesiak, Kaja Skrzek - trampolina 3m synchron mix - zawodnicy pierwszy raz startowali  

w tej konkurencji. Na przygotowanie się do startu mieli tylko 3 tygodnie. Jest to bardzo mało 
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czasu na to, aby zawodnicy mogli się przystosować do siebie. W tej konkurencji bardzo dużo 

zmian miał Kacper Lesiak który musiał zmienić rozbieg oraz miękkość trampoliny przy 

wykonywaniu skoków. Nie mógł wykorzystywać swojej siły odbicia, ponieważ musiał wszystkie 

skoki dostosować pod wysokość odbicia Kai. W finale nasza para zajęła 8 miejsce, tracąc tylko 

około 12,00 pkt do 4 miejsca. Nie są to duże różnice i jest to możliwe do nadrobienia. Oceniam 

ten start pozytywnie. 

Andrzej Rzeszutek - trampolina 1m - zawodnik zrealizował plan który miał do wykonania. 

Zakwalifikował się do finału zajmując w nim 8 miejsce. W finale Andrzejowi nie wyszedł ostatni 

skok. Pomimo tego 8 miejsce jest jego najlepszym wynikiem na ME na trampolinie 1m. 

Andrzej Rzeszutek - trampolina 3m - zawodnik zakwalifikował się do finału. W finale pokazał się 

z bardzo dobrej strony, zajmując w nim 8 miejsce. Zawodnik miał szansę na lepsze miejsce. 

W czwartej kolejce zepsuł jeden skok, co spowodowało że zajął w nim 8 miejsce. Zrealizował cel 

jaki miał założony. 

Kaja Skrzek - trampolina 3m - zawodniczka zaprezentowała się na trampolinie 3m bardzo dobrze. 

Zakwalifikowała się do ścisłego finału. W finale skakała bardzo ładnie i równo. Do ostatniej kolejki 

zajmowała 6 miejsce. Gorzej wykonany ostatni skok zepchnął Kaję na 8 miejsce. Jest to jej 

najlepszy wynik na przyrządzie olimpijskim. Zawodniczka zrealizowała cel jaki miała założony. 

Kaja Skrzek - trampolina 1m - zawodniczka na trampolinie 1m zaprezentowała się bardzo dobrze. 

Skoki były równe, co pozwoliło zawodniczce zakwalifikować się do finału. W finale Kaja poprawiła 

swój wynik zajmując w nim 7 miejsce. Do 6 miejsca Kai zabrakło zaledwie 0.25 setnych punktu. 

Jest to jej najlepszy wynik w stawce seniorów na ME. 

Kacper Lesiak - trampolina 3m - zawodnik zaprezentował się słabo i nie na miarę swoich 

możliwości. Ze względu na kontuzję z którą to zmagał się około 10 tygodni przed starem w ME, 

jego start z trampoliny 3m był pod znakiem zapytania. Decyzję podjąłem już na ME, że zawodnik 

wystartuje. Do połowy konkursu skakał bardzo ładnie, gdyż zajmował 4 miejsce. Zepsuł skok  

w piątej kolejce. Jest to bardzo trudny skok. Ten skok zadecydował o tym, że nie znalazł się  

w finale. Pomimo, tak długiej kontuzji zawodnik wyglądał na starcie bardzo pewnie. 

5.3 Kadra Narodowa Seniorów w high diving składa się w sezonie 2018 z dwóch zawodników 

Krzysztof Kolanus oraz Karol Witański, którzy wcześniej reprezentowali barwy klubowe 

odpowiednio COSW Częstochowa oraz Auerbach Tychy w skokach do wody. 
 

5.3.1 Wyniki sportowe osiągnięte w roku 2018 w high diving. 

 Na Pucharze Świata w Abu Dhabi rozgrywanym w dniach 09-10 listopada 2018 roku, 

zawodnik Krzysztof Kolanus w konkursie, platforma 27 metrów, zajął bardzo wysokie 5 miejsce,  

a jego kolega z reprezentacji Karol Witański uplasował się w tym konkursie na miejscu 21.  

Start polskich zawodników należy cenić bardzo pozytywnie i patrzeć z nadzieją w przyszłość, jeżeli 

chodzi o rozwój tej dyscypliny na arenie międzynarodowej. Warto wspomnieć, że nasz zawodnik 

Krzysztof Kolanus należy do ścisłej czołówki światowej w tej konkurencji, zdobywając czołowe 

lokaty na zawodach z cyklu Red Bull Cliff Diving na całym świecie. 
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6. Inne informacje, które uważacie Państwo, że powinny znaleźć się w sprawozdaniu. 

 W imieniu KTSW, chciałbym w tym miejscu podziękować za zaangażowanie i włożoną 

pracę wszystkim członkom Prezydium, Trenerom Kadr Narodowych oraz Trenerom Klubowym  

i działaczom. Szczególne słowa uznania należą się Dyrektorowi Biura PZP, Pani Magdalenie 

Grzesik za nadzór i owocną współpracę oraz Pani Aleksandrze Nowackiej za pomoc i nadzór nad 

całością działań operacyjnych w odniesieniu do naszej dyscypliny. 

 
Opracował: Grzegorz Lesiak Przewodniczący Komitetu Technicznego Piłki Wodnej 

 

5.2    Sprawozdanie z działalności Komitetu Technicznego Piłki Wodnej  

           

I. Skład Komitetu Technicznego Piłki Wodnej w roku 2018 

1. Jan Wiederek  przewodniczący 

2. Dominik Sznajder  v-ce przewodniczący 

3. Łukasz Król   v-ce przewodniczący 

4. Ignacy Stępiński  sekretarz 

5. Krzysztof Paczyna  członek 

6.Tomasz Różycki  członek 

7. Robert Serwin  członek 

8. Krzysztof Bednarek  członek 

9. Sebastian Żabski  członek (na miejsce Julii Oleksów) 

 

II. Zadania zrealizowane przez Komitet Techniczny Piłki Wodnej 

- udział w turnieju  "play off" kwalifikacyjnych do ME i MEJ w 2017r. 

- opracowanie terminarza rozgrywek krajowych w sezonie 2018/2019 

- opracowanie i zatwierdzenie zmian w kategoriach wiekowych na sezon 2018/2019 

- zatwierdzenie regulaminu rozgrywek na sezon 2018/2019 

- organizacja konferencji trenerów piłki wodnej (Łódź 29-30.09.2018r.) 

- zatrudnienie trenera serbskiego Aleksandara Krstonosica na stanowisku koordynatora 

szkolenia kadry narodowej juniorów 

- opracowanie i zatwierdzenie programu przygotowań do startu w turnieju 

kwalifikacyjnym do MEJ U-17 w 2019r. 

 

III. Wykaz zebrań KTPW z podaniem dat, miejsc i poruszanej tematyki 

Protokół z zebrania Technicznego Komitetu Piłki Wodnej (Warszawa-  17.03.2018)  

Porządek zebrania: 

1. Zatwierdzenie protokołu z zebrania KTPW z dnia 2.12.2017r. 

2. Sprawozdanie z przygotowań i udziału w kwalifikacjach do ME-2018 

- wnioski, dotyczące szkolenia  kadry narodowej seniorów 

3. Kategorie wiekowe i kalendarz rozgrywek w sezonie 2018/2019 

- podział na kategorie wiekowe 

- jesień-wiosna czy wiosna-jesień 
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- stabilność terminów 

- co z I ligą 

- podniesienie rangi ekstraklasy 

4. Programy szkolenia  

- ramowy program szkolenia 

- program szkolenia dla oddziałów i szkół mistrzostwa sportowego 

5. Koncepcja przygotowań i udziału w kwalifikacjach do MEJ U-17 w 2019r. 

6. Opłaty startowe i sponsoring 

7. Sprawy międzynarodowe 

- sprawozdanie z zebrania LEN w Ostii (28.01.2018) 

- zebranie FINA w Budapeszcie (kwiecień 2018) 

- nominacji sędziów międzynarodowych FINA i LEN 

- oferta turnieju na Cyprze 

- oferta pracy w Irlandii dla zawodników 

8. Sprawy różne 

Kategorie wiekowe na sezony: 2018/2019, 2019/2020, 2020/2021 

kategoria  Sezon obecny 
2017/2018 

wiek Sezon 
2018/2019 

Sezon 
2019/2020 

Sezon 
2020/2021 

seniorzy 

Ekstraklasa b.o. 18 lat i starsi  2000 i starsi  
01, 02 - (6)* 

2001 i starsi  
02, 03 - (6)* 

2002 i starsi 
03, 04 - (6)* 

I liga b.o. 16 lat i starsi 2002 i starsi 2003 i starsi 2004 i starsi 

młodzieżowcy MP 
Młodzieżowców 

96,97 – 2017 
97,98 - 2018 

20,21, 22, 23 96,97,98,99 
00, 01 - (6)* 

97,98,99,00 
01,02 -(3)* 

98,99,00,01 
 

juniorzy MP Juniorów 99,00 16,17,18,19 00,01,02,03 01,02,03,04 02,03,04,05 

Juniorzy 
młodsi 

MP  
Juniorów Mł. 

01,02 14,15 04,05 
(4)** 

05,06 
(4)** 

06,07 
(4)** 

młodzicy MMM*** 03 i młodsi do 13 lat 06 i młodsi 07 i młodsi 08 i młodsi 
 

* liczba zawodników w kategorii juniorów dopuszczonych do gry w Ekstraklasie i Mistrzostwach  Polski Młodzieżowców 

** liczba zawodników z kategorii młodzików dopuszczonych do gry w MP Juniorów Młodszych                  

*** Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików 

 

Protokół z zebrania Technicznego Komitetu Piłki Wodnej (Gliwice 7-8.07.2018 ) 

Porządek zebrania: 

1. Regulaminy i systemy rozgrywek w poszczególnych  kategoriach wiekowych w sezonie 

2018/2019. 

2.  Terminarz rozgrywek  w sezonie 2018/2019. 

3. Projekt w zakresie dodatkowych działań na rzecz pozyskiwania dodatkowych środków     

finansowych   oraz  popularyzacji  i  rozwoju piłki wodnej w  Polsce. 

 

Protokół z zebrania Technicznego Komitetu Piłki Wodnej w dniu 29.09.2018, Łódź 

Porządek zebrania: 

1. Przyjęcie protokołu z poprzedniego zebrania. 

2. Ostateczne zatwierdzenie terminarza rozgrywek  w sezonie 2018/2019.  

3. Finansowanie ryczałtów sędziowskich 
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4. Informacja o realizacji programu szkolenia KNJ do ME U-17 w 2019r. 

5. Sprawy różne 

 

IV. Współzawodnictwo krajowe (kalendarz zawodów, liczba uczestniczących zawodników i klubów we 

wszystkich kategoriach wiekowych, itp.) - sezon 2017/2018 

 

1. Liczba turniejów oficjalnych rozgrywek KTPW w sezonach 2016/2017; 2017/2018; 2018/2019 

 

Porównanie sezonów

2017/2018

2018/2019

6 kategorii 
wiekowych 
(rozegrano 

5)

Zaplanowano
31 terminów 

(rozegrano 29)

Zaplanowano 
62 turnieje  
(rozegrano 

60)

5 kategorii 
wiekowych

Zaplanowano

30 
terminów

Zaplanowano 
50 turniejów

2016/2017

5 kategorii 
wiekowych

Zaplanowano
35 terminów

Zaplanowano
69 turniejów

 
 

2. Liczba zawodników wg systemu SEL na dzień 5.10.2018r. 

Klub 
1999 i 
starsi 

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 
 
2007 
 

Razem 

Arkonia Szczecin 8 3 1 3 5 5 3 5 1 34 

AZS AWF Poznań 2 4 1 3 1 0 0 0 0 11 

AZS UW Warszawa 13 0 0 0 0 0 0 0 0 13 

KS Waterpolo Poznań 11 1 0 0 0 0 0 0 0 12 

Legia Warszawa 16 0 0 0 0 0 0 0 0 16 

UKS Pałac Warszawa 2 5 7 7 9 3 12 4 1 50 

KSZO Ostrowiec Św. 0 5 2 3 6 4 8 5 0 33 

WTS Polonia Bytom 10 2 4 4 3 8 3 2 9 45 

ŁSTW Łódź 12 0 0 8 2 9 4 3 3 41 

UKS Neptun Łódź 11 2 7 4 2 5 7 6 2 46 

GKPW 59 Gorzów 
Wlkp. 

3 2 5 0 5 3 1 8 
3 

30 

Alfa Gorzów Wlkp. 4 1 8 7 0 0 9 3 0 32 

Razem 92 25 35 39 33 37 47 36 19 363 
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Turnieje finałowe w sezonie 2017/2018 we wszystkich kategoriach wiekowych 

 

Nazwa zawodów Miejsce Termin 
Liczba uczestniczących 

Zawodników  Klubów 

Mistrzostwa Polski 
Seniorów - Ekstraklasa 

Szczecin/ Gliwice 
Łódź 

17-18.02 
11.03 

102 6 

Poznań/ Łódź/Łódź 24-25.03 

Gliwice/Łodź/Łódź 7-8.04 

Poznań/ Warszawa/ Gliwice 12-13.05 

 Szczecin/ Warszawa 
Łódź 

26-27.05 
2.06 

Mistrzostwa Polski 
Seniorów -  I Liga 

Gorzów Wlkp 
FINAŁ 

26-27.05 65 5 

Puchar Polski Gliwice 21-22.04 89 6 

Mistrzostwa Polski 
Juniorów 
18-19  

TURNIEJ FINAŁOWY 
Gliwice 

16-18.03 102 7 

Mistrzostwa Polski 
Juniorów  
Młodszych 17-18 (OOM) 

TURNIEJ FINAŁOWY  
Gliwice 

6-8.07 109 8 

Mistrzostwa Polski 
Juniorów Młodszych U-15  

TURNIEJ FINAŁOWY   
Ostrowiec Św. 

15-17.06 120 8 

Międzywojewódzkie 
Mistrzostwa MłodzikówU-
13 

  TURNIEJ FINAŁOWY   
Ostrowiec Św. 

2-3.06 128 8 

 

 Ekstraklasa - Tabela końcowa 

Miejsce Klub Punkty Bramki 

1 ŁSTW Poltiechnika Łódzka Ocmer Łódź 57 313:134 

2 Łukosz WTS Polonia Bytom 42 242:189 

3 Legia Warszawa 38 210:211 

4 Waterpolo Poznań 31 276:222 

5 Arkonia Szczecin 6 172:397 

6 Ecoperla Neptun Uniwersytet Łódzki  Łódź 5 145:317 

 

 

Eliminacje do ekstraklasy na sezon 2018/2019 

Ecoperla Neptun Uniwersytet Łódzki  Łódź - Alfa Gorzów  7:11 

Alfa Gorzów - Ecoperla Neptun Uniwersytet Łódzki  Łódź 10:11 

Awans  wywalczyła drużyna Alfy Gorzów 

 

 

 

 

 

http://www.pilkawodna.waw.pl/pierwszaliga2017.htm
http://www.pilkawodna.waw.pl/pps17.htm
http://www.pilkawodna.waw.pl/mpjm17.htm
http://www.pilkawodna.waw.pl/mpjm17.htm
http://www.pilkawodna.waw.pl/mpjm17.htm
http://www.pilkawodna.waw.pl/mpjm17.htm
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Puchar Polski         Gliwice 21-22.04.2018r. 

Turniej Finałowy   

 

O trzecie miejsce     

Alfa Gorzów – Waterpolo Poznań                     8:16  

O pierwsze miejsce     

ŁSTW Politechnika Łódzka Ocmer Łódź – Lukosz WTS Polonia Bytom   12:11  

 

Tabela końcowa 

 

1 ŁSTW Politechnika Łódzka Ocmer Łódź  

2 Łukosz WTS Polonia Bytom  

3 Waterpolo Poznań  

4 Alfa Gorzów  

5 AZS Uniwersytet Warszawa  

 

 

Mistrzostwa Polski Juniorów 18,19 lat     Gliwice 16-18.03.2018r. 

Turniej finałowy - Tabela końcowa 

 

Miejsce Klub Punkty Bramki 

1 Łukosz WTS Polonia Bytom 15 65:31 

2 Ecoperla Uniwersytet Łódzki  Łódź 9 62:38 

3 Pałac Młodzieży Warszawa 9 45:31 

4 Alfa Gorzów 9 48:34 

5 KSZO Ostrowiec 3 42:44 

6 GKPW 59 Gorzów -1 12:99 

7 AZS AWF Poznań Udział w eliminacjach 

 

 

Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych-OOM -16,17 lat  Gliwice 6-8.07.2018r.  

Turniej finałowy - Tabela końcowa 

 

Miejsce  Klub  Punkty  Bramki  

1 Alfa Gorzów  15 102:27 

2 KSZO Ostrowiec  12 43:47 

3 UKS Neptun Łódź  9 45:40 

4 Pałac Młodzieży Warszawa  6 33:50 

5 Łukosz WTS Polonia Bytom  3 42:68 

6 ŁSTW Łódź  0 31:64 

7 GKPW 59 Gorzów  Udział w eliminacjach  

8 Arkonia Szczecin  Udział w eliminacjach  

 

 



61 
 

 

Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików U-15   Ostrowiec Św. 15-17.06.2018  

Turniej finałowy - Tabela końcowa 

Miejsce  Klub  Punkty  Bramki  

1 KSZO Ostrowiec  15  49:12  

2 Arkonia Szczecin  12  19:14  

3 ŁSTW Łódź  9  31:28  

4 GKPW 59 Gorzów  3  22:36  

5 Łukosz WTS Polonia Bytom  3  21:31  

6 Pałac Młodzieży Warszawa  3  8:29  

7 UKS Neptun Łódź  Udział w eliminacjach  

8 Alfa Gorzów  Udział w eliminacjach  

 

Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików U-13   Ostrowiec Św. 02-03.06.2018  

Turniej finałowy - Tabela końcowa 

Miejsce  Klub  

1 KSZO Ostrowiec  

2 Pałac Młodzieży Warszawa  

3 UKS Neptun Łódź  

4 Alfa Gorzów  

5 Łukosz WTS Polonia Bytom  

6 GKPW 59 Gorzów  

7 ŁSTW Łódź  

8 Arkonia Szczecin  

 

V. Współzawodnictwo międzynarodowe (wykaz akcji szkoleniowych, kalendarz startów, składy 

reprezentacji, wyniki uzyskane w mistrzowskich zawodach międzynarodowych, klasyfikacja 

medalowa i punktowa, ocena startu) 

 

Kadra narodowa Seniorów 

Wyniki II rundy kwalifikacji do ME-2018     Gorzów 6-8.10.2017r. 

Polska - Izrael 7:8 

Białoruś - Szwajcaria 14:5 

Białoruś - Izrael 9:4 

Polska - Szwajcaria 7:7 

Izrael - Szwajcaria 10:3 

Polska -  Białoruś 5:9 

 

Tabela II rundy kwalifikacji do ME-2018    Gorzów 6-8.10.2017r. 

Miejsce Reprezentacja Punkty Bramki 

1. Białoruś 9 32-14 

2. Izrael 6 22-19 
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3. Polska 1 19-24 

4. Szwajcaria 1 15-31 

 

III runda kwalifikacji - Play off  

Poznań  24.02.2018r.  Polska - Niemcy    2:21 

Dusseldorf 3.03.2018r.  Niemcy - Polska 23:6 

Kwalifikacja do finału ME-2018  - Niemcy 

 

 Kadra Narodowa Juniorów U-17  (roczniki 2002,2003) 

XIV Turniej Międzynarodowy o Puchar CRS "Słowianka" 

Gorzów 27-29.04.2018r. 

Runda Eliminacyjna 

Polska I - Polska II 5:5  (rzuty karne 6:7) 

Litwa - Anglia 5:10 

Litwa - Polska II 9:10 

Anglia - Polska I 16:4 

Anglia - Polska II 9:9 (rzuty karne 4:3) 

Litwa - Polska I 5:7 

Tabela rundy eliminacyjnej 

Miejsce Reprezentacja Punkty Bramki 

1. Anglia 8 35-18 

2. Pollska II 6 24-23 

3. Polska I 4 16-26 

4. Litwa 0 19-27 

Runda Finałowa 

O trzecie miejsce  

Litwa - Polska I 9:3 

  

O pierwsze miejsce  

Polska II Anglia 5:5 ( rzuty karne 8:7) 

Tabela końcowa 

Miejsce Reprezentacja 

1. Polska II 

2. Anglia 

3. Litwa 

4. Polska I 
 

Od udziału w wyżej wymienionym turnieju powołani zawodnicy urodzeni w 2002 roku rozpoczęli 

przygotowania do udziału w turnieju kwalifikacyjnym MEJ U-17 w 2019 roku. 

Do opracowania i realizacji  programu przygotowań zatrudniono następujących trenerów: 

1. Aleksandar Krstonosic  Serbia 

2. Sebastian Żabski   Alfa Gorzów 

3. Jacek Osiński   Alfa Gorzów 

Na poprzedzającym turniej zgrupowaniu trenerzy wykonali testy specjalistyczne mające na celu 

identyfikację: 

1. poziomu cech motorycznych 

2. predyspozycje do gry na określonej pozycji 

3. poziomu wyszkolenia technicznego 
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Podzielono zawodników na dwie równorzędne drużyny (Polska I i Polska II), które wzięły udział w 

wyżej wymienionym turnieju. 

Na podstawie testów i ocenie gry w turnieju i Puchar Słowianki powoływano na kolejne 

konsultacje po 17  zawodników z poniższej listy: 

 

Lp. Nazwisko i imię Klub 

1 WOTZKA Paweł WTS POLONIA BYTOM 

2  BENDA Bartłomiej ALFA GORZÓW 

3 WOJTASZEK Mateusz ALFA GORZÓW 

4 ZBRZESKI Karol PAŁAC MŁODZIEŻY WARSZAWA 

5 STASIAK Miłosz ŁSTW ŁÓDŹ 

6 TELBUCH Krzysztof NEPTUN ŁÓDŹ 

7 NOCHELSKI BRAJAN KSZO OSTROWIEC 

8 ZEMŁO Grzegorz ŁSTW ŁÓDŹ 

9 KRAKOWIAK Maksymilian KSZO OSTROWIEC 

10 BABULA Wojciech WTS POLONIA BYTOM 

11 TELBUCH Piotr NEPTUN ŁÓDŹ 

12 GABRYNIEWSKI Sebastian       ALFA GORZÓW 

13 BRZESKI Jan ŁSTW ŁÓDŹ 

14 CEGIELSKI Grzegorz ALFA GORZÓW 

15 JANICKI Mateusz ŁSTW ŁÓDŹ 

16 BUCZKOWSKI Nikodem ALFA GORZÓW 

17 RUDNY Norbert NEPTUN ŁÓDŹ 

18 AMROZ Jakub ALFA GORZÓW 

19 KOT Mikołaj KSZO OSTROWIEC 

20 KITLOWSKI Michał  PAŁAC MŁODZIEŻY WARSZAWA 

21 MĄDRY Jakub  ALFA GORZÓW 

23 GILNER David WTS POLONIA BYTOM 

24 ZDZIECH Kasper ŁSTW ŁÓDŹ 

 

 

Lista akcji szkoleniowych  KNJ U-17 w 2018 roku 

Lp. Nazwa zadania Miejsce Termin 

1 Konsultacja szkoleniowa GORZÓW 23-26.04 

2 Turniej o Puchar Słowianki GORZÓW 27-29.04 

3 Konsultacja szkoleniowa GORZÓW 30.04-2.05 

4 Zgrupowanie szkoleniowe BEČEJ  10-20.07 

5 Zgrupowanie szkoleniowe GORZÓW 01-10.08 

6 Konsultacja szkoleniowa GORZÓW 22-28.09 

7 Konsultacja szkoleniowa GORZÓW 22-24.10 

8 Baltic Amadeus Trophy ELEKTRENAI (LITWA) 25-28.10 

9 Konsultacja szkoleniowa GORZÓW 05-11.11 

10 Konsultacja szkoleniowa GORZÓW 10-16.12 

 

 



64 
 

 

Baltic Amadeus Trophy 

Elekrenai (Litwa) 25-28.10.2018r. 

25.10 26.10 

 
Litwa (U-15) - Mołdawia          3:11 

 
Litwa (U-15) - Szkocja       8:7 

 
Mołdawia - Szkocja                  15:6 

 
Polska - Szkocja                         20:3 

 
Litwa U-16 - Mołdawia    6:11 

 
Litwa U-15 - UOR Chekhov     4:13 

 
Litwa U-16 - UOR Chekhov     8 :10 

 
Polska - UOR Chekhov     7 :12 

 
Litwa U-16 - Polska                  10:12 

 
27.10 28.10 

Litwa U-16 - Litwa U-15                          12:4 
   

Litwa U-15  - Polska                                  3:12                          
 

Polska - Mołdawia                                   7:11 
 
UOR Chekhov(RUS) - Mołdawia             10:7      

 

UOR Chekhov(RUS)      - Szkocja           16:4 
 

Litwa U-16 - Szkocja                                 12:7 
 

 
TABELA KOŃCOWA TURNIEJU 

MIEJSCE REPREZENTACJA PUNKTY BRAMKI 

1.  UOR Chekhov(RUS)       15-0 61:30 

2.  Mołdawia    12-3 55:32 

3.  Polska 9-6 58:39 

4.  Litwa U-16 6-9 48:44 

5.  Litwa U-15 3-12 22:55 

6.  SZKOCJA 0-15 27:71 

 

 

Kadra Narodowa Juniorów U-14  (roczniki 2004 i mł.) 

 
VIII MIĘDZYNARODOWY TURNIEJ MIKOŁAJKOWY MŁODZIKÓW (U-14) O PUCHAR 
PREZYDENTA OSTROWCA ŚW. JAROSŁAWA GÓRCZYŃSKIEGO (Ostrowiec Św.  8-9.12.2018) 
 

 08.12. 

 Polska I - Litwa 
5:16 

(1:4, 2:2, 1:3, 2:6) 

 Ukraina - Polska II 
5:7 

(1:1, 2:1, 1:1, 1:4) 

 Litwa - Polska II 
14:6 

(4:2, 4:1, 2:1, 4:2) 

 Polska I - Ukraina 
4:8 

(0:0, 0:3, 1:4, 3:1) 

 09.12. 

 Ukraina - Litwa 
3:9 

(1:1, 0:2, 1:2, 0:4) 

 Polska I - Polska II 
8:6 

(1:0, 2:0, 4:0, 1:6) 

 



65 
 

 

KOŃCOWA TABELA TURNIEJU: 
  

 1.Litwa 9:0 39-14     

 2.Ukraina 3:6 16-20 3:3 13-11 

 3.Polska II 3:6 19-27 3:3 13-13 

 4.Polska I 3:6 17-30 3:3 12-14 

 

Lista akcji szkoleniowych  KNJ U-14 w 2018 roku 

Lp. Nazwa akcji Miejsce Termin 

1 Konsultacja szkoleniowa OSTROWIEC 5-7.12 

2 Turniej o Puchar Prezydenta Ostrowca Św. OSTROWIEC 8-9.12 

 

Trener koordynator: Aleksandar Krstonosic 
POLSKA I klub 

 BANASZEK Jakub ARKONIA 

 BUDZYN Filip KSZO 

 GARBOLEWSKI Dominik ŁSTW 

 GASZEWSKI Kacper NEPTUN 

 KOSTUR Paweł NEPTUN 

 KROGUL Filip WTS 

 PALUCH Przemysław GKPW 59 

 RAKOCZY Michał ARKONIA 

 SKALIŃSKI Jan KSZO 

 STANISZEWSKI Wiktor  KSZO 

 SZOPA Bartosz WTS 

 SZTOBRYN Jakub PAŁAC 

 BRAMKARZE: 
 JURCZAK Mateusz 
 SKALIŃSKI Jan 

 
PAŁAC 

 
KSZO 

Trener: Mariusz Stawecki 

POLSKA II klub 

 CIBA Dawid WTS 

 DUDA Igor GKPW 59 

 IDZIKOWSKI Daniel KSZO 

 JARGIEŁO Damian ŁSTW 

 JURCZAK Tomasz PAŁAC 

 KONOPKA Filip ŁSTW 

 LEPIESZKIEWICZ Wiktor ALFA 

 MASŁOWSKI Michał GKPW 59 

 OSTROWSKI Igor KSZO 

 SKRZYSZEWSKI Marcel WTS 

 SOIKA Paweł WTS 

 WAJLER Michał PAŁAC 

 BRAMKARZE: 
 GANIUSZKIN Konrad 
 WOŹNIAK Dariusz 

 
WTS 

 
KSZO 

Trener: Marcin Piliński 

Podczas konsultacji szkoleniowej przeprowadzono test analogiczne jak dla KNJ U-17, 

przeprowadzone przed turniejem o Puchar Słowianki (Gorzów 27-29.04.2018r.) 
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VI. FINANSOWANIE PIŁKI WODNEJ W RAMACH WSPÓŁNEJ DOTACJI Z BUDŻETU PAŃSTWA I FRKF  

W LATACH 2017 I 2018. 

 

Planowane na piłkę wodną środki finansowe z budżetu państwa w latach 2014 - 2019

 
 

 

 

Planowane na piłkę wodną środki finansowe z FRKF w latach 2014 - 2019 

 
 

 

 

 

2014 2015 2016 2017 2018 2019

Dotacja - BP 5 250 488 6 017 389 7 528 000 5 500 000 4 025 000 4 500 000

Piłka wodna - BP 320 377,8 304 945,6 345549,00 270934,10 123 950,0 123 950,0
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Plan i wykonanie dotacji środków finansowych z budżetu państwa na 

piłkę wodną w latach 2017-2018 

 

 
 

 

 

 

Plan i wykonanie dotacji środków finansowych z budżetu państwa na 

piłkę wodną w latach 2017-2018 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Dotacja - BP Piłka wodna - BP
plan

Piłka wodna - BP
wykonanie

2017 5 500 000,00 270934,10 276239,27

2018 4 025 000,00 123 950,00 130764,84

Dotacja
okołobudżet

owa

Dotacja -
FRKF

Piłka wodna
 FRKF - plan

Piłka wodna
FRKF-

wykonanie

Okołobudżet
owa
plan

Okołobudżet
owa

wykonanie

2017 0,00 4300000,00 200000,00 111642,72 0,00 0,00

2018 700000,00 5000000,00 200000,00 227887,27 51000,00 143651,02
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Procent środków na piłkę wodną w porównaniu do łącznej dotacji w 2017r. 

 
 

 

Procent środków na piłkę wodną w porównaniu do łącznej dotacji w 2018r. 

 
 

 

VII.WNIOSKI 

Informacje zawarte w powyższych materiałach wskazują, że: 

1.Dotacja na piłkę wodną jest na bardzo niskim poziomie, co wręcz uniemożliwia jakąkolwiek 

możliwość funkcjonowania i rozwoju tego sportu olimpijskiego w Polsce. 

2. W 2018 r. rozpoczęto przygotowania  drużyny do MEJ U-17 (roczniki 2002,2003) do udziału  

w turnieju kwalifikacyjnym w 2019r. wykorzystując wszystkie możliwe środki finansowe, 

przeznaczone głównie na: 

- sfinansowanie zaplanowanych akcji szkoleniowych w kraju i zagranicą, 

- zatrudnienie Aleksandara Krstonosica  z Serbii jako koordynatora KNJ. 

96%

4%

2017

Łączna dotacja

Łączna dotacja- p.w.

95%

5%

2018

Łączna dotacja

Łączna dotacja- p.w.
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To jedyny program sfinansowany w całości, dotyczący jednego zespołu, który wystartuje  

w turnieju kwalifikacyjnym (Malta 30.04-3.05.2019r.) 

 

Liczba dni szkolenia kadr narodowych: KNS, KNJ, KNJMł. w latach 2017 - 2019 

 2017 2018 

KNJMł. (roczniki 2004 i mł. 0 3 

KNJ (roczniki 2002 i mł.) 0 58 

KNJ (roczniki 2001 i mł.) 0 0 

KNS brak danych 3 

 

3. Brak środków finansowych zmusił KTPW do odłożenia w czasie startu w kwalifikacjach do 

głównych imprez: MES, MEJ U-15, MEJ U-19 w latach 2018 i 2019.(tabela poniżej) 

Przewidywany udział Mistrzostwach Europy: Seniorów, U-19, U-17, U-15 w latach 2017-2021 

 
 

2017 2018 2019 2020 2021 

ME U-15   brak udziału  udział 

ME U-17 
udział - brak 
kwalifikacji 

 udział  udział 

ME  U-19  Brak udziału  udział  

MES brak kwalifikacji 
 
 

brak udziału  udział 

 

4. Aby piłka wodna mogła się rozwijać powinny być realizowane programy przygotowań do 

imprez europejskich kadr narodowych : U-15, U-17, U-19 i seniorów. 

5. W latach 2017 i 2018 przyznawane środki finansowe odbywały się bez konsultacji z KTPW, 

stąd wniosek o: 

a. umożliwienie udziału przedstawiciela  KTPW w zebraniu zarządu , kiedy w porządku obrad 

jest: 

- dyskusja i zatwierdzanie założeń szkoleniowych i budżetu 

- ocena sezonu - analiza osiągnięcia założonych celów sportowych i realizacji przyznanej 

dotacji 

b. umożliwienie udziału w spotkaniach z Zespołem Metodycznym i przedstawicielami MSiT 

związanych z: 

- programem szkolenia i przyznawaniem dotacji  

- oceną sezonu i analizą osiągnięcia założonych celów sportowych i realizacji przyznanej 

dotacji 

c. określenie stałej , procentowej lub innej proporcji  dotacji na poszczególne sporty 

pływackie z budżetu państwa i z FRKF w roku kalendarzowym. 

d. opracowanie na powyższej zasadzie rocznych planów finansowych i szkoleniowych 

e. wyznaczenie członka zarządu PZP d/s kontaktów ze środowiskiem piłki wodnej 

f. przeznaczenie  części dotacji na szkolenie kadr wojewódzkich juniorów, która do tej pory 

jest w całości wykorzystywana przez pływanie. 

6. szkolenie w szkołach mistrzostwa sportowego. 
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Nazwa  Miejsce  Rok 
powołania  

Nazwa klubu Piłki 
wodnej  

Miejsce 

SMS  Racibórz  1977  
  

SMS  Kraków  1978  
  

SMS  Oświęcim  1982  
  

SMS  Poznań  1984  
Waterpolo  Poznań  

AZS AWF  Poznań  

SMS  Gdańsk  1996  
  

SMS  Szczecin  1998  Arkonia  Szczecin  

SMS  Zielona Góra  2001  
  

SMS  Wrocław  2009  
WWKS Waterborn  Wrocław  

SMS  Ostrowiec  2014  KSZO  Ostrowiec  

SMS  Bydgoszcz  2014  
  

SMS  Warszawa I  1987/2004  
Legia  Warszawa  

Pałac Młodzieży  Warszawa  

SMS  Olsztyn  2014  
  

SMS  Lublin  2015  
  

SMS  Gorzów  2016  
Alfa  Gorzów  

GKPW  Gorzów  

OSSM  Suwałki  2009/2014  
  

SMS  Warszawa II  2017  AZS Uniwersytet  Warszawa  

SMS  Łódź  2017  
ŁSTW  Łódź  

Neptun  Łódź  

SMS  Aleksandrów Ł.  2017  
  

OSSM  Oświęcim  2018  
  

ZSO  Bytom  ?  Polonia  Bytom  

 

kolor żółty - piłka wodna funkcjonuje w sms-ie 

 

a. nawiązać współpracę z trenerami sms w pływaniu 

b. stworzyć program "drugiej szansy" w sporcie pływackim w sms 

c. propagować piłkę wodną jak urozmaicenie w treningu pływackim 
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d. dlaczego pływak po ukończeniu kariery nie może mieć alternatywy uprawiania innego 

sportu pływackiego o zmniejszonych obciążeniach treningowych, a więc zachowanie dalszej 

aktywności sportowej w szkole   

e.prawo do nauki w SMS-ie ma każdy uczeń, który wykonał testy kwalifikacyjne w danym 

sporcie pływackim   

f.utrzymanie ucznia w alternatywnym sporcie pływackim nie powodowałaby utraty 

podwójnej subwencji  

 

Opracował: Jan Wiederek Przewodniczący Komitetu Technicznego Piłki Wodnej 

 

5.3     Sprawozdanie z działalności Komitetu Technicznego Pływania  

           Synchronicznego  
 

Skład Prezydium KTPS w 2018 roku 

W dniu 13 stycznia 2018 roku w wyniku Uchwały Zarządu PZP nr 79/2017 z dnia 28 października 

2017 roku odbyło się Walne Zebranie KTPS, w czasie którego wyłoniono nowe Prezydium KTPS w 

składzie: 

Monika Szczęśniak – Przewodnicząca 

Eleni Filipiuk-Adamos – V-ce Przewodnicząca 

Małgorzata Misiarz – Sekretarz 

Agata Kubiak – Członek Prezydium 

Bartłomiej Zadorożny – Członek Prezydium 

Prezydium zostało zatwierdzone Uchwałą Zarządu PZP nr 106/2018 z dnia 3 lutego 2018 roku 

 

Zadania realizowane przez Komitet Techniczny Pływania Synchronicznego 

 

Prezydium KTPS dokonało szczegółowej analizy sytuacji w dyscyplinie, a dokument pod nazwą  

„Raport otwarcia – styczeń 2018 oraz wybrane elementy strategii dla Pływania Synchronicznego 

na lata 2018 -2022” został złożony do Polskiego Związku Pływackiego (PZP), Ministerstwa Sportu 

i Turystki (MSiT) oraz do Instytutu Sportu Młodzieżowego (ISS).  
 

Zadania realizowane przez Prezydium w okresie jego działalności opierały się o wnioski 

wynikające z dokonanej analizy.  
 

Zakres działalności Prezydium KTPS: 

 Projekt Regulaminu KTPS 

 Regulaminy imprez centralnych w pływaniu synchronicznym 

 Szkolenie centralne Kadr Narodowych 

 Szkolenie dla sędziów 

 Wyłonienie Prezydium Zespołu Sędziów Pływania Synchronicznego 

 Aktywizacja i doszkalanie kadry trenerskiej i instruktorskiej 
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 Obecność w mediach społecznościowych 

 

 

Projektu Regulaminu KTPS 

Prezydium KTPS przygotowało Projekt Regulaminu KTPS pod nadzorem mecenasa Mariusza 

Radziewskiego. Projekt został zatwierdzony Uchwałą Zarządu PZP nr 17/E/2018 z dnia  27 

kwietnia 2018 roku. 
 

Regulaminy imprez centralnych w pływaniu synchronicznym 

Prezydium KTPS przygotowało zbiór regulaminów dotyczących imprez centralnych, w tym Zasady 

Generalne oraz szczegółowe regulaminy zawodów w poszczególnych kategoriach wiekowych. 

Regulaminy zostały zatwierdzone Uchwałą Zarządu PZP nr 8/E/2018 z dnia 1 marca 2018 roku i 

są dostępne na stronie www.polswim.pl w zakładce Komitetu Technicznego Pływania 

Synchronicznego. 
 

Szkolenie centralne Kadry Narodowej 

Uznano, że szkolenie Kadry Narodowej powinno koncentrować się na szkoleniu Zespołu, który 

jest konkurencją olimpijską, a tym samym punktowaną przez MSiT. Jeżeli treningi i zgrupowania 

będą się odbywały regularnie i z odpowiednią częstotliwością, to 12. lokata w konkurencji 

zespołów powinna być osiągnięta już w najbliższych latach. W perspektywie 5 lat można myśleć 

o awansie w klasyfikacji na miejsce 9-10. Nie mniej jednak warunkiem koniecznym jest 

intensywne i regularne szkoleni przez cały ten okres.  

Uznano także, że konkurencja Duetów nie zapewni równie dobrego miejsca w adekwatnym 

czasie. Oczywiście zawodniczki tworzące Zespół będą też pływały Duety i oczywistym jest że 

szkolenie kadrowe będzie mieć korzystny wpływ także na tę konkurencję. Duety powinny być 

jednak objęte programem szkolenia klubowego, a na zgrupowaniach kadry jedynie objęte 

konsultacjami. 

3 mocne uzasadnienia dla szkolenia zespołu:  

 

1. Uzasadnienie możliwą do osiągnięcia lokatą. Lepiej inwestować w taką konkurencję, która już 

jest na poziomie 12. miejsca, a w perspektywie kilku lat możliwe jest przejście do pierwszej 

dziesiątki, niż w konkurencję, w której do zniwelowania jest różnica punktowa wymagająca min. 

10 lat intensywnego szkolenia.  

2. Uzasadnienie wytworzenia atmosfery zdrowej sportowej rywalizacji. Opieranie szkolenia KN, 

jedynie o Duet jest demotywujące. Zawodniczki widząc że tak naprawdę szkolone są przede 

wszystkim dwie zawodniczki nie mają odpowiednich bodźców do pracy – wiedzą, że nie mają 

szans dostać się do Duetu. Brak motywacji to brak wyników. Dopiero stworzenie Kadry opartej 

o Zespół stawia przed zawodniczkami i klubami ambitne i realne cele. Uczestnictwo w KN to także 

nobilitacja dla Klubu (ale w Kadrze, a nie w Duecie).  

3. Budowanie przyszłości dyscypliny. Szkolenie KN to swoista trampolina sukcesu. Wdrożenie 

wieloletniego programu szkolenia, w perspektywie pozwoli na zatrzymanie ucieczki zawodniczek 

i stworzenie kadry seniorek „z prawdziwego zdarzenia”. Aktualnie sytuacja kadrowa w tym 

segmencie zawodniczek wygląda bardzo źle. Szkolenie dzieci i młodzików prowadzone jest 

http://www.polswim.pl/


73 
 

dobrze, ale żaden klub nie jest w stanie utrzymać i szkolić sporej liczby zawodniczek na poziomie 

seniorskim, a tylko solidnie prowadzone szkolenie centralne pozwoli utrzymać seniora.  

 

Kadra Narodowa Juniorów powołana zostaną w wyniku analizy rezultatów osiągniętych przez 

zawodniczki w roku 2017. Analizy dokonały trenerzy KN oraz członkowie Prezydium. W skład KNJ 

weszło 18 zawodniczek: 

 1 Aleksak Adrianna 2002 

 2 Bochniak Julia 2000 

 3 Damentka Gabriela 2000 

 4 Dudek Alicja 2002 

 5 Filipiuk Aleksandra 2000 

 6 Frąszczak Wiktoria 2000 

 7 Kordus Maja 2004 

 8 Marczak Larysa 2002 

 9 Mikołajczak Julia 2002 

10 Paulińska Martyna 2004 

11 Ryciuk Weronika 2001 

12 Sachali- Ousini Kamila 2003 

13 Smektała Oliwia 2004 

14 Socha Katarzyna 2002 

15 Socha Barbara 2002 

16 Szczepańska Swietłana 2000 

17 Zadorożna Lena 2004 

18 Paul-Grzywniak Patrycja 2002 

 

Kadra Narodowa Juniorów powołana zostaną w wyniku analizy rezultatów osiągniętych przez 

zawodniczki w roku 2017. Analizy dokonały trenerzy KN oraz członkowie Prezydium. W skład KNJ 

weszło 16 zawodniczek: 

 1 Aleksak Adrianna 2002 

 2 Bochniak Julia 2000 

 3 Cios Julia 2002 

 4 Damentka Gabriela 2000 

 5 Dudek Alicja 2002 

 6 Filipiuk  Aleksandra 2000 

 7 Frąszczak  Wiktoria 2000 

 8 Frydrych Zuzanna 1994 

 9 Grabowska Wiktoria 1998 

10 Hodakowska Hanna 1999 

11 Hurkot Hanna 1997 

12 Mikołajczak Julia 2002 

13 Ryciuk  Weronika  2002 

14 Szczepańska Swietłana 2000 

15 Szymkowiak Kinga 1997 

16 Wodzińska Julia 1998 
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Ze względu na wysokość środków przeznaczonych dla dyscypliny zdecydowano, iż środki 

przeznaczone na KNS oraz KNJ będą traktowane łącznie, a główny startem będą Mistrzostwa 

Świata Juniorów w Budapeszcie (lipiec 2018). Zrezygnowano tym samy z udziału w Mistrzostwach 

Europy w Glasgow (sierpień 2018). 

W roku 2018 szkolenie KN realizowane było w następujący sposób: 

ZGRUPOWANIA 

ZGRUPOWANIE MIEJSCE TERMIN 
LICZBA 

ZAWODNIKÓW 
LICZBA TRENERÓW 

#1: KNS + KNJ COS Spała 18-24.03.2018 KNS: 9 / KNJ: 2 KNS:2 / KNJ: 1 

#2: KNJ COS Spała 12-15.04.2018 KNJ: 9 KNJ: 2 

#3: KNJ COS Cetniewo 1-6.05.2018 KNJ: 8 KNJ: 3 

#4: KNS + KNJ Poznań 3-8.06.2018 KNS: 4 / KNJ: 6 KNS: 1 / KNJ: 0 

#5: KNJ COS Spała 21-25.06.2018 KNJ: 9 KNJ: 2 

#6: KNJ Poznań 9-15.07.2018 KNJ: 10 KNJ: 3 

 

ZAWODY 

ZAWODY MIEJSCE TERMIN 
LICZBA 

ZAWODNIKÓW 

LICZBA 

TRENERÓW/OS.TOW. 

MP Juniorów Łódź 12-13.05.2018 14 26 

MP Seniorów Łódź 9-10.06.2018 16 10 

ME Juniorów Tampere (FIN) 25-28.06.2018 9 2 

MŚ Juniorów Budapeszt (HUN) 15-22.07.2018 9 5 

 

Trenerzy KN oraz osoby współpracujące z KN 

Trenerzy: Weronika Sękowska, Izabela Mroczek 
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Trenerzy wspierający z CN Kallipolis Barcelona: Elisabet Fernandes, Irma Davarashvili, Bianca 

Tabero, Cristina Roque Graupera 

 
Szkolenie sędziów pływania synchronicznego 
 

Kadra sędziowska jest niezwykle ważnym elementem Pływania Synchronicznego, gdyż to w finale 

ocena sędziów stanowi o rezultacie rywalizacji. Ocena występów jest procesem złożonym  

i wielostopniowym ze względu na jej niewymierność. Trudność oceny polega także na 

konieczności wyzbycia się przez sędziów wrażeń osobistych, które mogą subiektywnie na nią 

wpływać. Ponadto co 4 lata w dyscyplinie następuje gruntowana zmiana przepisów, której 

celem jest nieustanne podnoszenie poziomu trudności dyscypliny (rozwijanie 

wysokospecjalistycznych umiejętności) oraz udoskonalanie zasad sędziowania. W związku z tym 

cyklicznie (co 4 lata) FINA wydaje obszerne instrukcje techniczne dla sędziów i trenerów, a każdy 

sędzia międzynarodowy jest zobligowany do udziale w Szkole dla sędziów FINA (FINA School for 

Judges) raz na 4 lata, gdzie musi zdać egzaminu na wymaganym poziomie, aby mógł sędziować w 

zawodach Mistrzowskich, a także niektórych innych mityngach uznanych za kluczowe z punktu 

widzenia ich zasięgu. 

W 2018 roku odbyły się 2 szkolenia sędziowskie: 

3-4 marca 2018, Warszawa 

Prowadzący: Monika Szczęśniak, Marlon Falcon 

Liczba uczestników: 54 

 

21-22 kwietnia 2018, Poznań 

Prowadzący: Julia Dorofiejewa, Eliza Zielińska 

Liczba uczestników: 7 

W wyniku przeprowadzonych szkoleń uprawnienie do sędziowania zawodów pływania 

synchronicznego w Polsce uzyskało 60 osób zgodnie z poniższą listą: 

 

Sędziowie uprawnieni do sędziowania w latach 2018-2021 

 
 

   

 

 

klasa sędziowskie oraz termin zaliczenia 

egzaminu 

Nazwisko Imię 02.03.2018 28-29/04/2018 

Bansiuk-Suchorzewska Aldona II  

Bochniak Julia II  

Bączkowska Adrianna  II 

Budzińska Michalina II  
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Chrzan Katarzyna II  

Chrzan Paweł II  

Ciszek Agnieszka II  

Damentka Gabriela II  

Dubiel-Wuchowicz Karolina związkowa  

Duda Adamina II  

Dorofiejewa Julia związkowa (FINA G)  

Dziewirz Agnieszka II  

Fersten Magdalena II  

Filipiuk Aleksandra II  

Filipiuk-Adamos Eleni związkowa  

Frąszczak Wiktoria II  

Gacek Aleksandra II  

Gruszczyński Sylwester II  

Hurkot Hanna II  

Józefowicz Katarzyna II  

Kijak Rakowska Maria II  

Klepczyk Katarzyna II  

Kłoś Jolanta II  

Kocięcka Natalia II  

Korytkowska  Alina II  

Kubiak Agata I  

Kwaśniewska Elżbieta związkowa  

Majchrzak Agata II  

Maślij Julia II  

Migacz Mirella  II 

Misiarz Małgorzata związkowa  
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Młynarczyk Magda II  

Macińska Małgorzata II  

Niewitecka Bożena  związkowa 

Oleksowicz Katarzyna II  

Pietrzak Katarzyna  II 

Puszcz Izabela I  

Puszcz Urszula II  

Rybarczyk Sandra II  

Rybarczyk Monika I  

Sękowska Weronika II  

Socha Beata II  

Sowacka Aleksandra II  

Sowacka Anna II  

Szczęśniak Monika związkowa (FINA A)  

Szczublewska Alicja  II 

Szkudniewska Aleksandra  II 

Szpotańska Kinga I  

Szulc Alina II  

Szymczykiewicz Magdalena I  

Szymkowiak Kinga II  

Szymkowiak Karolina I  

Święcicka Krzysztofa II  

Tomczak Agata  II 

Wacławik Aleksandra II  

Wayler Anna II  

Wodzińska Julia II  

Yadlouskaya Kseniya II  



78 
 

Zielińska Eliza związkowa (FINA G)  

Zielińska Martyna związkowa  

 
   

Sędziowie klasa II 45   
Sędziowie klasa I 6   
Sędziowie związkowi 9   
SUMA 60   

 

Powołanie Prezydium Zespołu Sędziów Pływania Synchronicznego 
 
W dniu 1 lipca 2018 roku w Poznaniu odbyło się Zebranie Zespołu Sędziów Pływania 

Synchronicznego, w czasie którego wyłoniono: 

 Julię Dorofiejewą – Przewodniczącą Prezydium Zespołu Sędziów Pływania 

Synchronicznego 

Do Prezydium Zespołu Sędziów PS włączyła ona następujące osoby: 

 Elizę Zielińską -Wiceprzewodnicząca Prezydium Zespołu Sędziów Pływania 

Synchronicznego 

 Adriannę Bączkowska – Sekretarza Prezydium Zespołu Sędziów Pływania 

Synchronicznego 

 Agnieszka Dziewirz – Członka Prezydium Zespołu Sędziów Pływania Synchronicznego ds. 

Analiz i Ewidencji Sędziowskiej 

 Katarzynę Józefowicz - Członka Prezydium Zespołu Sędziów Pływania Synchronicznego ds. 

Szkoleniowych 

Prezydium Zespołu Sędziów Pływania Synchronicznego odpowiedzialne jest za szeroko pojęte 

kwestie dotyczące sędziów definiowane przez Regulamin Kolegium Sędziów PZP. 

Dokument dostępny jest na stronie:  

http://www.polswim.pl/sites/default/files/regulamin_kolegiom_sedziow__pzp_-

_22.05.2013.pdf 

Aktywizacja i doszkalanie kadra trenerskiej i instruktorskiej 
 

Sytuacja w dyscyplinie, jeżeli chodzi o zasoby szkoleniowe jest złożona. Doświadczenie  

i umiejętności są na dobrym poziomie, natomiast liczebność jest daleko niezadawalająca.  

Brak dostatecznej ilości kadry jest zgoła najważniejszą barierą rozwoju dyscypliny  

a w szczególności ekspansji na kolejne województwa. Przyczyną istniejącego stanu jest brak 

szkoleń pozwalających zdobyć uprawnienia instruktora i trenera. Ostatnie szkolenie pozwalając 

na zdobycie uprawnień instruktora pływania synchronicznego odbyło się 10 lat temu – w 2008 

roku (!!!). 
 

Dodatkowym problemem jest znikomy kontakt kadry szkoleniowej z czołówką światową lub 

europejską. Udział w zagranicznych szkoleniach i klinikach trenerskich to wydatek około 3.000 – 

4.000 PLN i stanowi sporą barierę finansową (taki wydatek dla osoby prywatnej to spory koszt; 

dla większości klubów jest również poza zasięgiem). Z powodów finansowych niewielka jest także 

http://www.polswim.pl/sites/default/files/regulamin_kolegiom_sedziow__pzp_-_22.05.2013.pdf
http://www.polswim.pl/sites/default/files/regulamin_kolegiom_sedziow__pzp_-_22.05.2013.pdf
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ilości startów w zagranicznych zawodach przez kluby. Trzeba podkreślić, że tylko przez 

bezpośrednią konfrontacje można porównać umiejętności i podpatrzyć nowe metody 

szkoleniowe, trendy etc…  
 

Mając na uwadze umożliwienie rozwoju trenerom dyscypliny po raz pierwszy podczas dorocznej 

Konferencji Trenerów Pływania odbył się panel pływania synchronicznego. Wzięło w nim udział 

11 trenerów i instruktorów dyscypliny.  
 

Prelegenci: 

Gabor Szauder, Marlon Falcon,  Olaf Żołędowski. 

 

Tematyka konferencji poruszała takie zagadnienia jak: 

- Prowadzenia szkolenie w pływaniu synchronicznym w różnych kategoriach wiekowych 

- Choreografia programów i trudność układów z perspektywy trenera oraz sędziego 

- Elementy akrobatyczne – nauczanie na Sali oraz praktyczne warsztaty na pływalni z udziałem 

zawodniczek KN 
 

Obecność w mediach społecznościowych 
 

Media społecznościowe zostały uznane przez Prezydium KTPS za niezwykle istotny kanał 

komunikacji dyscypliny (obok oficjalnej strony dyscypliny na stronie internetowej PZP – 

www.polswim.pl  

Aktywnie działa strona KTSP na portalu społecznościowych Facebook (FB). Są na niej ogłaszane 

wszelkie komunikaty, relacje z zawodów ogólnopolskich i międzynarodowych, w których biorą 

udział zawodniczki dyscypliny.  

Powstała także grupa zamknięta KN, która jest platformą wymiany informacji między trenerami 

KN i zawodniczkami, a jej celem jest budowa zespołu i budowa zaangażowania zawodniczek we 

wspólne dążenie do celu, szczególnie w świetle prowadzonego szkolenia centralnego, które 

odbywa się w odstępach czasowych. Konieczne jest natomiast ustalenie przemyślanej strategii 

prowadzenia tej grupy, aby jej cele zostały osiągnięte w sposób optymalny. 

 

Środki finansowe  

W wyniku subwencji przekazanej PZP na realizację szeroko pojętego szkolenia Kadr Narodowych 

otrzymaliśmy następującą ilość środków: 

 

 Z FRKF na KN Juniora (zgodnie z decyzją 9/2018 MSiT) – 120.000 PLN  

 Z BP na KN Seniora (zgodnie z decyzją 59/2018 MSiT) – 50.780,91 PLN 

 

W wyniku podjętych przez Prezydium działań na potrzeby dyscypliny przekazane zostały 

dodatkowe środki, w tym: 

 

 na wyjazd na MEJ do Tampere – 35.841,36 PLN 

 na organizację dodatkowych konsultacji KN w terminie 3-8.06.2018 – 13.332,65 PLN 

 na organizację dodatkowych zgrupowań KN w listopadzie i grudniu 2018 – 24.550 PLN 

 na udział zawodniczek KN w konferencji Trenerów Pływania w Krakowie – 6.200 PLN 

http://www.polswim.pl/
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 na organizację testów do KN – 4.500 PLN 

 na dodatkowy sprzęt sportowy – 28.030 PLN 
 

 
 

Realizacja pierwotnych założeń budżetowych oraz dodatkowo pozyskane środki spowodowały,  

że na szeroko pojęte szkolenie KN, w tym: organizację konsultacji i obozów, organizację głównych 

MP w kategorii Juniora i Seniora, udział w MEJ oraz MŚJ, ułożenie choreografii programu 

dowolnego zespołu, a także na sprzęt sportowy przeznaczono łącznie kwotę 283.235 PLN 
 

Przy współpracy z PZP pozyskany został także grant z FINA w wysokości 19.200 USD, który  

w całości przeznaczono na zakup kamery Watlicam oraz współpracę z trenerami klubu CN 

Kallipolis Barcelona oraz odkupienie od CN Kallipolis prawa do wykonywania choreografii 

programu zespołu technicznego.  
 

  
Dodatkowo należy nadmienić, że: 

- 4 zawodniczki brały udział w szkoleniu KN na koszt własny  

- całkowite koszty opracowania choreografii i przygotowania duetu reprezentującego Polskę na MŚJ w 

Budapeszcie pokryte zostały ze środków rodziców i klubu zawodniczek - UKS Mazowia-Synchro 

Warszawa. 

- całkowite koszty udziału solistki w ME w Glasgow oraz w MŚJ w Budapeszcie pokryte zostały ze 

środków własnych rodziców i klubu zawodniczki – AZS OŚ Poznań.  

Należy zwrócić uwagę że środki przeznaczane na dyscyplinę na początku 2018 roku – w sumie 

170.780,91 PLN wynosiły niecałe 2% wszystkich subwencji otrzymanych przez PZP z MSiT.  

Szczególnie istotny jest także fakt, że w ciągu ostatnich 4 lat (2014-2018) środki drastycznie zmniejszono 

o 67,1%, nawet w latach znacznie zwiększonego strumienia pieniędzy z MSiT (lata 2015 – 2016) 
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* - Środki z subwencji MSiT w styczniu + pozyskane dodatkowo z MSiT w 2018 roku 
**- Środki z subwencji MSiT w styczniu + pozyskane dodatkowo z MSiT w 2018 roku +środki pozabudżetowe w tym: środki klubów i rodziców 

 

Zebrania KTPS oraz Prezydium KTPS – terminy oraz zakres 

Zebrania Prezydium KTPS 

W okresie styczeń – listopad 2018 odbyły się 2 posiedzenia Prezydium: 

2 marca 2018, Warszawa 

W zebraniu wzięło udział 4 członków Prezydium, a także zaproszono kandydatów na trenera KN, 

którzy zgłosili swój udział w konkursie na to stanowisko. 

 W czasie zebrania omówiono strategię szkolenia KN na sezon 2018. 

 Ustalono konieczność organizacji drugiego szkolenia dla sędziów.  

 Dopracowano regulaminy szczegółowe imprez ogólnopolskich, a także Projekt 

Regulaminu KTPS.  
 

17 marca 2018, Łódź  

W zebraniu wzięło udział 5 członków Prezydium.  

 Omawiano kwestie związane z profilem społecznościowym (Facebook). 

 Ustalono zasady udziału trenerów klubowych w zgrupowaniu z Elizabet Fernandez w 

Spale poświęconym pracy nad choreografią programu zespołu dowolnego KN.  

 Ustalono konieczność powołania Zespołu Sędziów pływania synchronicznego, jako ciała 

zajmującego się szeroko pojętymi sprawami sędziowskimi. 

 Dyskutowano nad podniesieniem opłaty startowej, a także o podniesieniu diety 

sędziowskiej. 
 

Jednocześnie należy nadmienić, że Prezydium KTPS jest w stałym kontakcie drogą mailową. 

Trudność w zwoływaniu spotkać wynika z faktu braku budżetu na ten cel. Organizacja posiedzeń 

w trakcie zawodów nie jest możliwa ze względu na ich napięty program. 
 

Zebrania KTPS 

13 maja 2018, Łódź 
 

W zebraniu wzięło udział 13 osób z 31 uprawnionych do głosowania członków KTPS.  
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 W trakcie zebrania omówiona została bieżąca sytuacja w dyscyplinie, a także przyjęto 

strategię rozwoju dyscypliny do 2020 rok w oparciu o szkolenie zespołu centralnie, a 

szkolenie duetów i solo klubowo. 

 Dyskutowano także nad zasadami uczestnictwa zawodników KN w szkoleniu centralnym, 

czego wynikiem był dokument „Oświadczenie woli zawodnika KN 2018”. 

 

Współzawodnictwo krajowe 
 

Uchwałą Zarządu PZP nr 110/2018 z dnia 24 lutego 2018 roku podniesiona została opłata 

startowa za udział w zawodach do kwoty 90zł / zawodnik. 
 

Decyzją Prezydium KTPS większość zawodów odbyła się w Łodzi na obiekcie Politechniki Łódzkiej 

– Zatoka Sportu. Jest to nowy obiekt, nowocześniej wyposażony i spełniający wszelkie wymogi 

dotyczące dyscypliny (w tym posiadają specjalistyczny system nagłośnienia podwodnego – 8 

głośników podwodnych, a pływalnia ma regulowaną głębokość niecki basenowej: od 0 do 5m). 
 

W roku 2018 rozegrane zostały następujące zawody zgodnie z Załącznikiem nr 1 do 

sprawozdania. 
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Współzawodnictwo międzynarodowe 

 

W roku 2018 zawodniczki KN wystartowały w dwóch imprezach mistrzowskich – finansowanych  

i koordynowanych przez MSiT: 

Mistrzostwach Europy Juniorów (MEJ) w Tampere (FIN ; 26.06 – 1.07.2018) z programem 

technicznym zespołu, a także decyzją PZP zgłoszona do startu, ale nie objęta finansowaniem  

w ramach KN  Swietłana Szczepańska w konkurencji solo techniczne oraz solo dowolne. 

Mistrzostwach Świata Juniorów (MŚJ) w Budapeszcie (HUN ; 18-22.07.2018) z programem 

technicznym i dowolnym duetu, programem technicznym i dowolnym zespołu, a także decyzją 

PZP zgłoszona do startu, ale nie objęta finansowaniem w ramach KN Swietłana Szczepańska  

w konkurencji solo techniczne oraz solo dowolne. 

Pełen wykaz startów zawodniczek KN wraz z osiągniętymi wynikami przedstawiono w tabeli. 

Starty ujęte w tabeli, a nie wyszczególnione w opisie powyżej w całości realizowane były za środki 

własne klubów lub samych zawodniczek oraz ich opiekunów. 
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Ocena startu MEJ przedstawiona do MSiT 

 

Przygotowanie do startu w Mistrzostwach Europy Juniorów w Tampere ograniczone było  

do 5 centralnych zgrupowań/konsultacji w łącznym wymiarze 24 dni szkoleniowych. Znacząca 

część tego czasu przeznaczona była na opracowanie i nauczenie się przez zawodniczki nowych 

choreografii programów zespołowych, co ograniczyło samo doskonalenie techniczne tych 

programów.  
 

Ogromny nacisk w czasie zgrupowań/konsultacji centralnych położony został na zbudowanie 

zespołu – stworzenie atmosfery odpowiedzialności za sportowy wynik i wzajemnych relacji 

między zawodniczkami pochodzącymi z 5 klubów. Po pierwszym międzynarodowym starcie 

można uznać, że praca w tym zakresie odniosła już spory sukces. Trening mentalny spowodował, 

że zawodniczki w sposób odpowiedzialny podchodzą do pracy zespołowej, mają świadomość 

powagi reprezentacji barw narodowych, biorą odpowiedzialność za swój wkład w końcowy wynik 

zespołu, wierzą w możliwość nawiązania rywalizacji z innymi zespołami oraz nabrały pewności 

siebie, co przełożyło się na sposób prezentacji i wykonania programu. 
 

Dzięki współpracy z zagranicznymi trenerami wspierającymi proces szkolenia odnotowany został 

wzrost poziomu sportowego zawodniczek w porównaniu z rokiem poprzednim, tj. 2017.  
 

W MEJ 2017 w Belgradzie uczestniczyło 6 zawodniczek będących w składzie zespołu tegorocznych 

zawodów (A. Aleksak, G. Damentka, A.Filipiuk, W. Frąszczak, J.Mikołajszak, W. Ryciuk). Średni 

wynik tych zawodniczek w konkurencji figur w MEJ 2017 w Belgradzie to 63.4240 pkt. 

W MEJ 2018 w Tampere wynik za wykonanie elementów technicznych zespołu to 67.9565 pkt. 

Porównanie obu wartości wykazuje ponad 7% wzrost oceny odzwierciedlającej poziom 

techniczny wyszkolenia zawodniczek.  

Jest to szczególnie istotne w świetle porównania z solistką, która swoją decyzją wyłączyła się w 

prowadzonego przy współpracy z trenerami hiszpańskimi szkolenia na rzecz szkolenia 

prowadzonego przez trenera klubowego. Wzrost poziomu technicznego liczony tożsamą metodą 

wyniósł zaledwie 1%. 
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Z dokonanej analizy wynika, że obrany kierunek szkolenia jest prawidłowy i warto go 

kontynuować. Szczególnie należy pracować nad wykonaniem i synchronizacją elementów 

technicznych (jako kluczowych – ocena za elementy techniczne to 40% końcowej oceny 

programu), poprawić dynamikę ruchów i zwiększyć napięcie. Poprawa tych aspektów daje realne 

szanse na podniesienie wyniku w kolejnym starcie w Mistrzostwach Świata, gdzie celem 

startowym dla tego programu jest wynik punktowy umożliwiający uplasowanie się przed 

reprezentacją Turcji, która konkurencję zakończyła na miejscu XIII. 

 

Ocena Startu MŚ przedstawiona do MSiT 

Przygotowanie do startu w Mistrzostwach Świata Juniorów w Budapeszcie ograniczone było  

do 6 centralnych zgrupowań/konsultacji w łącznym wymiarze 30 dni szkoleniowych. Większość 

czasu została poświęcona na opracowanie i naukę nowych choreografii do programów 

zbiorowych: dowolnego oraz technicznego. Tak mała liczba zgrupowań mocno ogranicza pracę 

trenerów nad doskonaleniem i podnoszeniem umiejętności technicznych zawodniczek, głownie 

skupia się na jak najlepszym opanowaniu choreografii układów. 

Głównymi założeniami w czasie zgrupowań/konsultacji było: zbudowanie drużyny, wyznaczenie  

i dążenie do wspólnego celu, stworzyć poczucie odpowiedzialności zbiorowej, wzajemnego 

wspierania się i dopingowania, co nie było łatwe wśród zawodniczek pochodzących z 5 różnych 

klubów z całej Polski.  Pierwszy start na zawodach wysokiej rangi (MEJ – Tampere) bardzo 

wzmocnił psychicznie i mentalnie zespół, dodał pewności siebie, jest to nieodzowny punkt 

szkolenia, co ma odzwierciedlenie w wynikach z MSJ. Zawodniczki łatwiej mogły poradzić sobie  

ze stresem startowym na MSJ, być przygotowanym na obowiązujące reguły i zasady na zawodach 

tak wysokiej rangi. 

Ostatnie zgrupowanie tuż przed MSJ dopiero pozwoliło na pracę nad poziomem technicznym 

zawodniczek z uwagi na małą liczbę obozów treningowych. Praca trenerów ukierunkowana była 

główny cel, który został osiągnięty, czyli podniesienie umiejętności technicznych zawodniczek 

oraz pokonanie teamu z Turcji na MSJ, który na MEJ uplasował się tuż przed polską drużyną. 

Zespól po przez trening mentalny oraz start na MEJ nabrały świadomości co do powagi 

reprezentowania barw narodowych, odpowiedzialnie i z ogromnym zaangażowaniem podchodził 

do każdego treningu poprawiając wynik z MEJ na MSJ. Start na MSJ wzbudził wśród zawodniczek 

jeszcze większą wolę walki i chęć pracy nad poprawieniem obecnego wyniku oraz poczucie 

rywalizacji z innymi zespołami, wiarę w pokonaniu drużyn, które do niedawna były nieosiągalnym 

celem. Zawodniczki mają poczucie, że ich zaangażowanie, poświęcenie, godziny pracy mają 

odzwierciedlenie w poprawie wyniku z MEJ. Ten start bardzo wzmocnił pozytywnie każdą 

kadrowiczkę, dodał sił to jeszcze cięższej pracy. 

Współpraca z zagranicznymi trenerami wspierającymi proces szkolenia znacząco podniosła 

umiejętności techniczne zawodniczek oraz trenerów polskich. Wspomogła znacząco rozwój  

i poziom umiejętności zawodniczek w porównaniu z rokiem poprzednim, tj. 2017. 

W MEJ 2017 w Belgradzie uczestniczyło 6 zawodniczek będących w składzie zespołu tegorocznych 

zawodów (A. Aleksak, G. Damentka, A.Filipiuk, W. Frąszczak, J.Mikołajszak, W. Ryciuk).  

Średni wynik tych zawodniczek w konkurencji figur w MEJ 2017 w Belgradzie to 63.4240 pkt. 

W MEJ 2018 w Tampere wynik za wykonanie elementów technicznych zespołu to 67.9565 pkt. 

A na MSJ 2018 w Budapeszcie to 69,16525 pkt., lepszy aż o 5,74125 pkt. od MEJ 2017 
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Wzrost poziomu technicznego wyszkolenia zawodniczek w porównaniu do zeszłego roku 

wynosi o 9%. Ważnym jest podkreślenie, że bezpośrednio poprzedzające MSJ zgrupowanie, 

gdzie szczególny nacisk został położony na doskonalenie techniki przyniósł poprawę  

na poziomie 2% w stosunku do MEJ 2018.  To dowodzi jak ważne jest szkolenie  

na zgrupowaniach/konsultacjach. 

Ogromny postęp zawodniczek teamu jest niezwykle istotny porównując z solistką, która swoją 

decyzją wyłączyła się w prowadzonego przy współpracy z trenerami hiszpańskimi szkolenia  

na rzecz szkolenia prowadzonego przez trenera klubowego. Niestety nie odnotowano znaczącego 

wzrostu poziomu zawodniczki na poziomie technicznym z MEJ 2017 w Belgradzie, wyniki wynosi 

zaledwie 0,3%, porównując start z MEJ 2018 a MSJ 2018 nawet jest ujemny aż -1,2%. 

 

 

 

Po dokonanej analizie można wywnioskować, że obrany kierunek szkolenia w przypadku zespołu 

jest bardzo dobry i należy go kontynuować. Współpraca z trenerami hiszpańskimi jest skuteczna  

i przynosi pozytywne rezultaty, m.in. w pracy nad elementami technicznymi (synchronizacją oraz 

wykonaniem) co zaowocowało poprawą wyniku z MEJ 2018 oraz uplasowanie się Reprezentacji 

Polski przed teamem z Turcji. Należy nadmienić że wyżej opisane rezultaty zostały osiągnięte  

w relatywnie krótkim czasie. Tak duży wzrost umiejętności zawodniczek dotychczas był osiągany 

zwykle w ok. 3 lata, jeśli wykorzystywane były wyłącznie siły szkoleniowe dostępne w Polsce. 

Skutkowało to zniechęceniem zawodniczek i ucieczką  seniorek z dyscypliny. Zaproszenie do 

współpracy trenerek z Hiszpanii, pozwoliło skrócić ten czas do 5 miesięcy. 

 

Opracowała: Monika Szczęśniak Przewodnicząca Komitetu Pływania Synchronicznego  
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5.4    Sprawozdanie Komisji Dyscyplinarnej PZP  
 
Skład Komisji Dyscyplinarnej 

1. Przewodniczący  – Ewa Lewandowska 
2. Wiceprzewodniczący  – Maciej Bukowski 
3. Sekretarz   – Roksana Pytlik 
4. Członek    – Krzysztof Bednarek 
5. Członek    – Robert Wieczorek  

 
Komisja Dyscyplinarna pracuje na podstawie Regulaminu Dyscyplinarnego PZP 

zaktualizowanego w dniu 25.06.2016 roku – link poniżej: 

http://www.polswim.pl/sites/default/files/regulamin_dyscyplinarny_pzp_aktualizacja-

25.06.2016.pdf   
 

Komisja obradowała na 6 posiedzeniach: 
 

1. 12.05.2018 r. - Warszawa, cd  sprawy z 2017 r. dotyczącej sędziego głównego MPJ, w związku 

ze skierowaniem przez Zarząd PZP sprawy do ponownego rozpatrzenia przez  KD PZP – 

dodatkowe wysłuchanie wyjaśnień 2 zaproszonych osób. 

2. 20.06.2018 r. - Racibórz, cd  ww sprawy,  wysłuchano 1 osobę, wydano orzeczenie.  

Od orzeczenia wpłynęło odwołanie do Zarządu PZP. 

3. 23.09.2018 r. - Kraków,  w sprawie zmiany barw klubowych zawodników piłki wodnej UKPW 

Legia Warszawa na KS Arkonia Szczecin. Z uwagi na błąd proceduralny Komisja nie mogła zająć 

się przedmiotową sprawą o czym zainteresowani zostali poinformowani. Po uzupełnieniu błędów 

proceduralnych Komisja wydała orzeczenie umożliwiające zmianę barw klubowych przez 

zawodników oraz obligujące do dopełnienia przez klub wszystkich niezbędnych formalności. 

4. 23.09.2018 r. - Kraków,  w sprawie skargi, która została złożona przez  jednego z organizatorów 

zawodów na wodach otwartych (wpłynęła w dniu 16.08.2018 r.), na zawodnika – uczestnika ww 

zawodów, za niesportowe zachowanie.  W posiedzeniu Komisji brał udział ww zawodnik,  

wysłuchano również 2 osoby -  prezesa OZP w Poznaniu (jednocześnie członka zarządu PZP),             

a także  wicepezesa PZP, obecnego na ww zawodach z ramienia Zarządu PZP. Komisja podjęła 

decyzję o zastosowaniu wobec zawodnika kary, która została czasowo zawieszona z uwagi  

na logiczne argumenty przemawiające na korzyść  zawodnika. 

5. 12.11.2018 r. - Łódź,  w sprawie zmiany barw klubowych zawodników piłki wodnej z UKPW 

Legia Warszawa na Łódzkie Towarzystwo Waterpolowe. Komisja wydała orzeczenie 

umożliwiające zmianę barw klubowych oraz obligujące do dopełnienia przez klub wszystkich 

niezbędnych formalności.  

6. 12.11. 2018 r., - Łódź, w sprawie zmiany barw klubowych  zawodnika pływania, z Wojskowego 

Klubu Sportowego "Śląsk" na AZS-UMSC Lublin.  Komisja wydała orzeczenie umożliwiające 

zmianę barw klubowych oraz obligujące do dopełnienia przez klub wszystkich niezbędnych 

formalności.  

 

Tematyka posiedzeń dotyczyła: 

1) Zmiany barw klubowych przez zawodników: 

http://www.polswim.pl/sites/default/files/regulamin_dyscyplinarny_pzp_aktualizacja-25.06.2016.pdf
http://www.polswim.pl/sites/default/files/regulamin_dyscyplinarny_pzp_aktualizacja-25.06.2016.pdf
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-  problem - brak odpowiednich procedur do stosowania w innych dyscyplinach wodnych niż 

pływanie. 

2) Błędnego interpretowania przepisów prawa przez Sędziego Głównego MPJ w pływaniu. 

a) dyskwalifikacji zawodników. 

3) Niesportowego zachowania zawodnika podczas zawodów na wodach otwartych. 

- problem – przerwanie (z powodów atmosferycznych) zawodów - nieprzyznanie punktów  

w klasyfikacji końcowej. 

 

Kluczowe wnioski: 

Konieczna jest zmiana Regulaminu Komisji Dyscyplinarnej Polskiego Związku Pływackiego,                

w zakresie umożliwiającym, w sprawach niewymagających pogłębionej dyskusji, elektronicznej 

formy komunikacji, podejmowania zdalnych decyzji, a w następstwie wydawania stosownych 

orzeczeń. Przyspieszy to procedowanie i zaoszczędzi czasu i kosztów  związanych z dojazdem na 

posiedzenia członków Komisji. 

 

Opracowały:  

Roksana Pytlik                                                                     Ewa Lewandowska                               

Skretarz Komisji Dyscyplinarnej PZP                                Przewodnicząca Komisji Dyscyplinarnej PZP 

 

 

5.5  Sprawozdanie z działalności Komisji ds. Inwestycji i Urządzeń Sportowych    

 
1. Skład Komisji ds. Inwestycji i Urządzeń Sportowych PZP za rok 2018 
 

 mgr inż. Janusz Rajewski - przewodniczący 

członkowie: 

 mgr inż. Janusz Jakobsze (zmiana z dniem 15.12.2018 r. powołano Sławomira Michała 

Kamińskiego) 

 Joanna Kasprzak-Perka 

 mgr inż. Andrzej Wałęga 

 inż. Andrzej Paczkowski 

 
2. Wykaz homologacji wykonanych w 2018 roku: 

 

1. PZP/KI/001/2018 Basen pływacki 25x12,5 „Centralny Ośrodek Sportu - Ośrodek Przygotowań 

Olimpijskich w Zakopanem“ ul. Bronisława Czecha 1,  34-500 Zakopane 

2. PZP/KI/002/2018 Basen pływacki 25x16,5 „Zespół Szkół Ogólnokształcących nr 5  

w Sosnowcu“ ul. Bohaterów Monte Casino 46, 41-219 Sosnowiec 

3. PZP/KI/003/2018 Basen pływacki 25x12,5 „Aquapark Piła“ ul. A.Grottgera 4, 64-920 Piła 
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3. Działania podejmowane w 2018 roku: 

 

Udzielano na bieżąco informacji zainteresowanym podmiotom w zakresie merytorycznym 

komisji, między innymi: 

- Sport Pleszew sp. z o.o. 

- Fortino sp. z o.o. 

- Centralny Ośrodek Sportu - Ośrodek Przygotowań Olimpijskich w Zakopanem 

- PIL-BUILDING sp. z o.o. 

- Aquapark Piła 

- Urząd Miasta Piły 

- Blanca Plus Sp.z o.o. 

- Wydział I Cywilny Sądu Okręgowego w Siedlcach 

- Pracownia architektoniczna RG Architekci 

- MOSiR Opole - Kryta Pływalnia Akwarium 

- MOSiR Opole - Kryta Pływalnia Wodna Nuta 

- Variopool Polska sp. z o.o. 

- Urząd Miasta w Gdyni 

- Gdyńskie Centrum Sportu 

- Firma Budowlana Mazur - Krzysztof Basiaga 

- Centrum Obsługi Administracji Rządowej - Wydział Administracyjno - Inwestycyjny 

- Urząd Miasta Przasnysz 

- Urząd Miasta Torunia 

- Wrocławskie Inwestycje Sp. z o.o. 

- Mostostal Warszawa S.A. 

- MOSiR Żywiec 

- Grupa Fewaterm sp. z o.o. sp. k. 

- Urząd Miasta Chorzów 

- Berndorf Baderbau Sp. z o.o. 

- ARP Autorka Pracownia Projektowa Manecki 

- Miasto Kraków - Zarząd Infrastruktury Sportowej 

- MOSiR Międzyrzecz Podlaski 

- Biuro Projektowe i Nadzór Budowlany Marcin Bartoś 

- Akademickie Centrum Sportowo-Dydaktyczne Politechniki Łódzkiej "ZATOKA SPORTU“ 

- Biuro Architektoniczne METROPOLIS 

- ArhitekciPL Jerzy Hnat 

- Park Wodny w Ostrołęce 

- NIK - delegatura we Wrocławiu 
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- Urząd Miasta w Rzeszowie 

- Ministerstwo Sportu i Turystyki 

- Bauren Piotr Renke 

- Euro Team Trader sp. z o.o. 

- Pek-Mont sp. z o.o. 

- Karpad-Bud sp. z o.o. 

- PUHP „LECH” Sp. z o.o. Białystok 

- Basen Complex sp. k. 

Niestety w związku z ciągłym (na dzień sporządzenia niniejszego sprawozdania) brakiem 

ostatecznego porozumienia miedzy  Komitetem Technicznym Skoków do Wody PZP i Karpad-Bud 

sp. z o.o. wykonawcą Basenu do skoków przy ul. Matuszczaka w Rzeszowie nie było możliwe 

uzgodnienie projektu budowlanego przedmiotowej inwestycji. 

 
Opracował: Janusz Rajewski Przewodniczący Komisji ds. Inwestycji i Urządzeń Sportowych PZP 

 

5.6 Sprawozdanie z działalności Prezydium Kolegium Sędziów PZP  

 

Skład Prezydium Kolegium Sędziów Polskiego Związku Pływackiego (dalej: PKS PZP) kadencji 

2016-2020 przedstawia się następująco: 

 P. Waldemar Kilian – Przewodniczący, 

 P. Ewa Furman – Wiceprzewodnicząca, 

 P. Magdalena Seliga-Zielska – Sekretarz, 

 P. Mirosława Legutko – Członek ds. analiz i ewidencji sędziowskiej, 

 P. Jakub Krzywda – Członek ds. szkoleniowych, 

 P. Anna Wierniuk – Przewodnicząca Zespołu Sędziów przy Komitecie Technicznym 

Pływania Skoków do Wody, 

 P. Monika Szczęśniak – Przewodnicząca Zespołu Sędziów przy Komitecie Pływania 

Synchronicznego (zmiana z dniem 21 grudnia 2018 r., stanowisko objęła  

P. Julia Dorofiejewa), 

 P. Ryszard Sudczak  – Przewodniczący Zespołu Sędziów przy Komitecie Technicznym Piłki 

Wodnej, 
 

W okresie sprawozdawczym Członkowie PKS PZP spotkali się 2 razy, tj.: 

- 5 stycznia (Bukowina Tatrzańska), 

- 21 kwietnia (Warszawa), 

w składzie: 

- Waldemar Kilian, 

- Ewa Furman,  

- Mirosława Legutko, 

- Magdalena Seliga-Zielska, 

- Jakub Krzywda (5 stycznia). 
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Podstawowym narzędziem do komunikacji i bieżącej współpracy Członków Prezydium stanowi 

głównie poczta elektroniczna oraz kontakt telefoniczny i skyp’e.  

 

W okresie sprawozdawczym opublikowano 5 następujących Komunikatów PKS PZP: 

 Komunikat nr 1/2018 z dnia 20 stycznia 2018 r. dotyczący zgłaszania kandydatów na klasę 

związkową PZP oraz międzynarodową (lista FINA); 

 Komunikat nr 2/2018 z dnia 29 kwietnia 2018  r. dotyczący nominacji sędziów pływania 

klasy związkowej PZP;  

 Komunikat nr 3/2018 z dnia 16 lipca 2018 r. dotyczący zgłaszania kandydatów na sędziów 

międzynarodowych pływania na wodach otwartych; 

 Komunikat nr 4/2018 z dnia 11 września 2018 r. dotyczący zgłaszania kandydatów na klasę 

związkową PZP;  

 Komunikat nr 5/2018 z dnia 12 grudnia 2018 r. dotyczący przekazywania przez PKS OZP 

danych i informacji o liczbie sędziów pływania w kl. II i I, organizowanych kursach 

sędziowskich, wykazie funkcji sędziów związkowych oraz propozycji sędziów związkowych 

do powoływania na imprezy centralne, jako sędziów głównych i starterów za rok 2018. 

 

W zakresie spraw szkoleniowo-organizacyjnych w okresie sprawozdawczym wykonano 

następujące zadania:    

 Opublikowano nową wersję kodów dyskwalifikacyjnych - na podstawie przepisów FINA 2017-

2021; 

 Opublikowano zaktualizowane wytyczne dotyczące szkolenia sędziów pływania, w tym: 

-  wytyczne programowe do przeprowadzenia szkolenia sędziów pływania, 

-  zakres kompetencji do opanowania przez kandydata na sędziego pływania, 

-  przykładowy harmonogram kursu dla sędziów pływania klasy II. 

 Uczestniczono we współorganizacji spotkania integracyjno-szkoleniowe sędziów pływania – 
Bukowina Tatrzańska (styczeń 2018 r.); 

 Opracowano na podstawie otrzymanych corocznie przez PKS OZP informacje: 

- analizę pracy sędziów związkowych pływania za 2018 r. w podziale na poszczególne OZP; 

- sporządzono wykazy ilościowe sędziów pływania klasy II i I w rozbiciu na poszczególne okręgi;  

-  opracowano listę sędziów związkowych do typowania na zawody centralne PZP na podstawie 

przysłanych propozycji z OZP; 

- opracowano sprawozdanie dotyczące sędziów pływania wszystkich klas dla Ministerstwa Sportu 

i Turystyki 

 Opracowano i opublikowano VADEMECUM SĘDZIEGO PŁYWANIA; 

 Przeprowadzono egzamin przekwalifikujący na sędziego pływania klasy związkowej PZP 

(21 kwietnia 2018 r.); 

 Wykonano przegląd i zaktualizowano bazę z numerami licencji sędziów związkowych 

wszystkich OZP; 
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 Wykonano przegląd sprawozdań sędziów głównych zawodów imprez centralnych; 

 Dokonywano propozycji obsad sędziów głównych i starterów na zawody szczebla 

centralnego wg kalendarza imprez PZP na rok 2018 i przekazywano do zatwierdzenia do 

Prezesa PZP; 

 Prowadzono bieżącą korespondencję - przygotowywanie odpowiedzi na pisma 

adresowane do PKS PZP;  

 Zgłoszono, zatwierdzoną przez PZP, listę sędziów międzynarodowych do FINA na listę 

nr 20, obowiązującą w okresie 1.01.2019 – 31.12.2022; 

 Przygotowano i złożono wnioski na organizację Szkół Sędziowskich FINA w roku 2019,  

w dwóch dyscyplinach: 

-  pływanie na wodach otwartych, 

- pływanie. 

 Podjęto działania organizacyjne kolejnej edycji wyjazdu integracyjno-szkoleniowego dla 

sędziów pływania, Uniejów 2019 r. 

 

 

Wykaz sędziów pływania w podziale na klasy i Okręgowe Związki Pływackie 
 

  Tabela 1. – Zestawienie liczby sędziów pływania w rozbiciu na klasy na poziomie OZP i Związkowa PZP 

Rok 
ZW.  

(w tym MN) 
I - II Razem Uwagi  

2018 198 2 999 3 197 

Nowe licencje (2017-2020) 

2017 194 2 505 2 699 

2016 203 3 592 3 795 

Sędziowie czynni, posiadający licencje 2015 188 3 206 3 394 

2014 184 2 893 3 078 

2010 180 3 263 3 443 
Okres przejściowy, bez wyraźnych kryteriów 

przyznawania licencji 

2006 176 4 772 4 948 

Sędziowie czynni, przed wprowadzeniem licencji 

2003 165 3 717 3 882 
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Polscy sędziowie międzynarodowi FINA, stan na dzień 1 stycznia 2019 r.:  

Lista FINA # 19 (obowiązująca od 1.01.2017 r. do 31.12.2020 r.)   

- P. Ewa Furman, Podkarpacki OZP (referee);  

- P. Jarosław Jankowski, Lubuski OZP (starter);  

- P. Zofia Kozina-Oloś, Opolski OZP (referee);  

- P. Mirosława Legutko, Małopolski OZP (referee);  

- P. Paweł Wiśniewski, Małopolski OZP (starter). 

 

Lista FINA # 20 (obowiązująca od 1.01.2019 r. do 31.12.2022 r.)   

- P. Sławomir Cybertowicz, Wielkopolski OZP (referee);  

- P. Piotr Kapcewicz, Łódzki OZP (starter);  

- P. Waldemar Kilian, Śląski OZP (referee);  

- P. Jakub Krzywda, Wielkopolski OZP (starter);  

- P. Magdalena Seliga-Zielska, Warszawsko-Mazowiecki OZP (referee). 

 

Szkolenia na sędziów pływania klas okręgowych (PKS OZP) oraz egzamin na kl. związkową (PKS PZP) 

 

      Tabela 4. – Wykaz kursów i doszkoleń na sędziów pływania w OZP i PZP w 2018 r. 

OZP 

Kursy na kl. II  Przeszkolenia na kl. I Nominacje 
na kl. 

związkową Ilość kursów 
Liczba 

uczestników 
Ilość doszkoleń 

Liczba 
uczestników 

Dolnośląski 1 12 1 5 1 

Kujawsko-
Pomorski 

0 0 1 8 
- 

Lubelski 1 13 0 0 1 

Lubuski 0 0 0 0 - 

Łódzki 1 12 0 0 - 

Małopolski 2 46 1 5 - 

Opolski 2 38 1 6 - 

Podkarpacki 5 52 0 0 - 

Podlaski 1 15 1 3 - 

Pomorski 0 0 0 0 - 

Śląski 3 41 2 12 - 

Świętokrzyski 1 30 1 12 - 

Warmińsko-
Mazurski 

2 27 1 4 
- 

Warszawsko-
Mazowiecki 

2 50 2 13 
1 

Wielkopolski 1 18 0 0 1 

Zachodnio-
Pomorski 

1 24 1 1 
- 

OGÓŁEM (suma) 24 378 12 69 4 
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W 2018 roku pożegnaliśmy naszych Kolegów Sędziów 

Ś.P. 

Kol. Stanisław Rybka (woj. wielkopolskie) 

Kol. Leszek Sobolewski (woj. warszawsko-mazowieckie) 

Kol. Tomasz Stepańczuk (woj. podlaskie) 

 

 

W imieniu PKS PZP serdecznie dziękujemy PZP oraz wszystkim PKS OZP za bardzo dobrą i rzeczową 

współpracę w 2018 roku. 

 

 

 

Opracowane przez Członków PKS PZP, zatwierdził: Waldemar Kilian Przewodniczący Kolegium 

Sędziów  
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6. Realizacja wniosków i uchwał  

W trakcie  Krajowego Zjazdu Delegatów Polskiego Związku Pływackiego, który się odbył  
w dniach 12-13 listopada 2016 roku w Spale zostały zgłoszone wnioski i uchwały  
do realizacji. Informacja o ich realizacji znajduje się w poniższej tabeli. 
 

L.p. Opis Wniosku Stan realizacji 

 
2. 

Spowodowanie wydania, w miarę 
posiadanych środków: 

a) „Biblii pływania” – pływać szybciej, 
E. Maglischo w tłumaczeniu Piotra 
Gęgotka, 

b) Atlasu ćwiczeń na lądzie – 
autorstwa Jakuba Karpińskiego, 
Artura Gołasia, 

c) Tablic techniki pływania – 
autorstwa Bartosza  
Staweckiego, 

d) filmów szkoleniowych m.in. 
autorstwa Bartosza Staweckiego, J. 
Miciula – technika i metodyka stylu 
grzbietowego R. Kawęckiego. 

Atlas ćwiczeń na lądzie jest w trakcie realizacji, 
wspólnie z Małopolskim OZP. Rozpoczęto 
rozmowy związane z wydaniem tablic technik 
pływania 
Pozostałe punktu, z uwagi brak środków nie są 
realizowane  

3. 
Prowadzić systematycznie, corocznie 
przekwalifikowanie trenerów z kl. II do I do 
„M”. 

W trakcie realizacji, 

 
4. 

Opracować i wydać programy szkoleniowe 
poszczególnych etapów w autogenezie (od 
10 lat do 19 lat). 

Zrealizowany częściowo. 
Istnieją programy dla SMS i szkół sportowych, 
które są zamieszczone na stronie internetowej 
PZP. 

 
5. 

Podjęcie próby ujednolicenia 
upowszechniania i nauki pływania w 
Polsce, tak aby realizatorem powszechnej 
nauki pływania były szkoły na podstawie 
Ustawy sejmowej. 

Nie zrealizowano.  
Zadanie dotyczy MEN, PZP w trakcie trwania 
kadencji podejmie próby rozmów z MEN. 
 

6. 
Powołać Kolegium Prezesów Okręgowych 
Związków Pływackich – współpraca z 
Zarządem PZP.  

Nie zrealizowano. 

7. 

Trenerzy kadry seniorów i juniorów 
powinni monitorować szkolenie 
zawodników kadry w klubach poprzez 
komunikowanie się z trenerami klubowymi 
i częściej bywać w macierzystych klubach 
zawodników. 

Stale realizowany. 
Trener KNJ ma stały kontakt z trenerami i SMS-
ami. Dla KNS PZP pełni rolę koordynatora. 

8. 

Powołanie przez Zarząd PZP organu 
doradczego pn. „Rada zawodnicza” i 
zatwierdzenie regulaminu jej działania. 
Rada byłaby swego rodzaju reprezentacją 

Nie zrealizowano. 
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interesów zawodników, panelem do 
dyskusji pomiędzy Zarządem, 
a zawodnikami. 

9. 

Powołać, w miarę posiadanych środków, 
sędziów klasy międzynarodowej i 
najlepszych sędziów związkowych, 
mających rekomendację PKS PZP do 
wyjazdów z ekipami na zawody 
międzynarodowe. 

W 2018r. wniosek był realizowany. 
 

10. 

Objęcie dofinansowaniem, w miarę 
posiadanych środków, Krzysztofa Kolanusa 
– jedynego Polaka uprawiającego high 
diving, znajdującego się w ścisłej, 
światowej czołówce.  

Zrealizowano.  
Objęto wsparciem udział zawodnika w MŚ -
Budapeszt oraz wyposażono w sprzęt sportowy.  

11. 

W związku z pozytywną oceną działalności 
sportowej w latach 2012-2016 Komisji 
Pływania na wodach otwartych oraz z 
postulatami trenerów kadry pływania na 
wodach otwartych, w celu zdynamizowania 
rozwoju tej dyscypliny w kraju, stawiam 
wniosek o podjęcie prac nad organizacją 
zawodów z kalendarza LEN – najlepiej ME 
Juniorów na wodach otwartych w polskim 
ośrodku (Olsztyn lub Dąbrowa Górnicza). 

Nie zrealizowano.  
Zarząd PZP rozważa realizację zawodów w dalszej 
części kadencji. 

12. 
Obrady Zjazdu obsługiwać programem 
elektronicznym do liczenia głosów. 

Będzie realizowany. 
Zjazd Sprawozdawczo-Wyborczy 2020 będzie 
obsługiwany programem elektronicznym. 
Podczas Zjazdów Sprawozdawczych jest 
niewielka frekwencja. 

 
 
Poniższa tabela przedstawia informację o realizacji wniosków Komisji Rewizyjnej PZP. 
 

Lp. Treść wniosku Stan realizacji 

1. Przyjęcie przez Krajowy Zjazd statutu. Zrealizowano. 

2. 

Sporządzenie szczegółowego planu 
finansowego w oparciu o konta kosztowe lub 
dołączanie do planu finansowego 
szczegółowej kalkulacji. 

Zrealizowano. 

3. 

Sporządzenie sprawozdania finansowego 
zgodnie z obowiązującymi przepisami, czyli 
do końca marca, lub przedstawienie, co 
najmniej projektu sprawozdania 
finansowego w okresie do końca marca 
Zarządowi i Komisji Rewizyjnej. 

Zrealizowano. 
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4. 
Sporządzenie nowego regulaminu 
organizacyjnego biura PZP oraz pozostałych 
regulaminów funkcjonujących w biurze. 

Zrealizowano. 

5. 

Zwiększenie nadzoru nad komitetami 
technicznymi poprzez zobligowanie ich do 
przedłożenia Zarządowi PZP regulaminów 
funkcjonowania komitetów, rozgrywek, 
zmiany barw klubowych, do prowadzenia 
podstron na portalu www.polswim.pl. 

W trakcie realizacji. 
 

6. 

Opracowanie nowego regulaminu zmiany 
barw klubowych, ze szczególnym 
uwzględnieniem: 

a) zakazu zmian barw klubowych 
podczas nauki w SMS, 

b) karencji zawodnika np. rocznej przy 
rezygnacji z dalszego uprawiania 
sportu pływackiego, w celu 
wyeliminowania rezygnacji z 
uprawiania dyscypliny i w krótkim 
okresie czasu ponownej rejestracji w 
nowym klubie.  

c) Rozważenie opłat przez zawodników 
lub kluby pozyskujące zawodników 
przy zmianie barw klubowych. 
Opłata taka mogłaby być 
uzależniona od klasy sportowej oraz 
zdobytych medali. Opłata za zmianę 
barw klubowych nie powinna być 
zbytnio wygórowana i dzielona na 
klub, OZP, PZP. 

 

W trakcie realizacji. 
 

7. 

Rozwiązanie problemu wydawania 
homologacji dla obiektów 25-cio 
metrowych, wprowadzając uproszczone 
procedury na podstawie dokumentacji 
odbiorowej obiektu, co będzie się wiązało 
z niewielkimi kosztami dla odbiorców. 
Zdecydowana większość zawodów 
okręgowych jest rozgrywana na obiektach 
bez homologacji. 
 

Zrealizowano częściowo.  
Zmianie uległ zapis w regulaminie imprez 
centralnych. Dla basenów 25-cio metrowych 
zgodnie z przepisami FINA, są stosowane przepisy 
krajowe. 
 

8. 
Umieszczenie na stronie PZP uchwał z 
posiedzeń Prezydium Zarządu 

Nie dotyczy. W 2018 roku nie podjęto żadnych 
uchwał Prezydium Zarządu. 


