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Polski Zwiazek Plywacki informuje, Ze w dniach 1-14.03.2020 roku w Lodzi planowane jest
zgrupowanie KNJ w plywaniu przygotowujace do startu w Mistrzostwach Europy Junioréw w 2020

roku.
Do udziatu w zgrupowaniu zostali powotani zawodnicy, ktérzy spehnili nastepujace kryteria:
- finalisci MEJ Kazafn 2019 (rocznik miodszy) oraz EYOF Baku 2019 w konkurencjach
olimpijskich,
Lp. Nazwisko i imie = Klub s
1. | Chowaniec Mateusz 2003 | Wodnik Siemianowice | miejsce 50 dowolnym EYOF
2. | Uryniuk Pawel 2003 | G8 Bielany Warszawa SWB | 3 miejsce 100 motylkowym EYOF
3. | Gus¢ Wiktoria 2004 | Delfin Piotrkéw Tryb. 3 miejsce 200 dowolnym EYOF
4. | Kosinski Filip 2004 | Olimpijczyk Suwatki 3 miejsce 200 grzbietowym EYOF
5. | Chmielewski Krzysztof 2004 | Muszelka Warszawa 3 miejsce 200 motylkowym EYOF
6. | Bernat Laura 2005 | Olimpia Lublin 5 miejsce 200 grzbietowym EYOF
7. | Orlicz Filip 2002 | G8 Bielany Warszawa SWB | 5 miejsce 50 dowolnym MEJ
8. | Zurawel Nazar 2003 | Slask Wroclaw SWR 6 miejsce 100 klasycznym EYOF
9. | Zielinska Daria 2003 | Polonia Warszawa SW 6 miejsce 200 motylkowym ME]
10. | Knop Aleksandra 2003 | UKS - 190 L6dz 6 miejsce 400 dowolnym MEJ
11.]| Wiekiera Dawid 2002 | Wodnik Tychy 8 miejsce 200 klasycznym MEJ

- zawodnicy, ktorzy zajmuja miejsca 1-25 w rankingu europejskim w konkurencjach
olimpijskich na basenie 25-metrowym w rocznikach, ktére beda startowaé w MEJ Aberdeen 2020
(dziewczeta 2003-2006, chiopcy 2002-2005)

kwalifikacja

Lp. Nazwisko i imig . Klub
1. | Radziszewski Krzysztof 2002 | G8 Bielany Warszawa SWB | 3 miejsce 100 grzbietowym
2. | Zubik Jan 2003 | Polonia Warszawa SW 4 miejsce 200 motylkowym
3. | Jaskiewicz Adrian 2002 | G8 Bielany Warszawa SWB | 7 miejsce 200 motylkowym
4. | Maik Julia 2003 | Widkniarz Kalisz 7 miejsce 50 dowolnym
5. | Kaimierczak Bruno 2002 | GOS Raszyn 8 miejsce 100 dowolnym
6. | Cierpialowska Paulina 2005 | Zabianka Gdansk SG 9 miejsce 100 motylkowym
7. | Sieradzki Kamil 2002 | Unia O$wiecim SO 9 miejsce 200 motylkowym
8. | Piesko Martyna 2003 | AZS UMCS Lublin SL 10 miejsce 200 grzbietowym
9. | Tarasiewicz Klaudia 2003 | Polonia Warszawa SW 10 miejsce 400 dowolnym
10. | Rozenek Patryk 2002 | Goérnik Radlin SR 11 miejsce 100 grzbietowym
11. | Jackowski Tomasz 2002 | Slask Wroctaw SWR 13 miejsce 1500 dowolnym
12. | Sienkiewicz Aleksander 2003 | TP Zielona Gora SZG 15 miejsce 100 grzbietowym
13. | Daszkiewicz Michal 2003 | Unia Oswiecim SO 16 miejsce 400 dowolnym
14. | Masiuk Ksawery 2004 | G8 Bielany Warszawa SWB 17 miejsce 100 grzbietowym
15. | Cwiek Wiktor 2003 | G8 Bielany Warszawa SWB | 17 miejsce 100 motylkowym
16. | Famulok Zuzanna 2003 | Unia O$wiecim SO 18 miejsce 400 zmiennym
17. | Grzegorczyk Wiktor 2002 | MOS Elk SO 21 miejsce 1500 dowolnym
18. | Wojtkowiak Alicja 2003 | G8 Bielany Warszawa 22 miejsce 100 klasycznym
19. | Chrzan Zofia 2005 | Lokomotywa Sopot 24 miejsce 100 klasycznym
20. | Herbreder Gabriela 2003 | GIM 92 Ursynéw Warszawa | 24 miejsce 100 motylkowym
21. | Karbownik Malgorzata 2005 | Jedynka Lodz 25 miejsce 100 grzbietowym
22.| Zajac Mateusz 2002 | MKS SMS Victoria Racib6rz | 26 miejsce 100 grzbietowym (rez.)
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Prosimy takze o oddelegowanie trenerow:

1. | Ptaszynski Przemyslaw | Unia O$wiecim SO Trener / Kierownik zgrupowania
2. | Wolkow Pawel G8 Bielany Warszawa SWB Trener

3. | Kircun Grzegorz Polonia Warszawa SW Trener

4. | Olejarczyk Bartosz Jedynka L6dZ Trener

5. | Mréz Marek Wodnik Tychy Trener

6. | Pliszka Slawomir Olimpia Lublin Trener

7. | Komorowicz Marcin PZP Fizjoterapeuta

8. | Masternak Jakub PZP Fizjoterapeuta

Zawodnicy proszeni sa o przyjazd na zgrupowanie w dniu 01.03.2020 do godz. 19.00 /od kolacji/ do
Hotelu ,,Iness” w Lodzi ul. Wréblewskiego 19/23, 93-578 Lodz.

Zawodnicy proszeni sa o zabranie pelnego sprzetu do treningu plywackiego:
- deski, ptetwy, fapki, pasy oporowe, opaski na kostki, rurki
oraz do zaje¢ na ladzie:
- koszulki, spodenki, buty sportowe, tasmy elastyczne Theraband.
Prosimy takze o zabranie licencji sportowej wraz z waznymi badaniami lekarskimi.

Trenerzy powolanych zawodnikéw proszeni sg o przestanie do trenera Piotra Woznickiego na adres
mailowy wozniak 1 00@interia.pl informacji dotyczacych:

- potwierdzenia lub rezygnacji z udzialu w zgrupowaniu do dnia 20.01.2020

- arkusza obcigzen treningowych za okres treningowy 01.01-29.02.2020 /do dnia 29.02.2020/

- podanie informacji, ktérzy zawodnicy planuja start podczas zawoddéw Grand Prix Puchar Polski w
Warszawie w dniach 14-15.03.2020 roku do dnia 20.01.2020

Zawodnicy niepelnoletni musza posiada¢ pisemne zgody rodzicow/opiekunéw prawnych na wyjazd, a
ci ktorzy nie bedg odbierani z zgrupowania przez swoich rodzicow/opiekundéw prawnych ponadto
muszg posiada¢ pisemne upowaznienia rodzicow/opiekunéw prawnych do odbioru przez wskazane
osoby trzecie.

Zawodnicy proszeni sg o przestanie skanu podpisanych przez rodzicow dokumentéw dostepnych pod
ponizszymi linkami /do dnia 15.02.2020 roku/ na adres mailowy wozniak 1 00@interia.pl :

http://polswim.pl/sites/default/files/regulamin zgrupowan oraz pobytu na zawodach kadry narodo

wej_1.pdf
http://polswim.pl/sites/default/files/karta praw i obowiazkow zawodnika kadry narodowej 0.pdf

ezl ) i
Trener /[ OLLLL// gﬂl

Kadry Narodowej Juniorow
Piotr Woznicki
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