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JesteSmy w przeddzien wielkiego

wydarzenia jakim bedzie
uchwalenie nowe;j wersji
Swiatowego Kodeksu

Antydopingowego, ktéra wejdzie w
zycie w styczniu 2015 r. Projekt
zostanie przyjety podczas
Swiatowej konferencji poswieconej
walce z dopingiem w sporcie, ktora
odbedzie sie w dniach od 12 do 15
listopada w Johannesburgu (RPA).

Niewatpliwie jest to wydarzenie wazne, majgce ogromny wptyw na Swiat
sportu, ktdore bedzie postrzegane jako kolejny kamieAn milowy na
historycznej mapie walki z dopingiem w sporcie. Swiatowy kodeks
antydopingowy jest fundamentem wszystkich systemow
antydopingowych, aktem, ktéry harmonizuje swiatowg walke z dopingiem
w sporcie. Zmiany wprowadzone w kodeksie, o ktérych mowa w dalszej
czesci niniejszego wydania newslettera, bedg miaty ogromny wptyw na
sposéb prowadzenia walki z dopingiem na szczeblu miedzynarodowym i
krajowym. Sportowe federacje miedzynarodowe, krajowe agencje
antydopingowe oraz regionalne organizacje antydopingowe bedg musiaty
zrewidowaé swoje struktury, organizacje oraz dziatania, by skutecznie
realizowaé postanowienia nowego kodeksu. W celu osiggniecia wiekszej
skutecznosci nieodzownym jest wprowadzenie wspotczesnych metod
walki z dopingiem w sporcie. Wieksza liczba badan krwi z uzyciem
paszportu  biologicznego  zawodnikdow, wieksza liczba  analiz
laboratoryjnych, prowadzenie systemu zbierania informacji o zawodnikach
oraz zdecydowanie silniejsze dziatania edukacyjne majg na celu
ograniczenie procederu stosowania dopingu, a w finale jego eliminacje.
Nie jest to zadanie proste - wymaga ogromnych naktadéw sit i Srodkow,
jednakze obiecujace i realne do zrealizowania.
Michat Rynkowski
Dyrektor Biura KdZDwS



Nowy Kodeks antydopingowy

We wrzeéniu biezacego roku Swiatowa Agencja
Antydopingowa przedstawita najnowszg, czwartg juz,
wersje projektu  nowego Swiatowego kodeksu
antydopingowego. Mozna uzna¢, iz przedstawiony
WORLD . g i ]
ANTI-DOPING  tekst jest najblizszy temu, co zostanie zatwierdzone
CODE podczas Swiatowe] konferencji, posSwieconej walce z
dopingiem w sporcie, ktéra odbedzie sie w dniach 12-
15 listopada w Johanesburgu. Biorgc powyzsze pod
uwage, zasadnym jest przedstawienie podstawowych
zmian przepisow, ktore beda miaty znaczgcy wptyw na
funkcjonowanie systemu antydopingowego w Polsce i
na swiecie. Przyjeta w listopadzie wersja kodeksu
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wejdzie w zycie 1 stycznia 2015 r.

Pierwsza najwazniejsza zmiana dotyczy uzaleznienia wysokosci sankcji za
naruszenie  przepisow  antydopingowych od intencyjnego lub
nieintencyjnego stosowania substancji lub metody przez zawodnika. W art.
10.2zastosowano dwa rodzaje sankcji: cztery lata zawieszenia za intencyjne
stosowanie dopingu oraz dwa lata za nieintencyjne stosowanie. Przy tym
przestanka nieintencyjnego stosowania dopingu, moze zostaé spetniona,
jezeli naruszenie przepisOw antydopingowych zwigzane jest ze
stosowaniem ,,substancji okreslonej” zgodnie z listg substancji i metod
zabronionych. Upraszczajgc - ,substancje okreslone” to takie, ktore
powszechnie wystepujg w obrocie w przeciwienistwie do tak zwanego
»twardego dopingu”.

Ponadto w nowym kodeksie nie znajdzie sie dotychczasowy art.
10.4,umozliwiajgcy zastosowanie sankcji w wysokosci od nagany do 2 lat
zawieszenia w przypadku spetnienia trzech przestanek: substancja wykryta
w probce zawodnika ma charakter okreslony, zawodnik wykazat w jaki
spos6b substancja dostata sie do jego organizmu oraz przyjeta substancja
nie miata wptywu na zwiekszenie wydolnosci organizmu zawodnika.
Spowoduje to, iz jedyng mozliwoscig ztagodzenia kary bedzie wykazanie



braku winy lub zaniedbania lub braku istotnej winy lub istotnego
zaniedbania. Stanowi o tym art. 10.5. czwartej wersji kodeksu.

Przechodzac do kolejnej waznej zmiany - zastosowano nowy artykut
dotyczacy odpowiedzialnosci zawodnika za pozytywny wynik proébki,
spowodowany spozyciem odzywki, zawierajgcej wykrytg substancje
zabroniong. Stanowi o tym art. 10.5.1.2.W sposdb szczegdétowy zostata
okreslona przestanka braku odpowiedzialnosci zawodnika za stosowanie
zanieczyszczonego produktu, o ktérym zawodnik nie moégt wiedzie¢, ze
zawiera substancje zabronione. Wediug nas oznacza, to ze
odpowiedzialnosci bedzie mozna unikng¢ w przypadku wystgpienia trzech
przestanek: po pierwsze, zawodnik powinien deklarowa¢ stosowanie
produktu zawierajgcego substancje zabroniong na protokole kontroli
antydopingowej, po drugie na etykiecie produktu nie bedzie uwzgledniona
wykryta substancja zabroniona, po trzecie zawodnik po zachowaniu
nalezytej starannosci i poszukiwaniu informacji w internecie lub innym
powszechnie dostepnym zrédle informacji nie znajdzie informacji o tym, ze
dany preparat zawiera substancje zabroniong i moze byc¢ potencjalnie
niebezpieczny.

Ostatnim novum jest wprowadzenie nowego systemu przeprowadzania
laboratoryjnych analiz antydopingowych na probkach pobranych od
zawodnikow reprezentujgcych konkretng dyscypline sportu. Wprowadzone
zostang tak zwane ,menu testowe” dla poszczegdlnych dyscyplin sportu.
Oznacza to, iz obligatoryjnie np. w wioslarstwie, konieczne bedzie
przeprowadzanie catego zestawu analiz laboratoryjnych np. standardowe
badania moczu, EPO, IRMS i dodatkowe badania krwi. W tej chwili
okreslenie zakresuanaliz jest jedynie spekulacjg, poniewaz szczegoty
dotyczace ,menu testowych” zostang okreslone w miedzynarodowych
standardach dla laboratoridw i badan oraz dokumentach technicznych.
Podsumowujac, w naszej ocenie kodeks bedzie stanowit o wiele surowszy
zbior przepisow w porownaniu do poprzednio obowigzujgcych wersji z
2003 i 2009 r. Ostatecznej oceny bedzie mozna dokonac po tym, jak kodeks
zacznie funkcjonowaé w praktyce oraz w oparciu o orzecznictwo Trybunatu
Arbitrazowego ds. Sportu w Lozannie, ktéry dokona wyktadni przepiséw,
ktore dzisiaj moga wydawac sie nieostre.



Post World Conference Bike Challenge in South
Africa — czyli warta rozwazenia propozycja Agencji
Antydopingowej z Potudniowej Afryki.
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Khalid Galant, pracownik Potudniowoafrykanskiej
Agencji Antydopingowej (SAIDS) zaprasza:

,Dla tych wszystkich, ktorzy poczujq sie
psychicznie zmeczeni udziatem w Swiatowej
Konferencji Antydopingowej WADA w
Johannesburgu proponuje kilkudniowy nieco inny
w swym charakterze ,przerywnik” w naszym
kraju. Zapraszam wszystkich chetnych kolegow z
innych Narodowych Agencji Antydopingowych do
czynnego udziatu w naszej akcji promujgcej
aktywnq walke z dopingiem.

Polegac ona bedzie na udziale naszego zespofu kolarskiego , I Play Fair, Say
No! To Doping Team”, w wyscigu kolarskim na dystansie 94,7 km po
najciekawszych i nie zawsze odwiedzanych przez turystow miejscach
Johannesburga. Zaznaczam, ze nie traktujemy uczestnictwa w akcji jako
typowej rywalizacji sportowej, a tylko jako mozliwos¢ mitego i zarazem
aktywnego spedzenia czasu, promujgcego jednoczesnie sport czysty od
dopingu. Jest to duZze sportowe wydarzenie, bowiem organizatorzy
spodziewajq sie na starcie az 20 tysiecy rowerzystow. W sktad naszego
zespofu wejdq cztonkowie naszej Agencji Antydopingowej, medalisci
olimpijscy i inne znane i zwiqzane ze sportem osoby. Jak na razie chec
uczestnictwa wyrazili koledzy z Narodowej Agencji Antydopingowej Irlandii.
Wszystkich chetnych serdecznie zapraszamy do wspdlnej zabawy i
informujemy, ze SAIDS zobowiqzuje sie do pokrycia opfaty startowej oraz
darmowego wyposazenia uczestnikow w specjalny pakiet startowy , I Play
Fair Cycling Kit” (koszulki, spodenki, rekawice, bidony”.



JADA Integrity of Sport Video

Japonska Agencja Antydopingowa wyprodukowata niedawno krotki film
pod tytutem “Japan Commitment in Anti Doping — Integrity of Sport”.
Jest to interesujgcy materiat, ktéry pokazuje wktad Japoniskiej Agencji
Antydopingowej w dziatalno$¢ edukacyjng skierowang ku mtodemu
pokoleniu sportowcéw oraz pokazuje i promuje prawdziwe wartosci

S po rt U . [ Full Ver. ] JAPAN's Commitment in Anti-Doping...

Japan's Commitment in

. N_%Anti-Doping

INTEGRITY of SPORT

Film ten podkresla zaangazowanie Agencji w walke z dopingiem oraz
dziatania na rzecz integracji w sporcie. Film pokazuje tez w jaki sposéb
mtodzi ludzie pozyskujg wiedze o wartosciach i zasadach olimpizmu w
kontekscie wspotczesnych zagadnien zwigzanych z walka z dopingiem oraz
pokazuje jak ich zycie moze od tych wartosci zalezeé. Film pokazuje rowniez
nowe inicjatywy podejmowane przez JADA, ktére prowadzg do wzrostu
skutecznosci programéw antydopingowych poprzez wspoétprace z innymi
instytucjami , co przyczynia sie do wychowywania mtodego pokolenia w
duchu poszanowania czystosci sportu. W materiale filmowym udziat wzieta
Yuka Murofushi, japonska olimpijka i mistrzyni Japonii w rzucie dyskiem i
mtotem.

Ponizej zamieszczamy link do filmu:
http://www.playtruejapan.org/portfolio-items/integrity-of-sport-film/.

6


http://www.playtruejapan.org/portfolio-items/integrity-of-sport-film/
http://www.playtruejapan.org/portfolio-items/integrity-of-sport-film/
http://www.playtruejapan.org/portfolio-items/integrity-of-sport-film/
http://www.playtruejapan.org/portfolio-items/integrity-of-sport-film/
http://www.playtruejapan.org/portfolio-items/integrity-of-sport-film/
http://www.playtruejapan.org/portfolio-items/integrity-of-sport-film/
http://www.playtruejapan.org/portfolio-items/integrity-of-sport-film/
http://www.playtruejapan.org/portfolio-items/integrity-of-sport-film/
http://www.playtruejapan.org/portfolio-items/integrity-of-sport-film/
http://www.playtruejapan.org/portfolio-items/integrity-of-sport-film/
http://www.playtruejapan.org/portfolio-items/integrity-of-sport-film/
http://www.playtruejapan.org/portfolio-items/integrity-of-sport-film/
http://www.playtruejapan.org/portfolio-items/integrity-of-sport-film/
http://www.playtruejapan.org/portfolio-items/integrity-of-sport-film/
http://www.playtruejapan.org/portfolio-items/integrity-of-sport-film/
http://www.playtruejapan.org/portfolio-items/integrity-of-sport-film/

Wywiad z Pawtem Kaliszewskim

W rozmowach o dopingu w sporcie
od wielu lat pojawia sie temat
,dopingu genetycznego” i mimo, ze
wszyscy mamy elementarng wiedze
o klasycznych metodach
niedozwolonego wspomagania, to
jak mozna w najprostszy i zrozumiaty
dla wszystkich sposob zdefiniowac
ten rodzaj zabronionej metody?
Doping genetyczny jest to uzycie
technik transferu materiatu
genetycznego w celu poprawy
osiggnie¢ sportowych. W praktyce
oznacza to na przyktad
wprowadzanie obcego DNA do
komarek biorcy, wykorzystujgc w tym
celu wirusy zmodyfikowane w taki
sposob, ze zamiast ich

wtasnego DNA, zawierajq materiat genetyczny, ktorego wprowadzenie ma
spowodowac wystgpienie u biorcy pozgdanego efektu.

Czy doping genetyczny wptywa na poprawianie tylko jednej konkretnej
funkcji ustroju lub czesci ciata?

Organizm trzeba traktowac, jako integralng catos¢. Nawet, jesli mamy
zamiar spowodowac¢ w wyniku dopingu genetycznego tylko zwiekszong
produkcje konkretnego hormonu (np. hormon wzrostu lub EPO) musimy
liczy¢ sie z niezamierzonym wptywem terapii na inne tkanki organizmu - na
przyktad gwaftowne przyspieszenie utajonego procesu nowotworowego.



Juz od dawna pojawiajg sie informacje sugerujace, e za wieloma
rewelacyjnymi wynikami sportowymi, obok klasycznego dopingu, moze
sta¢ doping genetyczny. Czy tego rodzaju przypuszczenia mogg juz dzisiaj
by¢ uwazane za prawdziwe?

Jak dotgd nikt jeszcze nikomu nie udowodnit zastosowania dopingu
genetycznego, wiec wszystko pozostaje w sferze przypuszczen. Badania na
modelach zwierzecych wskazujq na to, ze zastosowanie dopingu
genetycznego wiqgze sie z ogromnym ryzkiem dla zdrowia i zycia, dlatego
tez mozliwos¢ zastosowania tego rodzaju dopingu wydaje sie mato
prawdopodobna w krajach, w ktdrych przestrzegane sq prawa cztowieka.
Wiemy, ze klasyczne formy dopingu, te znane od lat mogg by¢ stosowane
przez zawodnikow bez udziatu specjalistycznego zaplecza medycznego,
czy to oznacza, ze sportowiec zdecydowany na okreslong forme dopingu
genetycznego moze postgpic tak samo?

Nawet przy zafozeniu, ze sportowiec mdgtby sam zaopatrzy¢ sie w
preparaty umozliwiajgce wprowadzenie do organizmu obcego DNA, ich
zastosowanie obarczone  jest ryzykiem wystgpienia wielu
nieprzewidywalnych  komplikacji, na przyktad silnej odpowiedzi
immunologicznej. Takie powikfanie stanowi bezposrednie zagrozenie dla
zycia i wymaga natychmiastowej specjalistycznej interwencji lekarskiej.
Zatem zawodnicy decydujgcy sie na ten krok musieliby liczy¢ sie z tym, ze
w razie wystgpienia komplikacji opdznienie lub brak pomocy lekarskiej
mozZe miec tragiczne skutki.

Zaktadajac, ze doping genetyczny jest juz obecny i nie brakuje
»szalencow”, ktdrzy sie na niego zdecydowali, to jaka moze byc¢ juz dzisiaj
jego realna skala w sporcie wyczynowym?

Trudno cos na ten temat powiedziec¢, poniewaz nie istniejqg Zadne oficjale
dane na ten temat.

Czy istnieja skuteczne metody wykrywania dopingu genetycznego u
sportowcow?

Istniejg niezwykle czute metody wykrywania zastosowania dopingu
genetycznego w oparciu o badanie probek moczu lub surowicy, ktdre sq



ktore sq rutynowo pobierane w czasie kontroli antydopingowych.
Wprowadzenie ich do wachlarza badan antydopingowych wykonywanych
w laboratoriach akredytowanych przez Swiatowq Agencje Antydopingowg,
wydaje sie byc¢ tylko kwestiq czasu i by¢ moze w niedalekiej przysztosci
zostanie udowodnione zastosowanie dopingu genetycznego u sportowca.
Czy realne jest, aby techniki dopingu genetycznego, postrzegane jako
bardziej nowoczesne mogly w przysztosci zastgpi¢ klasyczne formy
dopingu i czy manipulacja w obrebie materiatu genetycznego doprowadzi
do ,spreparowania” zawodnika ,supermana” na skale sportowych
sukcesdw, jakie wedtug zyczen zlecajacych doping ma ten zawodnik
osiggac?

Idea stworzenia ,supermana” jest pociggajgca zwfaszcza dla pokolenia
wychowanego na filmach ,science fiction”, Jednakze doping genetyczny,
ktory mogtby byc¢ obecnie dostepny dla sportowcow, polega na zwiekszeniu
produkcji przez organizm tych samych hormonow, ktore sq naduzywane
przez sportowcow w celach dopingowych. Dlatego tez wydaje sie, ze
manipulacje genetyczne nie powinny byC znacznie skuteczniejsze od
dopingu klasycznego, a jego stosowanie obarczone jest znacznie wiekszym
ryzykiem. Z drugiej jednak strony, obserwowany szybki rozwoj nauk
przyrodniczych nie pozwala wykluczy¢ pojawienia sie w przysztosci bardziej
wyrafinowanych form dopingu genetycznego.




Poufne ,,donosy” o mozliwym stosowaniu
dopingu

Coraz wiecej narodowych agencji antydopingowych wprowadza do swojej
strategii walki z dopingiem inne niz dotychczas znane sposoby wykrywania
naruszen przepisow antydopingowych. Dlatego od dtuzszego czasu
obserwujemy wzrastajgcg liczbe specjalnych serwiséw, przygotowanych
przez krajowe agencje antydopingowe, dzieki ktérym mozliwy jest kontakt z
wykwalifikowanymi $ledczymi. Podczas rozmowy mozna podzieli¢ sie
informacjami o stosowaniu dopingu przez innych sportowcdow. Trzeba
zauwazy¢, ze taka mozliwos$¢ przekazania informacji jest wiasciwym i
praktycznie bezkosztowym krokiem zmierzajgcym do wykrywania i
udowadniania stosowania zabronionych srodkow. Za przyjeciem takich
rozwigzan w dzisiejszych realiach sportu przemawia réwniez fakt
skutecznego i w miare szybkiego ,rozpracowania” przez Amerykanska
Agencje Antydopingowg (USADA) nietykalnego, wydawatoby sie,
dopingowicza Lance’a Armstronga przy uzyciu innych dowodow niz
analityczne. Nic wiec dziwnego, ze taki wtasnie, nieoparty o laboratoryjne
dowody, sposdob demaskowania nieuczciwych zawodnikéw zyskuje coraz
wiekszg popularnosé, stanowigc jednoczesnie podstawe do planowania
badan ukierunkowanych na konkretng podejrzang o doping osobe. Wedtug
najnowszych danych tego typu serwisy dziatajg juz w 7 nastepujacych
krajach:

Dania — (AntiDoping Denmark),
Szwajcaria — (Anti Doping Switzerland),
Australia — (ASADA),

Nowa Zelandia — (DFSNZ),

Singapur — (SAIDS),

Wielka Brytania — (UK Anti-Doping),
Stany Zjednoczone — (USADA).
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Jedna z ostatnich krajowych Agencji Antydopingowych, ktéra zdecydowata
sie na wprowadzenie takiej dziatalnosci jest Anti Doping Denmark, gdzie
serwis funkcjonuje pod hastem ,STOP DOPING LINE”. Ponizej
przedstawiamy krétki opis zachecajgcy do korzystania z serwisu i
uzasadniajgcy potrzebe jego istnienia.

,MozZe cos wiesz o uzywaniu substancji dopingujgcych w sporcie, moze
styszates, a nawet widziates sprzedaz srodkow zabronionych w twoim
klubie, w szkole, czy miejscu gdzie mieszkasz. Moze cos podejrzewasz albo
styszates plotki o dopingu. Moze masz jakqs informacje, ktora pomoze
ustalic nam, kto tamie przepisy i zasady ,fair play” w sporcie. Chcemy
stysze¢ co wiesz i miej swiadomosc¢, ze mozesz nam pomoc gromadzic¢
dowody przeciwko takim osobom. Prosimy bys wiedziat, ze te informacje
przekazujesz w dobrej wierze, co oznacza, ze nie powinienes swiadomie
udzielac nieprawdziwych informacji i wprowadzac nas w bfqd”.

- /

Stop Doping Line, to akcja przygotowana i realizowana przez Dunska
Agencje Antydopingowg przy udziale doswiadczonych pracownikow
Sledczych. Wszystkie przekazywane tgy drogg informacje s3 wnikliwie
analizowane i uzywane w celach prewencyjnych, a ich charakter jest poufny
i anonimowy.




Podobny do dunskiego projekt realizuje réwniez Nowa Zelandia, ktoéra
promuje go pod nazwg ,,CRIME STOPPERS”.

Nowozelandzka inicjatywa, to niezalezny i charytatywny serwis, ktoéry
pomaga ludziom w kontakcie z wtasciwymi organami zajmujgcymi sie
zagadnieniami walki z dopingiem. Wszyscy zainteresowani takg wspotpraca
mogg liczy¢ na poufny i bezpieczny sposdb jej przekazywania. Serwis jest
obstugiwany przez doswiadczonych i dobrze wyszkolonych pracownikéw, co
daje gwarancje przekazu rzetelnych informac;ji.

Opisujgc funkcjonujgce juz w narodowych agencjach antydopingowych
serwisy poufnego kontaktu nie sposdb nie zauwazy¢ obecnosci podobnych
platform wymiany informacji w samych dyscyplinach sportu. Tego rodzaju
wymiane informacji, umozliwiajagcg przekazywanie wrazliwych danych
wsrod zawodnikdw i organizatorow imprez, prowadzi na przyktad sport
jezdziecki.
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Sledzenie obecnosci stymulantéw w
probkach pobranych poza zawodami

Lista Substancji Zabronionych Swiatowej Agencji Antydopingowe] okresla
jakie substancje i metody sg zabronione do stosowania na zawodach i poza
zawodami. Wykrycie znajdujgcych sie na liscie stymulantéw nalezacych do
Grupy S6 moze by¢ podstawg dyskwalifikacji zawodnika, po pozytywnym
badaniu antydopingowym, przeprowadzonym po zawodach.

Warto zauwazy¢, ze wspomniane
wyzej Srodki s3 dozwolone do

DOPIN G stosowania poza zawodami, jednakze
j zawsze istnieje ryzyko, iz stosowane
CONTR poza zawodami substancje
0 L zabronione beda obecne w
organizmie zawodnika w trakcie

zawodow.

Sportowcy odczuwajg pokuse, by stosowac te substancje w celu
zwiekszenia czujnosci, agresji, poziomu motywacji, motoryki oraz redukcji
zmeczenia.

Eksperci odpowiedzialni za coroczne przygotowanie Listy Substancji i
Metod Zabronionych rozpoczeli, finansowane przez WADA, badania majace
na celu okreslenie, czy zawodnicy stosujg stymulanty w celu poprawy
swych fizycznych mozliwosci w okresie pomiedzy startami. Dane
pochodzace z 11 akredytowanych przez WADA laboratoriow potwierdzajg,
ze uzycie stymulantow przez zawodnikdw w czasie treningu nie byto
znaczace (0,36% pozytywnych wynikdw) i powszechne i nie stanowi
realnego zagrozenia wobec ktorego nalezatoby uzy¢ szczegdlnych
sposobow walki. Tym niemniej badania potwierdzity stusznosc istnienia listy
w ksztatcie roznicujgcym srodki na te do stosowania na zawodach i poza
oficjalnymi startami zawodnikow.



Zaangazowanie przemystu farmaceutycznego
w walke przeciwko dopingowi w sporcie

Jednym z wiekszych wyzwan dla antydopingowych instytucji jest
przewidywanie w jaki sposdob rozwodj technologii farmaceutycznych
bedzie wptywat na mozliwosc ich wykorzystania w celach dopingowych
W sporcie.

Swiatowa Agencja Antydopingowa (WADA) podpisata ostatnio szereg
porozumien z przedstawicielami sektora farmaceutycznego, aby ustalic
ramy wspotpracy i ufatwi¢ identyfikacje oraz wymiane informacji o
nowych preparatach medycznych, ktdre znajdujg sie w fazie testow lub
juz sg dostepne w sprzedazy.
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Zawodnicy a lekarstwa

Czy lekarstwa to nieswiadome zrodto dopingu?

Oczywiscie, ze tak. Lekarstwa czesto zawierajg substancje zabronione i
zdarza sie, ze zawodnicy po ich zazyciu uzyskujg pozytywne wyniki kontroli
antydopingowej. przedstawiamy liste najczesciej pojawiajgcych sie
watpliwosci dotyczgcych sposobu przyjmowania srodkow medycznych w
postepowaniu leczniczym sportowcéw. Z podobng sytuacjag mamy réwniez
do czynienia przy stosowaniu odzywek, ktore mogg zawieraC substancje
zabronione. Ciggle informujemy i przestrzegamy przed nieroztropnym i
rutynowym postepowaniem zawodnikdw, dotyczagcym przyjmowania lekow
lub odzywek.

Jak powinienem postepowac w
przypadku koniecznosci
stosowania lekarstw, aby unikng¢
pozytywnego  wyniku  testu
antydopingowego?

\ Jak wszyscy wiemy sg dwa zZrodta

pozyskania preparatow

‘W W) leczniczych, albo otrzymujemy je
< z przepisu lekarza albo
E‘ ?'\ wchodzimy w ich posiadanie
—_= —— kupujgc bez recepty w aptekach

lub innych punktach sprzedazy

(markety, kioski, stacje paliw itd.).
W pierwszym przypadku musimy pamieta¢, by w rozmowie z lekarzem
zawsze podkreslac fakt, iz jestesmy zawodnikami rutynowo podlegajgcymi
kontroli antydopingowej. Po takiej deklaracji lekarz powinien zapewnic
zawodnika, ze wszystkie przepisane przez niego lekarstwa nie zawieraja
substancji zabronionych. W sytuacji, gdy lekarz nie moze tego
zagwarantowac konieczne jest zwrdcenie sie o pomoc do Komisji do
Zwalczania Dopingu w Sporcie. W przypadku stosowania lekarstw
niewymagajacych recepty rekomendowane jest w pierwszej kolejnosci



skontaktowanie sie z Komisjg (telefon informacyjny, interaktywna Baza
Lekdw, mail, bezposredni kontakt z pracownikiem) lub pokazanie
pracownikowi apteki, przy zakupie leku, Listy Substancji Zabronionych.
Bardzo istotne jest réwniez to, aby w sytuacji koniecznosci stosowania
lekarstw uzywac doktadnie tych, ktére sg zalecane. W miare mozliwosci
nalezy wystrzegac sie zakupu wszelkich zamiennikéw

zalecanego produktu, gdyz istnieje realne zagrozenie, ze zawierajg one
substancje zabronione.

Co jesli jedyny srodek, ktory mi pomaga w leczeniu znajduje sie na Liscie
Substancji Zabronionych?

Swiatowy Kodeks
Antydopingowy zapewnia
§ o _ prawo zawodnikow do
A iﬁtn:;::‘ﬂi:;ahamn Dopingu w Sporcie . ]
Eg:d::slgggszzﬂ;v;ég::a +4E 22 529 89 12 najlepszego SpOSObu |eczenlal
Komisj alish Anti-Dopi en . . 7 7
doZwakzania | emmachSr e nawet z uzyciem Srodkow,
Dopingu w Sporche | tel. +48 22 529 88 43, fax +48 22 529 89 12 ,
S ktore W normalnych
T U E substandii 1/ ub metod zabronionych okolicznosciach 59
dia celéw terapeutycznych . oMo =
Therapeutic Use Exemptions zabronione. Mozliwe jest to

Application form

jedynie w sytuacji, gdy nie ma
innej alternatywy leczenia lub
gdy stosowane w leczniczej

Proszg wypelnic dr lite i Jub maszynowym!
Fianss complete sl sections in capital et or bEng|

1. Informacja o sportowecu
L. Athlete information

— ] dawce SsSrodki nie wptywajg
ket [ [ Mesmmmm[ O [ wwmwsmena] T znaczaco na wzrost zdolnosci
:“_m| kS wysitkowych. Wéwczas
—— e zawodnicy moga je stosowac,
— gdy uzyskajg zgode Komitetu
= l,,m:wm‘fzmm Wytaczers Terapeutycznych. W
m“::“;.f:ﬁm tym celu konieczne jest

zgtoszenie sie do Komisji do
— Zwalczania Dopingu w Sporcie
— i ztozenie wlasciwego wniosku.




Co sie stanie jesli zawodnik potrzebuje danego srodka natychmiast i nie
ma wystarczajgco duzo czasu na jego zweryfikowanie i sprawdzenie?

W szczegdlnych okolicznosciach, kiedy zagrozone jest zdrowie lub zycie
zawodnika i wymaga to uzycia substancji zabronionej, zawodnik w
porozumieniu z lekarzem moze zastosowac dany Srodek, ale natychmiast
musi wystgpi¢ o zezwolenie na jego uzycie do Komitetu Wytgczen
Terapeutycznych. Po takim zgtoszeniu sportowcy otrzymujg zgode wsteczng
(retroaktywne TUE),ale z uwagi, ze sg to sytuacje szczegdlne, to takie
postepowanie podlega niestandardowym wymogom kontrolnym.

Jesli zawodnik jest chory i za 2 tygodnie ma start w zawodach, to jak
dtugo srodki lecznicze, ktore stosuje moga by¢ z jego organizmu
usuwane?

To zalezy od wielu czynnikdw i najczesciej zwigzane jest z iloscig
przyjmowanych ptyndw, drogg podania Srodka i indywidualng reakcjg
organizmu na zawarte w lekach skfadniki. Generalnie nie obowigzujg tutaj
matematyczne zasady i nalezy przyjac, ze eliminacja lekdw moze trwac od
kilku godzin do nawet kilku miesiecy. Zawodnicy powinni jednak
zachowywaé duzg ostroznos¢, szczegdlnie przy stosowaniu lekow z grupy
stymulantow, ktére bedac dozwolone do stosowania poza zawodami
wymagajg wyjatkowego traktowania przed zblizajgcym sie startem i
ewentualng, nastepujgcg po nim kontrolg antydopingows.

Jak powinien postgpi¢ zawodnik, jesli zachoruje w czasie podrozy do
innego kraju?

Zdarza sie wielokrotnie, iz preparaty medyczne w réznych krajach
wystepuja pod innymi nazwami i moga miec nieco inny sktad, co niekiedy
jest zalezne od obowigzujgcego w danym panstwie prawodawstwa. Dlatego
w jednym kraju sSrodek medyczny moze byc¢ bezpieczny i nie zawierac
substancji zabronionej, a w innym panstwie w jego sktadzie moze
znajdowacd sie zabroniony sktadnik. Aby unikng¢ nieswiadomego zazycia
takiego leku najlepiej skontaktowac sie z lekarzem lub farmaceutg z kraju,
w ktdrym sie przebywa lub nawet z wtasng narodowa agencjg



antydopingowa. Najlepszg jednak metoda jest zabieranie ze sobg matych
dawek leku zakupionego w swoim kraju, kiedy wiemy ze sg bezpieczne i
mogg by¢ uzywane w przypadku dolegliwosci bdélowych, goraczki, alergii
lub infekcji. W takich sytuacjach nalezy pamieta¢é o szczegétowym
zapoznaniu sie z przepisami celnymi i sanitarnymi obowigzujacymi w kraju,
do ktérego sie udajemy.

Czy sportowcy w kontekscie kontroli antydopingowej powinni obawiac sie
stosowania kremow, kropli do nosa i innych preparatow, ktdre nie s3
przyjmowane drogg doustng?

Zawsze mozna mie¢ obawy, czy dany preparat jest zabroniony, bo przeciez
jego sktadniki mogg sie dosta¢ do organizmu réznymi sposobami. Moze to
by¢ przez skdre, inhalacje czy btone sluzowg. Dlatego absolutnie rozsgdnym
wyjsciem jest zapoznanie sie z Listg Substancji i Metod Zabronionych WADA
lub uzyskanie wtasciwej informacji w Komisji do Zwalczania Dopingu w
Sporcie.

N Komisja do Zwalczania Dopingu w Sporcie

Baza lekéw zostala zaktualizowana w oparciu o Liste Substancji i
Metod Zabronionych na 2012 r.

M Zapoznatem(-am) sie i akceptuje warunki
Jestem:
® zawodnikiem @ farmaceuty
® sportowcem amatorem ‘@ pracownikiem zwigzku sportowego

® trenerem ® rodzicem zawodnika

® lckarzem ®inng osobg

DALE)

Jak nalezy postepowaé w przypadku stosowania produktow
homeopatycznych i medycyny alternatywne;j?

Podobnie jak to ma miejsce w przypadku odzywek oraz suplementow diety
preparaty homeopatyczne, leki ziotowe i inne substancje medycyny



alternatywnej nie podlegajg takim samym procesom kontroli jak produkty
kierowane do sprzedazy aptecznej. Dlatego moze dochodzi¢ do
przypadkow, kiedy na skutek niewtasciwej produkcji prowadzonej w
nieodpowiednich warunkach czystosci dochodzi do zanieczyszczenia
substancjami zabronionymi. Leki homeopatyczne majg zwykle niski poziom
stezenia substancji aktywnych, ktére s3 wyspecyfikowane w formie
oryginalnych nazw roslin lub ekstraktéw, a nie w formie znanych i fatwych
dla identyfikacji nazw chemicznych. Dlatego trudne bywa okreslenie
,poziomu bezpieczenstwa” takich produktdow.

Co sie stanie gdy przeprowadzony test zawodnika da wynik pozytywny,
spowodowany zazyciem lekarstwa, zawierajgcego substancje zabroniona.
W $wietle przepiséw Swiatowego Kodeksu Antydopingowego to zawodnik
ponosi odpowiedzialno$¢ za to, co znajduje sie w jego organizmie, nawet
wowczas jesli dana substancja jest zalecana, przepisana i podana przez
osobe trzecig. W takim przypadku dochodzi do naruszenia przepiséw
antydopingowych, a to prowadzi do konsekwencji dyscyplinarnych w
postaci zawieszenia.

Czy istnieje lista sSrodkdow medycznych, ktdre nie zawieraja w swoim
sktadzie substancji zabronionych?

Stworzenie takiej listy wymagatoby koncentracji ogromne;j ilosci zasobow i
informacji z globalnego przemystu farmaceutycznego, a takimi w tej chwili
WADA po prostu nie dysponuje. Mimo to istniejg specjalne narzedzia, ktére
pozwalajg na szybka identyfikacje srodkéw medycznych. Nalezg do nich
specjalne Bazy Lekdw dostepne na stronach internetowych wielu
narodowych agencjach antydopingowych oraz specjalne serwisy
udzielajgce porad w zakresie szeroko pojetych zagadnien antydopingowych.
Przypominamy przy tej okazji, ze Polska Komisja do Zwalczania Dopingu w
Sporcie oferuje na swej stronie internetowej www.antydoping.pl
internetowg wyszukiwarke , Baza Lekow” oraz dziatajgce 24 godziny na
dobe Antydopingowe Pogotowie Informacyjne (API).
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Sprawozdanie z przeprowadzonych
kontrolnych badan antydopingowych za
okres 01.01.2013 - 31.08.2013

Statystyki przedstawione ponizej dotyczg badan antydopingowych
wykonanych do konca sierpnia 2013 roku. Ich planowanie i realizacja
oparte byly na zatozeniach catorocznego programu  badan
antydopingowych. W okresie sprawozdawczym pobrano 2490 wszystkich
probek, 2310 moczu i 163 krwi (1338 podczas zawoddéw oraz 1135 w
okresie poza oficjalnymi startami zawodnikdw) oraz 17 probek od koni.
WSszystkie analizy zostaty zlecone Zaktadowi Badan Antydopingowych przy
Instytucie Sportu w Warszawie. W celu pobrania w/w prébek
przeprowadzono 342 akcje kontrolne na terenie catego kraju. Badania
zostaty przeprowadzone wsréd zawodnikéw reprezentujgcych 39 zwigzkéw
sportowych.

ZESTAWIENIE BADAN WYKONANYCH NA SPORTOWCACH W OKRESIE
01.01.2013 — 31.08.2013

Lp. Testy krwi
Dyscyplina Liczba kontroli | Prébki moczu | EPO | hGH | PPB

1. Alpinizm 1 6

2. Akrobatyka sportowa 1 8

3. Badminton 1 8

4, Biathlon 10 63 4 16

5. Boks 13 91 8

6. Gimnastyka 2 14

7. Hokej na lodzie 7 48

8. Hokej na trawie 4 26

9. Judo 7 51

10. Kajakarstwo 25 199 11 37




Lp. Testy krwi
Dyscyplina Liczba kontroli | Prébkimoczu | EPO | hGH | PPB
11. Karate Tradycyjne 1 8
12. Kickboxing 2 14
13. Kolarstwo 31 207 70 13
14. Koszykdwka 13 77
15. Kulturystyka i Trojbdj 4 32
16. 36 234 17 7
17. tucznictwo 1 4
18. tyzwiarstwo szybkie 12 82 15 18
19. Muaythai 1 8
20. Narciarstwo 15 69 10 5
21. Pieciobdj nowoczesny 3 26
22. Pitka nozna 22 129
23. Pitka reczna 11 66
24, Ptywanie 11 116
25. Podnoszenie ciezaréw 32 218 23
26. Rugby 10 69
27. Siatkdwka 12 76
28. Sport niepetnosprawnych 5 30
29. Strzelectwo 1
30. Sumo 1
31. Szermierka 4 27
32. Taekwondo ITF 1
33. Taekwondo WTF 1
34. Tenis 2 14
35. Tenis stotowy 2 13
36. Triathlon 2 12
37. Wioslarstwo 15 111 26
38. Zapasy 17 110 10
39. Zuzel 3 12
SUMA 342 2310 134 41 | 122




W okresie obejmujgcym niniejsze sprawozdanie stwierdzono 30
przypadkow naruszenia przepisow antydopingowych, ktére na podstawie
sprawozdania z analizy laboratoryjnej zostaty zakwalifikowane jako wyniki
pozytywne.

ZESTAWIENIE WYNIKOW POZYTYWNYCH W OKRESIE 01.01.2013 DO
31.08.2013

Lp. Dyscyplina Okolicznosci Wykryta substancja Sankcja
1. Kajakarstwo zgrupowanie Stanozolol 2 lata dyskwalifikacji
Boldenon,17a-methyl-5b-
2. | Podnoszenie ciezaréw | zgrupowanie [androstane-3a,17b-diol 2 lata dyskwalifikacji
3. tucznictwo zawody Propranolol Rok dyskwalifikacji
Nandrolon, Klomifen, Postepowanie w
4, Tréjboj sitowy zawody Metyloheksanamina toku
5. | Podnoszenie ciezaréw zawody Metandienon 2 lata dyskwalifikacji
6. | Podnoszenie ciezaréw zawody Metyloheksanamina 2 lata dyskwalifikacji
Postepowanie w
Trojboj sitowy zawody THC toku
8. Kickboxing zawody Metyloheksanamina 2 lata dyskwalifikacji
Podnoszenie ciezarow zawody Amfetamina 2 lata dyskwalifikacji
10. | Podnoszenie ciezaréw zawody Metandienon 2 lata dyskwalifikacji
Klomifen, Stanozolol,
Dehydrochlorometylotestoste
11. | Podnoszenie ciezaréw zawody ron 2 lata dyskwalifikacji
6 miesiecy
12. Boks zawody Pseudoefedryna dyskwalifikacji
Postepowanie w
13. Rugby zawody Metylofenidat, Mefedron toku
Postepowanie w
14, Rugby zawody Metylofenidat toku
Postepowanie w
15. Kulturystyka zawody Amfetamina toku
Postepowanie w
16. Kulturystyka zawody Klomifen toku
Klenbuterol, Boldenon, Postepowanie w
17. Kulturystyka zawody Drostanolon toku
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Lp. Dyscyplina Okolicznosci Wykryta substancja Sankcja
Klenbuterol, Klomifen,
Furosemid, Stanozolol,
Boldenon, Epitrenbolon, Postepowanie w
18. Kulturystyka zawody Drostanolon toku
Strzelectwo 3 miesigce
19. niepetnosprawnych zawody Chlorotiazyd, Hydrochlorotiazyd| dyskwalifikacji
Postepowanie w
20. | Podnoszenie ciezaréw zawody Nandrolon toku
2 lata
21. Muaythai zawody Metyloheksanamina dyskwalifikacji
2 lata
22. Muaythai zawody Klenbuterol dyskwalifikacji
2 lata
23. Muaythai zawody Metyloheksanamina dyskwalifikacji
Postepowanie w
24, Kolarstwo zawody Katyna toku
2 lata
25, Boks zawody Furosemid dyskwalifikacji
26. Ptywanie zawody Metyloheksanamina Rok dyskwalifikacji
6 miesiecy
27. Ptywanie zawody 2-amino-N-etjyl-1-phenylbutan | dyskwalifikacji
Postepowanie w
28. Rugby zawody THC toku
Amfetamina, Kokaina, Postgpowanie w
29. Rugby zawody Nandrolon toku
Postepowanie w
30. | Podnoszenie ciezarow zawody Klomifen toku

W okresie sprawozdawczym doszto do 16 przypadkédw naruszenia

przepisdw antydopingowych wynikajgcych z braku

lub z bfednego

podawania danych pobytowych do systemu monitorujgcego. Komisja
zlecita réwniez przeprowadzenie dodatkowych badan 56 prébek metoda
izotopowq IRMS. Dotyczyty one podwyzszonego stosunku testosteronu do
epitestosteronu T/E. Wyniki te okreslane jako nietypowe, raportowane sg
przez laboratorium z zaleceniem dodatkowej analizy lub monitorowania.




Wiadomosci pozytywne

Po zazyciu niedozwolonych substancji nie odczuwa sie zmeczenia. Dla
przecietnego cztowieka juz wypicie mocnej kawy dodaje pary, pozwala
tatwiej pokona¢ zmeczenie. U sportowcdw, np. w kolarstwie, doping polega
gtownie na utrzymywaniu formy poczatkowej. Ktos, kto ma poczatkowy
poziom wydolnosSci, posuwa sie jak mercedes - opowiada prof. Jerzy
Smorawinski. Wiecej na:
http://www.sport.pl/kolarstwo/1,64993,14330947,Prof Jerzy Smorawins
ki Doping biora wszyscy nawet.html

Jamajski sprinter Usain Bolt wypowiedziat sie na temat afery dopingowej,
ktora dotyczy jego kolegdw z reprezentacji. - Wiem, ze jestem czysty -
powiedziat dziennikarzom. Wiecej na:
http://www.rp.pl/artykul/60517,1033169-Bolt--Jestem-czysty.html

Probka B potwierdzita stosowanie niedozwolonych srodkéw przez Tysona
Gaya - poinformowata Amerykanska Agencja Antydopingowa (USADA). O
pozytywnym wyniku pierwszego testu sprinter, ktéory w tym roku byt
najszybszy na 100 m, dowiedziat sie 14 lipca. Wiecej na:
http://www.sport.pl/lekkoatletyka/1,64989,14344736,Lekkoatletyka Pro
bka B potwierdzila stosowanie dopingu.html

Tomasz Majewski udzielit bardzo ciekawego wywiadu "Gazecie Wyborczej".
Dwukrotny mistrz olimpijski w pchnieciu kulg wypowiedziat sie m.in. na
temat ostatnich afer dopingowych w lekkiej atletyce, zblizajgcych sie
mistrzostwach swiata czy rozbieranej sesji Agnieszki Radwanskiej dla
magazynu ESPN "Body Issue". Wiecej na:
http://sport.wp.pl/kat,16072,title, Majewski-k-taki-ten-polski-
narod,wid,15851039,wiadomosc.html

Zwyciezca kolarskiego Tour de France w 1998 roku Wtoch Marco Pantani i
drugi Niemiec Jan Ullrich stosowali w tym wyscigu niedozwolone srodki
wspomagajgce, wynika z opublikowanego w $rode raportu komisji Sledczej
francuskiego senatu na temat dopingu w sporcie. Wiecej na:
http://www.sport.pl/kolarstwo/1,64993,14328755,Tour de France Panta
ni_i_Ullrich jechali w 1998 roku.html
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W swojej karierze raz nawet wygrat turniej ATP. Ale teraz do 2015 roku musi
odpoczg¢ od tenisa. Serb Viktor Troicki zostat ukarany za doping. To
pierwszy tak znany tenisista, ktéry w tym roku zostaje zdyskwalifikowany.
Wiecej na:
http://sport.fakt.pl/Viktor-Troicki-zostal-zdyskwalifikowany-bo-nie-chcial-
badania-krwi,artykuly,222686,1.html

Guillermo Jones (39-3-2, 31 KO) przed majowg walkag z Denisem
Lebiediewem (25-2, 19 KO), w ktérej odebrat Rosjaninowi pas WBA
kategorii junior ciezkiej, stosowat furosemid - zakazany Srodek z grupy
diuretykdw uzywany przez piesciarzy dla osiggniecia w krotkim czasie
wskazanego limitu wagowego. Wiecej na:
http://boks.przegladsportowy.pl/Boks-Guillermo-Jones-przed-walka-z-
Denisem-Lebiediewem-na-dopingu-,artykul,176967,1,290.html|

Dwukrotny mistrz olimpijski w biegu na 400 m przez ptotki Amerykanin
Edwin Moses zgtosit swojg kandydature w wyborach na przewodniczacego
Swiatowej Agencji Antydopingowej (WADA). Wiecej na:
http://www.sportowefakty.pl/biegi-lekkoatletyka/374215/edwin-moses-
zamierza-ubiegac-sie-o-przewodnictwo-wada

Dziewieciu tureckich lekkoatletow, w tym szes¢ kobiet, zostato
zawieszonych za stosowanie niedozwolonych sterydéw anabolicznych.
Wszyscy zostali zawieszeni na dwa lata. Wiecej na:
http://www.sport.pl/lekkoatletyka/1,64989,14367385,Lekkoatletyka _Dzie
wieciu tureckich sportowcow zawieszonych.html

Kolarstwo ma w historii tak wielu negatywnych bohateréw, ze ich listg
mozna by wybrukowaé cata droge pod Mont Ventoux. Swiat zna jednak
nieliczne wyjatki w tak zepsutej do szpiku kosci dyscyplinie. Christophe
Bassons jest przyktadem zawodnika, ktory nie tylko nie poddat sie presji
otoczenia i catkowicie odrzucit taktyke "faszerowania sie" dopingiem. Swoja
czystoscig w sporcie przyptacit zawodowg karierg. Wiecej na:
http://sport.tvn24.pl/kolarstwo,129/biala-owca-w-stadzie-czarnych-jako-
jedyny-nie-ladowal-armaty,342871.html

Dozywotnio zdyskwalifikowany za Sciganie sie na dopingu Lance Armstrong
nie sktada broni. Byly kolarz walczy o pienigdze, ktorych chce
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pozbawi¢ go amerykanskie ministerstwo sprawiedliwosci. Jego prawnicy
przekonujg, ze mimo odebrania wszystkich siedmiu zwyciestw w Tour de
France, Armstrong powinien zatrzymac przy sobie nagrody od sponsordw.
Wiecej na:
http://sport.tvn24.pl/kolarstwo,129/armstrong-nie-chce-oddac-pieniedzy-
prawnicy-ida-na-wojne-z-rzadem,341958.html|
Cata Chorwacja w szoku! Najlepszy obecnie tenisista tego kraju,
sklasyfikowany na 15. miejscu w rankingu ATP, Marin Cili¢ zostat przytapany
na stosowaniu niedozwolonych srodkéw dopingujgcych - poinformowata
miejscowa prasa. Wiecej na:
http://sport.tvn24.pl/tenis,115/doping-tez-w-tenisie-przylapany-
cilic,342796.html
Prezes Tureckiego Zwigzku Lekkiej Atletyki Mehmet Terzi zrezygnowat ze
stanowiska po serii afer dopingowych, w wyniku ktérych zdyskwalifikowano
dziewiecioro zawodnikow tego kraju. Wiecej na:
http://lekkoatletyka.przegladsportowy.pl/Lekkoatletyka-Mehmet-Terzi-nie-
jest-juz-szefem-tureckiej-federacji-
lekkoatletycznej,artykul,177485,1,287.html
Miedzynarodowe Stowarzyszenie Federacji Lekkoatletycznych (IAAF) od lat
prowadzi zdecydowang walke z dopingiem. Potwierdzeniem woli
zepchniecia tego zjawiska na margines sportu beda zaostrzone kontrole
podczas 14. mistrzostw swiata w Moskwie (10-18 sierpnia). Wiecej na:
http://www.sport.pl/lekkoatletyka/1,64989,14398646,Lekkoatletyczne MS
IAAF zapowiada wzmozone kontrole.html
Zarabiajgcy rocznie 27,5 min dol. Alex Rodriguez szprycowat sie hormonem
wzrostu i testosteronem. Czy zawodowe ligi w USA pdjdg w koncu na
totalng wojne z dopingiem? Baseball ma najwiecej odwagi. Wiecej na:
http://www.sport.pl/inne/1,102520,14404876,Doping Zawodowe ligi w
USA rusza do walki z dopingiem .html
Raport o dopingowych winach zachodnioniemieckiego sportu zostat
ujawniony. M.in. na prosbe Thomasa Bacha, walczgcego o wtadze w MKOI.
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Wiecej na:
http://www.rp.pl/artykul/60517,1036357-Doping-w-RFN--a-nas-przy-tym-
nigdy-nie-bylo.html

Czeska dyskobolka VeraPospisilova-Cechlova odebrata w czwartek brgzowy
medal igrzysk olimpijskich w Atenach. Dziewie¢ lat temu zajeta czwarte
miejsce, ale w grudniu ubiegtego roku zdyskwalifikowano trzeciag wéwczas
Biatorusinke Irine Jaczenko. Wiecej na:
http://lekkoatletyka.przegladsportowy.pl/Lekkoatletyka-Vera-Pospisilova-
Cechlova-odebrala-medal-olimpijski,artykul,177387,1,287.html|

To nie pomytka - Sabina Baginiska zdobyta ztoty medal mistrzostw Europy w
Tiranie. Wszystko za sprawg dyskwalifikacji Ukrainki Swiettany
Czerniawskiej, w organizmie ktérej stwierdzono stanozolol. Ow
niedozwolony Srodek dopingujacy stat sie zmorg jeszcze pigtki innych
zawodnikdow i zawodniczek, biorgcych udziat w albanskich ME. Wiecej na:
http://eurosport.onet.pl/podnoszenie-ciezarow/sabina-baginska-
mistrzynia-europy/kwdbr

Dopingowe wpadki sprinteréw, Amerykanina Tysona Gaya i Jamajczyka
Asafy Powella, sg dla lekkoatletyki tym, czym dla kolarstwa proces Lance’a
Armstronga. Z dziesieciu najszybszych ludzi na Swiecie az oSmiu zostato
przytapanych na stosowaniu zakazanych s$rodkow. Czy uczciwe bicie
rekorddéw jest jeszcze w ogdle mozliwe? Wiecej na:
http://sport.newsweek.pl/dopingowa-osmiornica,106606,1,1.html

Doping. Niepokojacy raport WADA. W Hiszpanii i Niemczech nie robi sie
pitkarzom testow krwi. Wiecej na:
http://www.sport.pl/pilka/1,64946,14382141,Doping _Niepokojacy rapor
t WADA W Hiszpanii i Niemczech.htmI#TRrelSST

Nie wstyd panu, ze zwigzat sie z kolarstwem? To pytanie w Swietnym
wywiadzie, jaki z Krzysztofem Wyrzykowskim przeprowadzit dla
,Przekroju” Pawet Wilkowicz, uruchamia wyobraznie. Wiecej na:
http://www.rp.pl/artykul/60517,1037696-Dziennikarze-i-doping-w-sporcie-
-Komentuje-Miroslaw-Zukowski.html
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Miedzynarodowe Stowarzyszenie Federacji Lekkoatletycznych (IAAF)
opowiedziato sie za wydtuzeniem dyskwalifikacji za doping z dwdéch do
czterech lat. Wiecej na:
http://www.rp.pl/artykul/60517,1037406-IAAF-zaostrza-sankcje--cztery-
lata-za-doping.html
Jedyne w Brazylii laboratorium antydopingowe w Rio de Janeiro po raz
drugi w ostatnich 20 miesigcach zostato pozbawione licencji przez Swiatowa
agencje WADA i nie moze wykonywac wszystkich badan. Wiecej na:
http://www.rp.pl/artykul/60517,1037792-Jedyne-brazylijskie-
laboratorium-antydopingowe-bez-licencji.html
Nazywano jg krélowg sportu, gdy mistrzostw Swiata nie byto. Teraz s3, ale
juz nikt lekkoatletyki tak nie traktuje. Wiecej na:
http://www.rp.pl/artykul/60517,1039521-Lekkoatletyka---juz-nie-krolowa-
sportu.html|
Zwyciezca Tour de France popiera surowe kary za doping w kolarstwie. - Dla
zawodnikow, ktorzy przetaczajg krew lub uzywajg EPO, wprowadzitbym
dozywotnig dyskwalifikacje. Gdyby w tych czasach pojawity sie nowe
przypadki, nie chciatbym ogladac tych ludzi w sporcie — powiedziat Chris
Froom. Wiecej na:
http://www.sport.pl/kolarstwo/1,64993,14459715,Chris Froome Kary za
doping powinny byc surowsze.html
Czteroletnia banicja powraca. Wiecej na:
http://chleba-i-igrzysk.przegladsportowy.pl/2013/08/09/czteroletnia-
banicja-powraca/
Chinska agencja antydopingowa poinformowata, ze osSmiu sportowcow
zostato  przytapanych na  stosowaniu niedozwolonych  srodkow
wspomagajgcych. Kontrole, ktére daty pozytywne wyniki, przeprowadzono
w okresie przygotowan do mistrzostw kraju w réznych dyscyplinach. Wiecej
na:
http://www.sport.pl/inne/1,64998,14469831,0smioro Chinczykow z pozy
tywnymi_ wynikami testow antydopingowych.html
Swiatowa Agencja Antydopingowa (WADA) domaga sie, by Jamajka zaczeta
walczy¢ z dopingiem na serio. Wyspie sprinterow grozi nawet
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niedopuszczenie do nastepnych igrzysk, Wiecej na:
http://www.rp.pl/artykul/60517,1040966-Jamajska-gra-pozorow.html
Mo Farah wygrat po dwa finaty dtugodystansowe na mistrzostwach Swiata i
igrzyskach olimpijskich, stat sie najwiekszg po Usainie Bolcie gwiazdg
lekkoatletyki, a dla internetu podejrzanym o doping. Wiecej na:
http://www.sport.pl/lekkoatletyka/1,64989,14473569,Dopingomania_dop
adla Mo Faraha.html
Nie zanotowalismy zadnego nieprawidtowego wyniku w Tour de France -
oSwiadczyta dyrektor dziatajgcej przy UCI Kolarskiej Fundaciji
Antydopingowej Francesca Rossi. Wiecej na:
http://www.sport.pl/kolarstwo/1,64993,14467805,Tour de France negaty
wny ale czy czysty .html
Tyson Gay po czerwcowych mistrzostwach kraju nie przeszedt testow
antydopingowych, ale do tej pory nie byto wiadomo, jakie zakazane
substancje przyjmowat. Teraz BBC dotarto do dokumentu, z ktorego
wynika, ze testy wykryty obecnos¢ sterydow w organizmie amerykanskiego
sprintera. Grozi mu za to dwuletnia dyskwalifikacja. Wiecej na:
http://www.sport.pl/lekkoatletyka/1,64989,14480801,Lekkoatletyka Tyso
n_Gay przyjmowal sterydy.html
Az 29 procent lekkoatletéw biorgcych udziat w mistrzostwach Swiata w
Daegu w 2011 roku przyznato sie do stosowania rok przed zawodami
zakazanych srodkéw wspomagajgcych. Ankieta zostata przeprowadzona
przez Swiatowa Agencje Antydopingowa (WADA) i byta anonimowa. Wiecej
na:
http://www.sport.pl/lekkoatletyka/1,64989,14489472,Lekkoatletyczne MS
29 proc startujacych w Daegu.html
Gdy po triumfalnym wystepie sprinteréw Jamajki na lekkoatletycznych
mistrzostwach sSwiata w Moskwie caty ten kraj sSwietowat zdobycie na
tuznikach 9 medali przez Usaina Bolta i spotke, a rzad w Kingston nastadzat
sie tym sukcesem, ni stad ni zowad ktos wrzucit tyzke dziegciu do tej beczki
miodu. Wiecej na:
http://chleba-i-igrzysk.przegladsportowy.pl/2013/08/22/to-byly-bajki-z-
jamaijki/
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Dwukrotna mistrzyni Europy w biegu nal00 m ppt z Barcelony (2010) i
Helsinek (2012) Turczynka Nevin Yanit zostata zawieszona na dwa lata za
stosowanie niedozwolonych srodkéw. Wiecej na:
http://eurosport.onet.pl/lekkoatletyka/dwukrotna-mistrzyni-europy-w-
biegu-na-100-m-ppl-na-dopingu/3wr69

Halowa mistrzyni Europy w pchnieciu kulg z Paryza (2011) Rosjanka Anna
Awdiejewa zostata ukarana dwuletnig dyskwalifikacja za stosowanie
dopingu - poinformowata w srode jej macierzysta federacja. Kara biegnie
od 5 sierpnia. Wiecej na:
http://eurosport.onet.pl/lekkoatletyka/anna-awdiejewa-
zdyskwalifikowana-za-doping/4p9p9

Kanadyjski sprinter Ben Johnson zostat twarzg kampanii antydopingowej,
mimo ze to wtasnie on byt bohaterem jednej z najbardziej spektakularnych
afer. Wiecej na:
http://www.rp.pl/artykul/60517,1043369-Ben-Johnson-twarza-kampanii-
antydopingowej.html

Marta Dominguez: kiedys twarz hiszpanskiej lekkoatletyki, dzis symbol
tego, co z tamtejszym sportem jest nie tak. Wiecej na:
http://www.rp.pl/artykul/60517,1043604-Marta-wsrod-swoich.html
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