Wytyczne dla funkcjonowania ptywalni
w trakcie epidemii COVID-19 w Polsce.

Celem wdrazanych procedur jest:

1.

Zwiekszenie srodkow i metod majacych na celu podniesienie poziomu bezpieczenstwa dla
pracownikéw oraz klientéw ptywalni.

Minimalizowanie ryzyka zakazenia pracownikéw oraz klientéw i innych oséb z zewngatrz poprzez
wprowadzenie szeregu dziatar zapobiegawczych .

Ograniczenie mozliwosci kontaktéw na terenie ptywalni mogacych prowadzi¢ do zarazenia.
Kompleksowe i optymalne dziatanie dostosowane do aktualnego etapu zaawansowania stanu
epidemicznego.

Wytyczne zostaty podzielone na piec czesci:

1.

Dziatania zapobiegawcze majgce na celu zapewnienie bezpieczenstwa pracownikom i osobom
Swiadczacym ustugi na obiekcie.

Dziatania zapobiegawcze majgce na celu zapewnienie bezpieczenstwa na ptywalni.

Procedury zwigzane z zasadami panujacymi podczas zajeé/treningu grup zorganizowanych.
Procedury zapobiegawcze: podejrzenie zakazenia koronawirusem pracownikéw/oséb $wiadczacych
ustugi.

Procedury postepowania w przypadku podejrzenia u osoby/klienta zakazenia koronawirusem.

Dziatania zapobiegawcze majace na celu zapewnienie bezpieczenstwa pracownikom i osobom $wiadczagcym

ustugi na obiekcie.

1.

Pracownik, ktéry mogt narazié sie na zakazenie SARS-CoV-2 poza miejscem swiadczenia ustug powinien
niezwtocznie, telefonicznie zgtosi¢ to pracodawcy i powiadomié stacje epidemiologiczng, do czasu
badania i decyzji winien sie wstrzymac od dalszej pracy.

Wprowadzenie  codziennych  procedur przeprowadzania i dokumentowania  wywiadu
epidemiologicznego, w  szczegdlnosci o braku  wstepowania objawéw  chorobowych
u pracownika/osoby $wiadczgcej ustugi oraz o braku kontaktu z osobg, ktora miata widoczne objawy
chorobowe lub byta narazona na kontakt z osobg zakazong za podpisem.

Spotkania i narady wewnetrzne, jesli s niezbedne, powinny by¢ przeprowadzane przy otwartych
oknach lub drzwiach i z zachowaniem odlegtosci co najmniej 2 metrow odlegtosci pomiedzy osobami.
Zapewnienie srodkéw ochrony osobistej dla pracownikéw/oséb $wiadczgcych ustugi (maseczki,

rekawice jednorazowe) i preparatow do dezynfekcji rak.

Dziatania zapobiegawcze majace na celu zapewnienie bezpieczenstwa na ptywalni.

1.

Utrzymanie odpowiedniej odlegtosci, liczba jednoczasowych uzytkownikdw powinna umozliwiac
zachowanie zasady dystansu spotecznego i utrzymywania minimalnej odlegtosci od innych oséb
wynoszacej 2 m, takze podczas ptywania w basenie. Konieczno$¢ przestrzegania zasady zachowywania
tej minimalnej odlegtosci dotyczy catego obiektu - nie tylko niecki basenowej, ale takze jej otoczenia:
szatni, przebieralni, toalet, natryskow, brodzika.

Pomiar cieptoty ciata przed wejsciem do strefy przebieralni.

Ustalenie przerwy technicznej w ciggu dnia na potrzeby dezynfekcji powierzchni pomieszczen.
Podzielenie zmian pracownikdw w celu zmniejszenia liczby pracownikéw na miejscu w danym
momencie.



10.

W zaleznosci od wielkosci ptywalni dopuszczanie ograniczonej liczby klientéw.

Przy wejsciu na teren obiektu powinna byé zamieszczona czytelna informacja, zwracajaca uwage
uzytkownikéw na:

niekorzystanie z ptywalni w razie objawdw ostrej infekcji, ztego samopoczucia lub podwyzszonej
ciepfoty ciata,

statego utrzymywania odlegtosci ok. 2 m od innych odwiedzajgcych ptywalnie na catym obszarze
obiektu, nie tylko w samym basenie kapielowym,

zastanianie ust i nosa tokciem w razie kaszlu lub kichania,

koniecznos¢ mycia i dezynfekcji rgk po kontakcie z czesto dotykanymi elementami wyposazenia
(klamki, uchwyty szafek, kontaktu, krany itp.),

innych istotnych zakazach lub obostrzeniach obowigzujgcych w danym obiekcie, ktére sg
spowodowane stanem pandemii.

Zapewnienie bezpiecznych odlegtosci i Srodkdéw higieny dla klientéw/pracownikéw oraz dezynfekcja
powierzchni.

Umieszczenie przy wejsciu informacji o maksymalne;j liczbie oséb przebywajgcych na ptywalni.

Dozowniki z ptynem do dezynfekcji rgk dostepne dla klientéw w obszarze recepcji/kas, szatni,
natryskow oraz przy wyjsciu z toalet.

W strefie wejscia /kasy proponuje sie miedzy innymi:

e w przypadku nieautomatycznych drzwi wejsciowych pozostawienie ich otwartych przez caty czas
dziatania obiektu, co pozwala unika¢ ich dotykania,

e  zaopatrzenie oséb pracujgcych w bezposrednim kontakcie z klientami basenu w srodki ochrony
osobiste]j jak przytbice, maseczki, rekawiczki jednorazowe oraz, jesli to mozliwe, zamontowanie
przeston ze szkta lub przezroczystego tworzywa sztucznego, izolujgcych ich stanowisko pracy od
0s6b oczekujgcych w kolejce do szatni lub po bilety

e zaznaczenie odlegtosci na podiodze przed kasg lub wyraznie oznaczone strefy czekania.
Bezposrednio przed kasg moze znajdowac sie tylko jedna osoba. Niezbedng informacje nalezy
zamies$ci¢ na zewnatrz przed drzwiami wejsciowymi lub/i obok okienka kasowego,

o w kolejkach w trakcie oczekiwania nalezy zachowaé wymagane odlegtosci miedzy osobami
oczekujgcymi. Pomocne moze byé ewentualne oznakowanie minimalnych odstepdw oraz
przypominanie o ich zachowaniu i sprawdzanie przez pracownikow ptywalni ich przestrzegania,

e preferowanie pfatnosci bezgotéwkowej, terminal ptatniczy nalezy umiesci¢ w taki sposéb, aby
klient miat do niego tatwy dostep,

e nie zezwalanie i nie zachecanie do odpoczynku i oczekiwania i przedtuzania pobytu w
pomieszczeniach obiektu poza , np. w poczekalniach usung¢ krzesta i tawki.

W przebieralni i strefie z prysznicami, tam gdzie jest to mozliwe:

e korzystanie z pojedynczych przebieralni, ewentualnie tutaj rowniez pozostawic¢ drzwi otwarte, aby
nie kazdy gos¢ musiat ich dotykac¢ (zwrdci¢ uwage na ochrone przeciwpozarowa i wentylacje),

e w celu zachowania zgodnosci z przepisami dotyczgcymi zachowania dystansu, mozna zapewnic
tylko ograniczong liczbe szafek, w przypadku przebieralni zbiorowych,

e okreslenie liczby oséb korzystajgcych z prysznicéw jednoczesnie, w zaleznosci od wielkosci i
wyposazenia strefy.
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Dezynfekowanie blatu recepcyjnego po kazdym kliencie. Dezynfekcja innych powierzchni, ktérych
dotykajg klienci minimum co 15 minut. Czynnos¢ ta bytaby nadzorowana przez personel ptywalni.

Wchodzacy na hale basenowg, czy do zespotu szatniowego (strefa mokra) zobowigzany jest do zmiany
obuwia na klapki. Obuwie zewnetrzne nalezy pozostawié¢ w szatni holu giéwnego wraz z wierzchnim
okryciem.

W celu zapewnienia bezpieczenstwa, niektore ustugi na ptywalni mogg by¢ niedostepne/ograniczone
(sauna, strefa relaksu, jacuzzi).

Wprowadzenie limitu oséb przypadajacych na jeden tor.
Zabrania sie uzywania suszarek nadmuchowych.

Kazda osoba przed wejSciem na basen zobowigzana jest do umycia catego ciata mydtem pod
natryskiem oraz przejscia przez brodzik znajdujgcy sie w wejsciu na hale basenowg.

Przed wejsciem na niecke basenu i po wyjsciu obowigzuje kazdego klienta dezynfekcja rgk w miejscu
do tego przeznaczonym.

Mozliwo$é korzystanie tylko i wytgcznie ze swoich prywatnych akcesoridw/przyboréw do ptywania
(deska, makaron, ptetw itp.)

Zabrania sie wnoszenia i uzywania sprzetu ptywajacego (typu: pontony, materace, kota)

Na hali basenowej obowigzuje strdj kapielowy:

dla kobiet — jedno lub dwuczesciowy

dla mezczyzn — slipy lub spodenki kapielowe przylegajace do ciata

dla wszystkich uzytkownikéw czepki kapielowe catkowicie zastaniajgce wtosy

Osoby z zewnetrznymi oznakami chordb lub u ktérych stwierdzono brak higieny osobistej lub ktérych
zachowanie moze stanowié zagrozenie dla otoczenia nie beda wpuszczane na ptywalnie

Dezynfekowanie przez klientdw szafek na ubranie przed i po korzystaniu
Dezynfekowanie toalet co 2 h oraz ograniczenie liczby oséb przebywajacych w toaletach.

Zapewnienie, w miare mozliwosci, statego wietrzenia wszystkich pomieszczen.

Procedury zwigzane z zasadami panujgcymi podczas zajeé/treningu grup zorganizowanych.

1.

Biorgc pod uwage zréznicowanie wielkosci obiektow, liczba oséb jednoczasowo przebywajacych na ich
terenie powinna by¢ ustalona indywidualnie, trudno bowiem o sztywne wskazania w tym zakresie.
Wydaje sie, ze w poczatkowej fazie powrotu do funkcjonowania obiektow basenowych ilos¢ oséb
jednoczasowo korzystajgcych z ptywalni nie powinna przekraczaé 1/3 ich przecietnego obtozenia
(ptywalnia 25 metrowa- 2-3 osoby na tor, ptywalnia 50 metrowa 4-6 oséb na tor).

Zaleca sie aby uczestnicy zaje¢ przyjezdzali na zajecia w terminie jak najblizszym rozpoczecia zaje¢. Na
teren obiektu nalezy wejs¢ w czasie niezbednym do przebrania sie w stréj treningowy.



w

10.

11.

12.

13.
14.

15.

Wywiad z osobami uczestniczagcymi w zajeciach.
Trener/instruktor/opiekun grupy koordynuje i odpowiada za przestrzeganie zasad i obostrzen.

Zawodnicy do momentu wejscia do wody przemieszczaja sie z zastonietymi ustami i nosem (np. w
maseczce).

Trenerzy/instruktorzy/opiekunowie grupy przez caty czas przebywania na obiekcie i trwania treningu
przemieszczajq sie z zastonietymi ustami i nosem (np. w maseczce).

Indywidualny sprzet treningowy powinien by¢ przechowywany w osobistym/spersonalizowanym
worku treningowym.

Zawodnicy uzywaja tylko i wytacznie swojego sprzetu treningowego. Nie wolno pozyczaé sprzetu
treningowego innemu uczestnikowi zajec.

Trenerzy/instruktorzy/opiekunowie grupy przemieszczajg sie po ptywalni z zachowaniem
odpowiednich odlegtosci pomiedzy innymi osobami korzystajgcymi z obiektu. Trenerzy/instruktorzy
powinni uzywac¢ wtasnego sprzetu /stopery, gwizdki itp./, ktdérego nie wolno udostepniac innym
osobom.

Zawodnicy w wodzie utrzymuja odpowiednig odlegtos¢ od siebie. Nie nalezy nawigzywac zadnego
kontaktu fizycznego z innymi uczestnikami zajec.

Nalezy tak utozy¢ trening/zajecia, aby zawodnicy nie skupiali sie w jednym miejscu w tym samym
czasie.

W celu dobrej komunikacji z zawodnikami, z zachowaniem wymaganej odlegtosci, zaleca sie
stosowanie tablic stuzgcych do przekazania tresci zadan treningowych.

Maksymalna ilos¢ osob znajdujgca sie przy jednej scianie nawrotowej na tym samym torze to 2 osoby.
Woda/napoje powinny by¢ w butelkach zakrecanych. Nalezy podpisa¢ butelki, wykluczy to ewentualne
omytkowe wykorzystanie.

Po skoriczonym treningu nalezy opuscic obiekt najszybciej jak to mozliwe.

Procedury zapobiegawcze: podejrzenie zakazenia koronawirusem pracownikéw/oséb swiadczacych ustugi.

Pracownicy/osoby $wiadczgce ustugi powinni zosta¢ poinstruowani, ze w przypadku wystgpienia
niepokojacych objawdw nie powinni przychodzi¢ do pracy, powinni pozosta¢ w domu i skontaktowac
sie telefonicznie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczna, oddziatem zakaznym, a w razie pogarszania sie
stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowac, ze mogg by¢ zakazeni koronawirusem.
Zaleca sie biezgce sledzenie informacji Gtodwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia,
dostepnych na stronach gis.gov.pl lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a takze
obowigzujacych przepisow prawa.

W przypadku wystgpienia u pracownika wykonujgcego swoje zadania na stanowisku pracy
niepokojacych objawdw sugerujacych zakazenie koronawirusem nalezy niezwtocznie odsuna¢ go od
pracy i odesta¢ transportem indywidualnym do domu. Nalezy wstrzymac¢ wpuszczania klientow na sale,
powiadomié¢ wtasciwg miejscowo powiatowg stacje sanitarno-epidemiologiczng i stosowac sie Scisle
do wydawanych instrukcji i polecen.

Pracownik powinien oczekiwaé na transport w wyznaczonym pomieszczeniu, w ktérym jest mozliwe
czasowe odizolowanie go od innych oséb.

Zaleca sie ustalenie obszaru, w ktorym poruszat sie i przebywat pracownik, przeprowadzenie
rutynowego sprzatania, zgodnie z procedurami zaktadowymi oraz zdezynfekowanie powierzchni
dotykowych (klamki, porecze, uchwyty itp.).

Rekomenduje sie stosowanie do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego przy
ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorgc pod uwage zaistniaty przypadek.



Procedury postepowania w przypadku podejrzenia u osoby/klienta zakazenia koronawirusem.

1. Ustalenie listy pracownikow oraz klientéw obecnych w tym samym czasie na sali i zalecenie
stosowania sie do wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dostepnych na stronie
gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl odnoszacych sie do osdb, ktére miaty kontakt z zakazonym.

2. Doktadne zdezynfekowanie przestrzeni, w ktérej przebywat zakazony klient (ze wskazaniem, ze nie
mamy pewnosci, czy w momencie $wiadczenia ustugi dana osoba byta juz zakazona) oraz
zdezynfekowanie narzedzi, ktére byty wykorzystywane w trakcie Swiadczenia ustugi.



