Plan zabezpieczenia zawodow w ptywaniu na wodach otwartych.
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PLAN ZABEZPIECZENIA
ZAWODOW W PLYWANIU
NA WODACH OTWARTYCH

OPEN WATER

SWIMMING
POLAND

Dotyczy wszystkich imprez organizowanych przez lub pod egida
Polskiego Zwigzku Ptywackiego.

Opracowanie dla Polskiego Zwigzku Ptywackiego dokonat
Tomasz Pachalski- Koordynator Kadry Narodowej w Ptywaniu na Wodach Otwartych
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1. Wstep

Plan zabezpieczenia imprezy w ptywaniu na wodach otwartych powstat w celu opracowania
form oraz zasad postepowania przy organizacji zawodéw na otwartym akwenie.
Polski Zwigzek Ptywacki zobowigzuje kazdego z organizatoréw do stworzenia ww.
dokumentu i udostepnienia go do zapoznania sie przez wszystkich cztonkéw komitetu
organizacyjnego imprezy, komisje sedziowskg oraz zespotu zabezpieczenia.

Polski Zwigzek Ptywacki pokfada nadzieje, ze zapewnienie bezpieczeristwa wszystkim
uczestnikom zawoddéw oraz zagwarantowanie statych wysokich standardéw organizacji
wspotzawodnictwa pomoze w dalszym rozwoju tej olimpijskiej dyscypliny.

2. W sktad ,Planu Zabezpieczenia” wchodzi¢ muszg nastepujace instrukcje:
e Opis trasy zawodow
e Opis miasteczka wyscigu
e Instrukcja zabezpieczenia zawodow
e Instrukcja startu wyscigu
e Instrukcja korzystania z platformy zywieniowej
e Instrukcja zakoniczenia wyscigu
e Instrukcja przerwania wyscigu
e Instrukcja ewakuacji zawodnikéw
e Instrukcja w przypadku zaginiecia zawodnika
e Instrukcja kontaktu z stuzbami medycznymi
e Instrukcja pomiaru czasu
e Rozmieszczenie oraz wymagana ilos¢ cztonkdw komisji sedziowskiej

3. Kazdorazowo organizator zobowigzany jest ztozy¢ ww. dokumentacje w formie
elektronicznej do Polskiego Zwigzku Ptywackiego, do Pana Tomasza Pachalskiego
minimum na 2 tygodnie przed rozpoczeciem imprezy. Adres do przestania
dokumentacji swimman@o02.pl

4. Wraz z ,Planem Zabezpieczenia” Polski Zwigzek Ptywacki naktada na organizatora
koniecznos¢ przeprowadzenia nastepujgcych odpraw technicznych:
e (Odprawa bezpieczenistwa dla zawodnikow, trenerdw, kierownikdw ekip, w
ktérej zobowigzani sg wzig€ udziat wszyscy wyzej wymienieni.
e Odprawa zabezpieczenia, w ktdérej udziat biorg ratownicy, sternicy jednostek
ptywajgcych, stuzba medyczna.
e Odprawa sedziow.

5. Polski Zwigzek Ptywacki ustala nastepujgce minimalne ilosci jednostek
,Zabezpieczenia na wodzie” wymagane od organizatoréw imprez na wodach
otwartych:
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Plan zabezpieczenia zawodow w ptywaniu na wodach otwartych.

Jednostki motorowe:

- 1t6dz zabezpieczajaco- nurkowa (w sktad zatogi wchodza: kierownik zabezpieczenia
oraz zespot nurkowy)

- 116dz medyczna (w skfad zatogi wchodza: zespdt medyczny, sternik, ratownik)

- 2 jednostki dla sedziéw (w sktad zatogi wchodza: sedzia, sternik, ratownik)
Jednostki wiostowe, patrz kajak lub t6dz wiostowa

- 1 jednostka na kazde 100m trasy (w sktad zatogi wchodzi: ratownik wraz z bojg SP
lub Pasem Wegorz)

- 1 jednostka na kazdg zmiane kierunku- patrz boja nawrotowa, moze by¢ kajak lub
tédz wiostowa (w sktad zatogi wchodzi: ratownik+ sedzia)

Dopuszczalne jest podmienienie jednostki wiostowej na skuter w sktad zatogi musi
wchodzi¢ operator skutera+ ratownik.

- 1 skuter na kazde 200m trasy.

llos¢ jednostek zabezpieczenia jest zalezna od projektu trasy wyscigu i jest
indywidualnie ustalana przy kazdej imprezie w porozumieniu z kierownikiem
zabezpieczenia, dyrektorem sportowym danej imprezy oraz koordynatorem z
ramienia PZP, jednak ilo$¢ jednostek nie moze byé mniejsza niz wyzej wymienione
ilosci minimalne.

. Jak opracowac plan zabezpieczenia- zbiér pomocnych pytan.

Opis trasy zawodow

1. Zdjecie/ rysunek trasy zawoddw z zaznaczonymi:

- dtugosciami poszczegdlnych odcinkéw

- miejscami startu oraz mety

- bojami wraz z ich numerami i kolorami (w zaleznosci od kierunku omijania boji
powinny mieé one inne kolory np. boje omijane prawym ramieniem-boje czerwone,
lewym ramieniem boje-z6tte, dwie boje przeptywane pomiedzy- np. biate).

2. Opis gtebokosci na poszczegdlnych odcinkach:

- gdzie jest najgtebiej?

-gdzie jest najptycej?

- jaka jest gtebokos¢ na starcie?

- jaka jest gteboko$¢ na mecie?

3. Przewidywana temperatura wody.

4. Opis wystepujacej roslinnosci oraz zwierzat.

5. Ewentualne miejsca zagrozenia wraz z charakterystykg (prady, wiry).

Opis miasteczka zawodow:

1. Plan rozstawienia:
- biuro zawodow
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- szatnia damska

- szatnia meska

- pomieszczenie medyczne

- pomieszczenie dla sedzidow

Miejsce rozmieszczenia karetki/karetek pogotowia. Dla kazdej imprezy na wodach

otwartych wymagana jest minimum 1 zesp6t pogotowania ratunkowego.

3.

Opis trasy dojazdu do miejsca zawodéw.

Instrukcja zabezpieczenia zawoddw:

1.

Skfad zespotu zabezpieczajgcego:

- wymieni¢ wszystkich ratownikéw, sternikdw oraz nurkéw biorgcych udziat w
zabezpieczeniu zawodow wraz z ich uprawnieniami.

Sktad jednostek zabezpieczenia wraz z przyporzgdkowaniem zatdg:

-jakie jednostki oraz co posiadajg na poktadzie (np. t6dZ medyczna- torba z tlenem
itp.).

Podziat trasy na strefy bezpieczeristwa oraz rozmieszczenie jednostek na trasie.
Oznaczenie poszczegdlnych jednostek zabezpieczenia.

Instrukcija startu wyscigu

P w NP

5.

Opis w jakiej formie odbedzie sie start (ze skoku/ z wody).

Opis miejsca startu + infrastruktura.

Czy start odbedzie sie w jednej czy w kilku grupach.

Jezeli w kilku grupach to jakie odstepy czasowe pomiedzy poszczegdlnymi
grupami.

Opis procedury startowe;j.

Instrukcja korzystania z platformy Zzywieniowej

1.

3.

Opis gdzie bedzie znajdowata sie platforma zywieniowa i kto bedzie miat na nig
wstep.

Opis jaki sprzet bedzie dopuszczony do uzywania na platformie zywieniowe;.
Opis zasad postepowania na platformie zywieniowej.

Instrukcja zakonczenia wyscigu

P wnNe

Opis w jakiej formie zawodnicy koriczg wyscig- meta w wodzie/meta wybiegana).
Opis miejsca rozmieszczenia mety + infrastruktura.

Opis procedury po dotarciu zawodnika na mete.

Plan udzielenia zawodnikowi pierwszej pomocy po przekroczeniu linii mety.

Instrukcja przerwania wyscigu
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Opis kiedy moze dojs¢ do przerwania wyscigu.

Opis procedury postepowania w przypadku przerwania wyscigu + przydzielenie
obowigzkdéw cztonkom zespotu zabezpieczajgcego.

Opis sygnatu do przerwania wyscigu (ratownicy/ sedziowie).

Instrukcja ewakuacji zawodnikdw

1.

3.

Okreslenie drég ewakuacji dla zawodnikdw.

Okreslenie miejsca zbiorki zawodnikéw oraz formy sprawdzenia ilosci oséb, ktére
wyszty z wody.

Przydzielenie obowigzkéw cztonkom zespotu zabezpieczajgcego.

Instrukcja w przypadku zaginiecia zawodnika

1.

Opis czynnosci postepowania w przypadku zaginiecia zawodnika:

- okreslenie ilosci poszukiwanych zawodnikéw oraz formy postepowania;
- ktére jednostki sg odpowiedzialne za poszukiwanie i wg jakiego klucza;

- okreslenie kto koordynuje akcjg poszukiwawczg oraz w jakiej kolejnosci
jednostki sg kierowane do poszukiwan;

- okreslenie kto jest odpowiedzialny za przekazywanie informacji na temat
zaginionego zawodnika.

Instrukcja kontaktu z stuzbami medycznymi

1.

4.

Okreslenie formy kontaktu z stuzbami medycznymi- optymalnie krétkofaléwka lub
telefon komérkowy.

Okreslenie drég ewakuacji zawodnika z wody do pomieszczenia medycznego/
karetki pogotowania.

Poinformowanie najblizszego szpitala o rozgrywaniu zawodéw i mozliwosci
dostarczenia pacjenta z ostrymi objawami np. niewydolnosci krgzeniowe;j.
Okreslenie drogi oraz czasu dojazdu karetki do szpitala.

Instrukcja pomiaru czasu

Okreslenie w jakiej formie bedzie odbywat sie pomiar czasu.

Okreslenie formy podtaczenia pomiaru czasu.

Okreslenie zasad prawidtowego montazu chipdw elektronicznych oraz formy
zakonczenia wyscigu aby pomiar odbyt sie prawidtowo.

Opis dziatania w przypadku zagubienia chipa, okreslenie miejsc na trasie gdzie
mozna pobrac rezerwowy chip.

Instrukcja kontaktu pomiedzy poszczegdlnymi jednostkami

1.

Opis na jakim kanale bedg kontaktowac sie jednostki.
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2. Czy wszystkie jednostki kontaktujg sie na jednym kanale, czy jest osobny kanat dla
zabezpieczenia i osobny dla sedziéw.

3. Okredlenie, ktore komunikaty majg pierwszenstwo oraz formy komunikacji.
Opis komend dla sternikéw poszczegdlnych jednostek.

5. Opis kontroli i sprawdzenia krétkofaldwek przed rozpoczeciem wyscigéw- kto
dostarcza, kto faduje, kto sprawdza.

Rozmieszczenie oraz wymagana ilos¢ cztonkdw komisji sedziowskiej

1. W zaleznosci od projektu trasy okresli¢ ilos¢ wymaganej komisji sedziowskiej.

2. W zaleznosci od projektu trasy rozmiesci¢ poszczegélnych sedziéw aby zapewnié
jak najlepsze warunki do przeprowadzenia zawodow.

3. Przyporzadkowanie obowigzkéw dla poszczegdlnych sedzidow zgodnie z
przepisami FINA.

Opracowania na potrzeby organizacji imprez
w ptywaniu na wodach otwartych dokonat

Tomasz Pachalski

Katowice, 13.05.2015



