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Decyzją Polskiego Związku Pływackiego w porozumieniu z Prezydium Komitetu Technicznego Pływania 

Synchronicznego wyłonienie zawodniczek do KNS odbywa się na podstawie uzyskanych rezultatów 

sportowych w roku 2019. Głównym celem szkoleniowym na lata 2019-2021 jest szkolenie KNJ oraz 

stworzenie teamu reprezentującego Polskę na Mistrzostwach Świata w Fukuoce w 2021r. Dopuszcza 

się możliwość uzupełnienia składu KNS zawodniczkami z KNJ reprezentującymi odpowiedni poziom 

sportowy. Ostateczna decyzja o składzie teamu oraz szkolonych zawodniczkach należy do trenera KN. 

Duety i solo szkolone są w warunkach klubowych. 

 

I. KRYTERIA KWALIFIKACJI ZAWODNICZEK DO KADRY NARODOWEJ SENIORÓW NA ROK 2020 

 

1. Do Kadry Narodowej Seniorów na rok 2020 automatycznie kwalifikują się zawodniczki, które  

w roku 2019 reprezentowały Polskę na zawodach międzynarodowych i w 2020 roku osiągną wiek 

co najmniej 15 lat: 

1. Hanna Hurkot   (rocznik 1997, AZS AWF Poznań) 
2. Wiktoria Grabowska  (rocznik 1998, AZS AWF Poznań) 
3. Aleksandra Filipiuk  (rocznik 2000, UKS MAZOWIA-SYNCHRO Warszawa) 
4. Gabriela Damentka  (rocznik 2000, UKS MAZOWIA-SYNCHRO Warszawa) 
5. Wiktoria Frąszczak  (rocznik 2000, AZS AWF Wrocław) 

6. Julia Mikołajczak   (rocznik 2002, AZS AWF Poznań) 

7. Adrianna Aleksak   (rocznik 2002, AZS AWF Wrocław) 

8. Kamila Sahli–Ousini  (rocznik 2003, UKS WANDA Poznań) 

9. Barbara Rybicka   (rocznik 2003, UKS WANDA Poznań) 

10. Oliwia Smektała   (rocznik 2004, MKP ASTROMAL Leszno) 

11. Martyna Paulińska  (rocznik 2004, UKS WANDA Poznań) 

12. Lena Zadorożna   (rocznik 2004, AZS AWF Poznań) 

13. Martyna Wójcik   (rocznik 2004, AZS AWF Wrocław) 

14. Maja Kalisz   (rocznik 2004, UKS DĄBRÓWKA SYNCHRO Poznań) 

15. Hanna Zarzycka   (rocznik 2004, LUKS AQUARIUS Bielawa) 

16. Jagoda Bzdęga   (rocznik 2004, MKP ASTROMAL Leszno) 

17. Julia Berger   (rocznik 2005, UKS WANDA Poznań) 

 

2. Do Kadry Narodowej Seniorów na rok 2020 kwalifikują się wszystkie medalistki Mistrzostw Polski 

Seniorów z roku 2019 lub 2020 (należące do kategorii seniora) w konkurencji solo techniczne, solo 

dowolne, duet techniczny, duet dowolny, team techniczny, team dowolny.  

  
Są to zawodniczki:  

1. Kinga Szpotańska   (rocznik 1996, UKS WANDA Poznań) 

2. Swietłana Szczepańska  (rocznik 2000, AZS OŚ Poznań) 

3. Ida Rogowska   (rocznik 2000, UKS MAZOWIA-SYNCHRO Warszawa) 

4. Aneta Kowalska   (rocznik 2000, UKS MAZOWIA-SYNCHRO Warszawa) 
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5. Joanna Bełtowska   (rocznik 2000, LUKS AQUARIUS Bielawa) 

6. Matylda Szymczykiewicz  (rocznik 2001, LUKS AQUARIUS Bielawa) 

7. Wiktoria Kostrzewa  (rocznik 2001, UKS MAZOWIA-SYNCHRO Warszawa) 

 

LP. 
Imię i nazwisko 

zawodniczki 
Klub 

Mistrzostwa Polski Seniorów lokata w 
konkurencji 

Solo 
Tech 

Solo 
Free 

Duet 
Tech 

Duet 
Free 

Team 
Tech 

Team 
Free 

1. Kinga Szpotańska UKS Wanda Poznań x x x x 1 x 

2. Swietłana Szczepańska AZS Organizacja Środowiskowa Poznań x x 4 x 2 3 

3. Ida Rogowska UKS Mazowia-Synchro x x x 10 x 1 

4. Wiktoria Kostrzewa UKS Mazowia-Synchro x x x 8 x 1 

5. Aneta Kowalska UKS Mazowia-Synchro x x x x x 1 

6. Matylda Szymczykiewicz LUKS Aquarius Bielawa x x x 7 x 2 

7. Joanna Bełtowska LUKS Aquarius Bielawa x x x x x 2 

 

 

3. O składzie osobowym zespołu szkolonego do startu w konkurencji team techniczny i team 

dowolny decyduje Trenerka Kadry Narodowej Seniorów, wybierając zawodniczki wyłącznie 

spośród tych, które zakwalifikowały się do KNS na podstawie ww. kryteriów. Ostateczny skład 

reprezentacji zatwierdza Zarząd PZP. 

 

4. Warunkiem koniecznym do powołania do KNS jest podpisanie przez opiekunów prawnych  

lub zawodniczkę (dotyczy osób pełnoletnich) zobowiązania do przestrzegania Regulaminu 

zgrupowań oraz pobytu na zawodach Kadry Narodowej PZP. 

 
II. KRYTERIA KWALIFIKACJI ZAWODNICZEK W KONKURENCJI TEAM TECHNICZNY I TEM DOWOLNY  

DO STARTU W 2020R. W MISTRZOSTWACH EUROPY SENIORÓW 

W związku z ograniczonymi środkami finansowymi start zespołu w konkurencji team dowolny i team 

techniczny w zawodach kwalifikacyjnych w roku 2020 jest niemożliwy. Każdy wyjazd i start zespołu, 

który składa się z dziewięciu zawodniczek, dwóch trenerek i menadżera ekipy to wydatek co najmniej 

kilkudziesięciu tysięcy złotych. Są to koszty porównywalne z wyjazdem i startem w Mistrzostwach 

Europy Seniorów. Ponadto specyfiką dyscypliny jest to, że każdy kraj zgłasza do startu w MES swój 

zespół w konkurencji team dowolny i team techniczny. W związku z powyższym decyzja o starcie 

zespołu w konkurencji team techniczny i team dowolny na Mistrzostwach Seniorów powinna być 

uzależniona od opinii trenerki Kadry Narodowej Seniorów. 
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III. KRYTERIA KWALIFIKACJI ZAWODNICZEK DLA SOLO TECHNICZNEGO, SOLO DOWOLNEGO, DUETU 

TECHNICZNEGO I DUETU DOWOLNEGO DO STARTU W 2020R. W MISTRZOSTWACH EUROPY 

SENIORÓW 

1. Członkostwo w Kadrze Narodowej Seniorów na rok 2020. 

2. Medalistki MPS (14-15.03.2020) w ww. konkurencjach uzyskują prawo do startu w 

międzynarodowych zawodach kwalifikacyjnych, określonych w punkcie 3. Zawodniczki z miejsca 

czwartego stanowią rezerwę na wypadek sytuacji losowych uniemożliwiających wyjazd na zawody 

zawodniczkom, które zdobyły kwalifikację na MPS. 

3. Najwyższy wynik w danej konkurencji z minimum punktowym określonym w punkcie 4. na 
zawodach kwalifikacyjnych wskazanych przez Prezydium KTPS i zatwierdzonych przez Zarząd PZP: 

 Zawody: FINA ASWS #4/Hungarian Championships 

 Termin: 9-11 kwiecień 2020r. 

 Miejsce: Budapeszt, Węgry 
4. Minimum punktowe wg konkurencji kwalifikujące do startu w MES: 

a. solo dowolne wynik na zawodach kwalifikacyjnych minimum 70 pkt. 

b. solo techniczne, wynik na zawodach kwalifikacyjnych minimum 69 pkt.  

c. duet dowolny, wynik na zawodach kwalifikacyjnych minimum 70 pkt. 

d. duet techniczny, wynik na zawodach kwalifikacyjnych minimum 69 pkt.  

 

IV. RYTERIA KWALIFIKACJI ZAWODNICZEK DLA SOLO TECHNICZNEGO, SOLO DOWOLNEGO, DUETU 

TECHNICZNEGO I DUETU DOWOLNEGO DO STARTU W 2020R. W ZAWODACH FINA ARTISTIC 

SWIMMING WORLD SERIES 

W roku 2020 w zawodach FINA Artistic Swimming World Series mogą startować reprezentacje 

narodowe zgłaszane przez federacje i reprezentacje klubowe zgłaszane przez kluby. Dla każdych 

zawodów z serii decyzję o dopuszczeniu zgłoszeń klubowych podejmuje organizator. 

 

Prawo zgłaszania reprezentacji narodowej do startów w konkurencjach zespołowych, duetach i solo 

przysługuje wyłączenie Polskiemu Związkowi Pływackiemu. Ponadto do startu w konkurencjach 

duetów i solistek w ramach reprezentacji narodowej zawodniczki powinny spełniać następujące 

kryteria: 

1. Członkostwo w Kadrze Narodowej Juniorów na rok 2020. 

2. Zgoda PZP na udział w zawodach. 

 

Prawo zgłaszania reprezentacji klubowych do startu w zawodach serii FINA ASWS, które dopuszczają 

zgłoszenia klubowe przysługuje klubom macierzystym. Kluby chcące zgłosić swoje zawodniczki do 

zawodów powinny przekazać taką informację do Prezydium KTPS i PZP. 

 

Udział w zawodach FINA ASWS finansowany jest przez kluby i/lub zawodniczki. 

 


