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ZASADY GENERALNE
DO WSZYSTKICH REGULAMINOW IMPREZ PLYWACKICH

1. Termin i miejsce zawodow.

Zgodnie z kalendarzem imprez Polskiego Zwigzku Ptywackiego (PZP) oraz Okregowego
Zwigzku Plywackiego (OZP) na dany rok. Zaréwno Polski Zwiazek Plywacki
jak 1 Okregowy Zwiazek Ptywacki, zastrzega sobie prawo do zmiany terminu i miejsca
zawodow, w drodze zmiany kalendarza imprez, bez podania przyczyny.

2.0rganizator.

2.1. Glownym organizatorem zawodow jest Polski Zwigzek Ptywacki lub Okregowy
Zwiazek Ptywacki, ktory przygotowanie i przeprowadzenie imprezy moze zlecac:

— czlonkom zwyczajnym Zwigzku,
— jednostkom samorzadu terytorialnego oraz samorzgdowym jednostkom
organizacyjnym,
— innym jednostkom organizacyjnym posiadajacym do§wiadczenie w organizacji
zawodow sportowych.
3. Kierownictwo zawodow

3.1. Kierownictwo sportowe zawodow sprawuje PZP na wszystkich mistrzostwach
Polski we wszystkich kategoriach wiekowych oraz zawodach Grand Prix. OZP na
pozostatych zawodach.

3.2. Pelnomocnikiem Zwigzku i zarazem Przewodniczacym Komisji Techniczno-
Odwotawczej w zakresie przeprowadzenia zawodow jest Delegat PZP/OZP,
wyznaczony przez PZP na wszystkie mistrzostwa Polski we wszystkich kategoriach
wiekowych i inne imprezy, ktorych jest organizatorem lub ktorych organizacje zleca.
OZP na pozostate zawody.

4. Komisja Sedziowska.

4.1. Prezydium Kolegium Se¢dziow PZP proponuje na imprezy centralne kandydatoéw na
sedziow glownych a w razie potrzeby (decyduje ranga imprezy i mozliwosci
kadrowe Kolegium S¢dziow OZP) starteréw oraz s¢dzidow stylu. Proponowanych
kandydatow zatwierdza Prezes PZP.

4.2. Komisje sedziowskie na zawody inne, niz wymienione w pkt 2.4.1, powotuja
wladze sedziowskie OZP, na ktorego terenie odbywa si¢ impreza.

4.3. Na wszystkich zawodach ptywackich, ujetych w  kalendarzu imprez PZP,
organizowanych w kraju, obowigzuja nizej wymienione minimalne ilo$ci s¢dziow:

—na plywalni 6 torowej — 20 sedzidw + sekretariat
—na ptywalni 8 torowej — 24 sedziow + sekretariat
—na ptywalni 10 torowej — 28 sedziow + sekretariat

4.4. Na pozostatych zawodach liczba sedziow nie moze by¢ nizsza niz 15 0sob.

5. Komisja Techniczno-Odwolawcza.
5.1. Komisja Techniczno-Odwolawcza powotywana jest na wszystkie mistrzostwa
Polski, we wszystkich kategoriach wiekowych oraz zawody Grand Prix.



5.2.

5.3.

PZP moze powota¢ Komisj¢ Techniczno-Odwolawcza na inne imprezy, ktérych jest
organizatorem lub ktorych organizacje zleca.

Tryb powotywania, sktad i zakres dziatania Komisji Techniczno-Odwotawczej
okresla odrebny regulamin.

6. Uczestnictwo.

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

W zawodach majg prawo startu zawodnicy odpowiadajacy nastepujagcym
wymogom:

— sg zrzeszeni w klubie sportowym, ktory jest cztonkiem zwyczajnym PZP
1 posiada licencj¢ klubowg PZP;

— posiadajg aktualng licencj¢ zawodnika PZP;

— posiadaja aktualne badania lekarskie dopuszczajace do uprawiania ptywania;

— spetniajg wymogi regulamindéw okreslonych zawodow.

W Mistrzostwach Polski w plywaniu oraz innych organizowanych w ramach
wspotzawodnictwa dzieci i mlodziezy uzdolnionej sportowo nadzorowanego przez
Departament Sportu  Wyczynowego Ministerstwa Sportu 1 Turystyki moga
uczestniczy¢ zawodnicy i1 zawodniczki posiadajacy obywatelstwo polskie, Karte
Polaka oraz maloletni sportowcy zamieszkujacy w Polsce, ktorych przynajmniej
jedno z rodzicow uzyskato obywatelstwo polskie na podstawie przepisow ustawy
0 repatriacji z dnia 9 listopada 2000 r. (Dz.U. z 2004 r. Nr 53, poz. 53, 532, ze zm.)
a takze obywatele panstw Unii Europejskiej mieszkajacy na terenie Polski,
posiadajacy licencje zawodnika wydang przez Polski Zwiazek Ptywacki.

Udzial zawodnikéw zagranicznych w innych imprezach pltywackich zgodnie z ich
regulaminami.

Sedzia gtéwny moze wykluczy¢ zawodnika, z dalszych startow w zawodach, za
niesportowe zachowanie, w tym celowe przedtuzanie ukonczenia wyscigu.

Kierownik ekipy klubowej na zawodach musi posiada¢ oraz udostepni¢ na zadanie
organizatora, wazne licencje 1 zaswiadczenia o stanie zdrowia zawodnikow
dopuszczajace do uprawiania ptywania.

7. Zgloszenia do zawodow.

7.1.

7.2.

7.3.

7.4.
7.5.

7.6.

Zgloszenia zawodnika do startu w zawodach moze dokona¢ macierzysty klub,
szkota mistrzostwa sportowego, okregowy zwigzek ptywacki lub PZP.

Zglaszajacy zawodnika klub, musi mie¢ uregulowane zobowigzania finansowe
w stosunku do PZP 1 OZP ( sktadka cztonkowska, optaty regulaminowe).

Zgloszenie do zawodow jest rownoznaczne z potwierdzeniem waznosci badan
lekarskich zawodnikow.

Zgloszenia do zawodow nalezy dokona¢ w wersji elektroniczne;.

Zgtoszenie do zawodow w wersji elektronicznej musi sktadaé¢ si¢ z pliku Ixf
uzupetnionego Edytorem Zgloszen posiadajacego alfabetyczng liste zglaszanych
zawodnikow z podaniem roku urodzenia, numeru licencji zawodnika, nazwy klubu
(lub nazwy szkoty sportowej) oraz wykazu konkurencji, do ktoérych zawodnik
zostaje zgloszony wraz z czasem zgloszenia okreslonym zgodnie z punktami 7.6 lub
7.7.

W zgloszeniu na zawody, organizowane na ptywalni 50 metrowej, nalezy podawac
czasy uzyskane na tej samej dlugosci plywalni, nie wczesniej niz w roku



7.7.

7.8.

7.9.

kalendarzowym poprzedzajacym imprezg. Nalezy poda¢ miejsce 1 date uzyskania
wyniku.

W zgloszeniu na zawody, organizowane na ptywalni 25 metrowej, nalezy podawac
czasy uzyskane na ptywalni 25 lub 50 metrowej, nie wczes$niej niz w roku
kalendarzowym poprzedzajacym imprezg. Nalezy poda¢ miejsce 1 date uzyskania

wyniku.

Zgltoszen nalezy dokonywa¢ w terminie do godziny 24.00 na pi¢¢ dni przed
terminem konferencji technicznej poprzedzajacej zawody — jest to ostateczny
termin zgloszen zawodnikow. Termin ten (data i godzina) musi zosta¢ podany
w komunikacie organizacyjnym zawodéw. W zawodach moga uczestniczy¢,
w poszczegdlnych konkurencjach, jedynie zawodnicy zgloszeni w terminie. Nie
dopuszcza si¢ dodatkowych zgloszen na konferencji technicznej i w trakcie
zawodow, o ile regulamin danych zawodow nie stanowi inaczej.

Lista zgloszonych zawodnikéw zostanie opublikowana w Internecie na stronie PZP
nie pdzniej niz 48 godzin przed terminem odprawy technicznej.

7.10. Wykreslenia dokonane po ostatecznym terminie zgloszen, w tym podczas

odprawy technicznej, beda przyjmowane, ale optata startowa nie b¢dzie zwracana.

7.11. Lista startowa zostanie opublikowana po zakonczeniu odprawy technicznej do

godziny 23.00 w dniu poprzedzajacym zawody.

8.Odprawa techniczna.

8.1.

8.2.
8.3.

Organizator zawodow zobowigzany jest zorganizowa¢ odprawe¢ techniczng, termin
i miejsce odprawy musi by¢ podany w komunikacie organizacyjnym.

Przebieg odprawy technicznej jest protokolowany.

Komunikaty organizatora, podane podczas odprawy technicznej sa wigzace
1 obowigzujace dla wszystkich uczestnikow zawodow.

9. Oplaty startowe i regulaminowe.

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

Zgloszenie do zawodow jest roéwnoznaczne ze zobowigzaniem = Si¢
klubu/szkoty/okrggu do wniesienia optat zwigzanych z udzialem w zawodach
w wysokosci okreslonej w ,, Taryfikatorze Optat PZP”.

Opflata startowa na mistrzostwach Polski 1 zawodach Grand Prix, w wysokosci
okreslonej w ,,Taryfikatorze Optat PZP”, pobierana jest od kazdego zgloszonego
startu. Optata ta pobierana jest w cato$ci na rzecz PZP.

Optata startowa upowazniajgca do udziatu w imprezach centralnych PZP optacana
bedzie wylacznie przelewem na wskazane przez PZP konto.

Optata startowa ptatna przelewem musi by¢ dokonana w terminie do godziny 24.00
na pig¢ dni przed terminem konferencji technicznej poprzedzajacej zawody. Termin
ten bedzie podawany w komunikacie organizacyjnym zawodoéw. Kopia przelewu
potwierdzajaca dokonanie optaty startowej musi by¢ we wskazanym terminie
przestana na podany w komunikacie zawodoéw adres mailowy PZP. Opis przelewu
musi zawiera¢: nazwe Kklubu i liczbe oplaconych startow. W przypadku
dokonywania oplaty za wiecej niz jeden klub kopia przelewu musi zawieraé
nazwy poszczegolnych klubow oraz liczb¢ oplaconych za kazdy klub startow.



10.

11.

9.5. PZP moze wystawi¢ fakturg proforma. Podstawa jej wystawienia jest przestane
mailem na wskazany w komunikacie adres, zgtoszenie zawierajace dane do faktury,
nazwe klubu, liczbe startow. Zgloszenie musi by¢ przestane do PZP na 8 dni przed
uptynigciem ostatecznego terminu przyjmowania zgtoszen.

9.6. PZP nie bedzie zwracal optaty startowej wynikajacej ze zmian dokonanych
w zgloszeniu po ostatecznym terminie zgloszen.

9.7. Niewystartowanie zgloszonego zawodnika powoduje natozenie na klub optaty
regulaminowej w wysokosci okreslonej w ,, Taryfikatorze Optat PZP”.

Program zawodow.

10.1. Zgodnie z regulaminem danych zawodow.
10.2. We wszystkich imprezach bloki poranne zawoddéw muszg rozpoczynaé si¢ nie
wczesniej, niz o godzinie 9.00 i nie pdzniej, niz o godz. 10.00.

Przepisy techniczne.

11.1. Zawody, na ktéorych wypelniane sa normy kwalifikacyjne do gléwnych imprez
migdzynarodowych, musza by¢ organizowane na obiekcie  posiadajagcym
dodatkowy basen do rozgrzewki i rozptywania.

11.2. Normy kwalifikacyjne musza by¢ wypetnione podczas startu na dystansie, ktorego
dotyczy norma. Nie mozna uzyska¢ minimow kwalifikacyjnych startujac na
dystansach dtuzszych wypehiajac norme dla krotszego dystansu. Np. Start na 200m
a norma wypetniona dla 50m

11.3. Na wszystkich mistrzostwach Polski oraz zawodach Grand Prix obowigzuje
elektroniczny pomiar czasu.

11.4. Mistrzostwa Polski seniorow i mtodziezowcoé6w na ptywalni 50 m, przeprowadza si¢
systemem eliminacji i finalow A i B.

11.5. Mistrzostwa Polski senioréw i mtodziezowcow na ptywalni 25 m, przeprowadza si¢
systemem eliminacji, potfinatow i finatéw (dystanse 50 i 100 m). W konkurencjach,
w ktérych rozgrywane sg potfinaty do finatu kwalifikuje si¢ dwoch pierwszych
zawodnikow z kazdego poifinalu oraz czterech z najlepszymi czasami z obu
potinatow. W konkurencjach, w ktorych nie sg rozgrywane potfinaty (dystanse 200
1400 m) rozgrywa si¢ dodatkowo finaly B.

11.6. Mistrzostwa Polski 14,15,16,17 i1 18 latkéw przeprowadzane sg systemem eliminacji
i finatow A i B.
11.7. Rozstawienia zawodnikow do poszczegolnych serii dokona Organizator na

podstawie zadeklarowanych czasow zgloszeh po dokonaniu ich weryfikacji
w Rankingu Europejskim.

11.8. Najsilniejsze serie 800 m 1 1500 m rozgrywane beda w bloku finalowym
1 rozstawione beda zgodnie z pkt 7.6 17.7.

11.9. Podczas Mistrzostw Polski wyscigi sztafetowe rozgrywane beda w bloku
finalowym. Rozstawienia serii dokona Organizator na podstawie wynikow
z ostatniej imprezy mistrzowskiej, na ptywalni o tej samej dtugosci.

11.10. Pozostate zawody rozgrywa si¢ systemem serii na czas. O kolejnosci rozgrywania
poszczegbélnych serii decyduje regulamin. Informacja ta musi by¢ podana
w komunikacie organizacyjnym imprezy.

11.11. Migdzywojewddzkie Druzynowe Mistrzostwa Polski Mlodzikéw 13 letnich
przeprowadzane s3 systemem serii na czas, I runda na terenie jednego lub kilku



OZP, a Il runda w strefach wyznaczonych przez PZP.

11.12. Migdzywojewddzkie Druzynowe Mistrzostwa Polski Mtodzikow 12 lat
przeprowadzane sg systemem serii na czas, obydwie rundy na terenie jednego lub
kilku OZP.

11.13. Wyscigi eliminacyjne, potfinalowe i finalowe rozgrywa si¢ na wszystkich
dostepnych torach. Na ptywalni o$miotorowej zawodnicy z czasami 9 i 10 stanowig
rezerw¢ dla finalu "A" a zawodnicy z czasami 17 1 18 stanowig rezerwe dla
potfinatu i1 finalu B. Na ptywalni dziesigciotorowej zawodnicy z czasami 11 1 12
stanowig rezerwe dla finalu "A" a zawodnicy z czasami 21 1 22 stanowig rezerwe
dla potfinatu i finalu B.

11.14. Jezeli w eliminacjach danej konkurencji startuje mniej niz 16 zawodnikdw na
ptywalni o$miotorowej i mniej niz 20 na ptywalni dziesigciotorowej — potfinatu lub
finatu "B" nie rozgrywa sie.

11.15. Niewystartowanie zgloszonego zawodnika powoduje natozenie optaty
regulaminowej w wysokosci okreslonej w ,, Taryfikatorze Optat PZP”.

11.16. Wycofanie z pétfinatu, finatu A Iub B moze by¢ dokonane najpdzniej do 30 min.
po zakonczeniu danej konkurencji — wycofanie zawodnika po tym czasie
powoduje natozenie optaty regulaminowej w  wysokosci  okreslonej
w ,.taryfikatorze Optat PZP”.

12. Regulamin zatwierdzenia Rekordu Polski.
12.1. Niniejszy regulamin okres$la zasady ustanawiania i uznawania rekordéw Polski
w poszczegdlnych kategoriach wiekowych.

12.2. Rejestr Rekordow Polski jest prowadzony przez Polski Zwiazek Pltywacki (zwany
dalej PZP).

12.3. PZP prowadzi rejestry rekordow Polski oddzielnie uzyskanych na plywalniach
25m i 50m, posiadajacych metryki pomiaru dtugos¢ (homologacje).

12.4. Rekordy Polski moga by¢ ustanawiane w nastgpujacych kategoriach wiekowych:
14, 15, 16, 17, 18, 19-23 lata i seniorow (open). Dopuszcza si¢ mozliwosc
ustanowienia rekordu Polski w starszej kategorii, przez ptywaka z mtodszej kategorii
wiekowej.

12.5. Rekordy Polski we wszystkich podanych kategoriach wiekowych rejestrowane s3
w konkurencjach objetych ogdlnopolskim systemem wspotzawodnictwa.

12.6. W konkurencjach sztafetowych ustanawiane sa rekordy Polski: zespotow
klubowych oraz rekordy reprezentacji Polski. Sztafeta ztozona z zawodnikow
roéznych rocznikow moze ustanowi¢ rekord w kategorii wiekowej najstarszego
zawodnika.

12.7. Rekordy Polski ustanowione podczas Mistrzostw Polski i Grand Prix oraz
zawodow organizowanych przez FINA lub LEN, we wszystkich kategoriach
wiekowych beda uznawane automatycznie.

12.8.Rekordy Polski ustanowione podczas innych zawodoéw niz okreslone w pkt. 12.7,
we wszystkich kategoriach wiekowych, bgda uznane po spetnieniu nastgpujacych
warunkow:

a) ptywalnia na ktorej ustanowiono rekordowy czas posiada homologacj¢ PZP lub innej
narodowej federacji ptywackiej;
b) zastosowano automatyczny pomiar czasu z aktualng homologacja,



c) sklad komisji sgedziowskiej zostat wyznaczony przez Kolegium Sedziéow PZP, OZP
lub na za wodach rozgrywanych za granica RP innej federacji.

d) zawodnik musi posiada¢ aktualng licencj¢ zawodnicza PZP oraz posiadac
obywatelstwo polskie, Karte Polaka lub by¢ matoletnim sportowcem zamieszkujacym
w Polsce, ktorego przynajmniej jedno z rodzicow uzyskato obywatelstwo polskie na
podstawie przepisOw ustawy o repatriacji z dnia 9 listopada 2000 r. (Dz.U. z 2004 r.
Nr 53, poz. 53, 532, ze zm.).

e) przestanie przez organizatora zawodéw do Zespolu Komisja Plywania na adres
Robert Brus, ul. Grochowska 20, 31-521 Krakow, nast¢pujacych dokumentow:
» Kkarty startowej z wynikiem rekordowym, podpisanej przez Sedziego Gléwnego

zawodow;

» wydruku z aparatury pomiarowej,
» kserokopii homologacji obiektu;
» druku zgloszenia rekordu ( zatacznik do regulaminu).

12.9. Wynik rekordowy uzyskany podczas zawodow rozgrywanych za granicg RP,
innych niz wymienione w pkt 12.7., bedzie uznany za Rekord Polski, jesli spetnione
zostang warunki wymienione w pkt 12.8.

12.10. Warunkiem niezbednym do uznania Rekordu Polski w kategorii senioréw (open)
kobiet i mezczyzn w konkurencjach indywidualnych jest poddanie si¢ przez
zawodnika/zawodniczke podczas zawoddéw kontroli antydopingowej i uzyskanie
wyniku negatywnego. Je§li podczas zawodow nie byto mozliwosci poddania si¢
kontroli antydopingowej zawodnik/zawodniczka musi wzigé udzial w badaniu
antydopingowym w ciggu 24 godzin od zakonczenia zawoddéw. W przypadku
niepoddania si¢ badaniu antydopingowemu lub uzyskaniu pozytywnego wyniku
badania, Rekord Polski w kategorii seniordw (open) nie zostanie uznany.

12.11. Nie bgda uznawane rekordy Polski uzyskane:

» w indywidualnych prébach.

» wynik pierwszej zmiany sztafetowej mix/mieszanej

» wynik uzyskany w konkurencji sztafetowej przez zawodnika II, Ill, IV zmiany
sztafetowej (tzw. czas lotny)

Zalacznik do regulaminu zatwierdzania Rekordu Polski

Formularz zgloszenia wyniku lepszego od rekordu Polski




Nazwa zawodow

Data zawodow

Miejsce zawodow

ZAWODNIK:

Imig¢ i nazwisko

Data urodzenia

Numer licencji

Pelna nazwa klubu

Zglaszany wynik:

Dystans konkurencja
wynik

Styl konkurencja
wynik

Dhugos¢ ptywalni

SEDZIA GLOWNY:

Imig¢ i nazwisko

Klasa s¢dziowska

Nr licencji

Podpis

13. Publikacja wynikow w Rankingu Europejskim.

13.1. Wyniki czasowe uzyskane podczas innych zawodoéw niz te okreslone
w pkt 12.7., we wszystkich kategoriach wiekowych, beda publikowane
w Rankingu Europejskim przy spetnieniu nastgpujacych warunkow:
- ptywalnia na ktorej rozgrywano zawody posiada homologacje PZP;
- sktad komisji sedziowskiej zostal wyznaczony przez Kolegium Sedziow PZP
lub OZP.

13.2. Nadzor nad przestrzeganiem prawidtowosci publikacji wynikéw w rankingu przez
upowaznione do tego osoby, sprawuje przedstawiciel PZP wskazany przez Zarzad
Zwiagzku.

14. Medale i nagrody.



15.

14.1. Podczas mistrzostw Polski senioréw, mtodziezowcoOw i juniorow 17-18 lat PZP
przyznaje medale i dyplomy za trzy pierwsze miejsca w kazdej konkurencji.
Podczas mistrzostw Polski pozostalych kategorii wiekowych przyznaje si¢
medale za trzy pierwsze miejsca oraz dyplomy za miejsca w finale ,,A”.
W przypadku dwoch jednakowych czaséw medale przyznaje si¢ jak nastepuje:

1-sze miejsce: 2 ztote, bez srebrnego, 1 brazowy,

2-gie miejsce: 1 ztoty, 2 srebrne, bez bragzowego,

3-cie miejsce: 1 ztoty, 1 srebrny, 2 brazowe, kolejni zawodnicy zajmujg miejsca 5,
6 itd.

W przypadku trzech jednakowych czaséw medale przyznaje si¢ jak nastepuje:

1-sze miejsce: 3 zlote, bez srebrnego, bez bragzowego,

2-gie miejsce: 1 zloty, 3 srebrne, bez brazowego,

3-cie miejsce: 1 zloty, 1 srebrny, 3 bragzowe, kolejni zawodnicy zajmujg miejsca 6,
7 itd.

14.2. Na pozostatych zawodach nagrody przyznaje si¢ zgodnie z regulaminem danych
zawodow.

14.3. O ile regulamin danej imprezy nie przewiduje inaczej, najlepszym zawodnikiem
jest ten, ktory uzyska najwieksza ilos¢ punktow wedhlug tabeli punktowej FINA
(na dany sezon dla ptywalni 25 Iub 50 metrowych), za jeden wynik uzyskany
w wyscigu finatlowym.

14.4. Medale oraz dyplomy musza by$ odbierane osobiscie.

14.5. Niezgloszenie si¢ zawodnika do dekoracji, powoduje natozenie na klub optaty
regulaminowej w wysokosci okreslonej w ,, Taryfikatorze Optat PZP”.

14.6. Na zawodach moga by¢ przyznawane nagrody rzeczowe i finansowe. Nagrody
muszg by¢ odbierane osobiscie. Jesli osoba nagrodzona nie zglosi si¢ po odbidr
nagrody, podczas ceremonii dekoracji 1 nagradzania, nagrod¢ odbiera nastepna
osoba w klasyfikacji.

14.7. Podczas mistrzostw Polski we wszystkich kategoriach wiekowych prowadzona
jest punktacja druzynowa.

Zasady finansowania.
15.1. Na wszystkich mistrzostwach Polski podziat kosztow jest nastepujacy:

— podzial kosztow organizacyjnych okre§la umowa pomiedzy PZP
a bezposrednim organizatorem /OZP, klub, szkota itp./,

— koszty uczestnictwa w zawodach pokrywaja zglaszajace kluby.

15.2. Na pozostatych imprezach zasady finansowania okres$laja ich regulaminy.

16. Postanowienia koncowe.

16.1. Na wszystkich zawodach w ptywaniu objetych regulaminem obowigzuja przepisy
FINA/PZP.

16.2. W sprawach nie objetych regulaminem oraz komunikatem organizacyjnym
decyduje Komisja Techniczno-Odwotawcza.

16.3. Ewentualne protesty nalezy sktada¢ na pi$mie sedziemu gtéwnemu zawodow, nie
pozniej niz 30 min. od =zaistnienia zdarzenia, ktorego dotyczy, wplacajac



jednoczesnie wadium w wysokosci okre§lonej przez PZP. W przypadku
uwzglednienia protestu wadium zostanie zwrdcone. W przypadku odrzucenia

protestu, wadium jest zaliczone na rzecz PZP. Protest bez wadium nie bedzie
rozpatrywany.

16.4. Nie dopuszcza si¢ dodatkowych startéw poza konkursem, o ile regulamin
zawodOw nie stanowi inaczej.

WYTYCZNE 1 WYMOGI DOTYCZACE
ORGANIZACJI IMPREZ PLYWACKICH

1. Celi zadania.
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Celem wytycznych jest wlasciwe przygotowanie obiektu i przestrzeganie podstawowych
obowigzkow organizatora, ktore pozwolg na prawidlowe przeprowadzenie zawoddéw
ptywackich zgodnie z przepisami.

2. Wymogi dotyczace przygotowania obiektu:
2.1. Plywalnia oraz aparatura pomiarowa musi posiada¢ aktualng homologacje.
2.2. Plywalnia 50 m musi by¢ wyposazona w stupki startowe z dwoch stron niecki.
2.3. Obiekt musi by¢ zradiofonizowany.
2.4. Musi posiadac stoliki i krzesta dla sedziow.
2.5. Musi posiada¢ krzesta 1 pojemniki na odziez dla zawodnikow.

2.6. Stupki startowe ponumerowane z 4-ch stron. Stupek nr 1 znajduje si¢ z prawej
strony, gdy stoi si¢ na starcie twarza do ptywalni.

2.7. Liny torowe pelne - w odleglosci 5 m od krancowych §cian ptywalni powinny by¢
innego koloru niz pozostate.

2.8. Linki z choragiewkami zawieszone w odlegtoéci 5 m od obu krancéw ptywalni na
wysokosci 1.8 m nad powierzchnig wody.

2.9. Linka falstartowa zawieszona w poprzek ptywalni w odlegtosci 15 m od linii startu,
na wysoko$ci minimum 1,2 m nad powierzchnig wody, fatwo opuszczana z jednej
strony.

2.10.Wyraznie oznaczona odleglo$¢ 15 m od obu krancéw ptywalni.
2.11.Woda przezroczysta o temperaturze 25-28° C.

2.12 Natezenie o$wietlenia nad stupkami startowymi 1 krancami ptywalni przy nawrotach
nie moze by¢ mniejsze niz 600 luksow.

2.13.Tablice z numerami od 1 do 59 (tylko nieparzyste) po 1 na kazdy tor do konkurencji
800-1500 m stylem dowolnym

2.14.Szatnia dla zawodnikow i sedziow /damska i meska/.
2.15.Na plywalniach otwartych zapewnienie namiotéw dla wszystkich uczestnikow.

2.16.0biekt powinien by¢ przygotowany do odbioru przez sedziego gtownego i1 delegata
PZP przed konferencjg techniczna.

2.17.Zawody, na ktorych wypeliane sa normy kwalifikacyjne do gtownych imprez
miedzynarodowych, musza by¢ organizowane na obiekcie posiadajagcym dodatkowy
basen do rozgrzewki i rozpltywania.

3. Obowiazki organizatora.
3.1. Wyznaczenie imienne osoby odpowiedzialnej za organizacj¢ zawodow.
3.2. Przeprowadzenie ceremonii otwarcia i zamknigcia zawodoéw wg regulaminéw PZP.

3.3. Przygotowanie komunikatu organizacyjnego zawodow zawierajgcego:
— miejsce zawodow,
— termin zawodow /data i godzina rozpoczecia,
— dane techniczne ptywalni,
— termin nadsytania zgloszen (10 dni przed terminem rozpoczecia imprezy),
— termin ewentualnej rezerwacji noclegéw,
— date, godzing i miejsce odprawy technicznej,
— Inne sprawy organizacyjne.
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4.

10.

3.4. Przestanic do PZP w formie elektronicznej komunikatu organizacyjnego
1 zaproszenie w formacie Lenex (.Ixf) nie p6zniej niz na 6 tygodni przed zawodami.
3.5. Przeprowadzenie odprawy technicznej.

3.6. Zapewnienie informacji o zawodach, wynikoéw Live i koncowych rezultatach
w Internecie.

3.7. Zapewnienie biezacego publikowania wynikow zawodéw w Internecie (wyniki
Live) wraz z rankingami medalowymi i punktowymi.

3.8. Przestanie bezposrednio po zawodach do PZP wynikow zawodow w formacie
Lenex (.Ixf)

Zabezpieczenie komisji sedziowskiej.

4.1. Zapotrzebowanie na komisje sedziowska nalezy zglasza¢ do Kolegium Sedziow
danego OZP, nie pdzniej niz na 2 miesigce w przypadku zawodoéw centralnych
1 1 miesigc w przypadku zawodow lokalnych.

Zapewnienie opieki medycznej na zawodach.
5.1. Organizator odpowiada za zabezpieczenie imprezy pod wzgledemmedycznym:
- na Mistrzostwach Polski i GP - lekarz lub ratownik medyczny,

- na pozostatych zawodach — lekarz, ratownik medyczny lub
pielegniarka,

5.2. Bez spelienia warunku 5.1 zawody nie moga si¢ rozpoczac.
Zabezpieczenie sprawnych czasomierzy.

6.1. Organizator odpowiada za zapewnienie wilasciwej ilosci sprawnych czasomierzy
elektronicznych.

6.2. Minimalna ilo$¢ czasomierzy wynosi:
- 10 sztuk na ptywalni 6-torowej,
- 12 sztuk na ptywalni 8-torowej,
- 14 sztuk na ptywalni 10 torowej.
Zabezpieczenie wlasciwych drukow.

7.1. Organizator zobowigzany jest do zapewnienia wszelkich drukow, formularzy
1 materialdow pomocniczych, w tym karty sedziow celowniczych.

7.2. Organizator odpowiada za uzgodnienie powyzszych spraw z wlasciwymi komisjami
1 komorkami PZP.

Przygotowanie listy startowej.
8.1.  Liste startowg przygotowuje Organizator w porozumieniu z Delegatem PZP/OZP.
Zabezpieczenie pracy sekretariatu zawodow.

9.1. Obstuga komputerowa zawodoéw, powielanie, prowadzenie wszelkich punktacji,
dostep do Internetu.

9.2. Wyposazenie: komputer, kserokopiarka, materiaty piSmienne.
Protoko6t zawodow.

10.1. Zawody musza by¢ obstugiwane programem Splash (lista startowa i biezaca obsluga
zawodow). Rezultaty zawodow musza by¢ na biezgco publikowane w Internecie.
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10.2. Organizator jest odpowiedzialny za prawidtowe sporzadzenie protokotu.

10.3. Protokot z kartami startowymi musi by¢ dostarczony w ciagu trzech dni do
komorki organizacyjnej wyznaczonej przez PZP.

10.4. Niezbedne elementy protokotu:

10.4.1. Sprawy organizacyjne zawodow :
— miejsce i termin,
—  nazwa,
—  dlugosc¢ ptywalni,
—  rodzaj pomiaru czasu,
—  pelna obsada komisji sedziowskiej wraz z funkcjami i1 klasami
—  liczba klubow 1 startujgcych zawodnikow.

10.4.2. Wyniki techniczne zawoddw sporzadzone programem Splash, w tym :

—  wyniki konkurencji,

—  ilo$¢ punktow wg aktualnej tabeli punktowej FINA,

—  punktacje druzynowa /gdy jest prowadzona/,

—  zestawienie ustanowionych rekordéw Polski,

—  zestawienie najlepszych zawodnikow /gdy sa wylaniani/

—  zestawienie zawodnikow, ktorzy nie zgtosili si¢ na start, w podziale na kluby i
ptec,

— zestawienie zawodnikow, ktérzy nie zglosili si¢ do dekoracji, w podziale na
kluby i pte¢.

11. Postanowienia koncowe.
11.1. Wszyscy organizatorzy bezposredni zawodow plywackich musza bezwzglednie

przestrzega¢ w/w wytycznych 1 obowigzkow.

11.2. Niedopetnienie obowigzkéw moze spowodowac :
— opdznienie rozpoczecia do czasu usunigcia brakow lub odwotanie zawodow,
— nieuznanie wynikow.

CEREMONIAL
OTWARCIA MISTRZOSTW POLSKI W PLYWANIU

1. Catla ceremonia nie powinna trwa¢ dtuzej niz 15 minut.

2. Defilada uczestnikow w kolejnosci:
—komisja sedziowska prowadzona przez sedziego gldownego,
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—sedzia rozprowadzajacy zawodnikow,
—3-ch zawodnikow stanowiacych poczet flagowy (ustalony przez Delegata PZP na
odprawie technicznej),
—zawodnicy (minimum jeden zawodnik z klubu ).
Defilada odbywa si¢ w takt marsza, a w tym czasie spiker przedstawia uczestnikow.

4. Spiker prosi przedstawiciela gospodarzy o powitanie uczestnikow.

Spiker prosi przedstawiciela PZP o otwarcie imprezy. Otwarcia dokonuje Prezes PZP lub
upowazniona przez niego osoba.

6. Po otwarciu nast¢puje wceiggnigcie flagi wg komend:
—,,poczet flagowy wystap”,
—.flaga na maszt” /w tym czasie grana jest 1 zwrotka hymnu z refrenem/,
—,,poczet wstap”.
7. Wreczenie oficjalnych nagréd za wezesniej odbyte imprezy.
Wreczenie dyplomow, wyrdznien itp.
Pozegnanie zawodnikow.
10. Defilada w takt marsza - zawodnicy opuszczaja ptywalnig.

11. Powyzsze powinno by¢ uzgodnione przez gospodarza imprezy z Delegatem PZP
i podane na odprawie technicznej.

CEREMONIAL
ZAMKNIECIA MISTRZOSTW POLSKI W PLYWANIU

1. Ceremonial zamknigcia winien si¢ rozpocza¢ najp6zniej 15 minut po zakonczeniu
ostatniej konkurenciji.

2. Ustawienie calej komisji sedziowskiej, jak podczas otwarcia.
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3. Dekoracja zawodnikow ostatniej konkurenc;ji.
4. Dekoracja najlepszych zawodnikéw imprezy.

5. Wystgpienie przedstawiciela gospodarza 1 PZP - zamknigcie imprezy,

TRYB POWOLYWANIA, SKLAD i ZAKRES DZIALANIA
KOMISJI TECHNICZNO-ODWOLAWCZYCH

1. Komisj¢ Techniczno-Odwotawczg na wszystkie mistrzostwa Polski we wszystkich
kategoriach wiekowych, zawody Grand Prix oraz Polskiej Ligi Ptywackiej powotuje
PZP.
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Komisje na pozostale imprezy moga by¢ powotywane przez PZP lub OZP.

Komisja sktada si¢ z 3-ch 0sob: przewodniczacego i 2-ch cztonkéw. W sktadzie Komisji
obowigzkowo musi by¢ Delegat wyznaczony przez PZP, ktory jest Przewodniczacym
Komisji.
4. Do zakresu dzialania komisji nalezy :
— uczestniczenie w odprawie technicznej;
— uczestniczenie w sprawdzeniu przygotowania ptywalni i1 dopuszczeniu jej do
przeprowadzenia zawodow;
— rozpatrywanie zgloszonych protestow;
— 0g6lny nadzor nad przestrzeganiem przepisow i regulamindw.

5. Komisja rozpatruje wylacznie protesty zglaszane na pi$mie zgodnie z zasadami
generalnymi. Warunkiem rozpatrzenia protestu jest optacenie wadium w wysokosci
okreslonej w ,taryfikatorze Optat PZP”.

6. Zglaszane protesty moga dotyczyc¢:
— dziatan i decyzji, ktore nie sg zgodne z przepisami i regulaminem zawodow;
— jesli warunki narazajg uczestnikow zawodoéw na niebezpieczenstwo;
— kwestionowania decyzji se¢dziego; nie sg dopuszczalne protesty przeciw zaistniatym
faktom (naruszeniom przepiséw), (mozna protestowaé tylko przeciwko bledne;j
interpretacji przepisu przyjetego za podstawe dyskwalifikacji).

~

Decyzje Komisji sg ostateczne.

REGULAMIN
MISTRZOSTW POLSKI W PLYWANIU
SENIOROW I MLODZIEZOWCOW 19 — 23 LAT
(PLYWALNIA 50 M)

1. Termin i miejsce zawodow.

16



Wedlug zasad generalnych.
2. Kierownictwo zawodow - wedtug zasad generalnych.
3. Uczestnictwo.
3.1. Wedhug zasad generalnych.
3.2. W zawodach majg prawo startu zawodnicy 14-letni i starsi.

3.3. Wydziat Szkolenia PZP w uzasadnionych poziomem sportowym przypadkach moze
wyrazi¢ zgode¢ na zgloszenie mlodszych zawodnikow.

4. Program zawodow

I dzien
Kobiety Mezczyzni
1. |200 m st. motylkowym 2. |200 m st. motylkowym
3. [50 m st. dowolnym 4. 50 m st. dowolnym
5. {200 m st. grzbietowym 6. |200 m st. grzbietowym
7. 1800 m st. dowolnym 8.  |1500 m st. dowolnym
9. |4x200 m st. dowolnym 10. }4x200 m st. dowolnym
11 dzien
11. 200 m st. dowolnym 12. |200 m st. dowolnym
13. |50 m st. klasycznym 14. |50 m st. klasycznym
15.  |100 m st. grzbietowym 16. |100 m st. grzbietowym
17. 400 m st. zmiennym 18. 400 m st. zmiennym
19. |4x100 m st. dowolnym 20. |4x100 m st. dowolnym
111 dzien
21. |100 m st. motylkowym 22. 100 m st. motylkowym
23. |50 m st. grzbietowym 24. |50 m st. grzbietowym
25. 200 m st. klasycznym 26. [200 m st. klasycznym
27. 400 m st. dowolnym 28. 400 m st. dowolnym
29. |200 m st. zmiennym 30. |200 m st. zmiennym
IV dzien eliminacje
31. |100 m st. dowolnym 32.  |100 m st. dowolnym
33.  |100 m st. klasycznym 34. |100 m st. klasycznym
35. |50 m st. motylkowym 36. |50 m st. motylkowym
37. |1500 m st. dowolnym 38. |800 m st. dowolnym
39. [4x100 m st. zmiennym 40. |4x100 m st. zmiennym

5. Przepisy techniczne.
5.1. Wg zasad generalnych

5.2. Zawodnicy 17 letni i starsi majg prawo startu w dowolnej ilosci konkurencji, juniorzy
mtodsi (14-16 lat) maja prawo startu w 2 konkurencjach indywidualnych i sztafecie
w kazdym bloku zawodow.

6. Zgltoszenia.

6.1. Wedhug zasad generalnych.
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7. Nagrody.
7.1. Wedhug zasad generalnych.

7.2. W kazdej konkurencji przyznaje si¢ odrebnie medale za kategori¢ OPEN 1 kategorie
mlodziezowca 19-23 lat.

7.3. Mlodziezowcy zardwno startujacy indywidualnie jak 1 w sztafetach ztozonych
wylacznie z tego rocznika sg dwukrotnie klasyfikowani: w kategorii OPEN i w swoim
roczniku. Pozostali zawodnicy sg klasyfikowani wylgcznie w kategorii OPEN.

7.4. Miodziezowcy klasyfikowani sg na podstawie finatu OPEN i eliminac;ji.
8. Zasady finansowania.

Wedtug zasad generalnych.
9. Postanowienia koncowe.

10. Wedtug zasad generalnych.

REGULAMIN
MISTRZOSTW POLSKI W PLYWANIU
SENIOROW I MLODZIEZOWCOW 19 — 23 LAT
(PLYWALNIA 25 M)

1. Termin i miejsce zawodow.
Wedtug zasad generalnych.

2. Kierownictwo zawodow - wedtug zasad generalnych.
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. Uczestnictwo.
3.1. Wedtug zasad generalnych.

3.2. W zawodach majg prawo startu zawodnicy 14-letni i starsi.

3.3. Wydziat Szkolenia PZP w uzasadnionych poziomem sportowym przypadkach

moze wyrazi¢ zgode na zgtoszenie mtodszych zawodnikow.

4. Program zawodow

I dzien eliminacje

Mezczyzni Kobiety
1. 50 m st. dowolnym 2. |50 m st. klasycznym
3. 200 m st. zmiennym 4. |100 m st. grzbietowym
5. 200 m st. grzbietowym 6. [200 m st. motylkowym
7. 100 m st. motylkowym 8. 200 m st. zmiennym
9. 100 m st. klasycznym 10. {100 m st. dowolnym
11. | 400 m st. dowolnym 12. {800 m st. dowolnym (najwolniejsze serie)
I dzien polfinaly i finaly

13. 4 x 50 m st. zmiennym mixed

14. {800 m st. dowolnym (najszybsza seria)
15. |50 m st. dowolnym poétfinat 16. |50 m st. klasycznym potfinat
17.  |400 m st. dowolnym finat A i B 18. | 100 m st. grzbietowym potfinat
19. 200 m st. grzbietowym finat A1 B |20. |200 m st. zmiennym finat A i B
21. |100 m st. motylkowym potfinat 22. |200 m st. motylkowym final A i B
23. | 100 m st. klasycznym potinat 24. 1100 m st. dowolnym poétfinat
25. |200 m st. zmiennym finat Ai B 26. |50 m st. klasycznym finat
27. |50 m st. dowolnym finat 28. |4 x 100 m st. dowolnym
29. |4 x50 m st. zmiennym

I1 dzien eliminacje

30. |50 m st. motylkowym
31. |50 m st. grzbietowym 32. |100 m st. zmiennym
33.  |400 m st. zmiennym 34. | 200 m st. klasycznym
34. |100 m st. dowolnym 36. [400 m st. dowolnym
37.  |1500 m st.

dowolnym(najwolniejsze serie)
IT dzien poHinaly i finaly

37. 400 m st. dowolnym finat A1 B

38. 1500 m st. dowolnym (najszybsza |39. |50 m st. motylkowym poétfinat
seria)

40. |50 m st. grzbietowym potfinat 41. [200 m st. klasycznym final A 1 B
42.  |400 m st. zmiennym finat A i B 43. | 100 m st. dowolnym finat
44. 100 m st. klasycznym finat 45. [ 100 m st. grzbietowym finat
46. 100 m st. dowolnym potfinat 47. 1100 m st. zmiennym po6tfinat
48. 100 m st. motylkowym finat 49. |50 m st. motylkowym finat
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50. 50 m st. grzbietowym finat 51. |4 x 200 m st. dowolnym
52. |4 x 100 m st. zmiennym
I1I dzien eliminacje
53. |50 m st. klasycznym 54. | 50 m st. grzbietowym
55. |[100 m st. grzbietowym 56. | 100 m st. klasycznym
57. 1100 m st. zmiennym 57. | 100 m st. motylkowym
59 200 m st. motylkowym 60. | 1500 m st. dowolnym (najwolniejsze
' serie)
61 800_ m st. d_owolny_m
" |(najwolniejsze serie)
I1I dzien polfinaly i finaly
62. 4 x 50 m st. dowolnym mixed
63. |800 m st. dowolnym (najszybsza 64. | 1500 m st. dowolnym (najszybsza seria)
seria)
65. |50 m st. klasycznym poétfinat 66. | 50 m st. grzbietowym poHinat
67. |100 m st. zmiennym potfinat 68. | 100 m st. klasycznym potfinat
69. | 100 m st. grzbietowym poifinat 70. | 100 m st. zmiennym finat
71.  |200 m st. motylkowym finat AiB | 72. | 100 m st. motylkowym potfinat
73. 100 m st. dowolnym finat 74. | 50 m st. grzbietowym finat
75. |50 m st. klasycznym finat 76. |4 x 50 m st. zmiennym
77. |4 x 100 m st. dowolnym
IV dzien eliminacje
78. |50 m st. dowolnym
79. |50 m st. motylkowym 80. |400 m st. zmiennym
81. 200 m st. klasycznym 82. 1200 m st. dowolnym
83. |200 m st. dowolnym 84. |200 m st. grzbietowym
1V dzien poffinaly i finaly
85. |50 m st. dowolnym potfinat
86. |50 m st. motylkowym potfinat 87. |400 m st. zmiennym finat A i B
88. /200 m st. klasycznym finalt A i B 89. [200 m st. dowolnym final A i B
90. |100 m st. zmiennym finat 91. |100 m st. klasycznym finat
92. 1200 m st. dowolnym finat A i B 93. | 100 m st. motylkowym final
94. | 100 m st. grzbietowym finat 95. |200 m st. grzbietowym finat A1 B
96. |50 m st. motylkowym finat 97. |50 m st. dowolnym finat
98. |4 x 200 m st. dowolnym 99. |4 x 100 m st. zmiennym
5. Przepisy techniczne.

5.1. Wq zasad generalnych.

5.2. Zawodnicy 17 letni i starsi maja prawo startu w dowolnej ilosci konkurencji,
juniorzy miodsi (14-16 lat) maja prawo startu w 2 konkurencjach indywidualnych

i sztafecie w kazdym bloku zawodow.

6. Zgtoszenia.

7.

6.1. Wedtug zasad generalnych.
Nagrody.
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7.1. Wedtug zasad generalnych.

7.2. W kazdej konkurencji przyznaje si¢ odrgbnie medale za kategoric OPEN
i kategori¢ mtodziezowca 19-23 lat.

7.3. Miodziezowcy zarowno startujacy indywidualnie jak i w sztafetach ztozonych
wylacznie z tego rocznika sg dwukrotnie klasyfikowani: w kategorii OPEN

1 w swoim roczniku. Pozostali zawodnicy sa klasyfikowani wytacznie w kategorii
OPEN.

7.4. Miodziezowcy klasyfikowani sg na podstawie finatu OPEN i eliminac;ji.
8. Zasady finansowania.
Wedhug zasad generalnych.
9. Postanowienia koncowe

Wedhug zasad generalnych.
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REGULAMIN MISTRZOSTW POLSKI

W PLYWANIU DLUGODYSTANSOWYM NA WODACH

OTWARTYCH

1. Termin i miejsce zawodow.

1.1. Zgodnie z kalendarzem imprez PZP na dany rok.

1.2. Mistrzostwa Polski w Plywaniu Dlugodystansowym na Wodach Otwartych moga

odby¢ si¢ na:
— Jeziorze,
—  morzu,
— kanale.

2. Kierownictwo zawodow:

2.1.
2.2.

Delegat PZP,
Sedzia Glowny,

2.3. Naczelnik zawodow,

2.4. Kierownik zabezpieczenia,

2.5. Komisja Sedziowska 1 Techniczno-Odwotawcza.

3. Uczestnictwo.

3.1. W zawodach maja prawo

wymogom:

startu zawodnicy odpowiadajacy nastepujacym

— s3 zgloszeni przez klub posiadajacy licencje PZP (nie zalegajacy z optatami

statutowymi wobec PZP 1 OZP), szkole mistrzostwa sportowego lub PZP;
— posiadajg aktualng licencj¢ PZP;
— posiadajg aktualne badania lekarskie;

— spelniajg wymogi regulaminéw okreslonych zawodow.

3.2. W zawodach maja prawo startu zawodnicy 14-letni i starsi.

3.3. W zawodach mogg uczestniczy¢, w poszczegdlnych konkurencjach, jedynie
zawodnicy zgloszeni w terminie. Nie dopuszcza si¢ dodatkowych zgloszen na
konferencji technicznej i w trakcie zawodow, o ile regulamin danych zawodow nie

stanowi inaczej.

3.4. Wydzial Szkolenia PZP, w uzasadnionych poziomem sportowym przypadkach,

moze wyrazi¢ zgodg na start zawodnika w konkurencji innej, niz dedykowana.

4. Program zawodow:

| dzien
L.p. Konkurencja Kategoria wiekowa
1. 2500 m 14 lat
2. 5000 m 15-16 lat
3. 7500 m 17-18 lat
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11 dzien
19-23 lata
4. 10 000 m
OPEN
14 lat
15-16 lat
5. Sztafeta 3000 m 17-18 lat
19-23 lata
OPEN
4.1. W zalezno$ci od warunkow pogodowych Organizator moze zmieni¢ rozklad
konkurencji po konsultacji z Sedzig Gtéwnym i1 Naczelnikiem zawodow.
4.2. Poszczegdlne konkurencje moga odbywaé sie jednocze$nie (w odstepach

czasowych) lub osobno w zaleznos$ci od ustalen Naczelnika Zawodow, Sedziego
Glownego i1 Kierownika Zabezpieczenia majacych na uwadze bezpieczenstwo
uczestnikow.

5. Przepisy techniczne:

5.1
5.2

5.3
5.4
5.5
5.6

5.7
5.8

5.9.

. Zawody odbywaja si¢ zgodnie z przepisami FINA.
. Zawodnik ma prawo startu w jednej dedykowanej do swojego wieku konkurencji

oraz w konkurencji w kategorii OPEN.

. Jednego dnia zawodnik moze wystartowa¢ w 1 wyscigu indywidualnym i sztafecie.
. Zawodnik ma prawo startu w jednym zespole sztafetowym.
. Zawodnicy muszg startowaé w strojach certyfikowanych przez FINA.

. Pomiar czasu elektroniczny za pomoca chipéw zwrotnych montowanych na oba

nadgarstki.

. Start wyscigu moze odbywac si¢ z wody lub z platformy startowe;.

. Rozstawienie zawodnikow na starcie wg. miejsc rozlosowanych na odprawie

technicznej.

Wyscigi sztafetowe:

— Zespot sztafetowy sklada si¢ z 3 zawodnikéw, w dowolnym uktadzie
2 kobiety + 1 mezczyzna lub 1 kobieta + 2 m¢zczyzn.

— Aby by¢ dopuszczonym do wyscigu sztafetowego, kazdy z zawodnikow sztafety
musi wzig¢ udzial w przynajmniej jednym starcie indywidualnym.

— Caly zespo6t sztafetowy startuje jednoczesnie, wynikiem koncowym sztafety jest
suma czaséw uzyskanych przez poszczegdlnych czlonkdéw  zespotu
sztafetowego.

— Jesli ktorykolwiek z zawodnikéw nie ukonczy wyscigu lub otrzyma czerwong
kartke, cala sztafeta zostaje zdyskwalifikowana.

— Zespoty sztafetowe startujg pojedynczo, w odstepach czasowych wynoszacych
1 minutg.

— Sztafety startujag w kolejnosci losowej ustalonej podczas odprawy techniczne;.
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5.10. Sztafety klasyfikowane sg w tych samych kategoriach, co wyscigi indywidualne.

6. Zgtoszenia do zawodow:

6.1. Wedtug zasad generalnych.

7. Nagrody:

7.1. Medale oraz dyplomy dla pierwszych trzech zawodnikéw 1 zawodniczek

w poszczegdlnych kategoriach wiekowych.

7.2. Za miejsca od 4 do 10 w konkurencjach indywidualnych przyznawane sg dyplomy.

7.3. Medale i dyplomy dla pierwszych trzech zespotow sztafetowych w poszczegdlnych

kategoriach wiekowych.

8. Zasady finansowania:

8.1.
8.2.

Koszty organizacji pokrywa organizator.

Koszty uczestnictwa pokrywaja kluby.

9. Postanowienia koncowe.

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

9.5.
9.6.

Na wszystkich zawodach w plywaniu obje¢tych regulaminem obowigzuja przepisy
FINA/PZP.

W sprawach nie objetych regulaminem oraz komunikatem organizacyjnym
decyduje Komisja Techniczno-Odwotawcza.

Ewentualne protesty nalezy sktada¢ na pismie s¢dziemu gtdéwnemu zawodow, nie
pozniej niz 30 min. od zaistnienia zdarzenia, ktérego dotyczy, wptacajac
jednocze$nie wadium w wysokosci okreslonej przez PZP. W przypadku
uwzglednienia protestu wadium zostanie zwrocone. W przypadku odrzucenia
protestu, wadium jest zaliczone na rzecz PZP. Protest bez wadium nie bedzie
rozpatrywany.

Nie dopuszcza si¢ dodatkowych startow poza konkursem, o ile regulamin zawodow
nie stanowi inaczej.

Konferencja techniczna odbywa si¢ w przeddzien rozpoczecia zawodow.

Udziat w konferencji technicznej, ze wzgledu na wymogi bezpieczenstwa, jest
obowigzkowy, zar6wno dla zawodnikéw, jak 1 trenerow, kierownikow ekip.
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REGULAMIN
MISTRZOSTW POLSKI W PLYWANIU
JUNIOROW 17-18 LAT

1. Termin i miejsce zawodow.

Wedhug zasad generalnych.

2. Kierownictwo zawoddow - wedtug zasad generalnych.

3. Uczestnictwo.

3.1. Wedtug zasad generalnych.

3.2. W zawodach majg prawo startu zawodnicy 17-18-letni jako jedna kategoria wiekowa.

4. Program zawodow.

I dzien

Kobiety Mezczyzni
1. |50 m st. dowolnym 2. |50 m st. dowolnym
3. 150 m st. klasycznym 4. |50 m st. klasycznym
5. {100 m st. motylkowym 6. |100 m st. motylkowym
7. 200 m st. dowolnym 8.  |200 m st. dowolnym
9. |200 m st. grzbietowym 10. [200 m st. grzbietowym
11. 400 m st. zmiennym 12. 400 m st. zmiennym
13.  |[4x200 m st. dowolnym 14.  }4x200 m st. dowolnym

11 dzien

Kobiety Mezczyzni
15. |50 m st. motylkowym 16. |50 m st. motylkowym
17. |50 m st. grzbietowym 18. |50 m st. grzbietowym
19. 400 m st. dowolnym 20. 400 m st. dowolnym
21. |200 m st. klasycznym 22. |200 m st. klasycznym
23.  |200 m st. zmiennym 24. |200 m st. zmiennym
25. |4x100 m st. dowolnym 26. |4x100 m st. dowolnym

111 dzien

Kobiety Mezczyzni
27. |200 m st. motylkowym 28. |200 m st. motylkowym
29. |100 m st. dowolnym 30. |100 m st. dowolnym
31. |100 m st. grzbietowym 32. |100 m st. grzbietowym
33.  |100 m st. klasycznym 34. |100 m st. klasycznym
35.  |100 m st. zmiennym /pt. 25 m/ 36. |100 m st. zmiennym /pt.25 m/
37. 800 m st. dowolnym 38. 1500 m st. dowolnym
39. [4x100 m st. zmiennym 40. |4x100 m st. zmiennym

5. Przepisy techniczne.

5.1. Wq zasad generalnych.

5.2. Zimowe mistrzostwa Polski przeprowadzane sa na pltywalni 25 m.
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5.3. Letnie mistrzostwa Polski rozgrywane sg na ptywalni 50 m w ramach Ogodlnopolskiej
Olimpiady Mtodziezy.

5.4. Zawodnicy majg prawo startu w dowolnej ilosci konkurenc;ji.
. Zgtoszenia do zawodow.
6.1. Zimowe mistrzostwa Polski - wedlug zasad generalnych.

6.2. Letnie mistrzostwa / OOM - wg zasad okreslonych w regulaminie systemu sportu
mtodziezowego. Na podstawie zimowych mistrzostw Polski PZP oglosi liste
zawodnikow uprawnionych do startu.

. Nagrody.
7.1. Zimowe mistrzostwa Polski - wedlug zasad generalnych.

7.2. Letnie mistrzostwa /OOM - wg zasad okre$lonych w regulaminie systemu sportu
mtodziezowego.

. Zasady finansowania.
8.1. Zimowe mistrzostwa Polski - wedlug zasad generalnych.

8.2. Letnie mistrzostwa /OOM - wg zasad okre$lonych w regulaminie systemu sportu
mtodziezowego.

. Postanowienia koncowe.

Wedtug zasad generalnych.
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ZIMOWYCH I LETNICH MISTRZOSTW POLSKI W PLYWANIU

REGULAMIN

JUNIOROW MLODSZYCH — 14, 15, 16 LAT

. Termin 1 miejsce zawodow.

Wedlug zasad generalnych.

. Kierownictwo zawodow - wedtug zasad generalnych.

. Uczestnictwo.

3.1. Wedtug zasad generalnych.

3.2. W zawodach maja prawo startu, odpowiednio dla danych mistrzostw, zawodnicy

14, 15, 16-letni.

. Program zawodow.

4.1. Zimowe mistrzostwa Polski

I dzien

Kobiety Mezczyzni
1. |50 m st. dowolnym 2. |50 m st. dowolnym
3. [60 m st. klasycznym 4. 50 m st. klasycznym
5. |100 m st. motylkowym 6. 100 m st. motylkowym
7. {200 m st. dowolnym 8.  |200 m st. dowolnym
9. |200 m st. grzbietowym 10. [200 m st. grzbietowym
11. 400 m st. zmiennym 12. 400 m st. zmiennym
13.  |4x200 m st. dowolnym 14.  |4x200 m st. dowolnym

11 dzien

Kobiety Mezczyzni
15. |50 m st. motylkowym 16. |50 m st. motylkowym
17. |50 m st. grzbietowym 18. |50 m st. grzbietowym
19. 400 m st. dowolnym 20. |400 m st. dowolnym
21. |200 m st. klasycznym 22. |200 m st. klasycznym
23. 200 m st. zmiennym 24. 200 m st. zmiennym
25.  }4x100 m st. dowolnym 26. |4x100 m st. dowolnym

III dzien

Kobiety Mezczyzni
27. |200 m st. motylkowym 28. |200 m st. motylkowym
29. [100 m st. dowolnym 30. |100 m st. dowolnym
31. [100 m st. grzbietowym 32. {100 m st. grzbietowym
33. {100 m st. klasycznym 34. [100 m st. klasycznym
35.  |100 m st. zmiennym /pt. 25 m/ 36. |100 m st. zmiennym /pt.25 m/
37. {800 m st. dowolnym 38. 1500 m st. dowolnym
39. [4x100 m st. zmiennym 40. |4x100 m st. zmiennym
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4.2. Letnie mistrzostwa Polski

I dzien

Kobiety Mezczyzni
1. |50 m st. dowolnym 2. |50 m st. dowolnym
3. [60 m st. klasycznym 4. 50 m st. klasycznym
5. |100 m st. motylkowym 6. |100 m st. motylkowym
7. |200 m st. dowolnym 8.  |200 m st. dowolnym
9. |200 m st. grzbietowym 10. [200 m st. grzbietowym
11. 400 m st. zmiennym 12. 400 m st. zmiennym
13.  |4x200 m st. dowolnym 14.  |4x200 m st. dowolnym

11 dzien

Kobiety Mezczyzni
15. |50 m st. motylkowym 16. |50 m st. motylkowym
17. |50 m st. grzbietowym 18. |50 m st. grzbietowym
19. 400 m st. dowolnym 20. ]400 m st. dowolnym
21. |200 m st. klasycznym 22. [200 m st. klasycznym
23. 200 m st. zmiennym 24. 200 m st. zmiennym
25.  }4x100 m st. dowolnym 26. |4x100 m st. dowolnym

III dzien

Kobiety Mezczyzni
27. |200 m st. motylkowym 28. |200 m st. motylkowym
29. [100 m st. dowolnym 30. |100 m st. dowolnym
31. |100 m st. grzbietowym 32. |100 m st. grzbietowym
33.  |100 m st. klasycznym 34. [100 m st. klasycznym
35.  [800 m st. dowolnym 36. 1500 m st. dowolnym
37. ]4x100 m st. zmiennym 38. |4x100 m st. zmiennym

5. Przepisy techniczne.

5.1. Wg zasad generalnych.

5.2. Zimowe mistrzostwa Polski przeprowadzane sa na pltywalni 25 m, a letnie

mistrzostwa Polski na ptywalni 50 m.

5.3. W eliminacjach zawodnik ma prawo startu w 5 konkurencjach indywidualnych, lecz

nie wigcej niz 2 konkurencje indywidualne i sztafeta dziennie.

. Zgloszenia do zawodow.

Wedtug zasad generalnych.

. Nagrody.

Wedtug zasad generalnych.

. Zasady finansowania.

Wedtug zasad generalnych.

. Postanowienia koncowe.

Wedhtug zasad generalnych.
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REGULAMIN
MIEDZYWOJEWODZKICH DRUZYNOWYCH MISTRZOSTW
MLODZIKOW 13 lat

Iill runda

1. Termin i miejsce zawodow.

| Runda (wraz z 12 latkami) — OZP - marzec

II Runda (zawody finatowe) — 13 lat — PZP - czerwiec.
2. Kierownictwo zawodow - wedtug zasad generalnych.
3. Uczestnictwo.

3.1. W zawodach I i 1l rundy moga uczestniczy¢ wylacznie zawodnicy 13 letni, ktorzy
wzigli udzial w Ogodlnopolskim Sprawdzianie Wytrzymatosci i Wszechstronno$ci
dla 12-latkéw rozegranym w listopadzie poprzedniego roku.

3.2 Do II rundy awansuja wszystkie kluby, z ktorych w I rundzie wystartowaty minimum
4 0soby (czyli sktad moze by¢ mieszany w dowolny sposob lub sktadac sie
z zawodnikow jednej ptci), w obu rundach klub moze zglosi¢ dowolng liczbe
zawodnikow.

4. Program zawodow.

| runda
I dzien
Dziewczeta Chlopcy
1. 100m st. motylkowym 2. 100m styl. motylkowym
3. 100m st. klasycznym 4, 100m styl. klasycznym
5. 200m st. grzbietowym 6. 200m st. grzbietowym
7. 400m st. dowolnym 8. 400m st. dowolnym
9. 4x50m st. dow. ,,wszystkie” (bez wzgledu na ptec) — 12 lat
10. 4x50m st. zm. ,,wszystkie” (bez wzgledu na pte¢) — 13 lat
II dzien
Dziewczeta Chlopcy
11.  [100m styl. dowolnym 12. 100m st. dowolnym
13. 200m styl. klasycznym 14, 200m st. klasycznym
15. 100m styl. grzbietowym 16. 100m st. grzbietowym
17. 200m styl. zmiennym 18. 200m st. zmiennym
19. 4x50m st. zm. ,,wszystkie” (bez wzgledu na pte¢) — 12 lat
20. 4x50m st. dow. ,,wszystkie” (bez wzgledu na pte¢) — 13 lat
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Il runda

I dzien
Dziewczeta Chlopcy
1. 100m st. motylkowym 2. 100m styl. motylkowym
3. 100m st. klasycznym 4. 100m styl. klasycznym
5. 200m st. grzbietowym 6. 200m st. grzbietowym
7. 400m st. dowolnym 8. 400m st. dowolnym
9. 4x50m st. zm. ,,wszystkie” (bez wzgledu na ptec)
I1 dzien
Dziewczeta Chlopcy
10.  |100m styl. dowolnym 11. 100m st. dowolnym
12.  {200m styl. klasycznym 13.  [200m st. klasycznym
14.  |100m styl. grzbietowym 15. 100m st. grzbietowym
16.  [200m styl. zmiennym 17.  |200m st. zmiennym
18. 4x50m st. dow. ,,wszystkie” (bez wzgledu na ptec)

. Przepisy techniczne.

5.1.
5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

5.8.
5.9.

Zawody przeprowadzane na ptywalni 25-metrowej.

Zawody przeprowadzane seriami na czas. Rozstawienia serii wszystkich konkurencji
wg zasad generalnych.

Program zawodéw musi by¢ identyczny jak wyzej opublikowany — nie mozna
zmienia¢ kolejnosci konkurencji.

Kazdy zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach indywidualnych i sztafecie
w kazdym bloku zawodow.

Prowadzony bedzie indywidualny ranking ogodlnopolski oddzielnie dla kazdej
konkurencji oraz ranking sztafet — lecz tylko jako podstawa utworzenia klasyfikacji
druzynowej.

Do klasyfikacji druzynowej klubu liczone sa: 2 najlepsze wyniki w kazdej
konkurencji indywidualnej oraz 2 najlepsze wyniki zespolow sztafetowych (sztafety
sktadajg si¢ z dowolnych zawodnikoéw, bez wzgledu na pte¢, czyli moze by¢
mieszana w dowolny sposob lub sktadac¢ si¢ z zawodnikow jednej ptei).

Po zakonczeniu zawodow nalezy przesta¢ kopie zapasowa w formacie .mdb na
wyznaczony przez PZP adres (w celu utworzenia rankingu ogdlnopolskiego wraz
z punktacjami).

Stosowana jest punktacja FINA obowigzujaca w danym roku.

Wyréznionych zostanie 10 najlepszych druzyn oraz 10 trenerow druzyn
w klasyfikacji facznej I 1 II rundy,

5.10. OZP podczas organizowanych zawodoéw moga ustali¢ inne zasady dotyczace

wyrdznien zawodnikow 1 klubow.
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6. Zgtoszenia do zawoddow.
Wedtug zasad generalnych.
7. Zasady finansowania.
Wedlug zasad generalnych.
8. Postanowienia koncowe.

Wedhug zasad generalnych.

REGULAMIN
MIEDZYWOJEW()DZKICH DRUZYNOWYCH MISTRZOSTW
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MELODZIKOW 12 lat

. Termin 1 miejsce zawodow.

I Runda (wraz z 13 latkami) — OZP - marzec

Il Runda — OZP - czerwiec

Iill runda

. Kierownictwo zawodow - wedlug zasad generalnych.

. Uczestnictwo.

W zawodach T i II rundy moga uczestniczy¢ wylacznie zawodnicy bioracy udziat
w Ogolnopolskim Sprawdzianie Wytrzymatosci 1 Wszechstronnosci dla 11-latkow,

rozegranym w listopadzie poprzedniego roku.

. Program zawodow.

| runda
I dzien
Dziewczeta Chlopcy
1. 100m st. motylkowym 2. 100m styl. motylkowym
3. 100m st. klasycznym 4. 100m styl. klasycznym
5. 200m st. grzbietowym 6. 200m st. grzbietowym
7. 400m st. dowolnym 8. 400m st. dowolnym
9. 4x50m st. dow. ,,wszystkie” (bez wzgledu na ptec) — 12 lat
10. 4x50m st. zm. ,,wszystkie” (bez wzglgdu na pte¢) — 13 lat
I1 dzien
Dziewczeta Chlopcy
11.  {100m styl. dowolnym 12. 100m st. dowolnym
13.  |200m styl. klasycznym 14.  |200m st. klasycznym
15. 100m styl. grzbietowym 16. 100m st. grzbietowym
17.  |200m styl. zmiennym 18.  [200m st. zmiennym
19. 4x50m st. zm. ,,wszystkie” (bez wzgledu na pte¢) — 12 lat
20. 4x50m st. dow. ,,wszystkie” (bez wzgledu na pte¢) — 13 lat
Il runda
I dzien
Dziewczeta Chlopcy
1. 100m st. motylkowym 2. 100m styl. motylkowym
3. 100m st. klasycznym 4, 100m styl. klasycznym
5. 200m st. grzbietowym 6. 200m st. grzbietowym
7. 400m st. dowolnym 8. 400m st. dowolnym
9. 4x50m st. dow. ,,wszystkie” (bez wzgledu na ptec)
II dzien
Dziewczeta Chlopcy
10. 100m styl. dowolnym 11. 100m st. dowolnym
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12.  {200m styl. klasycznym 13.  [200m st. klasycznym
14.  [100m styl. grzbietowym 15. 100m st. grzbietowym
16.  |200m styl. zmiennym 17.  |200m st. zmiennym
18. 4x50m st. zm. ,,wszystkie” (bez wzgledu na plec)

5. Przepisy techniczne.

5.1
5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

5.7.
5.8.

5.9.

5.10.

Zawody przeprowadzane na ptywalni 25-metrowej.

Zawody przeprowadzane seriami na czas. Rozstawienia serii wszystkich konkurencji
wg zasad generalnych.

Program zawodéw musi by¢ identyczny jak wyzej opublikowany, nie mozna
zmienia¢ kolejnosci konkurenc;ji.

Kazdy zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach indywidualnych i sztafecie
w kazdym bloku zawodow.

Prowadzony bedzie indywidualny ranking ogolnopolski, oddzielnie dla kazdej
konkurencji oraz ranking sztafet — lecz tylko jako podstawa utworzenia klasyfikacji
druzynowe;j.

Do klasyfikacji druzynowej klubu liczone s3: 2 najlepsze wyniki w kazdej
konkurencji indywidualnej dziewczat i chlopcéw oraz 2 najlepsze wyniki zespotéw
sztafetowych (sztafety sktadajg si¢ z dowolnych zawodnikow, bez wzgledu na ptec,
czyli moze by¢ mieszana w dowolny sposéb lub sktadaé si¢ z zawodnikéw jednej
ptci).

Stosowana jest punktacja FINA obowigzujaca w danym roku.

Wyréznionych zostanie 10 najlepszych druzyn w klasyfikacji tacznej I 1 I rundy oraz
10 treneréow druzyn w tej klasyfikacji,

Po zakonczeniu zawodow nalezy przesta¢ kopie zapasowa w formacie .mdb na
wyznaczony przez PZP adres (w celu utworzenia rankingu ogoélnopolskiego wraz
z punktacjami).

OZP podczas organizowanych zawoddéw moga ustali¢ inne zasady dotyczace
wyroznien zawodnikow 1 klubow.

6. Zgtoszenia do zawodow.

Wedtug zasad generalnych.

7. Zasady finansowania.

Wedtug zasad generalnych.

8. Postanowienia koncowe.

Wedtug zasad generalnych.

REGULAMIN
DRUZYNOWEGO WIELOBOJU PLYWACKIEGO DZIECI
101 11 LAT

1. Termin i miejsce zawodow.
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1.1.
1.2.

1.3.

Wedlug zasad generalnych.

Zawody muszg si¢ odby¢ najpozniej w terminie wyznaczonym w kalendarzu PZP.
Zawody organizowane po tym terminie nie b¢dg brane pod uwage w klasyfikacji
ogolnopolskie;j.

Organizator jest zobowigzany przekaza¢ komunikat organizacyjny do PZP minimum
na 14 dni przed zawodami.

2. Kierownictwo zawodow - wedtug zasad generalnych.

3. Uczestnictwo.

3.1

Zawodnicy 11-letni startuja w 2 konkurencjach indywidualnych i 1 sztafecie
w kazdym bloku zawodow, zawodnicy 10 letni startuja we wszystkich
konkurencjach.

3.2. Zawodnik moze wystartowa¢ tylko w jednych zawodach.
4. Program zawodow
I dzien
Dziewczeta Chlopcy
1. 50 m st. motylkowym 11 lat 2 50 m st. motylkowym 11 lat
3. 50 m st. dowolnym 10 lat 4 50 m st. dowolnym 10 lat
5. 100 m st. grzbietowym 11 lat 6. 100 m st. grzbietowym 11 lat
7. 50 m st. klasycznym 10 lat 8. 50 m st. klasycznym 10 lat
9. 200 m st. dowolnym 11 lat 10. {200 m st. dowolnym 11 lat
11. |4 x50 m st. zmiennym 11 lat 12. |4 x50 m st. zmiennym 11 lat
I1 dzien
13.  |100 m st. klasycznym 11 lat 14. 100 m st. klasycznym 11 lat
15. |50 m st. grzbietowym 10 lat 16. |50 m st. grzbietowym 10 lat
17. {100 m st. dowolnym 11 lat 18. 100 m st. dowolnym 11 lat
19.  |100 m st. zmiennym 10 lat 20. 100 m st. zmiennym 10 lat
21. |200 m st. zmiennym 11 lat 22. {200 m st. zmiennym 11 lat
23. |4 x50 m st. dowolnym 11 lat 24. |4 x50 m st. dowolnym 11 lat

5. Przepisy techniczne.

5.1.
5.2.
5.3.

5.4.

5.5.

5.6.
5.7.

Zawody przeprowadzane sa na ptywalni 25-metrowej.
Zawody przeprowadzane sg seriami na czas.

Program zawodoéw musi by¢ identyczny, jak wyzej opublikowany — nie mozna
zmienia¢ kolejno$ci konkurencji.

Po zakonczeniu zawodow nalezy przesta¢ kopi¢ zapasowa w formacie .mdb na
wyznaczony przez PZP adres (w celu utworzenia rankingu ogdlnopolskiego wraz
z punktacjami).

W poszczegdlnych zawodach muszg uczestniczy¢ minimum 2 kluby, a koncowy
komunikat musi podpisa¢ sedzia klasy zwigzkowe;.

Punktuja tylko zawodnicy, ktoérzy wystartujag w 4 konkurencjach indywidualnych.
Prowadzony bedzie indywidualny ranking ogodlnopolski oddzielnie dla kazdej
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konkurencji — jako podstawa utworzenia klasyfikacji druzynowe;j.

5.8. Opublikowany bedzie rowniez ogolnopolski indywidualny ranking wielobojowy
z podziatem na dziewczgta i chlopcéw - suma punktow FINA uzyskanych we
wszystkich 4 startach.

5.9. Prowadzona bedzie ogoélnopolska punktacja druzynowa laczna oraz oddzielnie dla
dziewczat i chlopcoéw w kazdym roczniku.

5.10. Do klasyfikacji druzynowej Klubu liczone s3: 3 najlepsze wyniki w kazdej
konkurencji indywidualnej dziewczat i chtopcow.

5.11. Punktacja ogodlnopolska bedzie opublikowana po zakonczeniu zawodow we
wszystkich OZP.

5.12. Wyro6znionych zostanie w klasyfikacji taczne;:

- 10 najlepszych druzyn i ich trenerow.

- 20 najlepszych zawodnikéw (10 dziewczat i 10 chtopcdéw) — za wielobo;.
5.13. Stosowana jest punktacja FINA obowigzujaca w danym roku.

5.14. OZP podczas organizowanych zawodéw moga ustali¢ inne zasady dotyczace
wyroznien zawodnikow i klubow.

6. Zgloszenia do zawodow.
Wedtug zasad generalnych.
7. Wyniki zawodow.
7.1. PZP sporzadzi sprawozdanie z uwzglednieniem wszystkich startujgcych.

7.2. W ciggu 3 dni od zakonczenia zawodow, winny wptyna¢é do PZP wyniki
i sprawozdania potwierdzone przez OZP, bedace bezposrednim organizatorem
imprezy.

8. Zasady finansowania.
Wedtug zasad generalnych.
9. Postanowienia koncowe.

Wedtug zasad generalnych.

REGULAMIN
GRAND PRIX - PUCHAR POLSKI W PLYWANIU

1. Termin i miejsce zawodow
Wedlug zasad generalnych

2. Kierownictwo zawodow — wedtug zasad generalnych
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3. Uczestnictwo
3.1. Wedhug zasad generalnych
3.2. W zawodach majg prawo startu zawodnicy 14 lat i starsi

3.3. Na obiektach, w ktorych prawdopodobna ilo$¢ osob startujacych uniemozliwi
bezpieczne 1 sprawne przeprowadzenie zawodow, dopuszcza si¢ mozliwosc
ograniczenia ilo$ci startujacych zawodnikow poprzez wprowadzenie miniméw
czasowych na podstawie rankingu. O ograniczeniu liczby startujagcych decyduje
Prezydium Zarzadu PZP.

4. Program zawodow

Al blok
Kobiety Mezczyzni
1. 400m st. zmiennym 2. 400m st. zmiennym
3. 50m st. dowolnym 4. 50m st. dowolnym
5. 200m st. klasycznym 6. 200m st. klasycznym
7. 100m st. motylkowym 8. 100m st. motylkowym
9. 50m st. grzbietowym 10. 50m st. grzbietowym
11. 800m/1500 st. dowolnym M
B 11 blok
12. 100m st. dowolnym 13. 100m st. dowolnym
14. 50m st. klasycznym 15. 50m st. klasycznym
16. 200m st. motylkowym 17. 200m st. motylkowym
18. 100m st. grzbietowym 19. 100m st. grzbietowym
20. 200m st. zmiennym 21. 200m st. zmiennym
22. 400m st. dowolnym 23. 400m st. dowolnym
C I blok
24, 200m st. dowolnym 25. 200m st. dowolnym
26. 100m st. klasycznym 27. 100m st. klasycznym
28. 50m st. motylkowym 29. 50m st. motylkowym
30. 200m st. grzbietowym 31. 200m st. grzbietowym
32. 100m st. zmiennym 33. 100m st. zmiennym
34. 800m st. dowolnym

5. Przepisy techniczne
5.1. Zawody rozgrywane sg wg zasad generalnych.

5.2. Konkurencje 800m i 1500m stylem dowolnym M odbywajg si¢ wymiennie co runda
(I edycja 800 a nastepna 1500m). Prezydium Zarzadu PZP moze przed rozpoczeciem
edycji zawodow zdecydowac o innej kolejnosci rozgrywania tych konkurencji.

5.3. Kierujac si¢ wzgledami szkoleniowymi Prezydium Zarzadu PZP moze wyrazi¢ zgode
na rozgrywanie dodatkowych konkurencji lecz na zasadzie PK. Wyniki uzyskane
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w tych dodatkowych konkurencjach nie sg uwzgledniane w punktacji Grand Prix.
5.4. Kolejnos¢ rozgrywania poszczegdlnych blokow ulega zmianie w kazdej rundzie.
5.5. Zawody rozgrywane sg systemem serii na czas — od najsilniejszej do najstabsze;.
5.6. Punktacja zawodow:

5.6.1. Podczas zawodow prowadzona jest punktacja open oraz punktacja
w kategoriach wiekowych junior 17-18 lat, junior mtodszy 16 lat, junior mtodszy
15 lat, junior mtodszy 14 lat, oddzielnie dla kobiet i m¢zczyzn

5.6.2. Punktacja w poszczeg6élnych rundach zawodow tworzona jest na podstawie
sumy punktéw za trzy najlepsze starty w dowolnej konkurencji wg tabeli FINA —
zaréwno w kat. open jak i w kategoriach wiekowych.

5.6.3. W poszczegdlnych rundach zawoddéw kazdy zawodnik moze punktowad
jednokrotnie. Do punktacji zaliczana bedzie suma punktow za kolejne trojki
najlepszych rezultatow (trzy najlepsze starty, trzy kolejne najlepsze starty itd.).

5.6.4. W calej edycji zawodéw Grand Prix prowadzona jest punktacja Open oraz
punktacje w kategoriach wiekowych junior 17-18 lat, junior mtodszy 16 lat,
junior mlodszy 15 lat, junior mtodszy 14 lat, oddzielnie dla kobiet i m¢zczyzn.

5.6.5. Do punktacji koncowej calej edycji zarowno w kategorii open jak
i w punktacjach poszczegdlnych kategorii wiekowych zalicza si¢ 9 najlepszych
startéw z minimum czterech zawodow GP, w tym dwoch na ptywalni 50m.

5.6.6. W Kklasyfikacji koncowej edycji Grand Prix zawodnicy s3a uwzgledniani
w kategoriach wiekowych odpowiednich do daty zakonczenia cyklu zawodow
(np. w zawodnik urodzony w roku 1998 konczy cykl Grand Prix 2013-2014 jako
junior mtodszy 16 lat) a na jego wynik mogg skladac si¢ punkty za starty w catlej
edycji, rowniez te uzyskane przez niego jako przez 15 latka.

5.6.7. W klasyfikacji koncowej edycji nie sg uwzgledniani zawodnicy w kat. 14 lat
(wiek  w roku zakonczenia cyklu zawodow Grand Prix).

5.6.8. W Kklasyfikacji koncowej edycji beda brani pod uwage zawodnicy, ktorzy
wzieli udziat w minimum czterech rundach zawodow, w tym dwoch na ptywalni
50m (nie dotyczy absencji spowodowanej udziatem w reprezentacji Polski).

6. Zgtoszenia
Wedtug zasad generalnych
7. Nagrody

7.1 Wszystkie nagrody finansowe przyznawane sa zgodnie z zalacznikiem do regulaminu
uchwalanym przez PZP na kazda edycj¢ zawodow.

7.2 Nagrody w poszczegolnych rundach (zawodach):

7.2.1 w kategorii open nagradzanych jest 8 zawodniczek i 8 zawodnikow, ktorzy
w trzech najlepszych startach zgromadza najwigksza ilo$¢ punktow wg tabeli
FINA zgodnie z pkt. 5.4.2— nagrody finansowe,

7.2.2 w kazdej kategorii wiekowej nagradzany jest jeden zawodnik 1 jedna
zawodniczka, ktorzy w trzech startach zgromadzili najwigkszg liczbe punktow
FINA zgodnie z pkt. 5.4.2 — nagrody rzeczowe,

7.2.3 Kazdy zawodnik moze by¢ nagradzany jednokrotnie zgodnie z punktem 5.4.3

7.3 Nagrody na zakonczenie edycji zawodow:
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7.3.1 w Kkategorii open nagradzanych jest 6 zawodniczek i 6 zawodnikéw, za sume
punktow - 9 najlepszych wynikow wg tabeli FINA w catej edycji zgodnie z pkt.
5.4.5—- nagrody finansowe,

7.3.2 w kazdej kategorii wiekowej nagradzany jest jeden zawodnik i jedna
zawodniczka, za sume¢ punktow - 9 najlepszych wynikéw wg tabeli FINA
w catej edycji zgodnie z pkt. 5.4.5 — pamigtkowe statuetki,

7.3.3 w koncowej klasyfikacji zawodnik moze by¢ nagradzany tylko raz,

7.3.4 nagrodzeni zostajg trenerzy trzech najlepszych zawodniczek i trzech najlepszych
zawodnikow — nagrody finansowe.

8. Zasady finansowania
Wedlug zasad generalnych
9. Postanowienia koncowe

Wedlug zasad generalnych

REGULAMIN ZAWODOW

POLSKA LIGA PLYWACKA
(w relacji okregowych zwigzkow ptywackich)

1. Termin i miejsce zawodow.
1.1. Zawody odbedg si¢ dwa razy w roku -
- | runda — kwiecien (piatek, sobota),
- Il runda — pazdziernik (piatek, sobota).
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1.2. Edycja zawodoéw obejmuje rok kalendarzowy.

2. Kierownictwo zawodow - wedlug zasad generalnych.
3. Uczestnictwo.

3.1 Wedlug zasad generalnych.

3.2 Uczestniczg reprezentacje okregowych zwigzkoéw plywackich w liczebno$ci max. 24
0s0b - lacznie kobiet i mezczyzn.

4. Program zawodow

I dzien — blok popoludniowy
Kobiety Mezczyzni
1 |50m stylem dowolnym 2 |50m stylem dowolnym
3 |200m stylem zmiennym 4 | 200m stylem zmiennym
5 |100m stylem motylkowym 6 |100m stylem motylkowym
7 |200m stylem grzbietowym 8 |200m stylem grzbietowym
9 |50m stylem klasycznym 10 [50m stylem klasycznym
11 |{400m stylem dowolnym 12 [400m stylem dowolnym
Przerwa 15 minut na zglaszanie skladoéw sztafet
13 |4 x 100m stylem dowolnym | 14 |4 x 100m stylem dowolnym
II dzien — blok poranny
Kobiety Mgzczyzni
15 |50 m stylem motylkowym 16 |50 m stylem motylkowym
17 {200 m stylem klasycznym 18 (200 m stylem klasycznym
19 |100 m stylem zmiennym 20 {100 m stylem zmiennym
21 |100m stylem dowolnym 22 |100m stylem dowolnym
23 |50m stylem grzbietowym 24 |50m stylem grzbietowym
25 |800m stylem dowolnym 26 |800m stylem dowolnym
Przerwa 15 minut na zglaszanie skladoéw sztafet
27 |4 x 100m stylem zmiennym | 28 [4 x 100m stylem zmiennym
Il dzien — blok popoludniowy
Kobiety ‘ Mgzczyzni
29. 4 x 50m stylem dowolnym mix
30 |100m stylem grzbietowym 31 |100m stylem grzbietowym
32 |200m stylem dowolnym 33 |200m stylem dowolnym
34 |200m stylem motylkowym 35 |200m stylem motylkowym
36 |100m stylem klasycznym 37 |100m stylem klasycznym
38 |400m stylem zmiennym 39 [400m stylem zmiennym
Przerwa 15 minut na zglaszanie sktadow sztafet
40 | 4 x 50m stylem zmiennym mix

5. Przepisy techniczne:
5.1 Zawody przeprowadzane s na ptywalni 25m.
5.2 Zawody przeprowadzane bedg seriami na czas od najstabszej do najsilniejsze;.
5.2 Rozstawienia serii wszystkich konkurencji dokona Organizator na podstawie
zweryfikowanych czasow zgloszenia.
5.3 Kazdy OZP moze zglosi¢ do kazdej konkurencji indywidualnej dowolng liczbe
zawodnikow ale punkty zdobywa dwoch najlepszych. Do kazdej konkurencji
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sztafetowe] kazdy OZP moze zglosi¢ max. dwa zespoty sztafetowe ale do klasyfikacji
druzynowej punkty zdobywa jeden.

5.4 Zawodnicy majag prawo startu w dziewigciu konkurencjach indywidualnych
1 sztafetowych tacznie.

6. Punktacja:

6.1 Podczas zawodow prowadzona bedzie punktacja druzynowa.

6.2 W punktacji druzynowej o kolejnosci zadecyduje suma punktow zdobytych przez
zawodnikow danego OZP za miejsca w konkurencjach indywidualnych (wyniki
dwoch najlepszych zawodnikow z kazdego OZP w konkurencji) i sztafetowych
(wynik najlepszej sztafety z danego OZP w danej konkurencji).

6.3 Punkty za miejsca w konkurencjach indywidualnych beda przyznawane wg klucza —
- Im — liczba uczestniczacych OZP x 2 + 1 pkt

- IIm - liczba uczestniczacych OZP x 2 - 1 pkt.
- I1lm - liczba uczestniczacych OZP x 2 - 2 pkt.
- kolejne miejsca ,,-1 pkt”.

6.4 W konkurencjach sztafetowych punkty przyznawane sg w podwojne ilosci. Sztafety
mix punktuja tylko w klasyfikacji taczne;.

6.5 Prowadzona jest oddzielna klasyfikacja druzynowa dla kobiet i mezczyzn oraz
punktacja taczna.

7. Nagrody.

7.1 Puchary za miejsca | — III w klasyfikacji druzynowej kobiet, mezczyzna i klasyfikacji
faczne;.

7.2 Nagrody indywidualne dla sze$ciu zawodnikow 1 szeSciu zawodniczek za sume
punktow zdobytych we wszystkich startach. Punkty zdobyte w konkurencjach
sztafetowych przydzielane sa w wysokosci " dla poszczegdlnych uczestnikow
zespolow sztafetowych.

8. Zasady finansowania.

8.1  Koszty organizacyjne pokrywa Organizator.

8.2  Koszty pobytu pokrywaja jednostki delegujace.

8.3  Optate startowa, w wysokosci okreslonej w Taryfikatorze Optat PZP na dany rok
pokrywaja jednostki delegujace - OZP.

9. Postanowienia koncowe.

W(g zasad generalnych

] REGULAMIN
LIGI SZKOL MISTRZOSTWA SPORTOWEGO W PLYWANIU

1. Termin i miejsce zawodow.
1.1. Wedlug zasad generalnych
1.2. Zawody odbeda si¢ dwa razy w roku /na ptywalni 25m i 50m/.

40



1.3. Edycja zawodoéw obejmuje rok szkolny.
2. Kierownictwo zawodow - wedlug zasad generalnych.
3. Uczestnictwo.
Startujg zawodnicy - uczniowie Szkot Mistrzostwa Sportowego.

4.  Program zawodow

I dzien — blok popoludniowy

Kobiety Mezczyzni
1. |50 m st. dowolnym 2. |50 m st. dowolnym
3. [50 m st. klasycznym 4. 50 m st. klasycznym
5. {100 m st. motylkowym 6. |100 m st. motylkowym
7. |200 m st. dowolnym 8.  |200 m st. dowolnym
9. |200 m st. grzbietowym 10. 200 m st. grzbietowym
11. 400 m st. zmiennym 12. 400 m st. zmiennym

Przerwa 15 minut na zgtaszanie sktadow sztafet
13.  [4x200 m st. dowolnym | 14. [4x200 m st. dowolnym

II dzien — blok poranny

Kobiety Mezczyzni
15. |50 m st. motylkowym 16. |50 m st. motylkowym
17. |50 m st. grzbietowym 18. |50 m st. grzbietowym
19. 400 m st. dowolnym 20. 400 m st. dowolnym
21. 200 m st. klasycznym 22. |200 m st. klasycznym
23. 200 m st. zmiennym 24. 200 m st. zmiennym

Przerwa 15 minut na zglaszanie sktadow sztafet
25.  [4x100 m st. dowolnym | 26. [4x100 m st. dowolnym

I1 dzien — blok popoludniowy

Kobiety | Mezczyzni
217. 8 x 50m stylem dowolnym mix
28. 200 m st. motylkowym 29. [200 m st. motylkowym
30. |100 m st. dowolnym 31. |100 m st. dowolnym
32. |100 m st. grzbietowym 33. |100 m st. grzbietowym
34. |100 m st. klasycznym 35.  [100 m st. klasycznym
36. 800 m st. dowolnym 37. |1500 m st. dowolnym
38. [4x100 m st. zmiennym 39. [4x100 m st. zmiennym

5. Przepisy techniczne:
5.1 Zawody przeprowadzane beda seriami na czas od najstabszej do najsilniejsze;.
5.2 Rozstawienia serii wszystkich konkurencji dokona Organizator na podstawie
zweryfikowanych czasow zgloszenia.
5.3 Kazda szkota moze zglosi¢ do kazdej konkurencji indywidualnej dowolng liczbe
zawodnikow ale punkty zdobywa dwoch najlepszych. Do kazdej konkurencji
sztafetowej kazda szkota moze zglosi¢ jeden zespot sztafetowy.
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54 Zawodnicy maja prawo startu w czterech konkurencjach indywidualnych
I w sztafetach.

5.5 Sztafeta 8 x 50 m st. dowolnym jest punktowana i wliczana do punktacji ogdlne;.
Uczestnicza w niej 4 K i 4 M —naprzemiennie zaczynajac od K.

6. Punktacja:

6.1 Podczas zawodow prowadzona bedzie punktacja indywidualna i druzynowa.

6.2 W punktacji indywidualnej o wyniku zawodnika decydowac¢ bedzie suma punktow wg
tabeli wiclobojowej FINA z dwoch startow w nast¢pujgcych blokach konkurenciji:

Blok Styl Dystans
1. Dowolny (sprint) 50, 100, 200
2. Dowolny (dystans) 400, 800 K/ 1500 M
3. Motylkowy 50, 100, 200
4. Grzbietowy 50, 100, 200
5. Klasyczny 50, 100, 200
6. Zmienny 200, 400

6.3 W punktacji druzynowej o kolejnosci zadecyduje suma punktoéw zdobytych przez
zawodnikow danej szkoty za miejsca w konkurencjach indywidualnych i sztafetowych.
6.4 Punkty za miejsca w konkurencjach indywidualnych bgda przyznawane wg klucza —
- Im — liczba zgtoszonych szkét x 2 + 1 pkt
- IIm - liczba zgloszonych szkot x 2 - 1 pkt.
- I1Im - liczba zgtoszonych szkot x 2 - 2 pkt.
- kolejne miejsca ,,-1 pkt”.
6.5 W konkurencjach sztafetowych punkty przyznawane sa w podwojne ilosci.
6.6 Klasyfikacja koncowa Ligi Szkét Mistrzostwa Sportowego za dany sezon obejmuje
sume punktow uzyskanych w I 1 II rundzie zawodow.

7. Nagrody.
7.1 W Kklasyfikacji druzynowej nagrodzone zostang pucharami trzy pierwsze szkotly
w klasyfikacji facznej za dwie rundy.
7.2 W punktacji indywidualnej nagrodzeni zostang, oddzielnie w kazdej rundzie,
zawodnicy i zawodniczki zajmujacy miejsca I — 111 w blokach konkurencji
wymienionych  wp. 6.2.

8. Zasady finansowania.

8.1 Koszty organizacyjne pokrywa szkota - gospodarz zawodow.

8.2 Koszty pobytu pokrywaja zainteresowane szkoty.

8.3 Optate startowa, w wysokosci okreslonej w Taryfikatorze Optat PZP na dany rok
pokrywaja zainteresowane szkoty.

9. Postanowienia koncowe.
- Wg zasad generalnych

- Podczas odprawy technicznej mozna wykre§li¢ zawodnika zgloszonego
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w regulaminowym terminie 1 wpisa¢ jego miejsce w tej samej konkurencji innego
zawodnika reprezentujacego te samag szkofe.

REGULAMIN
MISTRZOSTW POLSKI SZKOL SPORTOWYCH W PLYWANIU

1. Termin i miejsce zawodow:

Wedlug zasad generalnych.
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2. Kierownictwo zawodow - Wedtug zasad generalnych.
3. Uczestnictwo:
3.1 Wedlug zasad generalnych.
3.2 W zawodach maja prawo startu zawodnicy-uczniowie szkdt podstawowych
i gimnazjow

4. Program zawodow:

I dzien
Kobiety Mezczyzni

1. 200 m st. dowolnym 2. 200 m st. dowolnym
3. 100 m st. klasycznym 4. 100 m st. klasycznym
5. 200 m st. grzbietowym 6. 200 m st. grzbietowym
7. 200 m st. zmiennym 8. 200 m st. zmiennym
9. 50 m st. dowolnym 10. 50 m st. dowolnym
11. 8 x 100 m zmiennym 4 K + 4 M

II dzien
12. 100 m st. dowolnym 13. 100 m st. dowolnym
14. 200 m st. klasycznym 15. 200 m st. klasycznym
16. 100 m st. grzbietowym 17. 100 m st. grzbietowym
18. 100 m st. motylkowym 19. 100 m st. motylkowym
20. 4x100 m st. dowolnym 21. 4x100 m st. dowolnym

5. Przepisy techniczne:

5.1. Zawody rozgrywane sg na ptywalni 25 m,

5.2. Pomiar elektroniczny.

5.3. Zawody przeprowadzone sg systemem eliminacji i finaléw. Rozgrywane sg finaty

»A”1,B”

5.4. Zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach indywidualnie i sztafecie dziennie.

5.5. Prowadzona jest oddzielna punktacja w kategorii szkol podstawowych i gimnazjow
6. Zgtoszenia do zawodow.

Wedtug zasad generalnych.
7. Nagrody.
Wedtug zasad generalnych.
8. Zasady finansowania:
Wedtug zasad generalnych.
9. Postanowienia koncowe.

Wedtug zasad generalnych.

REGULAMIN
OGOLNOPOLSKIEGO SPRAWDZIANU
WSZECHSTRONNOSCI STYLOWEJ
W PLYWANIU

1. Termin i miejsce zawodow.
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Wedtug zasad generalnych.
2. Kierownictwo zawodow - wedtug zasad generalnych.
3. Uczestnictwo.
3.1. Wedhug zasad generalnych.
3.2. Startujg zawodnicy 14-letni i starsi.

4. Program zawodow.

Kobiety Mezczyzni

1. ]400 m st. zmiennym 2. 400 m st. zmiennym

5. Przepisy techniczne.
5.1. Wedtug zasad generalnych.

5.2. Zawody przeprowadzone zostang OZP seriami na czas. Rozstawienie zawodnikow
w poszczegllnych seriach nastgpi na zasadach ogdlnych.

5.3. Sprawozdania z zawodow winny wptyna¢ do PZP w ciagu 7 dni od ich zakonczenia.
5.4. PZP sporzadzi sprawozdanie z uwzglednieniem wszystkich startujacych.
6. Zgtoszenia do zawodow.
Wedlug zasad generalnych.
7. Nagrody.
Wedlug zasad generalnych.
8. Zasady finansowania.
Wedlug zasad generalnych.
9. Postanowienia koncowe.
9.1. Wedtug zasad generalnych.

9.2. Sprawdzian moze by¢ rozgrywany w ramach innej imprezy organizowanej przez
OZP.

] REGULAMIN ]
OGOLNOPOLSKIEGO SPRAWDZIANU WYTRZYMALOSCI
I WSZECHSTRONNOSCI W PLYWANIU 11-12 LAT

1. Termin i miejsce zawodow.
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Wedtug zasad generalnych.
2. Kierownictwo zawodow - Wedtug zasad generalnych.
3. Uczestnictwo.
1.1. Wedhug zasad generalnych.
1.2. Startujg zawodnicy 11 i 12-letni.

4. Program zawodow.

Dziewczeta Chlopcy
1. [200 m st. zmiennym 11,12 lat 2. [200 m st. zmiennym 11,12 lat
3. ]400 m st. dowolnym 11 lat 4. {400 m st. dowolnym 11 lat
5. 800 m st. dowolnym 12 lat 6. 800 m st. dowolnym 12 lat

UWAGA! Dopuszcza si¢ rozgrywanie zawodow oddzielnie dla kazdej kategorii
wiekowej. Nalezy zachowa¢ numeracje konkurencji zgodng z programem zawodow.

5. Przepisy techniczne.
5.1 Zawody przeprowadzane sg na ptywalni 25-metrowe;j.
5.2 Zawody przeprowadzane seriami na czas.

5.3 Wyniki sprawdzianu weryfikuje OZP 1 przesyla do PZP w terminie 7 dni od
weryfikacji.

5.4 Uczestnictwo w sprawdzianie jest warunkiem dopuszczenia do startu
w Druzynowych Mistrzostwach Mtodzikow 12-13 lat w nastgpnym roku
kalendarzowym.

5.5 Program zawodéw musi by¢ identyczny jak wyzej opublikowany — nie mozna
zmienia¢ kolejno$ci konkurencji.

5.6 PZP sporzadzi sprawozdanie z uwzglednieniem wszystkich startujacych.

6. Zgtoszenia do zawoddow.
Wedtug zasad generalnych.

7. Nagrody.
Wedtug zasad generalnych.

8. Zasady finansowania.
Wedtug zasad generalnych.

9. Postanowienia koncowe.
9.1. Wedlug zasad generalnych.

9.2. Sprawdzian moze by¢ rozgrywany w ramach innej imprezy organizowanej
przez OZP.

REGULAMIN
MISTRZOSTW OKREGOW W PLYWANIU

1. Termin i miejsce zawodow.

Wedtug zasad generalnych.
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2. Kierownictwo zawodow - wedtug zasad generalnych.

3. Uczestnictwo.

3.1. Wedhug zasad generalnych.

3.2. W zawodach majg prawo startu zawodnicy 14-letni i starsi.

3.3. OZP moga dopusci¢ do startow mtodszych zawodnikow, o ile zostanie to

umieszczone w regulaminie zawodow.

4. Program zawodow.

I blok

Kobiety Mezczyzni
1. |50 m st. dowolnym 2. |50 m st. dowolnym
3. [50 m st. klasycznym 4. 50 m st. klasycznym
5. {100 m st. motylkowym 6. |100 m st. motylkowym
7. 200 m st. dowolnym 8.  |200 m st. dowolnym
9. |200 m st. grzbietowym 10. [200 m st. grzbietowym
11. 400 m st. zmiennym 12. 400 m st. zmiennym
13.  |4x100 m st. dowolnym 14.  }4x100 m st. dowolnym

Il blok

Kobiety Mezczyzni
15. |50 m st. motylkowym 16. |50 m st. motylkowym
17. |50 m st. grzbietowym 18. |50 m st. grzbietowym
19. 400 m st. dowolnym 20. 400 m st. dowolnym
21. |200 m st. klasycznym 22. |200 m st. klasycznym
23. |200 m st. zmiennym 24. |200 m st. zmiennym
25. |4x100 m st. zmiennym 26. |4x100 m st. zmiennym

111 blok

Kobiety Mezczyzni
27. 200 m st. motylkowym 28. 200 m st. motylkowym
29. |100 m st. dowolnym 30. |100 m st. dowolnym
31. |100 m st. grzbietowym 32. |100 m st. grzbietowym
33.  |100 m st. klasycznym 34. |100 m st. klasycznym
35.  |100 m st. zmiennym /pt. 25 m/ 36. |100 m st. zmiennym /pt.25 m/
37. 800 m st. dowolnym 38. 800 m st. dowolnym

39. |1500 m st. dowolnym

40. |4x50 m st. dowolnym mix 41.  |4x50 m st. dowolnym mix

5. Przepisy techniczne.

5.1. Mistrzostwa okrggu moga by¢ przeprowadzane na ptywalni 25 m lub 50 m.

5.2. Zawody przeprowadzane sg systemem seriami na czas. Rozstawienia serii wszystkich
konkurencji dokona Organizator na podstawie wynikdw uzyskanych na tej samej
dlugosci plywalni, nie wczesniej niz w roku kalendarzowym poprzedzajagcym
imprezg.

5.3 Zawodnicy 17 letni i1 starsi majg prawo startu w dowolnej iloSci konkurencji,
zawodnicy 16 letni i mlodsi majg prawo startu w 2 konkurencjach indywidualnych
1 sztafecie w kazdym bloku zawodow.
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. Zgtoszenia do zawodow.

Wedtug zasad generalnych.

. Nagrody.

Wedlug zasad generalnych.

. Zasady finansowania.

Wedtug zasad generalnych.

. Postanowienia koncowe.

Wedlug zasad generalnych.
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