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1. Termin i miejsce zawodow:
- 3-5 marca 2017r., Ptywalnia ,,Rawszczyzna”, ul. Mickiewicza 32, 27-400 Ostrowiec Sw.,
- pomiar czasu: automatyczny,
- dlugos¢ plywalni: 25m,
- liczba torow: 10,
- temperatura wody: 27°C.

2. Organizatorzy:
- Polski Zwiazek Ptywacki,
- Gmina Ostrowiec Swictokrzyski - Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ostrowcu Sw.
- Klub Sportowy KSZO w Ostrowcu Sw.

3. Kierownictwo zawodow:
- Komisja Techniczno-Odwotawcza,
- Naczelnik zawodow.
4. Komisja sedziowska:
Wedlug ustalen Prezydium Kolegium Sedziow Polskiego Zwigzku Ptywackiego.

5. Uczestnictwo:
5.1 Wqg zasad generalnych.
5.2 W zawodach maja prawo startu zawodnicy 15-letni, ktorzy:
- zostali zgloszeni przez klub/szkotg/PZP,
- posiadaja aktualng licencje zawodnika PZP (status AKTYWNY w Systemie
Ewidencji Licencji PZP),
- posiadaja aktualne badania lekarskie dopuszczajace do uprawiania ptywania,
- spetniajg wymogi niniejszego regulaminu.
5.3 Sedzia glowny moze wykluczy¢ zawodnika z dalszych startow w zawodach za
niesportowe zachowanie, w tym celowe przedhuzanie ukonczenia wyscigu.
5.4 Kierownik ekipy klubowej na zawodach musi posiada¢ oraz udostepni¢ na zadanie
organizatora wazne licencje i zaswiadczenia o stanie zdrowia zawodnikow dopuszczajace do
uprawiania ptywania.

6. Program zawodow:

I dzien — 3 marca (piatek)
rozgrzewka - godz. 7.30 eliminacje — godz. 9.00
Dziewczeta Chlopcy

1 | 50m stylem dowolnym 2 | 50m stylem dowolnym

3 | 50m stylem klasycznym 4 | 50m stylem klasycznym

5 | 100m stylem motylkowym 6 | 100m stylem motylkowym
7 | 200m stylem dowolnym 8 | 200m stylem dowolnym

9 | 200m stylem grzbietowym 10 | 200m stylem grzbietowym
11 | 400m stylem zmiennym 12 | 400m stylem zmiennym




I dzien — 3 marca (piatek)
rozgrzewka — godz. 15.15, uroczyste otwarcie — godz. 16.45, finaty — godz. 17.00

Finaly A i B przedpoludniowych startow.

13 | 4x200m stylem dowolnym | 14 | 4x200m stylem dowolnym

11 dzien — 4 marca (sobota)

rozgrzewka — godz. 7.30 eliminacje — godz. 9.00
Dziewczeta Chlopcy
15 | 50 m stylem motylkowym 16 | 50 m stylem motylkowym
17 | 50 m stylem grzbietowym 18 | 50 m stylem grzbietowym
19 | 400 m stylem dowolnym 20 | 400 m stylem dowolnym
21 | 200m stylem klasycznym 22 | 200m stylem klasycznym
23 | 200m stylem zmiennym 24 | 200m stylem zmiennym

11 dzien — 4 marca (sobota)
rozgrzewka — godz. 15.30, finaly — godz. 17.00

Finaly A i B przedpoludniowych startow.

25 | 4x100m stylem dowolnym | 26 | 4x100m stylem dowolnym
III dzien — 5 marca (niedziela)
rozgrzewka - godz. 7.30 eliminacje — godz. 9.00
Dziewczeta Chlopcy
27 | 200m stylem motylkowym 28 | 200m stylem motylkowym
29 | 100m stylem dowolnym 30 | 100m stylem dowolnym
31 | 100m stylem grzbietowym 32 | 100m stylem grzbietowym
33 | 100m stylem klasycznym 34 | 100m stylem klasycznym
35 | 100m stylem zmiennym 36 | 100m stylem zmiennym
37 | 800m stylem dowolnym (wolniejsze | 38 | 1500m stylem dowolnym (wolniejsze
serie) serie)
III dzien — 5 marca (niedziela)
rozgrzewka — godz. 14.30, finaly — godz. 16.00
37 | 800m stylem dowolnym (najszybsza | 38 | 1500m stylem dowolnym (najszybsza
seria) seria)
Finaly A 1 B przedpotudniowych startow.
39 | 4x100m stylem zmiennym | 40 | 4x100m stylem zmiennym

7. Przepisy techniczne:

7.1 Zawody przeprowadzane beda systemem eliminacji i finalow A 1 B.

7.2 Konkurencje 800m i 1500m stylem dowolnym oraz sztafety rozgrywane sg seriami na
czas, a najsilniejsze serie tych konkurencji oraz wszystkie sztafety rozgrywane beda
w bloku finalowym.

7.3 Rozstawienia serii wszystkich konkurencji dokona Organizator na podstawie
zweryfikowanych czasow zgloszenia.

7.5 Zawodnicy maja prawo startu w pieciu konkurencjach indywidualnych, lecz nie
wiecej niz W dwoch konkurencjach indywidualnych i sztafecie dziennie.

7.6 Wycofanie z finalu A lub B moze by¢ dokonane najpdzniej do 30 minut po
zakonczeniu danej konkurencji (wycofanie zawodnika po tym czasie powoduje
nalozenie opfaty regulaminowej w wysokosci okreslonej w ,,Taryfikatorze Optat
PZP”).

7.7 Zgloszenie skladu sztafet musi by¢ dokonane na specjalnym formularzu u osoby
wyznaczonej do prowadzenia obstugi informatycznej zawodéw (L. Pustula)



w terminie do zakonczenia rozgrzewki poprzedzajacej blok zawodow, w ktorym
rozgrywana jest dana sztafeta.

8. Zgloszenia do zawodow:
8.1 Zgloszenia wyltacznie w formie elektronicznej (Ixf) nalezy przestaé na adres e-mail:
l.pustula@vp.pl

w nieprzekraczalnym terminie do dnia 21 lutego 2017r,

8.2 Plik zaproszenia do pobrania ze strony: www.polswim.pl, www.megatiming.pl
I WwWw.rawszczyzna.mosir.ostrowiec.pl,

8.3 Obstuge zawodow prowadzi Leszek Pustula, tel. 604-757-558.

8.4 Zgloszenie do zawodow w wersji elektronicznej musi zawiera¢ plik Ixf uzupetiony
Edytorem Zgloszenh posiadajacy alfabetyczng liste zglaszanych zawodnikow
z podaniem roku urodzenia, numeru licencji zawodnika, nazwy klubu (lub nazwy
szkoty sportowej) oraz wykazu konkurencji, do ktérych zawodnik zostaje zgloszony
wraz z czasem zgloszenia - wyniki uzyskane na ptywalni 25m lub 50 metrowej, nie
wczesniej niz w roku kalendarzowym poprzedzajacym imprezg. Nalezy podaé miejsce
1 date uzyskania wyniku.

8.5 Lista zgloszonych zawodnikow zostanie opublikowana w dniu 24 lutego br.

8.6 Wycofanie zawodnika ze startu bez pobierania oplaty startowej mozliwe jest do 48
godzin przed przeprowadzeniem konferencji technicznej — do dnia 28 lutego br.
(wtorek) do godziny 20.00. Istnieje konieczno$¢ posiadania pisemnego potwierdzenia
przyjecia takiego wykreslenia, (e-mail z potwierdzeniem przyjecia wniosku
wystawionego przez osobe wyznaczong przez organizatora zawodow do obstugi
komputerowej).

8.7 Ostateczna lista zgloszonych zawodnikéw obowigzujaca do wniesienia opflaty
startowe] sporzadzona bedzie 24 godziny przed odprawg techniczng i opublikowana
zostanie w dniu 1 marca (sroda) do godziny 22.00. Po tym terminie b¢dzie mozliwo$é
wykreslenia zawodnikoéw tylko podczas odprawy technicznej. Wykreslenie to nie
zwalnia z wniesienia oplaty startowe;j.

8.8 Podczas odprawy technicznej bgdzie mozna dopisa¢ w miejsce wykreslonego
zawodnika innego zawodnika z tego samego klubu w tej samej konkurencji.

8.9 Lista startowa zostanie opublikowana w internecie w dniu 2 marca (czwartek) okoto
godziny 23.00.

8.10 Niewystartowanie zgloszonego zawodnika powoduje nalozenie na klub opfaty
regulaminowej w wysokosci okreslonej w ,, Taryfikatorze Optat PZP”.

8.11 Wszystkie komunikaty i1 informacje dotyczace zawoddéw oraz wyniki rywalizacji
publikowane beda na stronach:
www.polswim.pl , www.megatiming.pl oraz www.rawszczyzna.mosir.ostrowiec.pl .

9. Nagrody:
9.1 Przyznaje si¢ medale za trzy pierwsze miejsca oraz dyplomy za miejsca w finale A.
9.2 O dodatkowych nagrodach pozaregulaminowych organizator powiadomi na odprawie
technicznej trenerow.

10. Zasady finansowania:
10.1 Koszty organizacyjne pokrywa organizator.
10.2 Koszty uczestnictwa pokrywaja zglaszajace kluby.
10.3 Opfata startowa wynosi 15 zt od kazdego zgloszonego startu i pobierana jest
w calosci na rzecz PZP. Oplata wnoszona gotéwka musi by¢ uiszczona najpdzniej do
konca odprawy technicznej. Optlata startowa wnoszona przelewem na konto PZP
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(- numer rachunku 90 1020 1026 0000 1502 0015 2132) musi by¢ dokonana 48 godzin
przed rozpoczgciem zawodow (liczy si¢ data wptywu srodkéw na konto PZP).

10.4 Optfata za listg startowa wynosi 10 zk.

10.5 Optata za komplet wynikéw (komunikatéw) wynosi 20 zt.

11. Biuro zawodow czynne bedzie w sekretariacie Plywalni ,,Rawszczyzna”:
- w dniu 2 marca (czwartek) w godzinach od 13.00 do 20.00,
- w dniach zawodow podczas trwania poszczegdlnych blokow zawodow.

12. Treningi:

Plywalnia zostanie udost¢pniona do treningéw i rozgrzewek w dniu 2 marca (czwartek)
w godzinach od 16.00 do 20.00 oraz na 1,5 godziny przed rozpoczgciem kazdego bloku
zawodow.

13. Odprawa techniczna:
13.1 Odprawa techniczna odbedzie si¢ 2 marca (czwartek) o godzinie 20.00 w sali
konferencyjnej Ptywalni ,,Rawszczyzna”.
13.2 Podczas odprawy technicznej przedstawione zostang wyniki weryfikacji zgltoszonych
zawodnikow.

14. Postanowienia koncowe:

14.1 W sprawach nieobjetych regulaminem i komunikatem organizacyjnym decyduje
Komisja Techniczno-Odwolawcza.

14.2 Wszyscy zawodnicy muszg by¢ zweryfikowani do godziny 9.00 w dniu swojego
pierwszego startu.

14.3 Whptaty za zakwaterowanie i wyzywienie przyjmowane beda w sekretariacie
Plywalni ,,Rawszczyzna” 2 marca (czwartek) od godziny 13.00 oraz 3 marca (pigtek)
w trakcie trwania pierwszego bloku zawodow.

14.4 Kluby sportowe i1 inne podmioty dokonujace zgltoszen zawodnikow do niniejszych
zawodow sg zobowigzane do posiadania zgody zawodnikéw na przetwarzanie danych
osobowych w celach zwigzanych z organizacja zawoddéw oraz zgody na
wykorzystanie wizerunku zawodnikow Ww celach informacyjnych (prasowych
i promocyjnych.

14.5 Uroczyste otwarcie Mistrzostw nastapi 3 marca (pigtek) o godz. 16.45.

14.6 Uroczyste zamknigcie Mistrzostw nastagpi 5 marca (niedziela) bezposrednio po
zakonczeniu ostatniej konkurencji.

14.7 Ewentualne protesty nalezy sklada¢ na piSmie s¢dziemu glownemu zawodow nie
pézniej niz 30 minut od zaistnienia zdarzenia, ktorego dotyczy, wplacajac
jednoczesnie wadium w wysokosci okreSlonej przez PZP. W przypadku
uwzglednienia protestu wadium zostanie zwrocone, a W przypadku odrzucenia
protestu wadium jest zaliczone na rzecz PZP. Protest bez wadium nie bedzie
rozpatrywany.

14.8 Nie dopuszcza si¢ dodatkowych startow poza konkursem.

149 Zgloszenie do zawodow jest réwnoznaczne z akceptacja zapisOw niniejszego
regulaminu.

E Gojossde, V. M Malmsten




