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UWAGI OGOLNE

Program Masters, promuje sprawnos$¢ fizyczng, przyjazn, porozumienie oraz wspotzawodnictwo
poprzez zawody ptywackie, skoki do wody, ptywanie artystyczne, pitke wodng i ptywanie na wodach
otwartych, wsrdd zawodnikéw, ktérzy majg co najmniej 25 lat.

Przepisy techniczne poszczegdlnych dyscyplin (w szczegdlnosci — SW dla ptywania i OW dla ptywania
na wodach otwartych) muszg by¢ przestrzegane z wytgczeniem wyjgtkdw opisanych w tych
przepisach Masters.

Przepisy wykonawcze FINA zawierajg dodatkowe regulaminy dotyczace Mistrzostw Swiata Masters
(BL 10).

PRZEPISY OGOLNE MASTERS (MGR)

MGR 1 Federacje cztonkowskie powinny rejestrowaé zawodnikow Masters w specjalnej
kategorii w pieciu uznawanych dyscyplinach. Zawodnik, ktory jest zarejestrowany jako
Masters w jakiejkolwiek dyscyplinie, bedzie zawsze zachowywat nieograniczone prawo do
uczestnictwa w innych zawodach.

MGR 2 Poza wyjatkami okreslonymi w przepisach FINA, wszystkie przepisy i regulaminy FINA
powinny mie¢ zastosowanie w zawodach Masters.

MGR 3 Indywidualne zgtoszenia beda zaakceptowane jedynie od zawodnikdéw
reprezentujagcych kluby. Zaden zawodnik czy druzyna nie moze wystepowaé jako
reprezentant kraju lub federacji.

MGR 4 Wiek jest ustalany na dzier 31 grudnia roku zawodow.

MGR 5 Zawodnicy Masters, przed zgtoszeniem sie do zawoddw Masters, muszg by¢ swiadomi
wymagan odnosnie wiasciwego przygotowania do zawodow i stanu zdrowia. Zawodnicy biorg
petng odpowiedzialno$¢ za ryzyko uczestnictwa w zawodach. Przy zgtoszeniu uczestnicy
zawodOw muszg zaakceptowac zwolnienie FINA, federacji krajowej organizujgcej zawody
oraz kierownictwa zawoddéw z wszelkiej odpowiedzialnosci za wypadki, ktére mogg byc¢
przyczyng S$Smierci, obrazen Ilub utraty mienia. Formularz zgtoszeniowy zawierajgcy
ostrzezenie o ryzyku oraz o zwolnieniu od odpowiedzialnosci za wypadki, musi by¢ podpisany
przez kazdego zawodnika.

PRZEPISY PLYWANIA MASTERS (MSW)

Ogdlne przepisy ptywania FINA (SW) majg zastosowanie do zawoddéw Masters
z nastepujgcymi wyjgtkami:

MSW 1 GRUPY WIEKOWE

MSW 1.1 Konkurencje indywidualne:
25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70-74, 7579, 80—
84, 85-89, 9094 ... (grupy wiekowe co 5 lat az do wieku najstarszego zawodnika).
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MSW 1.2 Konkurencje sztafetowe:

Podziat na podstawie sumy wieku wszystkich cztonkdw zespotu sztafetowego
(w petnych latach). Grupy wiekowe w sztafetach sg nastepujgce: 100-119, 120-159,
160-199, 200-239, 240-279, 280-319, 320-359, i... (co 40 lat az do najwyiszej sumy
wieku zespotu sztafetowego).

MSW 1.3 Aktualny wiek zawodnika, wykorzystywany do wszystkich celéw zwigzanych
z zawodami Masters ustalany jest na dzier 31 grudnia roku zawoddw.

MSW 2 KONKURENCJE
Nastepujgce konkurencje moga by¢ przeprowadzane dla kazdej grupy wiekowej.

MSW 2.1 Krétka ptywalnia (25 m)

50, 100, 200, 400, 800, 1500 m dowolnym

50, 100, 200 m grzbietowym

50, 100, 200 m klasycznym

50, 100, 200 m motylkowym

100, 200, 400 m zmiennym

4x50 m sztafeta stylem dowolnym

4x50 m sztafeta stylem zmiennym

4x50 m sztafeta mieszana stylem dowolnym mix (2 kobiety i 2 mezczyzn)
4x50 m sztafeta mieszana stylem zmiennym (2 kobiety i 2 mezczyzn)
4x100 m sztafeta stylem dowolnym

4x100 m sztafeta stylem zmiennym

4x100 m sztafeta mieszana stylem dowolnym (2 kobiety i 2 mezczyzn)
4x100 m sztafeta mieszana stylem zmiennym (2 kobiety i 2 mezczyzn)
4x200 m sztafeta stylem dowolnym

4x200 m sztafeta mieszana stylem dowolnym (2 kobiety i 2 mezczyzn)

MSW 2.2 Dtuga ptywalnia (50 m)

50, 100, 200, 400, 800, 1500 m dowolnym

50, 100, 200 m grzbietowym

50, 100, 200 m klasycznym

50, 100, 200 m motylkowym

200, 400 m zmiennym

4x50 m sztafeta stylem dowolnym

4x50 m sztafeta stylem zmiennym

4x50 m sztafeta mieszana stylem dowolnym mix (2 kobiety i 2 mezczyzn)
4x50 m sztafeta mieszana stylem zmiennym (2 kobiety i 2 mezczyzn)
4x100 m sztafeta stylem dowolnym

4x100 m sztafeta stylem zmiennym

4x100 m sztafeta mieszana stylem dowolnym (2 kobiety i 2 mezczyzn)
4x100 m sztafeta mieszana stylem zmiennym (2 kobiety i 2 mezczyzn)
4x200 m sztafeta stylem dowolnym

4x200 m sztafeta mieszana stylem dowolnym (2 kobiety i 2 mezczyzn)
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MSW 3 PRZEPISY TECHNICZNE PLYWANIA MASTERS

MSW 3.1 Grupy wiekowe oraz kobiety i mezczyzni moga by¢ rozstawieni tak, aby
zaden ptywak nie musiat ptyng¢ sam, a tory zostatyby puste.

MSW 3.2 Przygotowujac sie do startu w stylach dowolnym, klasycznym, motylkowym
i zmiennym indywidualnie oraz w sztafecie stylem dowolnym, na gwizdek sedziego
ptywacy powinni przyjgé pozycje startowg z przynajmniej jedng stopg ustawiong
z przodu stupka albo brzegu ptywalni, lub w wodzie z jedng reka majacg kontakt ze
$ciang startowa.

MSW 3.3 Wszystkie konkurencje Masters przeprowadza sie seriami na czas.

MSW 3.4 Zawodnicy moga pozosta¢ na swoich torach, gdy pozostali zawodnicy
rywalizujg ze sobg, az zostang skierowani do wyjscia z wody przez sedziego
gtownego.

MSW 3.5 Kierownictwo zawoddow moze ustali¢, ze w konkurencjach 400, 800
i 1500 m stylem dowolnym na jednym torze bedzie ptyneto dwdch (2) zawodnikéw
tej samej ptci. Dla kazdego ptywaka wymagany jest oddzielny pomiar czasu.

MSW 3.6 Rozgrzewka musi byé nadzorowana.

MSW 3.7 Ruchy nogami do stylu klasycznego sg dozwolone w stylu motylkowym.
Tylko jeden ruch nogami do stylu klasycznego jest dozwolony na jedno pociggniecie
rekami, za wyjatkiem, ze dozwolone jest pojedyncze kopniecie przed nawrotem
i zakonczeniem wyscigu bez pociggniecia rekami. Po starcie oraz po kazdym
nawrocie, pojedyncze kopniecie nogami do stylu klasycznego jest dozwolone przed
pierwszym ruchem rekami.

MSW 3.8 Zawodnicy, ktérzy zostali zdyskwalifikowani, muszg by¢ umieszczeni na
listach wynikow z podaniem kodu dyskwalifikacji.

MSW 4 SZTAFETY

MSW 4.1 Sztafety musza sktadac sie z czterech ptywakdéw zarejestrowanych w tym
samym klubie. Reprezentowanie przez zawodnika wiecej niz jednego klubu jest
niedozwolone.

MSW 4.2 W sztafecie mieszanej kolejnosé zawodnikéw wedtug pici jest dowolna.
MSW 5 REKORDY

MSW 5.1 Rekordy Swiata Masters dla wszystkich konkurencji wymienionych
w punkcie MSW 2 dla obojga ptci w kazdej grupie wiekowej powinny by¢ okreslone
co do 1/100 sekundy (2 miejsca po przecinku) i wyszczegdlnione w formularzu (wg
zatacznika). Rekordy Swiata Masters sg uznawane wytacznie, gdy pomiar czasu
dokonywany jest za pomocg automatycznej aparatury pomiarowej lub pomiaru
potautomatycznego w przypadku niezadziatania automatycznej aparatury
pomiarowe;.
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MSW 5.2 Zgtoszenia Rekordu Swiata Masters musza byé przestane na oficjalnych
formularzach FINA, indywidualnie w ciggu 60 dni od zakonczenia zawodoéw.

MSW 5.3 Rekordy Swiata moga by¢ ustanowione na zawodach Masters:

a. formalnie zatwierdzone przez federacje cztonkowska FINA, i
zorganizowanych w imieniu klubu lub organizacji, ktéra jest cztonkiem
federacji cztonkowskiej FINA lub uznawanej FINA, i

c. przeprowadzonych zgodnie z przepisami FINA (i szczegdlnie tych dotyczacych
ptywania Masters), i

d. w ktorych brali udziat wytgcznie ptywacy zarejestrowani w klubach
zrzeszonych w federacji cztonkowskiej FINA.

MSW 5.4 Pierwszy zawodnik sztafety mieszanej moze ubiegaé sie o Rekord Swiata
Masters.

INSTRUKCJE ZGLASZANIA REKORDOW SWIATA MASTERS

1. OGOLNE

Rekordy Swiata Masters uznawane sg przez FINA zaréwno dla diugiej ptywalni (tylko

ptywalnie 50 metrowe) jak i dla krotkiej ptywalni (tylko ptywalnie 25 metrowe). Osiggniecie

musi by¢ zarejestrowane na zawodach Masters jak okreslono w przepisie FINA MSW 5.3.

2. KONKURENCIJE | GRUPY WIEKOWE

2.1.

2.2,

KONKURENCIJE INDYWIDUALNE — dla meiczyzn i kobiet

Styl dowolny — 50m, 100m, 200m, 400m, 800m i 1500m;
Styl grzbietowy, klasyczny i motylkowy — 50m, 100m i 200m;
Styl zmienny — 100m (tylko na krdtkiej ptywalni), 200m, 400m.

Grupy wiekowe:

25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65—69, 70-74, 75-79,
80-84, 85—-89, 90-94, 95-99, 100-104, ... (grupy wiekowe co 5 lat az do wieku
najstarszego zawodnika).

KONKURENCIE SZTAFETOWE — dla meiczyzn, kobiet i zespotéw mieszanych (2 meiczyzn
i 2 kobiety)

4x50m stylem dowolnym, 4x50m stylem zmiennym, 4x100m stylem dowolnym,
4x100m stylem zmiennym, 4x200m stylem dowolnym

Grupy wiekowe sztafet obliczane s3 jest na podstawie sumy wieku cztonkdw druzyny
(w petnych latach) 100-119 lat, 120-159 lat, 160-199 lat, 200-239 lat, 240-279 lat,
280-319 lat, 320359 lat, 360—399 lat, ... (co 40 lat az do najwyzszej sumy wieku
zespotu sztafetowego).
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3. KRYTERIA KWALIFIKOWALNOSCI

Wszyscy zgtaszajgcy muszg byc¢ cztonkami federacji stowarzyszonej w FINA. Zespoty
sztafetowe muszg sktadaé¢ sie z czterech ptywakow, sposréd ktorych kazdy jest
prawidtowo zarejestrowany w tym samym klubie. Ptywacy moga reprezentowaé na
zawodach tylko jeden klub.

4. POMIAR CZASU

a. Tylko elektroniczny pomiar czasu bedzie uznawany. LUB

b. Poétautomatyczny pomiar czasu w przypadku, gdy automatyczny pomiar czasu nie
zadziatat prawidtowo

c. Oryginat lub kopia wydruku z systemu pomiaru czasu musi by¢ dotgczona do
druku zgtoszenia.

5. OKRESLANIE WIEKU
Do wszystkich celéw zwigzanych z rekordami Swiata Masters i mistrzostwami sSwiata
Masters, aktualny wiek zawodnika ustalany jest na dzieh 31 grudnia roku zawoddéw
i okresla grupe wiekowag zawodnika dla tych zawoddéw oraz rekordy ustanowione
w trakcie tych zawodoéw.
6. ZGLOSZENIA
Zgtoszenia rekordéw muszg by¢é wypetnione na formularzu FINA Masters Swimming
World Record Application Form (Formularz FINA MSR1) przez kierownika zawoddéw
i wystane w ciggu 60 dni od daty zawoddw. Zgtoszenie musi by¢ potwierdzone przez
kierownika sedzidow mierzgcych czas lub sedziego gtdwnego zawodow. Federacja krajowa
musi zweryfikowac szczegoty zgtoszenia i zapewnié, ze zatgczona jest petna dokumentacja
zawierajgca:
a. Certyfikat dtugosci ptywalni;
b. Potwierdzenie daty urodzenia;
c.  Wydruk z aparatury pomiaru czasu.

Zgtoszenia muszg by¢ przestane do Sekretariatu FINA (FINA Office) na adres:
Chemin de Bellevue 24a / 24b, 1005 Lausanne, SWITZERLAND.
Email: masters@fina.org

FINA zadecyduje czy zgtoszenie rekordu bedzie przyjete. Sekretariat FINA poinformuje
federacje krajowag o decyzji odnosnie kazdego zgtoszenia. Jezeli po publikacji zostanie
wykryty btad, zawodnik ma prawo odwotac sie w celu korekty w ciggu 6 miesiecy od daty
publikacji.

INSTRUKCJE SZCZEGOLOWE

Punkt 1 Jezeli zgtoszenie dotyczy konkurencji indywidualnej wpisz nazwe konkurencji
z listy wymienionych w czesci 2.1 powyzej. Jezeli dotyczy konkurencji sztafetowej wpisz
nazwe konkurencji z listy wymienionych w czesci 2.2. Otocz koétkiem odpowiednig ptec
(Male — mezczyzn, Female — kobiet, Mixed — sztafety mieszane).
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Punkt 2 Wpisz oficjalny czas w formacie minuty, sekundy, setne sekundy bez
zaokraglania.

Punkt 3 Jezeli zgtoszenie dotyczy konkurencji indywidualnej wpisz grupe wiekowa z listy
wymienionych w czesci 2.1 powyzej. Jezeli dotyczy konkurencji sztafetowej wpisz grupe
wiekowag z listy wymienionych w czesci 2.2.

Punkt 4 Zaznacz dtugos¢ ptywalni: Short course (25m) — krétka ptywalnia, Long course
(50m) — dtuga ptywalnia.

Punkt 5 Wpisz nazwe ptywalni, miasto, panstwo oraz date oficjalnie zatwierdzonych
zawoddw.

Punkt 6 Kopia potwierdzenia dtugosci ptywalni musi by¢ zatgczona do zgtoszenia lub musi
znajdowac sie juz w archiwum sekretarza komitetu Masters FINA. Jednorazowy pomiar
jest wystarczajagcy, za wyjatkiem sytuacji, kiedy zmiany wprowadzone w ptywalni
mogtyby spowodowaé zmiane dtugosci ptywalni. W takiej sytuacji dtugos¢ ptywalni
powinna by¢ potwierdzona ponownie. Kiedy uzywany jest ruchomy pomost, nie jest
wymagana dodatkowe potwierdzenie pomiar dtugosci toru, na ktérym zostat uzyskany
zgtaszany czas.

Punkt 7 W przypadku konkurencji indywidualnej wpisz imie i nazwisko ptywaka, zaznacz
M dla mezczyzny lub F dla kobiety, wpisz wiek (patrz punkt 5 powyzej) i petng date
urodzenia uzywajgc angielskg nazwe miesigca.

Punkt 8 lJezeli zgtoszenie dotyczy konkurencji sztafetowej to wpisz wszystkich
uczestnikow sztafety w kolejnosci ptyniecia. Dla kazdego uczestnika wpisz jego imie
i nazwisko, zaznacz M dla mezczyzny lub F dla kobiety, wpisz wiek (patrz punkt 5
powyzej) i petng date urodzenia uzywajgc angielskg nazwe miesigca.

Punkt 9 Kopia aktu urodzenia lub paszportu kazdego ptywaka musi by¢ zataczona do
zgtoszenia lub musi znajdowac sie juz w archiwum sekretarza komitetu Masters FINA. Akt
matzenstwa nie jest wymagany.

Punkt 10 Wpisz nazwe klubu dla konkurencji indywidualnych lub sztafetowych oraz
nazwe federacji, w ktérej klub jest zrzeszony.

Punkt 11 Wpisz oficjalny czas z automatycznego pomiaru czasu. Czas wprowad?
w formacie minuty, sekundy, setne sekundy bez zaokraglania.

Punkt 12 Jezeli automatyczny pomiar czasu nie zadziatat prawidtowo, wpisz czas
zarejestrowany przez pomiar poétautomatyczny. Czas wprowadz w formacie minuty,
sekundy, setne sekundy bez zaokraglania.

Punkt 13 Kopia wydruku z automatycznego pomiaru czasu jest wymagana. Wydruk musi
pokazywac szczegdty wigczajac wszystkie pomiary potautomatyczne dla serii, w ktérej
zostat uzyskany wynik rekordowy. Ogdlne zestawienie wynikéw z miedzyczasami danej
konkurencji nie jest wystarczajgce.
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Punkt 14 Wpisz imie i nazwisko oraz pozycje licencjonowanego sedziego. Podpis i data s3

wymagane.

Punkt 15 Krajowy sekretarz komitety Masters federacji, w ktdrej ptywak/ptywacy sa

zarejestrowani musi wpisa¢ imie i nazwisko oraz nazwe federacji. Podpis i data sg

wymagane.

Punkt 16 Tylko dla celéw oficjalnych.

ZAtACZNIK 1

Decyzja odnosnie rankingu 10 najlepszych wynikéw Masters (Masters Top Ten).

Do rankingu 10 najlepszych wynikéw Masters (FINA Masters Top Ten) beda uznawane

jedynie wyniki uzyskane podczas zawodéw Masters:

a)
b)

c)

d)

formalnie zatwierdzone przez federacje cztonkowska FINA, i

zorganizowanych w imieniu klubu lub organizacji, ktéra jest cztonkiem federacji
cztonkowskiej FINA lub uznawanej FINA, i

przeprowadzonych zgodnie z przepisami FINA (i szczegdlnie tych dotyczacych
ptywania Masters), i

w ktorych brali udziat wytgcznie ptywacy zarejestrowani w klubach zrzeszonych

w federacji cztonkowskiej FINA.

BL 10 MISTRZOSTWA SWIATA MASTERS

BL 10.1 Przepisy ogdlne

BL10.1.1 Kierownictwo zawoddw na mistrzostwa $wiata Masters sktada sie
z przedstawiciela Biura FINA, przewodniczgcego, zastepcy przewodniczgcego
i honorowego sekretarza komitetu Master oraz innych cztonkédw Biura FINA

i komitetu Masters obecnych na zawodach.

BL 10.1.2 Wysoko$¢ optaty startowej ustalana jest przez kraj gospodarza mistrzostw
Swiata Masters ale podlega zatwierdzeniu przez FINA.

BL 10.1.3 Podczas mistrzostw Swiata Masters medale przyznawane s3 zawodnikom
i druzynom, ktdre zajety pierwsze, drugie i trzecie miejsce w kazdej konkurencji
i grupie wiekowe;.

Kierownictwo zawodow, po zaciggnieciu opinii komitetu Masters FINA, moze
przyznawaé nagrody mniejszej wartosci za miejsca od czwartego w gére. Dyplomy
mogg by¢ przyznawane zawodnikom i cztonkom druzyn za miejsca od pierwszego do
dziesigtego w kazdej konkurencji i grupie wiekowej.

BL10.1.4 Uczestnik moze reprezentowac¢ tylko jeden klub w poszczegdinej
dyscyplinie.
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BL 10.2 Ptywanie

BL 10.2.1 FINA i kierownictwo zawoddéw moga ustanowi¢ minima kwalifikacyjne dla

mistrzostw Swiata Masters, jezeli uznajg to za konieczne.

BL10.2.2 Nie jest konieczne, aby na mistrzostwach $wiata Masters rozgrywac
wszystkie konkurencje wymienione w MSW 2.2. Jednakze, dla kazdej grupy wiekowej
powinny by¢ przewidziane konkurencje w stylach dowolnym (krdtsze dystanse),
grzbietowym, klasycznym i motylkowym oraz zmiennym indywidualnie, a takze
sztafety.

BL 10.2.3 Ptywak moze wystartowac tylko raz w danej konkurencji sztafetowej.

BL 10.2.4 Konkurencje powinny by¢ rozstawione zaczynajgc od najstarszych grup
wiekowych i od najwolniejszych serii wewnatrz kazdej grupie wiekowej. Konkurencje
400 metréw i dtuzsze mogg byc¢ rozstawiane od najwolniejszych do najszybszych bez
podziatu na grupy wiekowe.

BL 10.2.5 Ptywak moze by¢ zgtoszony do nie wiecej niz pieciu (5) konkurencji
indywidualnych.

BL 10.2.6 Ptywak zgtoszony przez klub musi reprezentowad ten klub we wszystkich

konkurencjach w ptywaniu podczas zawodow.

BL 10.2.7 Skfad zespotu sztafetowego moze zosta¢ zmieniony do terminu ustalonego
przez kierownictwo zawoddéw w dniu poprzedzajgcym rozgrywanie konkurencji. Wiek
zmieniajgcego zawodnika (zawodnikdow) nie moze spowodowa zmiany grupy
wiekowej zgtoszonego zespotu sztafetowego. Zmieniajacy ptywacy muszg byc
zgtoszeni do zawodow.

BL 10.3 Ptywanie na wodach otwartych

BL 10.3.1 Zawody ptywania na wodach otwartych mogg by¢ wtaczone do programu
mistrzostw swiata Masters.

BL 10.3.2 Kierownictwo zawoddéw powinno przestrzegac¢ regulaminéw ptywania na
wodach otwartych Masters dotyczgcych zapewnienia bezpieczenstwa.

BL 10.3.3 Ptywacy powinni by¢ rozstawieni zgodnie z grupa wiekowa od najmtodszych
do najstarszych. Ptywacy moga by¢ rozstawieni bez podziatu na pte¢. Najwolniejsi
ptywacy z kazdej grupy wiekowej mogg by¢ rozstawieni w specjalnym wyscigu
(wyscigach). Kolejnos¢ rozgrywania wyscigbw moze by¢é zmieniona zgodnie
z rekomendacjg komisji Masters i/lub powotanego oficera bezpieczenstwa.

BL 10.3.4 Jezeli liczba zgtoszer przekracza 1000 to zawody moga by¢ rozgrywane
w ciggu dwéch lub wiecej dni.

BL 10.3.5 Kierownictwo zawodow, po konsultacji z sedzig gtéwnym i po rekomendaciji
komisji Masters, ustala limity czasowe ukonczenia wyscigu. Dla mistrzostw Swiata



Przepisy ptywania Masters 2017 — 2021
Masters limity czasowe powinny by¢ na poziomie 30 minut na kazdy kilometr
wyscigu.

PRZEPISY PLYWANIA NA WODACH OTWARTYCH MASTERS (MOWS)

Ptywanie na wodach otwartych Masters jest zdefiniowane jako kazde zawody na dystansie
wiekszym niz 1 500 metrow, w ktérych udziat mogg brac jedynie zawodnicy Masters.

Ogodlne przepisy ptywania na wodach otwartych FINA (OWS) majg zastosowanie do zawodow
ptywania na wodach otwartych Masters z nastepujgcymi wyjgtkami:

MOWS 1 Konkurencje w ptywaniu na wodach otwartych Masters s3 rozgrywane na
dystansach do 5 km.

MOWS 2 Grupy wiekowe w ptywaniu na wodach otwartych sg takie same jak dla konkurencji
indywidualnych ptywania Masters (MSW 1.1).

MOWS 3 Temperatura wody powinna by¢ zmierzona na 30 minut przed startem wyscigu
i musi wynosi¢ co najmniej 18°C i nie wiecej niz 31°C. Temperatura wody powinna by¢
poswiadczona przez oficera bezpieczenstwa jako zmierzona najblizej srodka trasy jak to
mozliwe na gtebokosci 40 cm.

MOWS 4 Noszenie dobrze widocznych kolorowych czepkéw jest obowigzkowe dla wszystkich
zawodnikéw.

MOWS 5 We wszystkich zawodach ptywania na wodach otwartych Masters bezpieczeristwo
zawoddw ma zasadnicze znaczenie.

Przepisy ptywania Masters wchodzg w zycie z dniem 21 wrzesnia 2017 roku.



