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REGULAMIN 

GRAND PRIX POLSKI W PŁYWANIU NA WODACH OTWARTYCH 

 

1. Zawody 
Zawodami na wodach otwartych określa się każde wyścigi pływackie, które odbywają się  

w rzekach, jeziorach, morzach, oceanach i kanałach wodnych. Zawody zaliczane do cyklu  

Grand Prix Polski w pływaniu na wodach otwartych (zwane dalej edycjami) powinny być 

zorganizowane zgodnie z zapisami niniejszego Regulaminu. 

2. Organizatorzy 

Polski Związek Pływacki, który może powierzyć organizację edycji: członkom zwyczajnym  
PZP, jednostkom samorządu terytorialnego oraz samorządowym jednostkom organizacyj-
nym lub innym jednostkom organizacyjnym posiadającym doświadczenie w organizacji za-
wodów sportowych. 

3. Kierownictwo zawodów 

Koordynatorem cyklu Grand Prix Polski w pływaniu na wodach otwartych  jest osoba  
wyznaczona przez Zarząd PZP. 
Naczelnikiem zawodów jest przedstawiciel  organizatora poszczególnych edycji. 

4. Komisja sędziowska 

4.1. Sędziego głównego powołuje Prezydium Kolegium Sędziów PZP 

4.2. Pozostałych sędziów powołuje Prezydium Kolegium Sędziów OZP, na terenie którego 
odbywa się dana edycja. Każdy z sędziów zobowiązany jest do posiadania aktualnej 
licencji sędziowskiej PZP. 

5. Komisja techniczno - odwoławcza 

5.1. Organizator edycji może powołać Komisję Odwoławczą. 

5.2. Tryb powoływania, skład i zakres działania Komisji Techniczno - Odwoławczej według 

Zasad Generalnych Regulaminu organizacji zawodów centralnych w pływaniu PZP. 

6. Uczestnictwo w zawodach 

W zawodach  mogą uczestniczyć zawodnicy, którzy ukończyli 14 rok życia i starsi. Prawo 
startu mają zawodnicy zrzeszeni w Polskim Związku Pływackim, posiadający aktualne 
licencje zawodnicze reprezentujący w zawodach swoje macierzyste kluby (status 
AKTYWNY w SEL) oraz zawodnicy reprezentujący kluby zrzeszone w PZP, posiadające 
licencje klubowe. Dodatkowo w zawodach mogą uczestniczyć również osoby bez licencji 
Polskiego Związku Pływackiego po złożeniu stosownego oświadczenia. 
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7. Zgłoszenia 

Tryb i termin zgłaszania zawodników do poszczególnych edycji określą organizatorzy edycji 
i ogłoszą w komunikacie, który powinien zostać ogłoszony przynajmniej  
na 3 tygodnie przed datą rozegrania imprezy. 

8. Miejsca i terminy poszczególnych edycji 

8.1. Terminy poszczególnych imprez zgodnie z kalendarzem imprez Polskiego Związku 

Pływackiego na dany rok. 

7. Program zawodów: 

7.1. W każdej z w/w edycji rywalizacja w ramach cyklu Grand Prix Polski odbywa się na 

dystansie 3 km. 

8. Przepisy techniczne 
8.1. Trasa może być wyznaczona na akwenie, w którym występują jedynie niewielkie 
pływy i prądy. Minimalna głębokość wody w każdym punkcie trasy powinna wynosić 1,40 
m. Akwen powinien mieć certyfikat o braku przeciwwskazań do rozegrania zawodów ze 
względów sanitarnych i bezpieczeństwa. Wszystkie zmiany kierunku na trasie muszą być 
wyraźnie zaznaczone (dobrze widoczne). 
8.2. „Obowiązują przepisy pływania na wodach otwartych World Aquatics” 

8.3. Pomiar czasu: automatyczny (chipy) lub ręczny. 
8.4. Limit czasu wynosi 60 min na każde 3 km trasy. Zawodnicy, którzy nie ukończą wyścigu 
w regulaminowym limicie czasu zostaną usunięci z wody. Wynik ten nie będzie uwzględ-
niany w punktacjach lub nagrodach. 
8.5. Każdy startujący ma prawo wezwać pomoc lub przerwać wyścig sygnalizując ten fakt 
poprzez uniesienie wyprostowanej ręki nad głowę w pozycji „na plecach”. 
8.6. W przypadku wystąpienia niebezpiecznych warunków, zagrażających bezpieczeństwu 
pływaków sędzia główny w porozumieniu z kierownikiem zabezpieczenia może przerwać 
wyścig. 
8.7. Za bezpieczeństwo uczestników odpowiedzialni są kierownik zabezpieczenia i ratow-
nicy WOPR. 
8.8. Organizator edycji zapewnia opiekę medyczną oraz płetwonurka podczas zawodów. 

9. Kategorie wiekowe i klasyfikacja 

9.1. Prowadzona będzie klasyfikacja kobiet i mężczyzn według następującego podziału  
kategorii wiekowych: 

• I: 14 lat 
• II: 15 lat 
• III: 16 – 17 lat 
• IV: 18 – 19 lat 
• V: OPEN 

9.2. Do klasyfikacji końcowej zaliczone zostaną punkty z wszystkich edycji cyklu w danym 
roku. 

9.3. Aby zostać sklasyfikowanym należy wziąć udział przynajmniej w 3 z 4 edycji cyklu GPP. 
9.4. Aby zostać sklasyfikowanym trzeba wziąć udział w edycji finałowej. 
9.5. Za wzięcie udziału we wszystkich edycjach organizator przewiduje dodatkową premię 
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wysokości 10 pkt. 
9.6. W przypadku równej ilości punktów o ostatecznej kolejności zdecyduje miejsce w wy-

ścigu finałowym. 
9.7. Punktacja startów w poszczególnych edycjach: 

MIEJSCE PUNKTY 

1 20 

2 18 

3 15 

4 12 

5 10 

6 9 

7 8 

8 7 

9 6 

10 5 

11 i kolejne 1 

  
10. Nagrody 

10.1. Za miejsca 1-3 w klasyfikacji końcowej Grand Prix Polski w poszczególnych katego-
riach wiekowych nagrody finansowe 

• Miejsce 1 - 1000 zł 

• Miejsce 2 - 600 zł 

• Miejsce 3 - 400 zł 
10.2. Podsumowanie GPP i wręczenie nagród nastąpi na zakończenie finałowej edycji. 
10.3. Zawodnicy bez licencji Polskiego Związku Pływackiego nie zostaną uwzględnieni w 
klasyfikacji końcowej Grand Prix Polski. 

 
11. Zasady finansowani 

11.1. Koszty związane z organizacją GPP ponoszą organizatorzy poszczególnych edycji.  

11.2. Opłata startowa dla konkurencji objętych rywalizacją w GPP pobierają organizatorzy 

zgodnie z komunikatem poszczególnych imprez. 

11.3.  Polski Związek Pływacki pokrywa koszt nagród finansowych za całość cyklu oraz 

pokryje koszt komisji sędziowskiej dla danego wydarzenia. 

12. Postanowienia końcowe. 
12.1. W sprawach nie objętych regulaminem decyduje Koordynator cyklu GPP. 
12.2. Protesty należy składać do 30 minut po zdarzeniu wpłacając organizatorowi wa-
dium w kwocie zgodniej z aktualnym taryfikatorem opłat PZP. 

 

 

 

  

 

Data 23.04.2023 r. 


