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REGULAMIN ZAWODÓW 

POLISH OPEN W PŁYWANIU   
 

  
1. Termin i miejsce zawodów - według Kalendarza 2022.  

2. Głównym organizatorem zawodów jest PZP, który przygotowanie i przeprowadzenie imprezy 

może zlecać:  

• członkom zwyczajnym PZP,  

• jednostkom samorządu terytorialnego oraz samorządowym jednostkom 

organizacyjnym,  

• innym jednostkom organizacyjnym posiadającym doświadczenie w organizacji 

zawodów sportowych.  

3. Kierownictwo zawodów. 

Według Zasad Generalnych Regulaminu Organizacji Zawodów Centralnych w Pływaniu.  

4. Uczestnictwo:  

4.1. Według pkt. 6. Zasad Generalnych Regulaminu Organizacji Zawodów Centralnych 

 w Pływaniu. 

4.2. W zawodach mają prawo startu zawodnicy 14 lat i starsi.   

4.3. W zawodach mogą uczestniczyć zawodnicy zagraniczni.   

4.4. Zarząd PZP może dopuścić do zawodów zawodników niespełniających kryteriów 

opisanych w pkt. 4.2 w przypadku wyznaczenia zawodów jako imprezy 

kwalifikacyjnej do imprez międzynarodowych.   

4.5. W przypadku wprowadzenia przez upoważnione Organy Państwowe wynikających z 

sytuacji pandemicznej w kraju ograniczeń w liczbie uczestników zawodów 

sportowych, PZP zastrzega sobie prawo do ograniczenia liczby startujących 

zawodników.  

4.6. W celu sprawnego i zgodnego z obowiązującymi przepisami przeprowadzenia 

zawodów Organizator może ograniczyć liczby rozgrywanych serii na 

poszczególnych dystansach (poniżej liczby określonej w pkt. 5), a także 

przyjmować zgłoszenia zawodników spoza listy zakwalifikowanych do danych 

bloków i serii w miarę wolnych miejsc w danym bloku.  

 

5. Program zawodów 

 

I BLOK  - sobota 30.04.2022  

 rozgrzewka godz. 14:45         zawody 16.00 

1. 1500 dowolnym Kobiet Seriami na czas (od najsłabszej) 

2. 800 dowolnym Mężczyzn Seriami na czas (od najsłabszej) 
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II BLOK  - niedziela 01.05.2022  

rozgrzewka godz. 7:30                             zawody 09.00 – 13.00 

3.1 200 dowolnym K eliminacje 

4.1 200 dowolnym M eliminacje 

5.1 100 klasycznym K eliminacje 

6.1 100 klasycznym M eliminacje 

7.1 200 grzbietowym K eliminacje 

8.1 200 grzbietowym M eliminacje 

9.1 50 motylkowym K eliminacje 

10.1 50 motylkowym M eliminacje 

11.1 400 zmiennym K eliminacje 

12.1 400 zmiennym M eliminacje 
 

III BLOK - niedziela 01.05.2022  

rozgrzewka godz. 15:30        zawody 17.00 – 19.30 

3.2 200 dowolnym K Finał A Finał B Finał C 

4.2 200 dowolnym M Finał A Finał B Finał C 

5.2 100 klasycznym K Finał A Finał B Finał C 

6.2 100 klasycznym M Finał A Finał B Finał C 

7.2 200 grzbietowym K Finał A Finał B Finał C 

8.2 200 grzbietowym M Finał A Finał B Finał C 

9.2 50 motylkowym K Finał A Finał B Finał C 

10.2 50 motylkowym M Finał A Finał B Finał C 

11.2 400 zmiennym K Finał A Finał B x 

12.2 400 zmiennym M Finał A Finał B X 
 

IV BLOK - poniedziałek 02.05.2022  

rozgrzewka godz. 7:30                             zawody 09.00 – 13.00 

13.1 50 dowolnym K eliminacje 

14.1 50 dowolnym M eliminacje 

15.1 200 klasycznym K eliminacje 

16.1 200 klasycznym M eliminacje 

17.1 50 grzbietowym K eliminacje 

18.1 50 grzbietowym M eliminacje 

19.1 100 motylkowym K eliminacje 

20.1 100 motylkowym M eliminacje 

21.1 400 dowolnym K eliminacje 

22.1 400 dowolnym M eliminacje 
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V BLOK - poniedziałek 02.05.2022  

rozgrzewka godz. 16:00 zawody 15:45  

13.2 50 dowolnym K Finał A Finał B Finał C 

14.2 50 dowolnym M Finał A Finał B Finał C 

15.2 200 klasycznym K Finał A Finał B Finał C 

16.2 200 klasycznym M Finał A Finał B Finał C 

17.2 50 grzbietowym K Finał A Finał B Finał C 

18.2 50 grzbietowym M Finał A Finał B Finał C 

19.2 100 motylkowym K Finał A Finał B Finał C 

20.2 100 motylkowym M Finał A Finał B Finał C 

21.2 400 dowolnym K Finał A Finał B Finał C 

22.2 400 dowolnym M Finał A Finał B Finał C 
 

VI BLOK - wtorek 03.05.2022  

 rozgrzewka godz. 7:30         zawody 09.00 – 13.00 

23.1 100 dowolnym K eliminacje 

24.1 100 dowolnym M eliminacje 

25.1 50 klasycznym K eliminacje 

26.1 50 klasycznym M eliminacje 

27.1 100 grzbietowym K eliminacje 

28.1 100 grzbietowym M eliminacje 

29.1 200 motylkowym K eliminacje 

30.1 200 motylkowym M eliminacje 

31.1 200 zmiennym K eliminacje 

32.1 200 zmiennym M eliminacje 

33.1 800 dowolnym K Seriami na czas 

34.1 1500 dowolnym M Seriami na czas  

 

VII BLOK - wtorek 03.05.2022 

rozgrzewka godz. 15:45 zawody 17.20 - 19.45 

23.2 100 dowolnym K Finał A Finał B Finał C 

24.2 100 dowolnym M Finał A Finał B Finał C 

25.2 50 klasycznym K Finał A Finał B Finał C 

26.2 50 klasycznym M Finał A Finał B Finał C 

27.2 100 grzbietowym K Finał A Finał B Finał C 

28.2 100 grzbietowym M Finał A Finał B Finał A 

29.2 200 motylkowym K Finał A Finał B  

30.2 200 motylkowym M Finał A Finał B Finał A 

31.2 200 zmiennym K Finał A Finał B Finał C 

32.2 200 zmiennym M Finał A Finał B Finał C 

33.1 800 dowolnym K Najszybsza seria 

34.1 1500 dowolnym M Najszybsza seria 
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6. Przepisy techniczne:  

6.1. Zawody rozgrywane są wg pkt. 11. Zasad Generalnych Regulaminu Organizacji   

 Zawodów Centralnych w Pływaniu.   

6.2. Zarząd PZP może wyrazić zgodę na rozgrywanie dodatkowych konkurencji, lecz na 

zasadzie PK. Wyniki uzyskane w dodatkowych konkurencjach nie są uwzględniane w 

punktacji  

6.3. Zawody rozgrywane są systemem eliminacji i finałów, finał A i B w kategorii open, finał 

C tylko w kategorii MEJ i EYOF (na dystansach 50 – 400 metrów) oraz seriami na czas od 

najsłabszej na dystansach 800 – 1500, 

7. Zgłoszenia. 

 7.1. Zgłoszenia zawodnika do startu w zawodach może dokonać macierzysty klub, 

szkoła mistrzostwa sportowego, okręgowy związek pływacki lub PZP.  

 7.2. Podmiot zgłaszający zawodnika musi mieć uregulowane zobowiązania finansowe       

w stosunku do PZP (składka członkowska, opłaty regulaminowe, kary i inne).  

 7.3. Zgłoszenie do zawodów jest równoznaczne z potwierdzeniem ważności badań 

lekarskich zawodników na czas trwania zawodów.  

7.4. Zgłoszenia do zawodów dokonywane za pośrednictwem systemu SEL PZP przez osobę 

uprawnioną – Administratora z ramienia podmiotu zgłaszającego. Reprezentacje 

zagraniczne dokonują zgłoszeń za pomocą edytora zgłoszeń Splash Entry Editor 

(zaproszenie w formacie. lxf ). 

7.5. Zgłoszeń należy dokonywać w terminie i na zasadach określanych każdorazowo 

do poszczególnych zawodów cyklu, zgodnie z Komunikatem organizacyjnym tych 

zawodów.  

 
8. Odprawa techniczna  

Odprawa techniczna wg pkt 8 Zasad Generalnych Regulaminu Organizacji Zawodów 

Centralnych w pływaniu. 

 

9. Nagrody 

9.1. Wszystkie nagrody finansowe przyznawane są w wysokości i na zasadach wskazanych 

w niniejszym punkcie. 

9.2. Nagrody  

         9.2.1 Za miejsca 1-3 w każdej konkurencji indywidualnej w kategorii open medale i dyplomy, 

 Suma nagród finansowych na dzień opublikowana komunikatu organizacyjnego wynosi             

10.100 euro. 

9.2.2 Nagrody finansowe za miejsca 1 – 3 w kategorii junior za sumę 3 startów według punktacji     

FINA (osobno kobiety 2005 – 2008 , mężczyźni 2004 – 2008 ) 

                  I miejsce  – 450 euro 

                 II miejsce  – 350 euro 

                III miejsce – 250 euro 

9.2.3 Nagrody finansowe za miejsca 1 – 3 w kategorii open za sumę 3 startów według punktacji   

FINA (osobno kobiety, mężczyźni) 

                  I miejsce  – 1300 euro 

                 II miejsce  – 1000 euro 

                III miejsce – 750 euro 

                IV miejsce – 550 euro  

                V miejsce  – 400 euro  

9.2.4 Po otrzymaniu zgody Zarządu PZP, organizator zawodów, może wprowadzić do danej 

rundy zawodów, dodatkowe nagrody finansowe i rzeczowe dla zawodników.  
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9.3. Nagrody wręczone zostaną podczas zawodów Polish Open w oparciu               

 o miejsca w rankingach, o których mowa w pkt. 6.3 niniejszego regulaminu: 

9.4. Integralną częścią każdej Nagrody jest dodatkowa suma pieniężna stanowiąca 

równowartość podatku dochodowego od osób fizycznych z tytułu uzyskania Nagrody. 

9.5. Polski Związek Pływacki, jako płatnik podatku dochodowego od osób fizycznych, 

obliczy, pobierze i odprowadzi do właściwego Urzędu Skarbowego podatek 

dochodowy należny z tytułu wygranej. 

10. Zasady finansowania:   

Według Zasad Generalnych Regulaminu Organizacji Zawodów Centralnych w Pływaniu. 

  

11. Postanowienia końcowe:   

        Według Zasad Generalnych Regulaminu Organizacji Zawodów Centralnych w Pływaniu.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


