Uchwala nr 04/12/2022
Zarzadu
Polskiego Zwiazku Plywackiego
z dnia 19 grudnia 2022 r.

w sprawie zmiany Regulaminu Mistrzostw Polski Senioréw i Miodziezowcow (19-23 lat) w plywaniu

(plywalnia 50 m)

Na podstawie § 39 pkt 13 lit. a Statutu Polskiego Zwigzku Ptywackiego, uchwala sig, co nastgpuje:
§ 1.
W Regulaminie Mistrzostw Polski Seniorow i Mtodziezowcow (19-23 lat) w ptywaniu (ptywalnia 50 m)

zmianie ulegta nazwa zawodow i otrzymuje brzmienie: Mistrzostw Polski w ptywaniu w kategorii OPEN
i mlodziezowcow (19-23 lat) (ptywalnia 50 m)

pkt. 5 — Program zawodow ulegl zmianie i otrzymuje brzmienie:

I DZIEN - ELIMINACJE

rozgrzewka 7.30-8.50 eliminacje — 9.00

KOBIETY MEZCZYZNI
1 | 50 m st. dowolnym 2 | 50 m st. dowolnym
3 | 100 m st. motylkowym 4 | 100 m st. motylkowym
5 | 200 m st. grzbietowym 6 | 200 m st. grzbietowym
7 | 800 m st. dowolnym — wolniejsze serie 8 | 1500 m st. dowolnym — wolniejsze serie

I DZIEN - FINALY

rozgrzewka 15.00-16.35 uroczyste otwarcie 16.45 finaty — 17.00
1 | 50 m st. dowolnym 2 | 50 m st. dowolnym
3 | 800 m st. dowolnym — najszybsza seria 4 | 1500 m st. dowolnym — najszybsza seria
5 | 100 m st. motylkowym 6 | 100 m st. motylkowym
7 | 200 m st. grzbietowym 8 | 200 m st. grzbietowym
9 | 4x200 m st. dowolnym 10 | 4x200 m st. dowolnym

11 DZIEN - ELIMINACJE
rozgrzewka 7.30-8.50 eliminacje — 9.00

KOBIETY MEZCZYZNI
11 | 200 m st. dowolnym 12 | 200 m st. dowolnym
13 | 50 m st. klasycznym 14 | 50 m st. klasycznym




15 | 100 m st. grzbietowym 16 | 100 m st. grzbietowym
17 | 400 m st. zmiennym 18 | 400 m st. zmiennym
Il DZIEN - FINALY
rozgrzewka 15.00-16.45 finaty — 17.00
KOBIETY MEZCZYZNI
11 | 200 m st. dowolnym 12 | 200 m st. dowolnym
13 | 50 m st. klasycznym 14 | 50 m st. klasycznym
15 | 100 m st. grzbietowym 16 | 100 m st. grzbietowym
17 | 400 m st. zmiennym 18 | 400 m st. zmiennym
19 | 4x100 m st. dowolnym 20 | 4x100 m st. dowolnym
III DZIEN - ELIMINACJE
rozgrzewka 7.30-8.50 eliminacje — 9.00
KOBIETY MEZCZYZNI
21 | 200 m st. motylkowym 22 | 200 m st. motylkowym
23 | 50 m st. grzbietowym 24 | 50 m st. grzbietowym
25 | 200 m st. klasycznym 26 | 200 m st. klasycznym
27 | 400 m st. dowolnym 28 | 400 m st. dowolnym
III DZIEN - FINALY
rozgrzewka 15.00-16.45 finaty — 17.00
KOBIETY MEZCZYZNI
21 | 200 m st. motylkowym 22 | 200 m st. motylkowym
23 | 50 m st. grzbietowym 24 | 50 m st. grzbietowym
25 | 200 m st. klasycznym 26 | 200 m st. klasycznym
27 | 400 m st. dowolnym 28 | 400 m st. dowolnym
29 4x100 m st. zmiennym mixed.
IV DZIEN - ELIMINACJE
rozgrzewka 7.30-8.50 eliminacje — 9.00
KOBIETY MEZCZYZNI
30 | 100 m st. dowolnym 31 | 100 m st. dowolnym
32 | 100 m st. klasycznym 33 | 100 m st. klasycznym
34 | 50 m st. motylkowym 35 | 50 m st. motylkowym
36 | 200 m st. zmiennym 37 | 200 m st. zmiennym
38 | 1500 m st. dowolnym — wolniejsze serie | 39 | 800 m st. dowolnym — wolniejsze serie




IV DZIEN - FINALY

rozgrzewka 14.00-15.45 finaty — 16.00

KOBIETY MEZCZYZNI
30 | 100 m st. dowolnym 31 | 100 m st. dowolnym
32 | 100 m st. klasycznym 33 | 100 m st. klasycznym
34 | 50 m st. motylkowym 35 | 50 m st. motylkowym
36 | 200 m st. zmiennym 37 | 200 m st. zmiennym
38 | 1500 m st. dowolnym — najszybsza seria | 39 | 800 m st. dowolnym — najszybsza seria
40 | 4x100 m st. zmiennym 41 | 4x100 m st. zmiennym

pkt. 6.3 otrzymuje brzmienie:

System rozgrywania zawodow — eliminacje, finaty A i B. Konkurencje 800 i 1500 m. stylem dowolnym
rozgrywane sg seriami na czas — wolniejsze serie w sesji przedpotudniowej (rozgrywane od najszybszej
do najwolniejszej) a najszybsze w sesji popotudniowe;.

pkt. 6.9 otrzymuje brzmienie:

Sktad sztafety musi by¢ zgtoszony do obstugi informatycznej zawodow w dniu rozgrywania sztafety do
godziny 13.00 za pomoca poczty elektronicznej na adres osoby obslugujacej informatycznie zawody
lub osobi$cie w biurze zawodow.

§2.

Przyjmuje si¢ nowy tekst jednolity Regulaminu Mistrzostw Polski kategorii OPEN i Mtodziezowcow 19-
23 lata w pltywaniu (ptywalnia 50m) (zmieniajacy dokument przyjety uchwala Zarzadu
nr 4/06/2022), w brzmieniu stanowigcym zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Prezes Zarzadu
Polskiego Zwigzku Ptywackiego
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) let :

Zatgceznik: Regulamin Mistrzostw Polski w plywaniu w kategorii OPEN i miodziezowcow 19-23 lata
(plywalnia 50m)



