Zatwierdzony Uchwalq Zarzqdu nr 34/E/2018

Regulamin Druzynowych Mistrzostw Polski Juniorow

1. Termin zawodoéw
Juniorzy - potowa marca /basen 25m/ - minimum 8 toréw

2. Zasady uczestnictwa
Juniorzy - 14-18 lat
Pierwsze 12/16 druzyn na podstawie sumy punktéw punktacji PZP za MP
14/15/16/17-18 z grudnia poprzedniego roku
Lista zakwalifikowanych klubéw zostanie ogtoszona do 31 grudnia poprzedniego
roku,
Do 15 stycznia kluby potwierdzajq udziat w zawodach. W przypadku rezygnacji
klubow z pierwszej 12/16 -tki istnieje mozliwos¢ zakwalifikowania kolejnych
zespotow do 20 miejsca w rankingu. Ostateczna lista zakwalifikowanych klubow
zostanie ogtoszona do 31 stycznia.

3. Przepisy techniczne
- zawody seriami na czas, rozstawienie na podstawie czasoéw z ostatnich 12
miesiecy,
- kazdy klub ma prawo wystawi¢ 2 zawodnikow w kazdej konkurencji oraz 1
zespot sztafetowy,
- punktacja wedtug klucza:
Im - iloS¢ startujgcych zawodnikdéw w danej konkurencji x 2 + 1 punkt
IT m - ilo$¢ startujacych zawodnikédw w danej konkurencji x 2 — 1 punkt
kolejne miejsca — 1 punkt mniej,
- sztafety punktowane sg podwojnie wedtug klucza zastosowanego powyzej,
- wyjatkiem sg wyscigi na 800 metréw stylem dowolnym, gdzie kazdy zespét ma
prawo zgtosi¢ 1 zawodnika, punkty przyznawane sg podwdjnie /tak jak w
wyscigach sztafetowych/,
- zawodnik ma prawo wystartowa¢ w 4 konkurencjach indywidualnych i w kazdej
sztafecie,

4. Sprawy rézne
- optata startowa - 500 zt zespotu

5. Program zawodow

I dzien zawodow rano

godz. 09:00
dziewczeta chtopcy
4x100 zmiennym mixed

1. 50m st. dowolnym 2. 50 m st. dowolnym
3. 50m st. klasycznym 4. 50 m st. klasycznym
5. 100 m st. motylkowym 6. 100 m st. motylkowym
7. 200 m st. dowolnym 8. 200 m st. dowolnym
9. 200 m st. grzbietowym 10. 200 m st. grzbietowym
11. 400 m st. zmiennym 12. 400 m st. zmiennym

13. 4 x 200 m st. dowolnym 14. 4 x 200 m st. dowolnym



15.
17.
19.
21.
23.

25

27.

29

31.
33.
35.

37

godz. 17:00

dziewczeta
50 m st. motylkowym
50 m st. grzbietowym
400 m st. dowolnym
200 m st. klasycznym
200 m st. zmiennym
.4 x 100 m st. dowolnym

godz. 9.00
dziewczeta

200 m st. motylkowym
100 m st. dowolnym
100 m st. grzbietowym
100 m st. klasycznym
800 m st. dowolnym
.4 x 100 m st. zmiennym
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II dzien zawodow popotudniu

16.
18.

20
22
24
26

IIT dzieh zawodow

4 x 100 dowolnym mixed

28.
30.
32.
34.
36.

38

chtopcy
50 m st. motylkowym
50 m st. grzbietowym
. 400 m st. dowolnym
. 200 m st. klasycznym
. 200 m st. zmiennym
.4 x 100 m st. dowolnym

chtopcy

200 m st. motylkowym
100 m st. dowolnym
100 m st. grzbietowym
100 m st. klasycznym
800 m st. dowolnym
.4 x 100 m st. zmiennym



