Uchwata Zarzqdu PZP, kadencja 2024-2028

Uchwala nr 10/11/2024
Zarzadu
Polskiego Zwiazku Plywackiego
z dnia 26 listopada 2024 r.

w sprawie strojéw plywackich, urzqdzen ubieralnych i plastrow uzywanych podczas zawodow
plywackich na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.

Na postawie § 39 pkt 13 lit. a Statutu Polskiego Zwiazku Ptywackiego, uchwala si¢ co nastepuje:

§1.

Podczas zawodow plywackich organizowanych na terytorium Rzeczpospolitej Polskiej, niezaleznie
od kategorii wiekowej zawodnikéw, dopuszczalne sg wszystkie stroje plywackie i urzgdzenia
ubieralne zgodne z regulacjami World Aquatics.

§2.

Podczas zawoddéw niebedacych kwalifikacjami do zawodéw World Aquatics lub Igrzysk
Olimpijskich, dozwolone jest uzycie strojow, ktére nie figuruja w wykazie strojow zatwierdzonych
przez World Aquatics, jezeli takie stroje nie wzbudzaja watpliwosci odnosnie spetniania kryteriow
zawartych w regulacjach World Aquatics.

§ 3.

Zawodnik musi zglosi¢ uzycie urzgdzenia ubieralnego przed wyscigiem kierownikowi miejsca
zbiérki zawodnikéw. Wystartowanie w wyS$cigu z urzadzeniem ubieralnym bez wczesniejszego
zgloszenia jest podstawg do dyskwalifikacji zawodnika.

§ 4.

Dopuszczenie uzycia tam do plastrowania dynamicznego (kinesiotaping) jest uzaleznione od
wieku i rodzaju zawodow:

1. Zawodnicy 12-letni i mlodsi — niedopuszczalne na wszystkich zawodach,

2. Zawodnicy 13-letni — dopuszczalne tylko na Zimowych Mistrzostwach Polski 13-latkow,

3. Zawodnicy 14-16-letni — dopuszczalne tylko na mistrzostwach Polski i zawodach Grand Prix
Puchar Polski,

4. Zawodnicy 17-letni i starsi — dopuszczalne na wszystkich zawodach.
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§5.

Zawodnik musi zglosi¢ uzycie plastrow przed rozpoczeciem bloku zawodéw sedziemu glownemu.
W przypadku checi uzycia tasm do plastrowania dynamicznego (kinesiotaping) zawodnik musi
okazaé zaswiadczenie potwierdzajace aplikacje tasm przez fizjoterapeutg lub lekarza uprawnionych
do wykonywania zawodu. Wystartowanie w wyscigu z plastrem bez uzyskania wczesniejszego
zaaprobowania jest podstawa do dyskwalifikacji zawodnika.

§ 6.

Zatacznik do niniejszej uchwaly stanowi wyciag z regulacji dotyczacych strojéw ptywackich
i urzadzen ubieralnych dopuszczalnych przez World Aquatics.

§7.

Z chwila wejécia w zycie niniejszej uchwaty traci moc uchwata nr 08/12/2023 Zarzadu Polskiego
Zwiazku Plywackiego z dnia 20 grudnia 2023 r. w sprawie strojow plywackich i urzadzen
ubieralnych uzywanych podczas zawodow ptywackich na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.

§ 8.

Uchwala wchodzi w zycie z dniem 26 listopada 2024 r.

Prowadzaca Zebranie
Oﬁylia Jedrzejczak

gl

zes Zargadu PZP
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Zalacznik do Uchwaly nr 10/11/2024

Wyciag z regulacji World Aquatics dotyczacych strojéw plywackich i urzadzen ubieralnych

1.7.2 Procedura zatwierdzania strojéw plywackich dla plywania i plywania na wodach
otwartych

1.7.2.1 Stroje ptywackie uzywane na zawodach World Aquatics, zawodach sankcjonowanych przez
World Aquatics, zawodach kwalifikacyjnych do zawodéw World Aquatics oraz Igrzysk
Olimpijskich w ptywaniu i ptywaniu na wodach otwartych powinny by¢ zatwierdzone przez World
Aquatics.

1.7.5 Przepisy techniczne i wykonawcze dotyczace zatwierdzania strojow
1.7.5.1 Stréj plywacki

1.7.5.1.1 Projekt

1.7.5.1.1.1 Przyzwoito$¢

Stréj pltywacki uzywany na zawodach nie moze obraza¢ moralnosci i dobrego smaku
(w szczegdlnosci, choé nie wylacznie, ze wzgledu na kroj stroju i ekspozycje czesci ciala,
niezaleznie od tego, czy sg zakryte, czy tez nie).

1.7.5.1.1.2 Kroj (Zakryta powierzchnia)

W przypadku strojow ptywackich uzywanych podczas zawodow ptywania na basenie:
Str6j ptywacki dla kobiet nie moze zakrywac¢ szyi, ani sigga¢ za ramiona, ani ponizej kolan.

Stréj ptywacki dla mezczyzn nie moze sigga¢ powyzej pepka ani ponizej kolan.

W przypadku strojéw ptywackich uzywanych podczas zawodéw plywania na wodach otwartych:

Strdj ptywacki dla mezczyzn i dla kobiet nie moze zakrywac szyi, ani sigga¢ za ramiona, ani siegac
ponizej kostek.

Stroje plywackie spetniajagce wymagania dotyczace ksztattu dla zawodéw ptywania na basenie
spelniajg tym bardziej wymagania dotyczace ksztaltu dla zawodéw ptywania na wodach otwartych.
1.7.5.1.2 Struktura / Kompozycja / Inne przedmioty

Str6j ptywacki meski sktada si¢ z jednej (1) czgsci.

7 zastrzezeniem zachowania zasady przyzwoito$ci i ograniczen co do zakrytej powierzchnia ciata,
str6j ptywacki kobiecy moze sktada¢ si¢ z jednej (1) lub dwoch (2) czgsei.

1.7.5.1.6 Konstrukcja

Zadne zamki btyskawiczne, ani inne systemy zapinania nie s3 dozwolone.
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Lista urzadzen ubieralnych zatwierdzonych przez World Aquatics
Stan na 19 lutego 2024

Producent Nazwa urzadzenia Typ urzadzenia

Abbott Feestyle Libre 2 Czujnik glukozy

€0 SwimBETTER System analizy kroku ptywackiego

Exelio GPS EXE Pro 2 Urzadzenie $ledzace GPS

FES Institut FES SwimSensor Urzadzenie $ledzace GPS i czujnik

Garmin HRM-SWIM Monitor pracy serca

Garmin HRM-TRI Monitor pracy serca

Movella DOT (Xsens) Czujnik

Polar OHI1 Monitor pracy serca

Polar Verity Sense Monitor pracy serca

Polar H10 Monitor pracy serca

Swimtraxx Swimtraxx One Monitor pracy serca, kroku ptywackiego
1 przyspieszeniomierz

Tritonwear Triton 2 Transponder
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