Zestaw prob sprawnosci fizycznej obowigzujgcych przy naborze do | klasy liceum
szko6t mistrzostwa sportowego oraz oddziatéw i szkét sportowych
w pltywaniu dla absolwentéw szkoty podstawowej na rok szkolny 2021/2022.

1. Klasa sportowa wedtug klasyfikacji PZP.
Start w zawodach ptywackich stylem wtasnym w okresie od 01.09.2020-31.05.2021.
Wyniki z zawoddw muszg by¢ zamieszczone na stronie internetowej www.swimrankings.net lub

przedstawione w postaci protokotu z zawododw z podpisem sedziego gtdwnego.
Punkty przyznawane sg za osiggniecie ponizszej klasy sportowej:
Zawodnicy 15-letni

| 1l 11/17-18 /16 /15 /14
Dziewczyny 400 300 200 150 100 50
Chtopcy 400 300 200 150 100 50
Zawodnicy 14-letni
I 1/17-18 /16 1/15 /14 /13
Dziewczyny 400 300 200 150 100 50
Chtopcy 400 300 200 150 100 50

Wszechstronnos¢ stylowa /przeptyniecie dystansu 100 lub 200 zmiennym / - ptywalnia 25

metrow.

Osiggniecie wymaganego czasu podczas zawoddw ptywackich w wyscigu 100 lub 200 metréw

stylem zmiennym /do wyboru/ w okresie 01.09.2020-31.05.2021.
Do punktacji zalicza sie punkty z jednego wyscigu w stylu zmiennym.

Wyniki z zawoddw muszg by¢ zamieszczone na stronie internetowej www.swimrankings.net lub

przedstawione w postaci protokotu z zawodow z podpisem sedziego gtdéwnego.
Punkty przyznaje sie wedtug ponizszej punktacji (100 pkt — wynik na poziomie klasy sportowe;j

[1/15 lat lub 11/14 lat).

200 metrow stylem zmiennym
llo$é punktéw | Dziewczeta 15 lat | Dziewczeta 14 lat | Chtopcy 15 lat Chtopcy 14 lat
150 2.19,98 2.24,66 2.08,07 2.15,80
140 2.23,09 2.27,87 2.10,92 2.18,82
130 2.26,20 2.31,09 2.13,76 2.21,84
120 2.29,31 2.34,30 2.16,61 2.24,85
110 2.32,42 2.37,52 2.19,45 2.27,87
100 2.35,53 2.40,73 2.22,30 2.30,89
90 2.38,64 2.43,94 2.25,14 2.33,91
80 2.41,75 2.47,16 2.27,99 2.36,92
70 2.44,86 2.50,37 2.30,83 2.39,94
60 2.47,97 2.53,58 2.33,68 2.42,96
50 2.51,08 2.56,80 2.36,53 2.45,97
40 2.54,19 3.00,02 2.39,37 2.48,99
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30 2.57,30 3.03,23 2.42,22 2.52,01
20 3.00,41 3.06,44 2.45,06 2.55,03
10 3.03,52 3.09,66 247,91 2.58,05

100 metréw stylem zmiennym
llos¢ punktéw | Dziewczeta 15 lat | Dziewczeta 14 lat | Chtopcy 15 lat Chiopcy 14 lat
150 1.06,80 1.07,89 1.00,65 1.03,53
140 1.08,28 1.09,40 1.02,00 1.04,94
130 1.09,77 1.10,90 1.03,35 1.06,35
120 1.11,25 1.12,41 1.04,69 1.07,77
110 1.12,74 1.13,92 1.06,04 1,09,18
100 1.14,22 1.15,43 1.07,39 1.10,59
90 1.15,70 1/16,94 1.08,74 1.12,00
80 1.17,19 1.18,45 1.10,09 1.13,41
70 1.18,67 1.19,96 1.11,43 1.14,83
60 1.20,16 1.21,46 1.12,78 1.16,24
50 1.21,64 1.22,97 1.14,13 1.17,65
40 1.23,13 1.24,48 1.15,48 1.19,06
30 1.24,61 1.25,99 1.16,82 1.20,47
20 1.26,09 1.27,50 1.18,17 1.21,88
10 1.27,58 1.29,00 1.19,52 1.23,30

3.

m.

Préba sprawnosci stylem dowolnym /100, 200, 400 metréw stylem dowolnym/ - ptywalnia 25

Osiggniecie wymaganego czasu w wyscigu w stylu dowolnym na dystansie 100, 200 lub 400
metréw /do wyboru/ podczas zawoddéw ptywackich w okresie 01.09.2020-31.05.2021.
Do punktacji zalicza sie punkty z jednego wyscigu w stylu dowolnym.

Wyniki z zawoddéw muszg by¢ zamieszczone na stronie internetowej www.swimrankings.net lub

przedstawione w postaci protokotu z zawoddw z podpisem sedziego gtéwnego.

Punkty przyznaje sie wedtug ponizszej punktacji (100 pkt — wynik na poziomie klasy sportowe;j
11/15 lat lub 11/14 lat).

400 metrow stylem dowolnym
ilos¢ punktow | Dziewczeta 15 lat | Dziewczeta 14 lat | Chtopcy 15 lat Chtiopcy 14 lat
150 4.20,68 4.26,20 4.00,07 4.12,15
140 4.26,47 4.32,12 4.05,40 4.17,76
130 4.32,26 4.38,03 4.10,74 4.23,36
120 4.38,05 4.43,95 4.16,07 4.28,96
110 4.43,85 4.49,86 4.21,41 4.34,57
100 4.49,54 4.55,78 4.26,74 4.40,17
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90 4.55,31 5.01,96 4.32,07 4.45,77
80 5.01,12 5.07,61 437,41 451,37
70 5.06,91 5.13,52 4.42,74 4.56,98
60 5.12,70 5.19,44 4.48,08 5.02,58
50 5.18,49 5.25,35 453,41 5.08,18
40 5.24,28 5.31,27 4.58,74 5.13,79
30 5.30,07 537,18 5.04,08 5.19,39
20 5.35,86 5.43,10 5.09,41 5.24,99
10 5.41,65 5.49,02 5.14,75 5.30,60

200 metrow stylem dowolnym
ilos¢ punktéw | Dziewczeta 15 lat | Dziewczeta 14 lat | Chtopcy 15 lat Chtopcy 14 lat
150 2.03,75 2.07,24 1.54,53 2.00,26
140 2.06,50 2.10,07 1.57,07 2.02,93
130 2.09,25 2.12,90 1.59,62 2.05,60
120 2.12,00 2.15,72 2.02,16 2.08,28
110 2.14,75 2.18,55 2.04,71 2.10,95
100 2.17,50 2.21,38 2.07,25 2.13,62
90 2.20,25 2.24,21 2.09,80 2.16,29
80 2.23,00 2.27,04 2.12,34 2.18,96
70 2.25,75 2.29,86 2.14,89 2.21,64
60 2.28,50 2.32,69 2.17,43 2.24,31
50 2.31,25 2.35,52 2.19,98 2.26,98
40 2.34,00 2.38,35 2.22,52 2.29,65
30 2.36,75 241,17 2.25,07 2.32,33
20 2.39,50 2.44,00 2.27,61 2.35,00
10 2.42,25 2.46,83 2.30,16 2.37,67
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100 metréw stylem dowolnym
ilos¢ punktéow | Dziewczeta 15 lat | Dziewczeta 14 lat | Chtopcy 15 lat Chtopcy 14 lat
150 0.58,35 0.59,60 0.53,06 0.55,71
140 0.59,64 1.00,92 0.54,23 0.56,95
130 1.00,94 1.02,25 0.55,41 0.58,19
120 1.02,24 1.03,57 0.56,59 0.59,42
110 1.03,53 1.04,90 0.57,77 1.00,66
100 1.04,83 1.06,22 0.58,95 1.01,90
90 1.06,13 1.07,54 1.00,13 1.03,14
80 1.07,42 1.08,87 1.01,31 1.04,38
70 1.08,72 1.10,19 1.02,49 1.05,61
60 1.10,02 1.11,52 1.03,67 1.06,85
50 1.11,31 1.12,84 1.04,85 1.08,09
40 1.12,61 1.14,17 1.06,02 1.09,33
30 1.13,91 1.15,49 1.07,20 1.10,57
20 1.15,20 1.16,82 1.08,38 1.11,80
10 1.16,50 1.18,14 1.09,56 1.13,04

4. Préba sprawnosci stylem wtasnym /100 metréw/ - ptywalnia 25 m
Osiggniecie wymaganego czasu w wyscigu 100 metréw stylem witasnym /do wyboru styl
motylkowy, grzbietowy, klasyczny, dowolny i zmienny/ podczas zawoddw ptywackich w okresie
01.09.2020-31.05.2021.
Do punktacji nie moze by¢ zaliczony wynik uwzgledniony w prébach stylem zmiennym i dowolnym
/nie moze by¢ uwzgledniony wynik dwa razy na tym samym dystansie/.
Wyniki z zawoddw muszg by¢ zamieszczone na stronie internetowej www.swimrankings.net lub

przedstawione w postaci protokotu z zawoddw z podpisem sedziego gtdéwnego.
Punkty przyznaje sie wedtug ponizszej punktacji (100 pkt — wynik na poziomie klasy sportowej
11/15 lat lub 11/14 lat).
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100 metréw stylem motylkowym
ilos¢ punktéow | Dziewczeta 15 lat | Dziewczeta 14 lat | Chtopcy 15 lat Chtopcy 14 lat
150 1.03,93 1.05,63 0.58,56 1.01,92
140 1.05,35 1.07,09 0.59,86 1.03,30
130 1.06,77 1.08,54 1.01,17 1.04,67
120 1.08,19 1.10,00 1.02,47 1.06,05
110 1.09,61 1.11,46 1.03,77 1,07,42
100 1.11,03 1.12,92 1.05,07 1.08,80
20 1.12,45 1.14,38 1.06,37 1.10,18
80 1.13,87 1.15,84 1.07,67 1.11,15
70 1.15,29 1.17,30 1.08,97 1.12,93
60 1.16,71 1.18,75 1.10,28 1.14,30
50 1.18,13 1.20,21 1.11,58 1.15,68
40 1.19,55 1.21,67 1.12,88 1.17,06
30 1.20,97 1.23,13 1.14,18 1.18,43
20 1.22,39 1.24,59 1.15,48 1.19,81
10 1.23,82 1.26,05 1.16,78 1.21,18

100 metréw stylem grzbietowym
ilos¢ punktéw | Dziewczeta 15 lat | Dziewczeta 14 lat | Chtopcy 15 lat Chiopcy 14 lat
150 1.04,89 1.06,34 0.59,48 1.03,46
140 1.06,33 1.07,81 1.00,80 1.04,87
130 1.07,77 1.09,29 1.02,12 1.06,28
120 1.09,22 1.10,76 1.03,45 1.07,69
110 1.10,66 1.12,24 1.04,77 1.09,10
100 1.12,10 1.13,71 1.06,09 1.10,51
90 1.13,54 1.15,18 1.07,41 1.11,92
80 1.14,98 1.16,66 1,08,73 1.13,33
70 1.16,43 1.18,13 1.10,06 1.14,74
60 1.17,87 1.19,61 1.11,38 1.16,15
50 1.19,31 1.21,08 1.12,70 1.17,56
40 1.20,75 1.22,56 1.14,02 1.18,97
30 1.22,19 1.24,03 1.15,34 1.20,38
20 1.23,64 1.25,50 1.16,66 1.21,79
10 1.25,08 1.26,98 1.17,99 1.23,20
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100 metréw stylem klasycznym
ilos¢ punktéow | Dziewczeta 15 lat | Dziewczeta 14 lat | Chtopcy 15 lat Chiopcy 14 lat
150 1.12,54 1.15,00 1.07,38 1.10,00
140 1.14,15 1.16,66 1.08,88 1.11,56
130 1.15,76 1.18,33 1.10,38 1.13,11
120 1.17,38 1.20,00 1.11,88 1.14,67
110 1.18,99 1.21,66 1.13,37 1.16,22
100 1.20,60 1.23,33 1.14,87 1.17,78
20 1.22,21 1.25,00 1.16,37 1.19,34
80 1.23,82 1.26,66 1.17,86 1.20,89
70 1.25,44 1.28,33 1.19,36 1.22,45
60 1.27,05 1.30,00 1.20,86 1.24,00
50 1.28,66 1.31,66 1.22,36 1.25,56
40 1.30,27 1.33,33 1.23,85 1.27,11
30 1.31,88 1.35,00 1.25,35 1.28,67
20 1.33,50 1.36,66 1.26,85 1.30,22
10 1.35,11 1.38,33 1.28,35 1.31,78

100 metréw stylem dowolnym

ilos¢ punktow

Dziewczeta 15 lat

Dziewczeta 14 lat

Chiopcy 15 lat

Chiopcy 14 lat

150 0.58,35 0.59,60 0.53,06 0.55,71
140 0.59,64 1.00,92 0.54,23 0.56,95
130 1.00,94 1.02,25 0.55,41 0.58,19
120 1.02,24 1.03,57 0.56,59 0.59,42
110 1.03,53 1.04,90 0.57,77 1.00,66
100 1.04,83 1.06,22 0.58,95 1.01,90
920 1.06,13 1.07,54 1.00,13 1.03,14
80 1.07,42 1.08,87 1.01,31 1.04,38
70 1.08,72 1.10,19 1.02,49 1.05,61
60 1.10,02 1.11,52 1.03,67 1.06,85
50 1.11,31 1.12,84 1.04,85 1.08,09
40 1.12,61 1.14,17 1.06,02 1.09,33
30 1.13,91 1.15,49 1.07,20 1.10,57
20 1.15,20 1.16,82 1.08,38 1.11,80
10 1.16,50 1.18,14 1.09,56 1.13,04
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100 metréw stylem zmiennym
llo$¢ punktéw | Dziewczeta 15 lat | Dziewczeta 14 lat | Chiopcy 15 lat Chiopcy 14 lat
150 1.06,80 1.07,89 1.00,65 1.03,53
140 1.08,28 1.09,40 1.02,00 1.04,94
130 1.09,77 1.10,90 1.03,35 1.06,35
120 1.11,25 1.12,41 1.04,69 1.07,77
110 1.12,74 1.13,92 1.06,04 1,09,18
100 1.14,22 1.15,43 1.07,39 1.10,59
90 1.15,70 1/16,94 1.08,74 1.12,00
80 1.17,19 1.18,45 1.10,09 1.13,41
70 1.18,67 1.19,96 1.11,43 1.14,83
60 1.20,16 1.21,46 1.12,78 1.16,24
50 1.21,64 1.22,97 1.14,13 1.17,65
40 1.23,13 1.24,48 1.15,48 1.19,06
30 1.24,61 1.25,99 1.16,82 1.20,47
20 1.26,09 1.27,50 1.18,17 1.21,88
10 1.27,58 1.29,00 1.19,52 1.23,30

Minimalny prog punktowy, potrzebny do pozytywnego zaliczenia prob sprawnosci
fizycznej w tgcznym wyniku testow wynosi odpowiednio:

- dla kandydatéw do oddziatéw i szkét mistrzostwa sportowego - 150 punktow

- dla kandydatow do oddziatéw i szkét sportowych — 100 punktéow

Ranking kandydatdow ustala sie na podstawie sumy punktéw uzyskanych w wszystkich
wymienionych wyzZej probach.

Liste kandydatow przyjetych do szkoty ustala sie wg malejgcej liczby uzyskanych punktow,
do wyczerpania limitu miejsc w poszczegdlnych oddziatach oferowanych przez szkofte.
Liczbe miejsc w oddziatach ustala dyrektor Liceum w  porozumieniu
z organem prowadzgcym.

W zwiqzku z aktualng sytuacjg zwigzang w epidemiq istnieje mozliwosc
przeprowadzenia w terminie podZniejszym rekrutacji uzupetniajgcej (w przypadku
wolnych miejsc w poszczegdlnych oddziatach), z zastosowaniem prob sprawnosci
zawartych w programie szkolenia mfodziezy, ktore bedqg mozliwe do przeprowadzenia
w zwiqzku z przebiegiem sytuacji epidemiologicznej w Polsce.
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