
 

 

 
Regulamin Amatorskiej Ligi Splashball 2025  

 
1. Organizacja i Cele Ligi 

 
1.1. Amatorska Liga Splashball jest cyklem rozgrywek piłki wodnej z uproszczonymi 
zasadami, skierowanym do osób powyżej 18. roku życia. 
1.2. Celem Ligi jest: 

• promowanie zdrowego stylu życia, 
• integracja społeczna, 
• popularyzacja piłki wodnej wśród amatorów. 

2. Zasady Rozgrywek  
 

2.1. Liga składa się z czterech turniejów rozgrywanych w różnych lokalizacjach. 
2.2. Na każdym turnieju prowadzona jest klasyfikacja turniejowa – drużyny zdobywają 
punkty meczowe zgodnie z regulaminem (zwycięstwo – 3 pkt, remis – 1 pkt, porażka – 0 
pkt). 
2.3. Wyniki z poszczególnych turniejów wliczają się także do klasyfikacji głównej Ligi. 
2.4. Można zostać: 

• zwycięzcą danego turnieju, 
• zwycięzcą całej Ligi w klasyfikacji generalnej. 

2.5. Regulamin wymusza udział drużyn w co najmniej dwóch turniejach eliminacyjnych, 
aby mogły być klasyfikowane w tabeli generalnej. 
2.6. Udział we wszystkich turniejach nie jest obowiązkowy, ale zwiększa szanse na 
zdobycie wysokiego miejsca w klasyfikacji generalnej. 
2.7. Na każdym turnieju wszyscy uczestnicy otrzymują medale pamiątkowe. 
2.8. Podczas turnieju finałowego drużyna, która zajmie pierwsze miejsce w klasyfikacji 
generalnej, otrzymuje tytuł Mistrza Amatorskiej Ligi Splashball 2025. 

 
3.    Zasady Uczestnictwa 
 

3.1. Uczestnicy muszą mieć ukończone 18 lat. 
3.2. W rozgrywkach mogą brać udział drużyny mieszane (męsko-damskie). 
3.3. Zawodnik może reprezentować tylko jedną drużynę w całym cyklu rozgrywek.  

 
4. Rejestracja i Dokumentacja 
 

4.1. Zgłoszenia odbywają się poprzez formularz rejestracyjny dostępny na stronie 
organizatora. 
4.2. Kierownik drużyny zobowiązany jest dostarczyć na zawody: 

• zgodę na przetwarzanie danych osobowych (RODO), 
• oświadczenie o braku przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w rozgrywkach. 

 



 

 

5. Przepisy Gry 
 

5.1. Pole gry: 
• 2 bramki: 2,5 m × 0,8 m, 
• oznakowanie stref: 2 m (czerwone), 5 m (żółte), linia środkowa (czarna), 
• 4 prostokątne strefy boczne, w tym 2 pola wykluczeń.  
• Boisko dmuchane o wymiarach 20 x 10 m 

5.2. Piłka: rozmiar 5, waga 400–450 g. 
5.3. Czepki: zawodnicy w kontrastowych kolorach, numery 1–10; bramkarz w 
czerwonym czepku nr 1 (zapewnia organizator). 
5.4. Skład: 5 zawodników w grze (w tym bramkarz) + maks. 5 rezerwowych. 
5.5. Zmiany: możliwe w określonych momentach (np. po golu, w przerwie, lub w srefie 
lotnej do tego przeznaczonej). 
5.6. Trenerzy i rezerwowi: przebywają w wyznaczonym obszarze. 
5.7. Faule: m.in. brutalność, przeszkadzanie w grze, celowe opóźnianie. 
5.8. Kara wykluczenia: zawodnik dopływa do najbliższej strefy zmian poczym może 
wrócić do gry. 
5.9. Sędzia: ma pełną kontrolę nad meczem, jego decyzje są ostateczne. 
5.10. Czas gry: 2 × 7 minut + 1 minuta przerwy. 
5.11. Zmiana stron: po pierwszej połowie. 
5.12. Punktacja: 

• zwycięstwo – 3 pkt, 
• remis – 1 pkt, 
• porażka – 0 pkt. 

5.13. Rozpoczęcie meczu: rzut piłki przez sędziego na środku. 
5.14. Gol: uznany, gdy piłka w całości przekroczy linię bramkową. 
5.15. Rzuty: bramki mogą być zdobywane z gry, rzutów wolnych, karnych i rożnych. 
5.16. Fair play: obowiązuje zakaz brutalności i niesportowego zachowania. 
5.17. Bezpieczeństwo: obowiązek obciętych paznokci, zakaz stosowania substancji 
mogących stanowić zagrożenie. 
5.18. Decyzje organizatora: w sprawach nieuregulowanych decyduje delegat zawodów i 
sędziowie główni. 

 
6. Postanowienia Końcowe 
6.1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie (informacje zostaną 
przekazane przed rozpoczęciem rozgrywek). 
6.2. Spory i wątpliwości rozstrzyga organizator. 
6.3. Udział w Lidze oznacza akceptację regulaminu.  

 
Regulamin Amatorskiej Ligi Splashball dla Dzieci 2025 

 
1. Organizacja i Cele Ligi 

 



 

 

1.1. Amatorska Liga Splashball dla Dzieci to cykl rozgrywek dla drużyn dziecięcych, które 
nie biorą udziału w Mistrzostwach Polski. 
 
1.2. Cele: 

• popularyzacja piłki wodnej wśród dzieci, 
• rozwój umiejętności sportowych, 
• rywalizacja w przyjaznej i bezpiecznej atmosferze. 

 
2. Struktura Rozgrywek  

 
2.1. Liga składa się z czterech turniejów rozgrywanych w różnych lokalizacjach. 
2.2. Na każdym turnieju prowadzona jest klasyfikacja turniejowa – drużyny zdobywają 
punkty meczowe zgodnie z regulaminem (zwycięstwo – 3 pkt, remis – 1 pkt, porażka – 0 
pkt). 
2.3. Wyniki z poszczególnych turniejów wliczają się także do klasyfikacji głównej Ligi. 
2.4. Można zostać: 

• zwycięzcą danego turnieju, 
• zwycięzcą całej Ligi w klasyfikacji generalnej. 

2.5. Regulamin wymusza udział drużyn w co najmniej dwóch turniejach eliminacyjnych, 
aby mogły być klasyfikowane w tabeli generalnej. 
2.6. Udział we wszystkich turniejach nie jest obowiązkowy, ale zwiększa szanse na 
zdobycie wysokiego miejsca w klasyfikacji generalnej. 
2.7. Na każdym turnieju wszyscy uczestnicy otrzymują medale pamiątkowe. 
2.8. Podczas turnieju finałowego drużyna, która zajmie pierwsze miejsce w klasyfikacji 
generalnej, otrzymuje tytuł Mistrza Amatorskiej Ligi Splashball 2025 - dzieci. 
2.9 Udział w Amatorskiej Lidze Splashball mogą brac udział wszystkie grupy z programu 
Splashball 

3. Rejestracja i Uczestnictwo 
 

3.1. Zgłoszenia przez formularz internetowy. 
3.2. W rozgrywkach uczestniczą dzieci zgodnie z kategoriami wiekowymi ustalonymi 
przez organizatora. 
3.3. Każda drużyna musi mieć opiekuna odpowiedzialnego za zawodników.  
3.4. Po czterech turniejach wyłaniana jest zwycięska drużyna na podstawie tabeli. 

 
3. Przepisy Gry 

 
4.1. Pole gry: 15 × 10 m; bramki 2,5 m × 0,8 m. 
4.2. Piłka: rozmiar 4, dostosowana do wieku dzieci. 
4.3. Czepki: kontrastowe kolory, numery 1–10; bramkarz w czerwonym czepku nr 1 
(zapewnia organizator). 
4.4. Skład: 5 zawodników w grze (w tym bramkarz) + maks. 5 rezerwowych. 



 

 

 
4.5. Zmiany: dozwolone w określonych momentach meczu oraz w strefie do tego 
wyznaczonej 
4.6. Sędziowie: czuwają nad przestrzeganiem zasad i bezpieczeństwem. 
4.7. Czas gry: 2 × 6 minut rzeczywistej gry + 1 minuta przerwy. 
4.8. Punktacja: zwycięstwo – 3 pkt, remis – 1 pkt, porażka – 0 pkt. 
4.9. Początek gry: rzut piłki na środku boiska. 
4.10. Gol: uznany, gdy piłka w całości przekroczy linię bramkową. 
4.11. Fair play: zawodnicy muszą szanować zasady sportowej rywalizacji i decyzje 
sędziów. 

 
5. Postanowienia Końcowe 

 
5.1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie (informacje przed 
rozgrywkami). 
5.2. Wszelkie spory rozstrzyga organizator. 
5.3. Udział w Lidze oznacza akceptację regulaminu.  
 


