HARMONOGRAM PLANOWANYCH DZIALAN - FRKF

Kod akcji:  1- Zgrupowania i konsultacje krajowe
2- Zgrup ia i je zagrani
3- Zawody krajowe
4- Zawody zagraniczne
5- Zawody mistrzowskie (ME i MS)
Data Liczba oséb A . . Skitad osobowy
Lp Kod akcii Isce akeli zgodnie 2 jej r
oD Do dni osoby (miasto / kraj) zawodnicy osoby towarzyszace
(RRRR-MM-DD) | (RRRR-MM-DD) zawodnicy towarzyszace
PLYWANIE
Borkowska Dominika, Czubak Maria, Gracjasz Wiktoria, | Trenerzy: Czokow Przemystaw , Grondziewski Dariusz,
Janiszewska Natalia, Kamifiska Zuzanna, Krél Kasperek Piotr, Krzywiecki Tomasz, Olejarczyk Bartosz
Gafl_:nela,NogaJ Alicja, Smurzyhska Julia, Sobczak Rutkowski Szymon, Stankiewicz Robert, Psycholog: Fijatek-
2ofia, Walczak Barbara,Wrona Ewa, Bierikowski Zuk Matgorzata, Fizjoterapeuta: Swigder Patrycja, Iwanicki
Mateusz, Czogata Grzegorz, Ginalski Pawet, Mat
Gnaczynski Michat, Katana Jakub, Kriukow Aleksander, ateusz
1 2024-02-18 2024-03-02 1 33 9 Poznan Litoborski Mikotaj, Madey Konrad, Major Erik, Maksajda
Kacper, Mienicki Rafat, Mitkowski Mikotaj, Paszkowski
Btazej, Pietron Przemystaw, Pietka Mitosz, Popiel
Mikotaj, Sty$ Aleksander, Szymczyk Michat, Swiderski
Julian, Swiderski Mitosz, Urbaniak Olivier, Wilk Mikotaj
Bortlisz Gabriela, Gil Laura, Gosciriska Gabriela, Trenerzy: Pietrych Marcin, Klimczewski Damian, Kobylarczyk
Kuczmar, Aleksandra, Lesniewska Barbara, Milancej | Wojciech, Miynarczyk Marcin, Gatota Bartosz, Trzaskoma
Elzbieta, Polak lga, Prasat Aleksandra, Reszko Lena, tukasz, Fizjoterapeuta: Nowaczyk Ewelina
Sujka Ewa, Szabata Antonina, Wegner Julia, Chmurski !
P Wiktor, Drapata Gracjan, Dziedzic Michat, Janiszewski
2 2024-02-25 2024-03-02 1 25 6 todz Fabian, Janus Tymon, Nawojczyk Michat, Powierza
Arkadiusz, Stawicki Mateusz, Szelazek
Alan,Tarasiewicz Piotr, Wiraszka Piotr , Zielinski Dawid,
Zielinski Szymon
3 2024-03-10 2024-03-23 1 3 2 todz Ploszka Kacper, Zdybel Adam, Misiak Szymon Trener: Olejarczyk Bartosz, Fizjoterapeuta: Krych Agata
Borkowska Dominika, Bonecka Anna, Czubak Maria, | Trenerzy: Czokow Przemystaw , Kasperek Piotr, Krzywiecki
Gracjasz Wiktoria, Janiszewska Natalia, Kamiriska Tomasz, Olejarczyk Bartosz, Rutkowski Szymon,
(Z:uzan?a,GKrol Gabr(use_\a,lssb;zak'zgua, W"‘?”:_ fﬂ"_"ah- . Stankiewicz Robert, Psycholog, Fijatek-Zuk Matgorzata,
zogata Grzegorz, Ginalski Pawet, Gnaczynski Michat, [c. . A -
Katana Jakub, Kriukow Aleksander, Litoborski Mikotaj, || Zioterapeuta: Swiader Patrycja
L Madey Konrad, Major Erik, Malik Dawid, Mienicki Rafat,
4 | 2024-03-24 | 2024-03-30 1 30 8 £6dz Gaijda Jan, Paszkowski Blazej, Pietron Przemystaw,
Pigtka Mitosz, Popiel Mikotaj, Sty$ Aleksander,
Michat, Swi i Julian, Swi i Mitosz,
Urbaniak Olivier, Wilk Mikotaj
Krol Gabriela, Piekarska Natalia, Kamzol Flawia, Trenerzy: Czokéw Przemystaw , Fortuniski Piotr, Kasperek
Smurzyriska Julia, Sobczak Zofia, Wrona Ewa, Piotr, Kowalska Sylwia, Melka Tomasz, Stankiewicz Robert,
}{Aanrlgszg\’?l’skak,\ﬁ’fl;a' ‘AF(!B?VQZEE Ame!‘a, POSpp% " Psycholog:Fijatek - Zuk Matgorzata, Fizjoterapeuta: Iwanicki
. arta,Filipial Ikota), Pletron Przemystaw, Swiderski
5| 2024-04-04 | 2024-04-08 4 18 8 Graz (Austria) Julian, Urbaniak Olivier, Jézwiak Tymoteusz, Mateusz
Paszkowski Btazej, Gajda Jan, Popiel Mikotaj,
Gnaczynski Michat
Bortlisz Gabriela, Dudek Lena, Le$niewska Barbara, Trenerzy: Pachalski Tomasz, Gatota Bartosz, Klimczewski
Polak Iga, Prasal Aleksandra, Reszko Lena, Sujka Ewa,| Damian, Kobylarczyk Wojciech, Krzywiecki Tomasz, Pietrych
gﬁaba'ak{“\',‘\;‘?krl'”ab Szan.;rsléa Emma’.\‘Weg_ner kJ‘;;I'_avh . Marcin, Poniatowski Robert, Fizjoterapeuta: Nowaczyk
-04- 04 f f murski Wiktor, Drapata Gracjan, Nawojczyk Michat, .
6 | 2024-04-04 | 2024-04-08 4 19 8 Skopje (Macedonia) Powierza Arkaditsz, Stawicki Mateusz, Szelazek Alan, |=elina
Tarasiewicz Piotr, Wiraszka Piotr, Zielinski Szymon
- Gus¢ Wiktoria*, Knop Aleksandra, Misiak Szymon, Trenerzy: Drozd Mirostaw*, Mtynarczyk Marcin, Olejarczyk
7 | 2024-04-07 | 2024-04-20 1 6 4 Lodz Ploszka Kacper, Staniszewski Bartos*z, Zdybel Adam | Bartosz, Fizioterapeuta: Krych Agata
8 2024-04-10 2024-04-20 1 2 1 Poznan Gus¢ Wiktoria*, Staniszewski Bartosz* Trenerzy: Drozd Mirostaw*
Krol Gabriela, Dworakowski Blazej, Gnaczynski Michal, | Trenerzy: Czokow Przemystaw, Kasperek Piotr, Krzywiecki
. Jureko Marcel, Major Erik, Pietron Przemystaw, Popiel Tomasz, Olejarczyk Bartosz, Psycholog: Fijatek-Zuk
9 2024-05-11 2024-05-24 2 9 6 Kranevo (Butgaria) Mikotaj, Swiderski Julian, Urbaniak Olivier Matgorzata, Fizjoterapeuta: Iwanicki Mateusz
Duda Natalia, Le$niewska Barbara, Lisowska Zofia, Pietrych Marcin, Domagalska-Frgszczak Martyna, Gatka
Nizio Kamila, Stanistawiuk Maja, Wolacewicz Natalia, | Piotr, lwanowski Tomasz, Jardzioch Alicja, Klimczewski
gu?ekPLTn:YIG” ;a“'a;ific‘"sza G;bne:(a, [’“”‘a Damian, Kobylarczyk Wojciech, Matkiewicz Mirostaw,
ofia, Polak Iga, Prasat Aleksandra, Reszko Lena, ih Ci . e
Sujka Ewa, Szabala Antonina, Szaturska Emilia, itatchgra Alicja, Fizjoterapeutka: Grabowska Maria, Swigder
Grzegorski Maciej, Holub Hubert, J6zwiak Marcel, atrycja
10 | 2024-05-16 2024-05-19 4 31 11 Budapeszt (Wegry) Kwiatkowski Jan, Osak Kacper, Siemaszko Leon,
Trydulski Wiktor, Wiszniowski Tymoteusz, Drapata
Gracjan,, Nawojczyk Michat, Powierza Arkadiusz,
Stawicki Mateusz, Tarasiewicz Piotr, Wiraszka Piotr,
Zielinski Szymon
Duda Natalia, Le$niewska Barbara, Lisowska Zofia, Trenerzy: Pietrych Marcin, Domagalska-Fraszczak Martyna,
Nizio Kamila, Stanistawiuk Maja, Wolacewicz Natalia, |Gatka Piotr, Iwanowski Tomasz, Jardzioch Alicja,
Dudek Lena, Gil Laura, Goscifiska Gabriela, Minta Klimczewski Damian, Kobylarczyk Wojciech, Matkiewicz
Zofia, Polak Iga, Prasat Aleksandra, Reszko Lena, Mirostaw, Stachura Alicja, Fizjoterapeutka: Grabowska
Sujka Ewa, Szabata Antonina, Szaturska Emilia, Maria, Swiader Patryci
Grzegorski Maciej, Hotub Hubert, J6zwiak Marcel, aria, Swider Patrycja
11| 2024-05-19 2024-05-24 1 31 1 Debica Kwiatkowski Jan, Osak Kacper, Siemaszko Leon,
Trydulski Wiktor, Wiszniowski Tymoteusz, Drapata
Gracjan, Nawojczyk Michat, Powierza Arkadiusz,
Stawicki Mateusz, Tarasiewicz Piotr, Wiraszka Piotr,
Zielinski Szymon
Krél Gabriela, Natalia, Dw: Trenerzy: Czokéw Przemystaw , Kasperek Piotr, Krzywiecki
Blazej, Gnaczynski Michat, Major Erik, Mienicki Rafal, | Tomasz, Olejarczyk Bartosz, Fizjoterapeuta: Swiader
12| 2024-06-02 | 2024-06-14 1 12 6 Lublin Likowsky Mikola), Pietron Praemysiaw, Popiel Mikola. | Patryca,
widerski Julian, Urbaniak Olivier, Gajda Jan Siembida Pawet




Data Liczba oséb A P, Skitad osobowy
Lp Kod akcji jsce akeji zg Zer
oD Do dni osoby (miasto / kraj) zawodnicy osoby towarzyszace
(RRRR-MM-DD) | (RRRR-MM-DD) zawodnicy | 4 warzyszace
Gracjasz Wiktoria, Janiszewska Natalia, Krél Gabriela, |Trenerzy: Czokow Przemystaw, Kasperek Piotr, Krzywiecki
Wrona Ewa, Dworakowski Blazej, Gajda Jan, Tomasz, Olejarczyk Bartosz, Miklusiak tukasz, Melka
13 | 2024-06-16 2024-06-29 1 14 9 Olsztyn Gnaczynski Michat, Jureko Marcel, Major Erik, Tomaz, Psycholog: Fijatek-Zuk Matgorzata, Fizjoterapeuta:
Mitkowski Mikotaj, Pietrori Przemystaw, Popiel Mikotaj, Iwanicki Mateusz, Grabowska Maria
Swiderski Julia, Urbaniak Oliwier !
Gracjasz Wiktoria, Janiszewska Natalia, Kamzol Flawia, | Trenerzy: Czokéw Przemystaw, Forturiski Piotr, Kasperek
Krél Gabriela, Lesniewska Barbara, Wrona Ewa, Piotr, Koztowska Agnieszka, Krzywiecki Tomasz, Melka
Dworakowski Blazej, Filipiak Mikotaj, Fronczak Antoni, | Tomasz, Miklusiak tukasz, Olejarczyk Bartosz, Psycholog:
3 . Gajda Jan, Gnaczyriski Michal, Jureko Marcel, Jozwiak Fijatek-Zuk Matgorzata, Fizjoterapeuta: lwanicki Mateusz,
14 | 2024-06-28 | 2024-07-08 5 23 12 Wilno (Litwa) Tymoteusz, Kapata Bartosz, Katana Jakub, Madey Grabowska Maria
Konrad, Major Erik, Mitkowski Mikotaj, Pietron
Przemystaw, Popiel Mikotaj, Swiderski Julia, Urbaniak
Oliwier
Nawojczyk Michat, Drapata Gracjan, Dziedzic Michat, | Trenerzy: Pietrych Marcin, Klimczewski Damian, Iwanicki
Lesiak Piotr, Sekscinski Mateusz, Wiszniowski Tomasz, Czokéw Przemystaw, Fizjoterapeuta: Grabowski
Tymoteusz, Stawicki Mateusz, Powierza Arkadiusz, Maria, Swiader Patrycja
Szelazek Alan, Tarasiewicz Piotr, Zielingki Szymon,
15 | 2024-07-07 2024-07-09 1 19 6 Warszawa Dudek Lena, Gil Laura, Goscifiska Gabriela, Szabata
Antonina, Prasat Aleksandra, Minta Zofia, Minta Zofia,
Karkocha Gabriela, Szaturska Emilia
Bortlisz Gabriela, Dudek Lena, Gil Laura, Gosciriska Trenerzy: Czokéw Przemystaw, Iwanowski Tomasz,
Gabriela, Karkocha Gabriela, Lesniewska Barbara, Klimczewski Damian, Kobylarczyk Wojciech, Matkiewicz
Milancej Elzbieta, Minta Zofia, Prasat Aleksandra, Mirostaw, Pietrych Marcin, Fizjoterapeuta: Grabowska Maria,
Reszko Lena, Szabata Antonina, Szaturska Emilia, Swigder Patrycia
16 | 2024-07-09 | 2024-07-13 4 24 8 Belgrad (Serbia) Chmurski Wiktor, Drapata Gracjan, Dziedzic Michat,
Lesiak Piotr, Nawojczyk Michat, Powierza Arkadiusz,
Sekscinski Mateuz, Stawicki Mateusz, Szelgzek Alan,
Tarasiewicz Piotr,Wiszniewski Tymoteusz, Zielifski
Szymon
Bortlisz Gabriela, Dudek Lena, Gotub Karolina, Trenerzy: Grzyb Daniel, Lew-Mirski Janusz, Matkiewicz
ldzkiewicz Hanna, Kuczmar Aleksandra, Kwiatkowska | Mirostaw, Trzaskoma tukasz (, Fizjoterapeuta: Polewski
Rozalia, Lesniewska Barbara, Pienkowska Martyna, Mateusz
Bluj Aleksander, Chmurski Wiktor, Drapata Gracjan,
17 2024-09-15 2024-09-22 1 20 5 COS Szczyrk Grzesik Franciszek, Hotub Hubert, Janiszewski Fabian,
Korona Eryk, Powierza Arkadiusz, Szelazek Alan,
Tarasiewicz Piotr, Zielinski Dawid, Zielinski Szymon
Bonecka Anna, Borkowska Dominika, Brzozowska Trenerzy: Czokéw Przemystaw, Domzata Tomasz,
Julia, Hlushchenko Varvara, Prasat Aleksandra, Reszko | Klimczewski Damian, Krzywiecki Tomasz, Pietrych Marcin,
Lena, Romanowska Aleksandra, Szabata Antonina, Rutkowski Szymon, Trzaskoma tukasz, Fizjoterapeuta:
Szaturska Emilia, Wozniak Michalina, Biefkowski Grabowska Maria
Mateusz, Dobryjanowicz Michat, Dworakowski Btazej,
18 2024-09-15 2024-09-22 1 29 8 COS Zakopane Gnaczyriski Michat, Hetman Mikotaj, Jabtoriski Jakub,
Kry$ Radostaw, Litoborski Mikotaj, Luszczynski
Krzysztof, Major Erik, Pietror Przemystaw, Pigtka
Mitosz, Popiel Mikotaj, Stawicki Mateusz, Szymczyk
Michat, Tarczynski Bartosz, Urbaniak Olivier, Wiraszka
Piotr, Zgoda Szymon
Bortlisz Gabriela, Dudek Lena, Gil Laura, Gotub Trenerzy: Iwanowski Tomasz, Lew-Mirski Janusz, Matkiewicz
Karolina, Gosciriska Gabriela, Kuczmar Aleksandra, Mirostaw, Pietrych Marcin, Masazystka/Terapeutka:
Kwiatkowska Rozalia, Lesniewska Barbara, Minta Dabrowska Julia
19| 2024-10-06 2024-10-12 1 19 5 COS Szczyrk Zofia, Sujka Ewa, Bluj Aleksander, Chmurski Wiktor,
Drapata Gracjan, Grzesik Franciszek, Hotub Hubert,
Janiszewski Fabian, Nawojczyk Michat, Powierza
Arkadiusz, zek Alan
Borkowska Dominika, Denisiewicz Zuzanna, Kamzol Trenerzy: Czokéw Przemystaw, Domzata Tomasz,
Flawia, Prasal Aleksandra, Reszko Lena, Romanowska | Klimczewski Damian, Krzywiecki Tomasz, Pietrych Marcin,
Aleksandra, Szabata Antonina, Kuczmar Aleksandra, | Rytkowski Szymon, Lew-Mirski Janusz, Trzaskoma t.ukasz
Kuczmar Zuzanna, Nikiel Natalia, Raczkowska Maja, | (55 53 10), Fizjoterapeuta: Polewski Mateusz, Kuraczowska
Rudomina Agnieszka, Wrona Maria, Bierkowski
Mateusz, Dobryjanowicz Michat, Dworakowski Btazej, Katarzyna
19 | 2024-10-20 2024-10-27 1 30 10 COS Cetniewo Gnaczynski Michat, Hetman Mikotaj, Katana Jakub,
Krys$ Radostaw, Litoborski Mikotaj, tuszczynski
Krzysztof, Major Erik, Pigtka Mitosz, Sikora Cyprian,
Stawicki Mateusz, Szymczyk Michat, Smiglak
Maksymilian, Wiraszka Piotr, Zgoda Szymon
Bonecka Anna, Hlushchenko Varvara, Prasat Trenerzy: Czokéw Przemystaw, Domzata Tomasz,
Aleksandra, Romanowska Aleksandra, Szabata Klimczewski Damian, Krzywiecki Tomasz, Pietrych Marcin,
Antonina, Nikiel Natalia, Polak Iga, Raczkowska Maja, |Rytkowski Szymon, Trzaskoma tukasz (14-15.11),
Rudomina Agnieszka, Dobryjanowicz Michat, i . :
19| 2024-11-10 2024-11-16 1 25 10 COS Watcz Dworakowski Btazej, Gnaczynski Michat, Hetman Elzjofrlape_u;?' 'Pko_lzewkssl ’\:Ia‘eus"z’ fl;lj(;z‘lo\;vska Katarzyna,
Mikotaj, Jabloniski Jakub, Kry$ Radostaw, Major Erik, ~ |FSYyeholog: Fijatek-Zuk Maigorzata (13-15.11)
Pigtka Mitosz, Szymczyk Michat, Smiglak Maksymilian,
Wiraszka Piotr
Brzozowska Julia Trenerzy: Czokéw Przemystaw , Kedracki Bartosz,
Denisiewicz Zuzanna, Gracjasz Wiktoria, Lesniewska | Klimczewski Damian, Pietrych Marcin, Fizoterapeuta:
Barbara, Poppe Marta, Prasat Aleksandra, Przybylska |k raczowska Katarzyna
Oliwia, Romanowska Aleksandra, Biernkowski Mateusz, :
Dworakowski Blazej, Gajda Jan, Hetman Mikofaj, Polewski Mateusz
20 2024-11-28 2024-12-02 4 26 6 Graz/Austria Jozwiak Tymoteusz, Katana Jakub, Litoborski Mikotaj,
tuszczynski Krzysztof
Mitkowski Mikotaj, Mréz Szymon, Redzynski Vel
Rydzynski Mateusz, Sikora Cyprian, Stawicki Mateusz,
Smiglak Maksymilian, Tarczynski Bartosz, Wiraszka
Piotr, Zgoda Szymon, Zaczek Hubert
PLYWANIE WODY OTWARTE
Kuczmar Zuzanna, Nikiel Natalia,, Piekarska Trenerzy: Oledzki Grzegorz, Koziowska Agnieszka,
Natalia Psycholog:Fijatek-Zuk Matgorzata, Fizjoterapeuta: Tanski Adrian
1 2024-02-18 2024-03-02 1 13 4 Olsztyn Rudomina Agnieszka, Sujkowska Roksana,
Maciak Julia, Wrona Maria, Chodan Maciej,
Kapata Bartosz, Rybak Jakub, Larys Jerzy,
Kuczmar Zuzanna, Nikiel Natalia, Rudomina Trenerzy: Oledzki Grzegorz, Kozlowska Agnieszka, Fizjoterapeuta:
o | 2004-0324 | 2024-03-30 1 10 3 Olsztyn Agnieszka, Maciak Julia, Wrona Maria, Chodat Tanski Adrian
Maciej, Rybak Jakub, Larys Jerzy, Sokotowski
Franciszek, Wiraszka Piotr
Kuczmar Aleksandra, Kuczmar Zuzanna, Charkot |*Trenerzy: Czokéw Przemystaw, Kasperek Piotr, Krzywiecki
3 2024-05-11 2024-05-24 Py 9 0 Kranevo (Bulgaria) Krzysztof, J'aniszewski‘Fabi.an, lKraska Mateys;, Tomasz, Oleja‘lr.czyk Bartosz, Psgfchlolog: Fijatek-Zuk
Nowacki Mieszko, Poniewaz Oliwier, Tarczynski Matgorzata, Fizjoterapeuta: Iwanicki Mateusz
Bartosz, Woéicik Remigiusz




Data

Liczba oséb

Sktad osobowy

Lp Kod akciji Miejsce akcji zgodnie z jej r
oD DO N osoby (miasto / kraj) zawodnicy osoby towarzyszace
(RRRR-MM-DD) | (RRRR-MM-DD) zawodnicy |\ arzyszace
Polak Iga, Kuczmar Zuzanna, Kuczmar Trenerzy: Koziowska Agnieszka, Lew-Mirski Janusz, Miynarczyk
Aleksandra, Klara Kowalska, Lary$ Jerzy, Marcin
4 | 2024-06-16 2024-07-08 1 1 3 Olsztyn Wiraszka Piotr, Nowacki Mieszko, Janiszewski
Fabian, Poniewaz Oliwier, Kraska Mateusz,
Tarczvnski Bartosz
Polak Iga, Kuczmar Zuzanna, Kuczmar Trener: Grabysa Tomasz, Mlynarczyk Marcin, Lew-Mirski
Aleksandra, Klara Kowalska, Wozniak Piotr, Janusz, Fizjoterapeuta: Polewski Mateusz, Sedzia:
5 | 2024-07-09 2024-07-15 5 13 5 Wieden (Austria) Kapata Bartosz, Lary$ Jerzy, Wiraszka Piotr, Kosiedowski Wojciech
Nowacki Mieszko, Janiszewski Fabian, Poniewaz
Oliwier, Kraska Mateusz, Tarczvrski Bartosz
Polak Iga, Kapata Bartosz, Nowacki Mieszko, Trener: Koztowska Agnieszka, Mazurek Jarostaw, Podgorski
6 | 2024-07-28 2024-08-10 1 6 3 Olsztyn Janiszewski Fabian, Poniewaz Oliwier, Tarczynski |Marek
Bartosz
Polak Iga, Wozniak Piotr, Kapata Bartosz, Nowacki| Trener: Grabysa Tomasz, Mazurek Jarostaw
7 2024-08-11 2024-08-23 1 7 2 Krasnik Mieszko, Janiszewski Fabian, Poniewaz Oliwier,
Tarczynski Bartosz
Polak Iga, Wozniak Piotr, Kapata Bartosz, Nowacki| Trener: Grabysa Tomasz, Fizjoterapeuta: Polewski Mateusz
8 2024-08-24 2024-09-02 2 7 2 Calella (Hiszpania) Mieszko, Janiszewski Fabian, Poniewaz Oliwier,
Tarczynski Bartosz
Polak Iga, Wozniak Piotr, Kapata Bartosz, Nowacki| Trener: Grabysa Tomasz, Mazurek Jarostaw Fizjoterapeuta:
9 2024-09-02 2024-09-08 5 7 3 Alghero (Wiochy) Mieszko, Janiszewski Fabian, Poniewaz Oliwier, Polewski Mateusz
Tarczynski Bartosz




