HARMONOGRAM PLANOWANYCH DZIAtAN - FRKF

Kod akcji: 1- Zgrupowania i konsultacje krajowe
2-Zgr iai j i
3- Zawody krajowe
4- Zawody zagraniczne
5- Zawody mistrzowskie (ME i M$)
Data Liczba os6b — " . Skiad osobowy
Lp Kod akcj isce akeli Zlelt
oD Do awodnic osoby (miasto / kraj) zawodnicy osoby towarzyszace
(RRRR-MM-DD) | (RRRR-MM-DD) zawodniey | towarzyszace
PLYWANIE
Borkowska Dominika, Czubak Maria, Gracjasz Wiktoria, | Trenerzy: Czokéw Przemystaw , Grondziewski Dariusz,
Janiszewska Natalia, Kamifiska Zuzanna, Krol _ |Kasperek Piotr, Krzywiecki Tomasz, Olejarczyk Bartosz
Svatl’”e':*’;"gsl A";\J/a* Smé”zyr‘;!‘a, ;“"avk_s&bizak Zofia, | Rutkowski Szymon, Stankiewicz Robert, Psycholog: Fijatek-
alczal arbara,VVrona ewa, Bienkowski Mateusz, = Sy - : .y
Czogata Grzegor, Ginalski Pawel, Gnaczyriski Michal, ﬁuk Matgorzata, Fizjoterapeuta: Swigder Patrycja, Iwanicki
, Katana Jakub, Kriukow Aleksander, Litoborski Mikotaj, ateusz
1 2024-02-18 2024-03-02 1 33 9 Poznan Madey Konrad, Major Erik, Maksajda Kacper, Mienicki
Rafat, Mitkowski Mikotaj, Paszkowski Btazej, Pietror
Przemystaw, Pigtka Mitosz, Popiel Mikotaj, Sty$
s k Michat, Swi i Julian,
Swiderski Mitosz, Urbaniak Olivier, Wilk Mikotaj
Bortlisz Gabriela, Gil Laura, Gosciriska Gabriela, Trenerzy: Pietrych Marcin, Klimczewski Damian,
Kuczmar, Aleksandra, Lesniewska Barbara, Milancej | Kobylarczyk Wojciech, Miynarczyk Marcin, Gatota Bartosz,
Elzbieta, Polak Iga, Prasat Aleksandra, Reszko Lena, Trzaskoma Lukasz, Fizjoterapeuta: Nowaczyk Ewelina
Sujka Ewa, Szabata Antonina, Wegner Julia, Chmurski
2 2024-02-25 2024-03-02 1 25 6 rodz Wiktor, Drapata Gracjan, Dziedzic Michat, Janiszewski
Fabian, Janus Tymon, Nawojczyk Michat, Powierza
Arkadiusz, Stawicki Mateusz, Szelgzek Alan, Tarasiewicz
Piotr, Wiraszka Piotr , Zielinski Dawid, Zielinski Szymon
3 | 2024-03-10 | 2024-03-23 1 3 2 Lodz Ploszka Kacper, Zdybel Adam, Misiak Szymon Trener: Olejarczyk Bartosz, Fizjoterapeuta: Krych Agata
Borkowska Dominika, Bonecka Anna, Czubak Maria, Trenerzy: Czokow Przemystaw , Kasperek Piotr, Krzywiecki
Gracjasz Wiktoria, Janiszewska Natalia, Kamiriska Tomasz, Olejarczyk Bartosz, Rutkowski Szymon,
é”za"’:*GKm' Gab’('ae_'av Issb;zaff‘é'a* W",’”E ;‘f"ahv . |Stankiewicz Robert, Psycholog, Fijatek-Zuk Matgorzata,
Z0gal rzegorz, Ginalski Pawet, Gnaczynski Michat, Ty - .
Katana Jakub, Kriukow Aleksander, Litoborski Mikotaj, || A0terapeuta: Swiader Patrycja
4 | 2024-03-24 2024-03-30 1 30 8 rodz Madey Konrad, Major Erik, Malik Dawid, Mienicki Rafat,
Gajda Jan, Paszkowski Blazej, Pietron Przemystaw,
Pietka Mitosz, Popiel Mikotaj, Sty$ Aleksander,
ymczyk Michat, Swi i Julian, i Mitosz,
Urbaniak Olivier, Wilk Mikotaj
Krol Gabriela, Piekarska Natalia, Kamzol Flawia, Trenerzy: Czokéw Przemystaw , Forturiski Piotr, Kasperek
Smurzynska Julia, Sobczak Zofia, Wrona Ewa, Piotr, Kowalska Sylwia, Melka Tomasz, Stankiewicz Robert,
. Janiszewska Natalia, Wiadyczka Amelia, Poppe | pgycholog:Fijatek - Zuk Matgorzata, Fizjoterapeuta:
5 2024-04-04 2024-04-08 4 18 8 Graz (Austria) Marta,Filipiak Mikotaj, Pietron Przemystaw, Swiderski lwanicki Mateusz
Julian, Urbaniak Olivier, J6zwiak Tymoteusz,
Paszkowski Btazej, Gajda Jan, Popiel Mikotaj,
Gnaczynski Michat
Bortlisz Gabriela, Dudek Lena, Lesniewska Barbara, Trenerzy: Pachalski Tomasz, Gatota Bartosz, Klimczewski
Polak Iga, Prasat Aleksandra, Reszko Lena, Sujka Ewa, |Damian, Kobylarczyk Wojciech, Krzywiecki Tomasz,
. . Szabala Antonina, Szaturska Emilia, Wegner Julia, Pietrych Marcin, Poniatowski Robert, Fizjoterapeuta:
6 2024-04-04 2024-04-08 4 19 8 Skopje (Macedonia) Chmurski Wiktor, Drapata Gracjan, Nawojczyk Michat, Nowaczyk Ewelina
Powierza Arkadiusz, Stawicki Mateusz, Szelgzek Alan,
Tarasiewicz Piotr, Wiraszka Piotr, Zielifiski Szymon
Gus¢ Wiktoria*, Knop Aleksandra, Misiak Szymon, Trenerzy: Drozd Mirostaw*, Mtynarczyk Marcin, Olejarczyk
7 | 2024-04-07 2024-04-20 1 6 4 todz Ploszka Kacper, Staniszewski Bartos*z, Zdybel Adam  (Bartosz, Fizjoterapeuta: Krych Agata
8 | 2024-04-10 2024-04-20 1 2 1 Poznan Gusc¢ Wiktoria*, i Bartosz* Trenerzy: Drozd Mirostaw*
Krél Gabriela, Dworakowski Btazej, Gnaczyniski Michat, | Trenerzy: Czokow Przemystaw, Kasperek Piotr, Krzywiecki
: Jureko Marcel, Major Erik, Pietron Przemystaw, Popiel | Tomasz, Olejarczyk Bartosz, Psycholog: Fijatek-Zuk
9 | 2024-05-11 | 2024-05-24 2 9 6 Kranevo (Butgaria) PR . - o , Olejarczyl , PSy( g: Flj
Mikotaj, Swiderski Julian, Urbaniak Olivier Matgorzata, Fizjoterapeuta: lwanicki Mateusz
Duda Natalia, Lesniewska Barbara, Lisowska Zofia, Pietrych Marcin, Domagalska-Fraszczak Martyna, Gatka
Nizio Kamila, Stanistawiuk Maja, Wotacewicz Natalia, | Pjotr, lwanowski Tomasz, Jardzioch Alicja, Klimczewski
Dudek Lena, Gil Laura, Goscinska Gabriela, Minta Zofia, | pamian Kobylarczyk Wojciech, Matkiewicz Mirostaw,
Polak Iga, Prasat Aleksandra, Reszko Lena, Sujka Ewa, Stachura Alicja, Fizjoterapeutka: Grabowska Maria
Szabata Antonina, Szaturska Emilia, Grzegorski Maciej, Swiader Pat N : '
Holub Hubert, Jozwiak Marcel, Kwiatkowski Jan, Osak | SWiader Patrycja
10| 2024-05-16 2024-05-19 4 31 " Budapeszt (Wegry) Kacper, Siemaszko Leon, Trydulski Wiktor, Wiszniowski
Tymoteusz, Drapata Gracjan,, Nawojczyk Michat,
Powierza Arkadiusz, Stawicki Mateusz, Tarasiewicz
Piotr, Wiraszka Piotr, Zielifiski Szymon
Duda Natalia, Lesniewska Barbara, Lisowska Zofia, Trenerzy: Pietrych Marcin, Domagalska-Fraszczak Martyna,
Nizio Kamila, Stanistawiuk Maja, Wolacewicz Natalia, | Gatka Piotr, Iwanowski Tomasz, Jardzioch Alicja,
E”Idikll-e";- G"'L:IL"E' GOSC'";ka Eati"e‘a- M'_"k'a é"f'a' Klimczewski Damian, Kobylarczyk Wojciech, Matkiewicz
olak Iga, Prasat Aleksandra, Reszko Lena, Sujka Ewa, | \yroqiaw Stachura Alicia, Fizjoterapeutka: Grabowska
Szabata Antonina, Szaturska Emilia, Grzegorski Maciej, Maria, $wiader P .
) Holub Hubert, Jozwiak Marcel, Kwiatkowski Jan, Osak | Maria, Swigder Patrycja
11| 2024-05-19 | 2024-05-24 1 31 " Debica Kacper, Siemaszko Leon, Trydulski Wiktor, Wiszniowski
Tymoteusz, Drapata Gracjan, Nawojczyk Michat,
Powierza Arkadiusz, Stawicki Mateusz, Tarasiewicz
Piotr, Wiraszka Piotr, Zielinski Szymon
Krél Gabriela, Janiszewska Natalia, Dworakowski Bfazej, | Trenerzy: Czokow Przemystaw , Kasperek Piotr, Krzywiecki
Gnaczyriski Michal, Major Erik, Mienicki Rafat, Mitkowski [ Tomasz, Olejarczyk Bartosz, Fizjoterapeuta: Swigder
12 | 2024-06-02 2024-06-14 1 12 6 Lublin Mikotaj, Pietron Przemystaw, Popiel Mikotaj, Swiderski Patrycja,
Julian, Urbaniak Olivier, Gajda Jan Siembiaa Pawet
Gracjasz Wiktoria, Janiszewska Natalia, Krél Gabriela, |Trenerzy: Czokéw Przemystaw, Kasperek Piotr, Krzywiecki
Wrona Ewa, Dworakowski Blazej, Gajda Jan, | Tomasz, Olejarczyk Bartosz, Miklusiak t.ukasz, Melka
13| 2024-06-16 | 2024-06-29 1 14 9 Olsztyn Gnaczyriski Michal, Jureko Marcel, Major Erik, Mitkowski| Tomaz Psycholog: Fijatek-Zuk Matgorzata, Fizjoterapeuta:
Mikotaj, Pietror Przemystaw, Popiel Mikotaj, Swiderski \wanicki Mateusz, Grabowska Maria
Julia, Urbaniak Oliwier ’
Gracjasz Wiktoria, tJaniszewska Natalia, Kamzol Flawia, | Trenerzy: Czokéw Przemystaw, Fortuniski Piotr, Kasperek
Krol Gabriela, Le$niewska Barbara, Wrona Ewa, | Pjotr, Kozlowska Agnieszka, Krzywiecki Tomasz, Melka
gw%raljowsg Blazej, i‘,"’\’;',a'; ":"']dﬂlkﬁ'amzar jp'tor_u,k Tomasz, Miklusiak tukasz, Olejarczyk Bartosz, Psycholog:
. N ajda Jan, Gnaczynski Michat, Jureko Marcel, Jozwial - 7 o . L
14 | 2024-06-28 2024-07-08 5 23 12 Wilno (Litwa) Tymoteusz, Kapata Bartosz, Katana Jakub, Madey guabbek leik l'\\/lllaigorzata, Fizjoterapeuta: Iwanicki Mateusz,
Konrad, Major Erik, Mitkowski Mikotaj, Pietror rabowska Maria
Przemystaw, Popiel Mikotaj, Swiderski Julia, Urbaniak
Oliwier




Data Liczba os6b — " L Skiad osobowy
Lp Kod akii Isce akeli 2 Z el -
oD Do . osoby (miasto / kraj) zawodnicy osoby towarzyszace
(RRRR-MM-DD) | (RRRR-MM-DD) zawodnlcy |, varzyszace
Nawojczyk Michat, Drapata Gracjan, Dziedzic Michat, | Trenerzy: Pietrych Marcin, Klimczewski Damian, Iwanicki
Lesiak Piotr, Seksciriski Mateusz, Wiszniowski Tomasz, Czokéw Przemystaw, Fizjoterapeuta: Grabowski
;yrr:o!ellis;i Sta_\;/icki .Mafeuspz., l:’o\%/?elr;g?ﬂéadiusz, Maria, Swiader Patrycja
zelgzek Alan, Tarasiewicz Piotr, Zielinski Szymon,
15| 2024-07-07 2024-07-09 1 19 6 Warszawa Dud:k Lena, Gil Laura, Goscinska Gabrie\a,zézabaOa
Antonina, Prasat Aleksandra, Minta Zofia, Minta Zofia,
Karkocha Gabriela, Szaturska Emilia
Bortlisz Gabriela, Dudek Lena, Gil Laura, Gosciriska Trenerzy: Czokéw Przemystaw, lwanowski Tomasz,
Gabriela, Karkocha Gabriela, Lesniewska Barbara, Klimczewski Damian, Kobylarczyk Wojciech, Matkiewicz
gg:;?:jLiE:ieé:ék’;’ggiﬁiﬁhzrassgtﬁrl:::agﬂzﬁé Mirostaw, Pietrych Marcin, Fizjoterapeuta: Grabowska
) Chmurski Wikior, Drapata Gracjan, Dziedzic Michat, | V@12, Swiader Patrycja
16| 2024-07-09 | 2024-07-13 4 24 8 Belgrad (Serbia) Lesiak Piotr, Nawojczyk Michat, Powierza Arkadiusz,
Sekscinski Mateuz, Stawicki Mateusz, Szelgzek Alan,
Tarasiewicz Piotr,Wiszniewski Tymoteusz, Zielinski
Szymon
PLYWANIE WODY OTWARTE
Kuczmar Zuzanna, Nikiel Natalia,, Piekarska Trenerzy: Oledzki Grzegorz, Kozlowska Agnieszka,
Natalia Psycholog:Fijatek-Zuk Matgorzata, Fizjoterapeuta: Tariski Adrian
1 | 2024-02-18 | 2024-03-02 1 13 4 Olsztyn Rudomina Agnieszka, Sujkowska Roksana,
Maciak Julia, Wrona Maria, Chodan Maciej,
Kapata Bartosz. Rvbak Jakub. Larvs Jerzy.
Kuczmar Zuzanna, Nikiel Natalia, Rudomina Trenerzy: Oledzki Grzegorz, K ieszka, Fizj
Agnieszka, Maciak Julia, Wrona Maria, Chodan | Tanski Adrian
2| 2024-03-24 | 2024-03-30 ! 10 3 Olsztyn Maciej, Rybak Jakub, Lary$ Jerzy, Sokolowski
Franciszek. Wiraszka Piotr
Kuczmar Aleksandra, Kuczmar Zuzanna, Charkot | *Trenerzy: Czokéw Przemystaw, Kasperek Piotr, Krzywiecki
. Krzysztof, Janiszewski Fabian, Kraska Mateusz, |Tomasz, Olejarczyk Bartosz, Psycholog: Fijatek-Zuk
3 | 2024-05-11 2024-05-24 2 ® 0 Kranevo (Bulgaria) Nowacki Mieszko, Poniewaz Oliwier, Tarczynski |Matgorzata, Fizjoterapeuta: lwanicki Mateusz
Bartosz. Wéicik Remiqiusz
Polak Iga, Kuczmar Zuzanna, Kuczmar Trenerzy: Koziowska Agnieszka, Lew-Mirski Janusz, Miynarczyk
Aleksandra, Klara Kowalska, Larys Jerzy, Marcin
4 2024-06-16 2024-07-08 1 11 3 Olsztyn Wiraszka Piotr, Nowacki Mieszko, Janiszewski
Fabian, Poniewaz Oliwier, Kraska Mateusz,
Tarczvnski Bartosz
Polak Iga, Kuczmar Zuzanna, Kuczmar Trener: Grabysa Tomasz, Mtynarczyk Marcin, Lew-Mirski
Aleksandra, Klara Kowalska, Wozniak Piotr, Janusz, Fizjoterapeuta: Polewski Mateusz, Sedzia:
5 | 2024-07-00 | 2024-07-15 5 13 5 Wieden (Austria) Kapata Bar_tosz, Laryé_Jerzy, V_\liras_zka Piotr_, . Kosiedowski Wojciech
Nowacki Mieszko, Janiszewski Fabian, Poniewaz
Oliwier, Kraska Mateusz, Tarczynski Bartosz
Polak Iga, Kapata Bartosz, Nowacki Mieszko, Trener: Koztowska Agnieszka, Mazurek Jarostaw,
6 | 2024-07-28 2024-08-10 1 6 3 Olsztyn Janiszewski Fabian, Poniewaz Oliwier, Tarczynski|Podgorski Marek
Bartosz
Polak Iga, Wozniak Piotr, Kapata Bartosz, Trener: Grabysa Tomasz, Mazurek Jarostaw
7 2024-08-11 2024-08-23 1 7 2 Krasnik Nowacki Mieszko, Janiszewski Fabian, Poniewaz
Oliwier, Tarczyniski Bartosz
Polak Iga, Wozniak Piotr, Kapata Bartosz, Trener: Grabysa Tomasz, Fizjoterapeuta: Polewski Mateusz
8 | 2024-08-24 2024-09-02 2 7 2 Calella (Hiszpania) Nowacki Mieszko, Janiszewski Fabian, Poniewaz
Oliwier, Tarczyniski Bartosz
Polak Iga, Wozniak Piotr, Kapata Bartosz, Trener: Grabysa Tomasz, Mazurek Jarostaw
9 | 2024-09-02 2024-09-08 5 7 3 Alghero (Wtochy) Nowacki Mieszko, Janiszewski Fabian, Poniewaz |Fizjoterapeuta: Polewski Mateusz
Oliwier, Tarczynski Bartosz




