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zawodnicy

osoby 

towarzyszące

zawodnicy osoby towarzyszące

1 2025-01-19 2025-01-25 1 31 9 Poznań

Bonecka Anna, Bortlisz Gabriela, Kwiatkowska Rozalia, 

Leśniewska Barbara, Polak Iga, Poppe Marta, 

Przybylska Oliwia, Reszko Lena, Romanowska 

Aleksandra, Szabała Antonina, Bieńkowski Mateusz, Bluj 

Aleksander, Ciba Mateusz, Cisoski Hubert, Dworakowski 

Błażej, Gnaczyński Michał, Hetman Mikołaj, Jóźwiak 

Tymoteusz, Katana Jakub, Kraska Mateusz, Kruk 

Franciszek, Kryś Radosław, Major Erik, Nowacki 

Mieszko, Pietroń Przemysław, Piętka Miłosz

Redziński Vel Rydzyński Mateusz, Stawicki Mateusz, 

Szymczyk Michał, Wiraszka Piotr, Żaczek Hubert

Trenerzy: Czoków Przemysław, Kasperek Piotr, 

Klimczewski Damian, Krzywiecki Tomasz, Pietrych Marcin, 

Rutkowski Szymon, Psycholog: Drabik Martyna, 

Fizjoterapeuta: Kuraczowska Katarzyna, Polewski Mateusz

2 2025-02-16 2025-02-22 1 29 8 Bydgoszcz

Bortlisz Gabriela, Gil Laura, Hlushchenko Varvara, 

Leśniewska Barbara, Poppe Marta, Przybylska Oliwia, 

Reszko Lena, Romanowska Aleksandra, Szabała 

Antonina, Bieńkowski Mateusz, Bluj Aleksander, Ciba 

Mateusz, Cisoski Hubert, Dworakowski Błażej, 

Gnaczyński Michał, Hetman Mikołaj, Jabłoński Jakub, 

Jóźwiak Tymoteusz, Kruk Franciszek, Kryś Radosław, 

Litoborski Mikołaj, Pietroń Przemysław, Piętka Miłosz, 

Redziński Vel Rydzyński Mateusz, Shypin Aliaksandr, 

Stawicki Mateusz, Wiraszka Piotr, Zgoda Szymon, 

Żaczek Hubert

Trenerzy: Czoków Przemysław, Domżała Tomasz, 

Kasperek Piotr, Klimczewski Damian, Krzywiecki Tomasz, 

Pietrych Marcin, Rutkowski Szymon, Fizjoterapeuta: 

Kuraczowska Katarzyna

3 2025-03-02 2025-03-08 1 25 6 COS Wałcz

Gaca Izabela, Gołub Karolina, Kowalska-Frączyk Zofia, 

Krawczyk Aleksandra, Leciejewska Ewa, Leśniewska 

Barbara, Lisiecka Barbara, Nowacka Emilia, Osadnik 

Emilia, Ruczkowska Maria, Szpakiewicz Bianka, 

Chabowski-Palonka Krzysztof, Ciesielski Konrad, 

Dawidowicz Konrad, Frączek, Krygier Damian, 

Grzegorski Maciej, Hołub Hubert, Konopko Michał, 

Połowniak Mateusz, Pryczynicz Olaf, Stachowiak Wiktor, 

Tarasek Igor, Trydulski Wiktor, Wiszniowski Tymoteusz, 

Yaroshenko Alexander

Trenerzy: Małkiewicz Mirosław, Smolec Jakub, Stachura 

Alicja, Gałka Piotr, Fizjoterapeuta: Kuraczowska Katarzyna, 

Psycholog: Drabik Martyna

4 2025-03-16 2025-03-28 1 29 9 Ostrowiec Świętokrzyski

Bonecka Anna, Bortlisz Gabriela, Gil Laura, 

Hlushchenko Varvara, Poppe Marta, Przybylska Oliwia, 

Reszko Lena, Romanowska Aleksandra, Szabała 

Antonina, Bieńkowski Mateusz, Bluj Aleksander, Ciba 

Mateusz, Cisoski Hubert, Dworakowski Błażej, 

Gnaczyński Michał, Jabłoński Jakub, Jóźwiak 

Tymoteusz, Kruk Franciszek, Kryś Radosław, Major Erik, 

Pietroń Przemysław, Piętka Miłosz, Redziński Vel 

Rydzyński Mateusz, Shypin Aliaksandr, Stawicki 

Mateusz, Szymczyk Michał, Wiraszka Piotr, Zgoda 

Szymon, Żaczek Hubert

Trener: Czoków Przemysław , Domżała Tomasz, Kasperek 

Piotr, Klimczewski Damian, Krzywiecki Tomasz, Pietrych 

Marcin, Rutkowski Szymon, Fizjoterapeuta: Kuraczowska 

Katarzyna, Psycholog: Drabik Martyna

1 2025-02-09 2025-02-22 1 12 5 Olsztyn

Polak Iga, Kuczmar Aleksandra, Kuczmar Zuzanna, 

Wrona Maria, Piekarska Natalia, Rączkowska Maja, 

Janiszewski Fabian , Nowacki Mieszko, Ponieważ 

Oliwier, Charkot Krzysztof, Kraska Mateusz, Sokołowski 

Franciszek

Trenerzy: Kozłowska Agnieszka, Woźnicki Piotr, 

Psycholog: Drabik Martyna, Fizjoterapeuta: Polewski 

Mateusz, Dąbrowska Julia

2 2025-03-02 2025-03-15 1 11 5 Olsztyn

Polak Iga, Kuczmar Aleksandra, Kuczmar Zuzanna, 

Nikiel Natalia, Wrona Maria, Piekarska Natalia, 

Rączkowska Maja, Rudomina Agnieszka, Ponieważ 

Oliwier, Charkot Krzysztof, Kraska Mateusz

Trenerzy: Grabysa Tomasz, Kozłowska Agnieszka, 

Woźnicka Alicja, Fizjoterapeuta: Polewski Mateusz, 

Psycholog: Drabik Martyna

PŁYWANIE WODY OTWARTE

Liczba osób

Lp

HARMONOGRAM PLANOWANYCH DZIAŁAŃ - FRKF

PŁYWANIE

1- Zgrupowania i konsultacje krajowe

2- Zgrupowania i konsultacje zagraniczne

Data Skład osobowy
Miejsce akcji zgodnie z jej realizacją 

(miasto / kraj) 
Kod akcji

3- Zawody krajowe

4- Zawody zagraniczne

5- Zawody mistrzowskie (ME i MŚ)


