Kod akgcji:  1- Zgrupowania i konsultacje krajowe

2-Zg i g
3- Zawody krajowe

4- Zawody zagraniczne

5- Zawody mistrzowskie (ME i M$)

HARMONOGRAM PLANOWANYCH DZIALAN - FRKF

Data Liczba os6b " L Skitad osobowy
Lp Kod ak akeji zjejr
S zawodnic: osoby (miasto / kraj) zawodnicy osoby towarzyszace
(RRRR-MM-DD) | (RRRR-MM-DD) Y towarzyszace
PLYWANIE
Zawodnicy: Bortlisz Gabriela, Brzozowska Julia , Trenerzy: Czokéw Przemystaw, Pietrych Marcin, Olszewski
Gracjasz Wiktoria, Hiushchenko Varvara, Kowalska- | Andrzej, Rutkowski Szymon, Mirota Michat, Fizjoterapeuta:
;?;Zﬁ)z‘;i:A'\-leei':;‘zf:a;:;’koResi?kGa';Z":' Bl Matecki-Owczarek Oskar, Dietetyk: Gtéwka Natalia,
W , Bierlkowski usz, Bluj . i
Aleksander, Cisoski Hubert, Drapata Gracjan , Psycholog: Drabik Martyna
1 2026-01-18 2026-01-31 1 24 8 Poznan Dworakowski Blazej, Grzesik Franciszek, Jozwiak
Tymoteusz , Juchno Jeremi, Litoborski Mikotaj, Mazurek
Szymon, Osdbka - Morawski Eryk, Staszkiewicz
Tobiasz, Stawicki Mateusz, Szymczyk Michat, Wiraszka
Piotr, Wéjcik Antoni
Zawodnicy: Burandt Hanna, Jurska Hanna, Kacer Maria, [ Trenerzy: Hofman Grzegorz, Mtynarczyk Marcin, Smolec
Kokoszka Paulina, Krawczyk Aleksandra, Lisiecka Jakub, Fizjoterapeuta: Kuraczowska Katarzyna
Barbara, Rgczkowska Lena, Rézga Nina, Strap Blanka,
2 2026-01-25 2026-01-31 1 15 4 Zakopane Antosik Btazej, Borkowski Albert, Dzwilewski Oskar,
Papuga Grzegorz, Skiodowski Jan, Skowron Tymoteusz
Zawodnicy: Baran Paulina, Bortlisz Gabriela Trenerzy: Czokéw Przemystaw, Pietrych Marcin, Gatan
Brzozowska Julia , Gracjasz Wiktoria, Hlushchenko Dawid
Varvara , Kowalska-Fraczyk Zofia, Leciejewska Ewa, Gatka Piotr, Rutkowski Szymon, Mirota Michat,
Reszko Lena, Romanowska Aleksandra, Bienkowski e . . "
) Mateusz, Bluj Aleksander, Cisoski Hubert, Drapata '\FI:ZJr?terapeuta. Kuraczowska Katarzyna, Psycholog: Drabik
3 2026-02-14 2026-02-27 2 27 8 Hurghada/Egipt Gracjan , Dworakowski Blazej, Grzesik Franciszek, arlyna
Jozwiak Tymoteusz , Juchno Jeremi, Litoborski Mikotaj,
Mazurek Szymon, Mréz Szymon, Osébka - Morawski
Eryk, Staszkiewicz Tobiasz, Stawicki Mateusz,
mczyk Michat, Urbaniak Olivier, Wiraszka Piotr,
Burandt Hanna, Jurska Hanna, Kokoszka Paulina, Trener: Miynarczyk Marcin, Smolec Jakub, Zebiatowicz
Krawczyk Aleksandra, Lisiecka Barbara, Przywara Rafal, Fizjoterapeuta: Miernik Monika
Laura, Rozga Nina, Strap Blanka, Antosik Blazej,
4 | 2026-02-22 2026-02-28 1 16 41 COS Cetniewo Borkowski Albert, Dzwilewski Oskar, Kaczmarek Mikotaj,
Koperski Borys, Papuga Grzegorz, Sktodowski Jan,
Skowron Tymoteusz
Baran Paulina, Bortlisz Gabriela, Brzozowska Julia, Trener: Czokéw Przemystaw , Pietrych Marcin, Domzata
Hlushchenko Varvara, Kowalska-Fraczyk Zofia, Tomasz, Gatan Dawid, Gatka Piotr, Olszewski Andrzej,
Eec'ele“’s"ak Exla*kLeS’;'ewz‘_a ,ia’bal:_aMR‘?SZk" ;EI"?' Mirota Michat , Fizjoterapeuta: Matecki-Owczarek Oskar,
omanowska Aleksandra, Bienkowski Mateusz, Bluj . s N ! y
5 2026-03-15 2026-03-27 1 2 10 Poznah Aleksander, Cisoski Hubert, Drapata Gracjan, Dietetyk: Gtéwka Natalia, Psycholog: Drabik Martyna
Dworakowski Btazej, Grzesik Franciszek, Jozwiak
Tymoteusz , Litoborski Mikotaj, Urbaniak Olivier,
Mazurek Szymon, Osdbka - Morawski Eryk,
Staszkiewicz Tobiasz, Stawicki Mateusz, Szymczyk
Misbol A Dinte \NIAinil Aminni
Burandt Hanna, Jurska Hanna, Kacer Maria, Kokoszka | Trener: Hofman Ewa, Miynarczyk Marcin, Matkiewicz
Paulina, Krawczyk Aleksandra, Lisiecka Barbara, Mirostaw, Smolec Jakub, Fizjoterapeuta: Kuraczowska
Przywara Laura, Rgczkowska Lena, Rézga Nina, Strap Katarzyna
6 2026-03-22 2026-03-27 1 19 5 Gliwice Blanka, Antosik Btazej, Borkowski Albert, Dzwilewski
Oskar, Kaczmarek Mikotaj, Koperski Borys, Moros
Bruno, Papuga Grzegorz, Sktodowski Jan, Skowron
Tymoteusz
Baran Paulina, Bortlisz Gabriela, Gil Laura, Trener: Czokéw Przemystaw, Pietrych Marcin, Biatek
Hlushchenko Varvara, Kondrasiuk Zofia, Kwiatkowska Maciej
Rozalia, Le$niewska Barbara, Meucci Giulia, Mech Olga, Domzata Tomasz, Gatan Dawid, Iwanowski Tomasz,
Milancej Elzbieta, Reszko Lena, Romanowska . " T i .
Aleksandra, Szabala Antonina, Biefikowski Mateusz, Biuj| O\ S26WSKi Andrzej, Wysocki Tomasz, Fizjoterapeuta:
7 2026-03-26 2026-03-30 4 24 10 Praga/Czechy Aleksander, Drapata Gracjan, Jozwiak Tymoteusz, Owczarek Oskar, Psycholog: Drabik Martyna
Jureko Marcel, Litoborski Mikotaj, Radzikowski Szymon,
Szymczyk Michat, Wiraszka Piotr, Wajcik Antoni,
Zalcman Karol
Burandt Hanna, Jurska Hanna, Kacer Maria, Kokoszka | Team leader: Humbla Sebastian, Trenerzy: Gatka Piotr,
Paulina, Krawczyk Aleksandra, Leciejewska Ewa, Hofman Ewa, Miynarczyk Marcin, Matkiewicz Mirostaw,,
Lisiecka Barbara, Przywara Laura, Raczkowska Lena, | gmolec Jakub, Kacer Marcin, Zebiatowicz Rafat,
N Rozga Nina, Strap Blanka Antosik Bfazej, Borkowski i .
8 2026-03-26 2026-03-30 4 20 9 Graz/Austria Albert, Dzwilewski Oskar, Kaczmarek Mikotaj, Koperski Fizjoterapeuta: Kuraczowska Katarzyna
Borys, Moros Bruno, Papuga Grzegorz, Sktodowski Jan,
Skowron Tymoteusz
Bortlisz Gabriela, Gil Laura, Kowalska-Fraczyk Zofia, | Trenerzy: Pietrych Marcin, Gatka Piotr, Matkiewicz
Leciejewska Ewa, Lesniewska Barbara, Bluj Aleksander, | Mirostaw, Rutkowski Szymon , Polewski Mateusz,
Wiraszka Piotr Psycholog: Drabik Martyna , Dietetyk: Gtéwka Natalia
9 | 2026-05-10 | 2026-05-16 1 7 7 Poznan
Kacer Maria, Krysztof Alicja, Nosal Lena, Raczkowska | Trenerzy: Czokow Przemystaw, Biskupska Alina, Derbis
Lena, Smorawinska Julia, Was Amelia, Biatek Emilia, | Tomasz, Gatka Piotr, Hofman Ewa, Kacer Marcin,
2‘“”3 Jk”'/'fl" Ea"c'k""; 'I:”"a;IK"k"EZk? vpa“'l'("a'E Paczynski Oliwer, Skorulski Maciej, Smolec Jakub,
rawczyk Aleksandra, Kulka Milena, Leciejewska Ewa, | i terapeuta: Kuraczowska Katarzyna, Fizjoterapeuta:
Lisiecka Barbara, Przywara Laura, Rézga Nina, Cyz Miernik Monika
10 | 2026-05-14 | 2026-05-17 4 32 11 Koszyce/Stowacja Maciej, Dzieza Antoni, Jureko Mikotaj, Matys Filip,
Ogorek Mariusz, Papavlachos Alexander,
Ptuciennikowski Jan, Poradzisz Bruno, Sktodowski
Stanistaw, Antosik Btazej, Borkowski Albert, Dzwilewski
Oskar, Gredziak Kacper,, Kaczmarek Mikotaj, Koperski
Borys, Papuga Grzegorz
Baran Paulina, Bortlisz Gabriela, Gil Laura, Trenerzy: Czokow Przemystaw, Pietrych Marcin, Domzata
Hlushchenko Varvara, Kowalska-Fraczyk Zofia, Tomasz, Gatan Dawid, Gatka Piotr, Matkiewicz Mirostaw,
kﬂe""ele"”sgf ‘E»\:Iak Lesgnewzlfa B:"La"s' S'j"k"‘l:"s'“ Rutkowski Szymon, Shychkov Yuriy, Fizjoterapeuta:
. . lateusz, Bluj Aleksander, Cisoski Hubert, Jureko : X ¥
11| 2026-05-23 | 2026-06-06 2 14 10 Calella/Hiszpania Marcel, Mazurek Szymon, Radzikowski Szymon, Matecki-Owczarek Oskar, Psycholog: Drabik Martyna
Wiraszka Piotr




Lo Data Kod akei Liczba oséb Miej akeji 2g zjojr Sktad osobowy
oD Do focaxa Zawodnic osoby (miasto / kraj) zawodnicy osoby towarzyszace
(RRRR-w-DD) (RRRR-M-DD) d towarzyszace
Zawodnicy: Baran Paulina, Bortlisz Gabriela, Gil Laura, |Trenerzy: Czokow Przemystaw, Pietrych Marcin, Gatan
Hlushchenko Varvara, Kowalska-Fraczyk Zofia, Dawid, Gatka Piotr, Matkiewicz Mirostaw, Olszewski
kﬂ:‘:leswsgf EXI; :f]g'eerwzk_:oii_’?frzg'e‘]"':‘::k' Andrzej, Rutkowski Szymon , Shychkov Yuriy, Dietetyk:
L usz, Bluj % I Aul 5 Jul . . . R
12| 2026-06-14 | 2026-06-26 1 18 " Poznan Marcel, Litoborski Mikotaj, Mazurek Szymon, Slowrl:alNa.taDlla,bilz’j\;)terapeuta. Owczarek Oskar,
Radzikowski Szymon, Wiraszka Piotr, Ociepa Norbert, sycholog: Drabl artyna
Tarasek Igor, Szymczyk Michat
Zawodnicy: Baran Paulina, Bortlisz Gabriela, Gil Laura, |Trenerzy: Czokoéw Przemystaw, Pietrych Marcin, Gatan
Gracjasz Wiktoria, Hiushchenko Varvara, Kowalska- | Dawid, Gatka Piotr, Matkiewicz Mirostaw, Olszewski
Eaczyzzﬁﬁaéec'ij?ws,kag,wal'( Le;f"‘?‘:Skaszbfra' Andrzej, Rutkowski Szymon , Shychkov Yuriy,
leucii Giulia, Szpakiewicz Bianka, Bienkowski Mateusz, T . . .
13| 2026-06-29 | 2026-07-04 1 22 10 todz Bluj Aleksander, Cisoski Hubert, Jureko Marcel, ,’\:/:ZJr‘t’terape”ta' Kuraczowska Katarzyna, Psycholog: Drabik
Kaczmarek Mikotaj, Litoborski Mikotaj, Mazurek Szymon, arlyna
Ociepa Norbert, Radzikowski Szymon, Szymczyk
Michat, Tarasek Igor, Wiraszka Piotr
Zawodnicy: Baran Paulina, Bortlisz Gabriela, Gil Laura, |Trenerzy: Czokoéw Przemystaw, Pietrych Marcin, Gatan
Gracjasz Wiktoria, Hiushchenko Varvara, Kowalska- | Dawid, Gatka Piotr, Hofman Grzegorz, Krzywiecki Tomasz,
’l‘:/]raczy‘k GZ,°?3' Ir:/leCT‘JeovTSkaszak !_es‘me\g‘skakBarbara, Matkiewicz Mirostaw, Olszewski Andrzej, Rutkowski
14| 2006.:07-04 | 20060713 5 2 10 y Bizlrjﬁigws:: "a'awzzz Bl?.u?AI:lfsz;:g:Céil;:nM:;eusz Szymon, Shychkov Yuriy, Fizjoterapeuta: Kuraczowska
-07- -07- Monachium/Niemc ] i d i - i
y Cisoski Hubert, Jureko Marcel, Kaczmarek Mikofaj, Katarzyna, Owczarek-Matecki Oskar, Psycholog: Drabik
Litoborski Mikotaj, Mazurek Szymon, Ociepa Norbert, Martyna
Radzikowski Szymon, Szymczyk Michat, Tarasek Igor,
Wiraszka Piotr
Zawodnicy: Dancikova Laura, Gdawiec Anda, Jurska Trenerzy: Czokéw Przemystaw, Biskupska Alina, Dydo
Hanna, Kacer Maria, Krawczyk Aleksandra, Leciejewska |Krzysztof, Gatka Piotr, Kacer Marcin, Krakowiak Elzbieta,
Ewa, Lisiecka Barbara, Nosal Lena, Raczkowska Lena, |\ narczyk Marcin, Fizjoterapeuta: Kuraczowska Katarzyna
Rézga Nina, Strap Blanka, Zdybel Zuzanna, Antosik N
o ; S Grabowska Maria
15| 2026-07-15 | 2026-07-20 4 24 9 Ljubljana/Stowenia Blazej, Bigos Patryk, Borkowski Albert, Dzwilewski
Oskar, Gredziak Kacper, Grzechowiak Jakub, Koperski
Borys, Moros Bruno, Papuga Grzegorz, Skowron
Tymoteusz, Suslik Adam, Szok Filip
PLYWANIE WODY OTWARTE
Zawodnicy: Barczak Karolina, Bomba Julia, Trenerzy: Koziowska Agnieszka, Lew Mirski Janusz, Stachura
Kazanowska Klaudia, Kuczmar Aleksandra, Alicja, Woznicka Alicja, Woznicki Piotr, Fizjoterapeuta: Polewski
Kuczmar Zuzanna, Nikiel Emilia, Polak Iga, Rajca | Mateusz
Matylda, Raczkowska Maja, Wrona Maria,
1| 2026-02-08 | 2026-02-21 1 20 6 ’ !
Bydgoszez Janiszewski Fabian, Kraska Mateusz, Nowacki
Mieszko, Poniewaz Oliwier, Szorek Igor,
Tarasiewicz Piotr, Topa Daniel, Trydulski Wiktor,
Wiszniowski Tvmoteusz. Woéicik Remiaiusz
Bomba Julia, Barczak Karolina, Kuczmar Trenerzy: Koziowska Agnieszka, Lew Mirski Janusz, Polewski
Aleksandra, Kazanowska Klaudia, Wrona Maria, |Mateusz, Jabloriska Monika
Raczkowska Maja, Kuczmar Zuzanna, Nikiel
2 2026-03-08 2026-03-20 1 16 4 . ’
Olsztyn Emilia, Kraska Mateusz, Nowacki Mieszko,
Poniewaz Oliwier, Szorek Igor, Tarasiewicz Piot,
Topa Daniel. Trvdulski Wiktor. Wéicik Remiaiusz
Barczak Karolina, Bomba Julia, Kazanowska Trenerzy: Koztowska Agnieszka, Lew Mirski Janusz, Stachura
Klaudia, Kuczmar Aleksandra, Nikiel Emilia, Alicja, Woznicka Alicja, Fizjoterapeuta: Polewski Mateusz,
Polak Iga, Rajca Matylda, Raczkowska Maja, Grabowska Maria
- Raczkowska Lena, Kaczmarek Mikotaj, Mizgalski
3 | 2026-04-26 | 2026-05-10 1 19 6 liwic
G ¢ Tymoteusz, Sauk Jakub, Skoczylas Bartosz,
Szorek Igor, Tarasiewicz Piotr, Topa Daniel,
Trydulski Wiktor, Wiszniowski Tymoteusz,
Zielinski Dawid
Zawodnicy: Barczak Karolina, Bomba Julia, Nikiel | Trenerzy: Koziowska Agnieszka, Lew Mirski Janusz, Woznicka
Emilia, Polak Iga, Kuczmar Aleksandra, Alicja, Masazysta: Ogrodnik Marek
4| 2026-06-12 | 2026-06-26 2 14 4 Kranevo/Bulgaria Gnaczyriski Michat, Kraska Mateusz, Nowacki
Mieszko, Poniewaz Oliwier, Tarasiewicz Piotr,
Topa Daniel, Mizgalski Tymoteusz, Kaczmarek
Mikotai. Prokop Woiciech
Zawodnicy: Barczak Karolina, Bomba Julia, Trenerzy: Koziowska Agnieszka, Lew Mirski Janusz, Woznicka
Kuczmar Aleksandra, Nikiel Emilia, Polak Iga, Alicja, Fizjoterapeuta: Gasek Maciej
Gnaczynski Michat, Kaczmarek Mikotaj , Kraska
5 | 2026-07-05 | 2026-07-18 1 14 4
Putawy Mateusz, Mizgalski Tymoteusz, Nowacki Mieszko,
Poniewaz Oliwier, Prokop Wojciech, Tarasiewicz
Piotr. Topa Daniel
Zawodnicy: Barczak Karolina, Bomba Julia, Kierownik ekipy: Pachalski Tomasz, Trenerzy: Koztowska
Kuczmar Aleksandra, Nikiel Emilia, Polak Iga, Agnieszka, Lew Mirski Janusz, Woznicka Alicja, Hofman Ewa,
<o li M i i Krzywiecki Tomasz, Fizjoterapeuta: Oskar Matecki-Owczarek
6 | 2026-07-20 | 2026-07-27 5 14 7 SukoroWegry Gnaczynski Michat, Kaczmarek Mikotaj , Kraska

Mateusz, Mizgalski Tymoteusz, Nowacki Mieszko,
Poniewaz Oliwier, Prokop Wojciech, Tarasiewicz

Piotr, Topa Daniel




