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POLSKI ZWIĄZEK PŁYWACKI ZAPRASZA
TRENERÓW, INSTRUKTORÓW ORAZ SYMPATYKÓW PIŁKI WODNEJ

NA SZKOLENIE

6-7 WRZEŚNIA 2025

Informujemy, że szkolenie odbędzie się w formule stacjonarnej, gdzie podczas dwóch dni  
wydarzenia zostaną przeprowadzone zarówno wykłady, jak i zajęcia praktyczne na pływalni  

z udziałem zawodników kadr narodowych

A D R E S  Z G Ł O S Z E Ń

polswim@polswim.pl

M I E J S C E

COS OPO Spała
Al. Prezydenta I. Mościckiego 6

T E R M I N  Z G Ł O S Z E Ń

29 sierpnia 2025
do godz. 10:00

DARANOWSKI
PIOTR

KRÓL
ŁUKASZ

GOCIĆ
ŽIVKO
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TERMIN
	• 6-7 września (sobota - niedziela)

MIEJSCE AKADEMII
	• Centralny Ośrodek Sportu - Ośrodek Przygotowań Olimpijskich w Spale  

Al. Prezydenta I. Mościckiego 6, Spała 

ORGANIZATOR AKADEMII
	• Polski Związek Pływacki

WSPARCIE FINANSOWE
	• Ministerstwo Sportu i Turystyki

	• PGE

	• World Aquatics

PRELEGENCI
	• Živko Gocić - Mistrz Olimpijski, Świata i Europy. Zwycięzca ligi serbskiej i węgierskiej  

oraz pucharowych rozgrywek w tych krajach, Ligi Mistrzów LEN i Superpucharu EA. Trener 

kadr narodowych Serbii oraz Szoloki Dozsa. Aktualnie prowadzący finalistę Ligi Mistrzów EA,  

Novi Beograd.

	• Łukasz Król - Sędzia międzynarodowy European Aquatics i World Aquatics. Przewodniczący 

Kolegium Sędziów Piłki Wodnej w Polsce.

	• Piotr Daranowski - Absolwent Northwestern University, University of Washington i Golden West 

College. Były zawodnik łódzkich klubów MKS Trójka i ŁSTW. Psycholog sportowy współpracujący 

z drużyną czterokrotnego Mistrza Polski w piłce wodnej, Nekera AZS UW Warszawa.

PROGRAM AKADEMII TRENERA WATER POLO 2025
6 września (sobota)

	• 09:00-10:00	 Rejestracja 

	• 10:00-10:30		 Otwarcie: Tomasz Różycki Członek Zarządu  

			   i Ignacy Stępiński Przewodniczący KTPW 

	• 10:30-11:30		 Przygotowanie zawodnika do gry w systemie obronnym /  

			   wykład - Piotr Daranowski 

	• 11:30-12:00		 Przerwa 

INFORMACJE O SZKOLENIU
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	• 12:00-13:30		 Aspekty gry obronnej: pressing jako podstawa gry obronnej, rodzaje pressingu,  

			   metody bliskiej gry z atakującym, powody atakowania i faulowania zawodnika podczas 	

			   pressingu/ wykład - Živko Gocić

	• 13:30-15:00		 Przerwa obiadowa i zameldowanie 

	• 15:00-18:00		 Zajęcia praktyczne z zawodnikami i trenerami / pływalnia - Živko Gocić

	• 18:00-19:30		 Kolacja 

	• 19:30-21:00 	 Sesja pytań i odpowiedzi - Živko Gocić i Piotr Daranowski  

7 września (niedziela)

	• 08:00-09:00	 Śniadanie 

	• 09:00-09:45	 Aaspekty gry obronnej – II część / wykład - Živko Gocić 

	• 09:45-10:00	 Przerwa

	• 10:00-13:00 	 Zajęcia praktyczne z zawodnikami i trenerami - Živko Gocić

	• 13:00-14:00		 Obiad 

	• 14:00-14:45 	 Zmiany przepisów obowiązujące w rozgrywkach o Mistrzostwo i Puchar Polski  

			   w sezonie 2025/2026 we wszystkich kategoriach wiekowych / wykład - Łukasz Król

	• 14:45-15:45		 Integracja szkolenia klubowego i kadrowego - Ignacy Stępiński i Tomasz Różycki

	• 15:45-16:00 	 Przerwa 

	• 16:00-17:00 	 Sesja pytań i odpowiedzi - Živko Gocić

	• 17:00-17:30 		 Zakończenie konferencji Ignacy Stępiński i Piotr Daranowski

KOSZT UDZIAŁU W SZKOLENIU
	• Wariant I 

piątek 05.09 – niedziela 07.09   600 złotych (zakwaterowanie pokój 2-os.)/ 750 zł (pokój 1-os.)

	• Wariant II 
sobota 06.09 – niedziela 07.09  400 złotych (zakwaterowanie pokój 2-os.)/ 550 zł (pokój 2-os.)

ZGŁOSZENIA
	• Zgłoszenia należy dokonać według druku ZGŁOSZENIA załączonego do informacji o Akademii

	• Adres e-mail do zgłoszeń: polswim@polswim.pl

	• Termin zgłoszeń: 29 sierpień 2025 do godz. 10:00

	• O udziale decyduje kolejność zgłoszeń 

POZOSTAŁE
	• Informujemy, że szkolenie odbędzie się w formule stacjonarnej, gdzie podczas dwóch dni wydarzenia  

zostaną przeprowadzone zarówno wykłady, jak i zajęcia praktyczne na pływalni z udziałem zawodników 

kadr narodowych. 


