_ POLSKIZWIAZEK PLYWACKI ZAPRASZA
TRENEROW, INSTRUKTOROW ORAZ SYMPATYKOW PIEKI WODNE)
NA SZKOLENIE

6-7 WRZESNIA 2025

ZIVKO PIOTR tUKASZ

Informujemy, ze szkolenie odbedzie sie w formule stacjonarnej, gdzie podczas dwdch dni
wydarzenia zostang przeprowadzone zaréwno wyktady, jak i zajecia praktyczne na ptywalni
z udziatem zawodnikéw kadr narodowych

polswim@polswim.pl COS OPO Spata 29 sierpnia 2025
Al. Prezydenta |. Moscickiego 6 do godz. 10:00



6-7 wrzesnia (sobota - niedziela)

Centralny Osrodek Sportu - OSrodek Przygotowan Olimpijskich w Spale
Al. Prezydenta I. MoScickiego 6, Spata

Polski Zwigzek Ptywacki

Ministerstwo Sportu i Turystyki
PGE
World Aquatics

Zivko Gocié - Mistrz Olimpijski, Swiata i Europy. Zwyciezca ligi serbskiej i wegierskiej
oraz pucharowych rozgrywek w tych krajach, Ligi Mistrzéw LEN i Superpucharu EA. Trener
kadr narodowych Serbii oraz Szoloki Dozsa. Aktualnie prowadzacy finaliste Ligi Mistrzow EA,
Novi Beograd.

kukasz Kral - Sedzia miedzynarodowy European Aquatics i World Aquatics. Przewodniczacy
Kolegium Sedziéw Pitki Wodnej w Polsce.

Piotr Daranowski - Absolwent Northwestern University, University of Washington i Golden West
College. Byty zawodnik tédzkich klubdw MKS Tréjka i ESTW. Psycholog sportowy wspotpracujgcy
z druzyng czterokrotnego Mistrza Polski w pitce wodnej, Nekera AZS UW Warszawa.

6 wrzesnia (sobota)

09:00-10:00 Rejestracja
10:00-10:30 Otwarcie: Tomasz R6zycki Cztonek Zarzadu
i Ignacy Stepinski Przewodniczacy KTPW
10:30-11:30 Przygotowanie zawodnika do gry w systemie obronnym /

wyktad - Piotr Daranowski
11:30-12:00 Przerwa



12:00-13:30

13:30-15:00
15:00-18:00
18:00-19:30
19:30-21:00

7 wrzesnia (niedziela)

08:00-09:00
09:00-09:45
09:45-10:00
10:00-13:00
13:00-14:00
14:00-14:45

14:45-15:45
15:45-16:00
16:00-17:00
17:00-17:30

Wariant |

Aspekty gry obronnej: pressing jako podstawa gry obronnej, rodzaje pressingu,
metody bliskiej gry z atakujgcym, powody atakowania i faulowania zawodnika podczas
pressingu/ wyktad - Zivko Goci¢

Przerwa obiadowa i zameldowanie

Zajecia praktyczne z zawodnikami i trenerami / ptywalnia - Zivko Goci¢

Kolacja

Sesja pytan i odpowiedzi - Zivko Gocié i Piotr Daranowski

Sniadanie

Aaspekty gry obronnej - Il cze$¢ / wyktad - Zivko Gocié
Przerwa

Zajecia praktyczne z zawodnikami i trenerami - Zivko Gocié
Obiad

Zmiany przepiséw obowigzujgce w rozgrywkach o Mistrzostwo i Puchar Polski

w sezonie 2025/2026 we wszystkich kategoriach wiekowych / wyktad - tukasz Krél
Integracja szkolenia klubowego i kadrowego - Ignacy Stepinski i Tomasz Rézycki
Przerwa

Sesja pytan i odpowiedzi - Zivko Gocié

Zakonczenie konferencji Ignacy Stepiniski i Piotr Daranowski

pigtek 05.09 - niedziela 07.09 600 ztotych (zakwaterowanie pokéj 2-0s.)/ 750 zt (pokéj 1-0s.)

Wariant I

sobota 06.09 - niedziela 07.09 400 ztotych (zakwaterowanie pokdj 2-0s.)/ 550 zt (pokdj 2-0s.)

Zgtoszenia nalezy dokonac¢ wedtug druku ZGEOSZENIA zatagczonego do informacji o Akademii
Adres e-mail do zgtoszen: polswim@polswim.pl

Termin zgtoszen: 29 sierpien 2025 do godz. 10:00

O udziale decyduje kolejnos¢ zgtoszen

Informujemy, ze szkolenie odbedzie sie w formule stacjonarnej, gdzie podczas dwdéch dni wydarzenia
zostang przeprowadzone zaréwno wyktady, jak i zajecia praktyczne na ptywalni z udziatem zawodnikéw

kadr narodowych.



