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4 START
4.4 Kazdy ptywak inicjujgcy start przed sygnatem moze zosta¢ zdyskwalifikowany (...)

2.1.6 Dyskwalifikacja za zainicjowanie startu przed sygnatem startu musi by¢ zaobserwowana
i potwierdzona zaréwno przez startera jak i sedziego gtéwnego. Automatyczna aparatura do
sedziowania, jezeli jest dostepna, moze zostac uzyta dla potwierdzenia dyskwalifikacji.

Interpretacja
Podstawa do dyskwalifikacji nie jest przypadkowe wpadniecie do wody, np. w wyniku:
* poslizgniecia sie na platformie startowej,
* utraty rGwnowagi przed przyjeciem pozycji nieruchomej,
* reakcji na czynnik zewnetrzny przypominajacy sygnat startowy (lampa btyskowa
aparatu fotograficznego, gwizd lub okrzyk na widowni, itp.),
* reakcji na komende ,wrd¢” przerywajgcy procedure startu.

Kamery automatycznej aparatury do sedziowania mogg by¢ uzyte do potwierdzenia
naruszenia przepisdw podczas startu. Nie powinno sie uzywac¢ w tym celu reakcji startowej
ze stupkoéw startowych.

5 STYL DOWOLNY

5.3 Czesc¢ ciata ptywaka, musi famaé powierzchnie wody przez caty czas trwania wyscigu,
z wyjatkiem, ze dozwolone jest catkowite zanurzenie sie ptywaka w czasie nawrotu i na
dystansie nie dtuzszym niz 15 metréw po starcie i po kazdym nawrocie (...)

Interpretacja

Niniejszy przepis nie przewiduje wyjgtkéw dla zadnego sposobu ptywania, a jedynie dla fazy
wyscigu (nawrotu oraz dystansu 15 metréw po starcie i po kazdym nawrocie). W zwigzku
z tym, catkowite zanurzenie catego ciata, poza wyzej wymienionymi fazami wyscigu, jest
podstawg do dyskwalifikacji rowniez gdy zawodnik ptynie stylem klasycznym w konkurencji
stylu dowolnego.

6 STYL GRZBIETOWY

6.1 (...) Kiedy uzywa sie podpory do startu w stylu grzbietowym, co najmniej jeden palec
kazdej stopy musi mieé¢ kontakt ze s$ciang koricowa lub przednig powierzchnig ptyty
kontaktowej (...)



Nie nalezy nigdy wywiera¢ nacisku na podpore do startu w stylu grzbietowym, kiedy jest
ustawiona pod kgtem 90 stopni do powierzchni $ciany koricowej / ptyty kontaktowe;.

16.1.11 PODPORA DO STARTU W STYLU GRZBIETOWYM

Podpory do startu w stylu grzbietowym zgodne z ponizsza specyfikacjg powinny by¢ uzywane
na wszystkich mistrzostwach i zawodach World Aquatics.

Podpora: (patrz diagram ponizej)
* moze by¢ regulowana do 4 centymetréw powyzej lub do 4 centymetréow ponizej
poziomu wody i nie moze by¢ uzywana poza tym przedziatem;
* ma co najmniej 60 centymetrow dtugosci;
* musi mieé¢ 8 centymetrow wysokosci, 2 centymetry grubosci i 10 stopni nachylenia.
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Podpora do startu w stylu grzbietowym

Interpretacja
Podpory do startu w stylu grzbietowym zgodne z powyzszg specyfikacjg moga by¢ uzywane
na wszystkich zawodach w kraju.



Kiedy uzywana jest podpora do startu w stylu grzbietowym, powinna istnie¢ mozliwos$é
regulacji jej potozenia zgodnie z 16.1.11. Uzycie podpory do startu w stylu grzbietowym
w potozeniu poza tym zakresem jest niedozwolone.

6.5 Konczac wyscig, ptywak musi dotkngc sciany, znajdujac sie w pozycji na plecach.

Interpretacja
Pozycje wyznaczajg barki ptywaka (6.4). Pozycja bioder nie ma znaczenia.

Podstawa do dyskwalifikacji jest obrdcenie barkéw do pozycji na piersiach przed dotknieciem
Sciany.

7 STYL KLASYCZNY

7.6 Przy kazdym nawrocie i przy zakonczeniu wyscigu, dotkniecie Sciany musi by¢
rownoczesne obydwiema roztgczonymi dtorimi, na, powyzej lub ponizej poziomu wody (...)

Interpretacja
,Roztaczone” oznacza, ze dtonie nie mogg by¢ natozone jedna na drugiej. Nie jest konieczne,

aby byta widoczna przestrzen pomiedzy dtoAmi. Przypadkowe stykanie sie palcéw nie jest
btedem.

Dozwolone:

Bl Y

Nieprawidtowo: jedna dfon na drugiej

Dla poprawnosci dotkniecia Sciany nie jest konieczne by wewnetrzna czes¢ difoni miata
kontakt ze $ciang. Wystarczajgcym jest, aby jakas czesé dtoni (jeden lub wiecej palcéw, kciuk,
grzbiet dtoni, lub inna czes¢ dioni), miata kontakt ze $ciang, przy czym dotkniecie to musi by¢
rownoczesne, a dtonie muszg by¢ roztgczone zgodnie z interpretacjg powyze;j.



Dozwolone:

Ponadto, nie jest konieczne, aby podczas dotkniecia te same czesci obydwu dtoni miaty
kontakt ze $ciang (np. tylko palce obydwu dtoni albo tylko wewnetrzna powierzchnia
obydwu dtoni). Dozwolone jest wiec dotkniecie $ciany np. catg powierzchnig jednej dtoni
i tylko palcami drugiej dtoni albo czescig wewnetrzng jednej dtoni i zewnetrzng drugiej.

Dozwolone:

Dotyczy réwniez przepisu 8.4.

8 STYL MOTYLKOWY

8.2 Oba ramiona muszg by¢ przenoszone réwnoczesnie, nad wodg do przodu, a nastepnie
rownoczesnie, pod wodg do tytu przez caty wyscig, z uwzglednieniem przepisu 8.5.

Interpretacja
Nie jest konieczne, aby ramie byto catkowicie nad powierzchnig wody i aby byta widoczna

przestrzen pomiedzy ramieniem a lustrem wody. Wystarczy, aby ramie famato lustro wody
i byto co najmniej czeSciowo nad powierzchnig wody.

8.4 Przy kazdym nawrocie i przy zakonczeniu wyscigu, dotkniecie sciany musi by¢
rownoczesne obydwiema roztgczonymi dtorimi, na, powyzej lub ponizej powierzchni wody.

Interpretacja
,Roztaczone” oznacza, ze dtonie nie mogg by¢ natozone jedna na drugiej. Nie jest konieczne,

aby byta widoczna przestrzen pomiedzy dtoimi. Przypadkowe stykanie sie palcow nie jest
btedem.



9 STYL ZMIENNY

9.1 W konkurencjach indywidualnych stylu zmiennego ptywak ptynie czterema stylami
w nastepujgcej kolejnosci: motylkowy, grzbietowy, klasyczny i dowolny. Kazdym
wymienionym stylem zawodnik pokonuje 1/4 dystansu.

9.3 W konkurencjach sztafetowych w stylu zmiennym ptywacy ptyng czterema stylami
w nastepujgcej kolejnosci: grzbietowy, klasyczny, motylkowy i dowolny. Kazdym
wymienionym stylem zawodnik pokonuje ¢wierc¢ (1/4) dystansu.

5.1 Styl dowolny oznacza, ze w tak okreslonej konkurencji zawodnik moze ptyngé kazdym
sposobem; wyjatek stanowig konkurencje stylu zmiennego indywidualnie lub sztafetowo,
gdzie styl dowolny oznacza kazdy sposéb ptywania inny niz grzbietowy, klasyczny lub
motylkowy.

9.2 W stylu dowolnym, ptywak musi by¢ na piersiach, za wyjatkiem, kiedy wykonuje nawrét.
Ptywak musi powrdci¢ do pozycji na piersiach przed wykonaniem jakiegokolwiek kopniecia
lub ruchu ramieniem. Opuszczenie $ciany w pozycji na plecach, podczas odcinka stylu
dowolnego jest dozwolone, ale nie jest dozwolone wykonywanie kopnie¢ dopdki ptywak nie
powrdci do pozycji na piersiach, po czym moze rozpocza¢ wykonywanie kopnie¢, wtacznie
z kopnieciami motylkowymi.

Interpretacja
Zgodnie z przepisami World Aquatics, w konkurencjach stylu zmiennego kazdy styl musi

obejmowac ¢éwierc¢ (1/4) dystansu (9.1 i 9.3), a odcinek stylu dowolnego musi by¢ pokonany
innym sposobem niz wtasciwym dla stylu grzbietowego, klasycznego lub motylkowego (5.1).

Styl grzbietowy zdefiniowany jest przez potozenie ciata w pozycji na plecach (6.2), z tym, ze
na odcinku stylu dowolnego w konkurencjach stylu zmiennego dopuszczalne jest
przebywanie na plecach w trakcie wykonywania nawrotu (9.2).

Styl klasyczny zdefiniowany jest przez cykl ruchowy ramion i nég (7.2), a takze opis ruchu
ramion i nog (7.2-7.5).

Styl motylkowy zdefiniowany jest przez opis ruchu ramion i nég (8.2-8.3).

Podstawg do dyskwalifikacji jest:
* wykonanie ruchu ramieniem lub kopniecia podczas przebywania w pozycji na
plecach,
* wykonanie petnego cyklu ruchowego ramion i nég jak do stylu klasycznego,
* wykonanie tgcznie ruchéw ramion i nég jak do stylu motylkowego.



