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KOMUNIKAT ORGANIZACYINY nr 1.
I Mistrzostwa Polski w Ptywaniu Dtugodystansowym Na Wodach Otwartych
Kryspinéw k/Krakowa 3 sierpnia 2013

TERMIN ZAWODOW: 3 sierpnia 2013
MIEJSCE ZAWODOW: Zalew w Kryspinowie k/Krakowa

ORGANIZATOR ZAWODOW:
. Polski Zwigzek Ptywacki
. Matopolski Okregowy Zwigzek Ptywacki
e Osrodek Rekreacji i Wypoczynku Nad Zalewem w Kryspinowie

KIEROWNICTWO ZAWODOW:
. Naczelnik zawoddéw: Grzegorz Mytnik
. Delegat Komisji ds. Ptywania na Wodach Otwartych: Tomasz Pgchalski

SPIS KOMUNIKATOW:
. Komunikat techniczny | Mistrzostwa Polski w Ptywaniu Dtugodystansowym Na Wodach Otwartych sktada sie z 2 czesci.
. Pierwsza czes¢ informacyjna dotyczaca zasad kwalifikacji, trasy, konkurencji oraz kategorii wiekowych .
e (Cze$¢ druga techniczna dotyczaca przeprowadzenia zawoddéw zasad bezpieczerstwa regut oraz przepiséw przeprowadzenia Mistrzostw
Polski ( poczatek lipca 2013).

CEL IMPREZY:
. Promocja dyscypliny ptywania dtugodystansowego na wodach otwartych.
e Wytonienie najlepszych zawodnikéw w kraju oraz powotanie kadry narodowej.
. Propagowanie bezpiecznej kapieli na akwenach otwartych.
. Promowanie rywalizacji zgodnej z zasadami fair-play.

TRASA WYSCIGU
e Wyscig odbedzie sie po petli o dtugosci 1 250m.
e  Zawodnicy poszczegdlnych wyscigdw musza pokonac nastepujaca liczbe okrazen:
5000m — 4 okrazenia
7 500m — 6 okrazen
10 000m — 8 okrazen
e  Start wyscigu odbywa sie z wody na wysokosci boji startowych.
. Meta wyscigu jest ,,wybiegana” i znajduje sie na statym lgdzie.
e  Trasa wyscigu oznaczona bedzie przy pomocy czterech duzych boi kierunkowych (numery 1-4) oraz mniejszych boji nawigacyjnych.
e Zawodnik, ktéry korczy wyscig, podczas pokonywania ostatniego okrazenia po ominieciu boji nawrotowej nr 4 sptywa bezposrednio do
mety.
e Wszystkie boje kierunkowe sg omijane przez ptywakdéw prawym ramieniem, zasada ta nie dotyczy boi startowych, ktére zawodnicy mijaja
przeptywajac pomiedzy nimi.

e Wyglad trasy:




8. INORMACIE TECHNICZNE:

e Pomiar czasu: automatyczny, przy pomocy chipéw zwrotnych.

e  Temperatura wody ok.20*C (+/- 1,5*C).

. Ptywy: brak.

e  Woda przebadana przez SANEPID, zdatna do kapieli.

e  Zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami FINA, PZP oraz Regulaminem Mistrzostw Polski w Ptywaniu Dtugodystansowym na Wodach
Otwartych.

e  Zawodnicy mogg startowac w strojach dopuszczonych przez FINA do rywalizacji na ptywalni oraz na wodach otwartych.

e  Zawodnicy startujacy na dystansie 7 500m oraz 10 000m moga korzystaé z platformy na karmienie.

. Kazdy zawodnik korzystajacy z platformy na karmienie musi by¢ wyposazony w tyczke do podawania napojow zgodng z wymogami FINA.

. Kazdy zawodnik korzystajacy z platformy na karmienie musi posiada¢ swojego trenera/ asystenta, ktory bedzie odpowiedzialny za zywienie
zawodnika.

e  Wszystkie pozostate szczegdty techniczne dotyczace przeprowadzenia imprezy oraz zasad rozgrywania poszczegdlnych konkurencji
zostang podane w komunikacie nr 2, ktéry ukaze sie na poczatku lipca 2013.

9. ZASADY FINANSOWANIA:
. Koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy
. Uczestnicy przyjezdzajg na wtasny koszt
e  Opfata startowa wynosi 100 zt od kazdego zgtoszonego zawodnika

10. ZASADY UCZESTNICTWA:
e W zawodach na dystansach 5 000m, 7 500m i 10 000m prawo startu majg zawodnicy, ktorzy wystartowali w Letnich Mistrzostwach
Polski junioréw lub senioréw w ptywaniu w 2013 na dystansach: mezczyzni 1 500 m st. dowolnym, kobiety 800m lub 1 500m st. dowolnym
e w zawodach majg prawo startu zawodnicy:
junior mtodszy 14 —16 lat (r. ur. 1999 - 1997) 5 000m.
junior 17-18lat(r. ur. 1996 - 1995) 7 500m.
Senior (OPEN) 10 000m.
. Prawo startu majg zawodnicy posiadajacy licencje zawodniczg Polskiego Zwigzku Ptywackiego oraz aktualne badania lekarskie.

11. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW
. Zgtoszenia nalezy przesta¢ w postaci pliku lenex splash, wygenerowanego przez organizatora na adres: zawody@swimart.pl
e  Zgtoszenie musi zawierac: imie i nazwisko zawodnika, petng date urodzenia (DD/MM/RRRR), nazwe klubu, numer licencji oraz dystans
e Termin zgtoszen uptywa 26 lipca 2013
. Kazdy zawodnik przed przystgpieniem do rywalizacji zobowigzany jest wypetni¢ formularz zgtoszeniowy.

12. NAGRODY:

. Medale i dyplomy dla trzech najlepszych zawodniczek i zawodnikéw w kazdej konkurencji i kategorii wiekowej

13. INFORMACIE DODATKOWE:
. Mistrzostwa Polski w Ptywaniu Dtugodystansowym na Wodach Otwartych beda podstawa do otrzymania klasy sportowej wg zasad
ustalonych przez PZP.
. Mistrzostwa Polski w Ptywaniu Dtugodystansowym na Wodach Otwartych beda podstawa do powotania kadry narodowej w ptywaniu na
wodach otwartych.
. Mistrzostwa Polski w Ptywaniu Dtugodystansowym na Wodach Otwartych beda podstawg kwalifikacji do dalszego szkolenia i kwalifikacji
do imprez miedzynarodowych.

14. PROGRAM ZAWODOW:
e  5000m dla zawodnikéw 14-16lat
e 7500m dla zawodnikéw 17-18
. 10 000m dla zawodnikéw Open/Senior
. W dniu poprzedzajacym zawody organizator zapewnia mozliwo$¢ przeprowadzenia treningu.
. Doktadny godzinowy rozktad startéw zostanie podany w komunikacie nr 2 oraz na odprawie technicznej w dniu 2 sierpnia 2013.

15. BIURO ZAWODOW:
. Biuro zawodow bedzie miescito sie w Karczmie ROHATYNA, Kryspindw.
. Biuro zawod6w bedzie czynne w piatek 2 sierpnia 2013 od godziny 17 do 20 oraz w Sobote 3 sierpnia 20130d godziny 8*.

16. ZAKWATEROWANIE | WYZYWIENIE:
e Wedtug Komunikatu technicznego nr 2.

17. POSTANOWIENIA KONCOWE:
e Wszyscy zawodnicy zobowigzani s do posiadania aktualnych badan lekarskich.
. Zgtoszenie do zawoddw jest rownoznaczne z akceptacja postanowien niniejszego komunikatu oraz Regulaminu Mistrzostw Polski
na Wodach Otwartych
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