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Organizatorzy
¢ Polski Zwigzek Ptywacki
+ Podlaski Okregowy Zwigzek Ptywacki
¢ Stowarzyszenie iSwim

Cel imprezy

1. Popularyzacja ptywania na wodach otwartych wsréd mtodziezy i oséb
dorostych jako prostej formy aktywnosci fizycznej oraz idealnej dyscy-
pliny do zabawy oraz wspétzawodnictwa.

2. Promocja miasta Rajgréd.

3. Wytonienie medalistéw Grand Prix Polski w ptywaniu
diugodystansowym na wodach otwartych.

Termin i miejsce
25 czerwca 2022 r. (sobota) na jeziorze Rajgrodzkim - wojewdédztwo
podlaskie. Start i meta zawoddw - plaza miejska.

Grand Prix Polski

2500 m - 2 petle
5000 m - 4 petle
5000 m - 4 petle
7500 m - 6 petli

2. Trasa zawodow

Trase tworzy¢ bedzie prostokat o dtugosci 1250 m oznaczona zéttymi
bojami. Kierunek wyscigu - lewoskretny. Start i meta umieszczona
bedzie w wodzie. Opisy tras wraz z mapkami poszczegdlnych
wyscigow znajduja sie ponizej.

Grand P

W pl'_'r" waniu

Raje

1 pgtla - 1250m

3. Przepisy techniczne

a) Zawodnik ma prawo startu w jednej dedykowanej dla swojego
wieku konkurencji

b) Zawodnicy moga startowac w strojach certyfikowanych przez FINA.
c) W przypadku temperatury wody pomiedzy 18 a 20 stopni Celsjusza
zawodhicy moga startowac w piankach zgodnych z przepisami FINA.




d) W przypadku temperatury wody ponizej 18 stopni Celsjusza zawod-
nicy musza startowac w piankach zgodnych z przepisami FINA oraz w
czepkach

e) Pomiar czasu automatyczny

f) Temperatura wody powinna wynosi¢ co najmniej 16°C i maksymalnie
31°C. Pomiar zostanie dokonany w dniu zawodéw, ha 1 godzine przed
rozpoczeciem wyscigu na gtebokosci 0,4 m. Prognozowana tempera-
tura wody ok 22°C.

g) Ptywy - brak.

h) Woda przebadana przez SANEPID, zdatna do kapieli

i) W trakcie wyscigu na 7,5 km dostepna bedzie platforma zywieniowa.

4. Zgtoszenia do zawodow

a) Zgtoszenia zawodnika do startu moze dokonaé macierzysty klub,
Szkota Mistrzostwa Sportowego, Okregowy Zwigzek Ptywacki lub PZP.
b) Podmiot zgtaszajagcy zawodnika musi mieé¢ uregulowane
zobowiazania finansowe w stosunku do PZP (skfadka cztonkowska,
optaty regulaminowe, kary i inne).

c) Zgtosztenie do zawoddéw jest réwnoznaczne z potwierdzeniem
waznosci badan lekarskich zawodnikdéw na czas trwania zawodow.

d) Zgtoszenia do zawoddéw dokonywane s3 za posrednictwem systemu
SEL PZP przez osobe uprawniong — Administratora z ramienia podmio-
tu zgtaszajacego.

e) Zgtoszen nalezy dokonywaé w terminie do 20.06.2022 do godziny
20.00.

W zawodach moga uczestniczyé, w poszczegdlnych konkurencjach,
jedynie zawodnicy zgtoszeni w terminie. Nie dopuszcza sie dodat-
kowych zgtoszen na konferencji technicznej i w trakcie zawodoéw-
dotyczy réwniez zgtaszania zawodnika w miegjsce innego zawodnika
tego samego klubu, o ile regulamin danych zawoddéw nie stanowi
inaczej.

f) Warunkiem przyjecia przez system SEL zgtoszenia zawodnika jest
posiadanie przez niego statusu AKTYWNY w SEL. Brak statusu AKTY-
WNY moze by¢ spowodowany:

¢ brakiem whniesienia optaty licencyjnej na dany rok,

¢ brakiem aktualnego zaswiadczenia o stanie zdrowia (skan lub zdjecie
musi by¢ zamieszcczony w SEL)

¢ brakiem waznego oswiadczenia dotyczacego przetwarzania danych
osobowych (skan lub zdjecie oswiadczenia musi by¢ zamieszczony w
SEL),

¢ brakiem wniesienia sktadki cztonkowskiej przez klub macierzysty na
rzecz OZP lub PZP.

g) Warunkiem przyjecia catego zgtoszenia klubu jest dotaczenie do
zgtoszenia skanu lub zdjecia dokumentu potwierdzajgcego dokonanie
optaty startowej.

h) Od godziny 20.00 w dniu 20.06.2022 r. (ostateczny termin zgtoszen)
do zakonczenia konferencji technicznej przyjmowane beda wytacznie
wykreslenia zawodnikéw zgloszonych w terminie, lecz wniesiona
optata startowa nie bedzie zwracana.

i) Lista zgtoszonych zawodnikdéw zostanie opublikowana w Internecie
na stronie PZP, livetiming.pl i stronie iswimirun.pl nie pozniej niz 48
godzin przed terminem odprawy technicznej.



j) Warunkiem umieszczenia zawodnika na liscie zgtoszonych zawod-
nikéw i na liscie startowej jest dokonanie optaty startowej zgodnej z
obowigzujagcym Taryfikatorem Optat PZP i w formie oraz terminie
okreslonych w komunikacie organizacyjnym zawodéw.

5. Program GP Polski potaczony z programem iSwim iRun Series
25.06.2022 r. (sobota)

©9:00 - 13:00 - numerowanie zawodnikdéw i odbiér pakietéw star-
towych

*10:30 - 11:30 - iSwim Kids (50 m, 150 m)

*11:00 - Odprawa techniczna dla treneréw i zawodnikéw konkurencji
2500 m Grand Prix Polski Open Water oraz Mistrzostw Podlasia
Miodzikéw 1250 m i Open Water Masters 1250 m.

*11:30 - 12.30 - start Grand Prix Polski Open Water 2500 m, Mistrzostwa
Podlasia Mfodzikdéw 1250 m, Open Water Masters 1250 m

+11:45 - Dekoracje iSwm Kids

+12:00 - Odprawa techniczna dla treneréw i zawodnikéw konkurencji
5000 m i 7500 m Grand Prix Polski Open Water oraz Open Water Mas-
ters 5000 m

+12:30 - 14:30 - start Grand Prix Polski Open Water 5000 m i 7500 m,
Open Water Masters 5000 m

*12:45 - Dekoracje Grand Polski Open Water 2500 m, Mistrzostwa Pod-
lasia Mtodzikéw 1250 m, Open Water Masters 1250 m

*14:00 - 16:00 - Start Swimrun Mistrzostwa Polski Stuzb Mundurowych
*14:45 - Dekoracje Grand Prix Polski Open Water 5000 m i 7500 m,
Open Water Masters 5000 m

+16:15 - Dekoracje Swimrun Mistrzostwa Polski Stuzb Mundurowych
+16:30 - Zakonczenie zawodow

6. Zakwaterowanie
Organizator dokonat uczestnikom wstepnej rezerwacji noclegu z
24-25.06.2022. Zgtoszenia i rezerwacje nalezy zgtaszac bezposrednio w
osrodkach do 15.06.2022 r.
¢ Pensjonat & Spa RAJ
ul. 1. Maja 22, 19-206 Rajgrod
tel. 86 444 15 51
mobile 533 323 804
www.pensjonatraj.pl
(mozliwosé rezerwacji w dniu 24-25.06.2022, wykwaterowanie
najpdézniej godzina 12:00)

* Osrodek Wypoczynkowo - Szkoleniowy Energetyk

19-206 Rajgréd ul. Lesna 1

tel. 667 770 080, 784 750 288

mail: owsenergetyk@gmail.com
7. Zasady finansowania GP Polski
a) Koszty organizacyjne pokrywajg Organizatorzy.
b) Optata startowa od kazdego zawodnika wynosi 100 zt.
c) Zgtoszenie do zawoddow jest réwnoznaczne ze zobowigzaniem sie
podmiotu zgtaszajacego zawodnika do wniesienia optat zwigzanych z
udziatem w zawodach (zgodnie z ,Taryfikatorem Optat PZP").
d) Optata startowa optacana jest wytacznie przelewem na konto PZP:
90 1020 1026 0000 1502 0015 2132



e) Optata startowa ptatna przelewem musi byé dokonana przed
uptywem ostatecznego terminu zgltoszen - do godziny 20.00

f) Potwierdzenie wniesienia optaty startowej. Do godziny 20.00 w dniu
20.06.2022 r. (ostateczny termin zgtoszen) kopia przelewu
potwierdzajgca dokonanie opfaty startowej musi by¢é dotgczona do
zgtoszenia zrobionego przez upowazniong osobe w systemie SEL PZP
- Administratora. Opis przelewu musi zawieraé: nazwe klubu i liczbe
optaconych startéw. W przypadku dokonywania optaty za wiecej niz
jeden klub kopia przelewu musi zawiera¢ nazwy poszczegdlnych
klubéw oraz liczbe optaconych za kazdy klub startéw lub nalezy w SEL
dotaczyé wszystkie kopie przelewu.

g) PZP moze wystawié fakture proforma. Podstawa jej wystawienia jest
przestanie mailem na adres PZP, zgtoszenia zawierajgcego dane do
faktury, nazwe klubu, liczbe startow.

Zgtoszenie musi by¢ przestane do PZP najpdzniej na 8 dni przed
uptynieciem ostatecznego terminu przyjmowania zgtoszen.

h) PZP nie bedzie zwracal optaty startowej wynikajacej ze zmian do-
konanych w zgtoszeniu po ostatecznym terminie zgtoszen.

8. Nagrody GP Polski

a) Medale i puchary dla trzech pierwszych zawodnikéw i zawodniczek
w poszczegolnych kategoriach wiekowych.

b) Przewidziane nagrody rzeczowe dla trzech pierwszych zawodnikéw
i zawodniczek w poszczegolnych kategoriach wiekowych.

Organizator zapewnia

+ obstuge sedziowska,

+ obstuge techniczna,

¢ zabezpieczenie WOPR,

¢ zabezpieczenie medyczne,

» medale, puchary i nagrody rzeczowe przewidziane dla najlepszych
zawodnikow,

+ pakiet startowy (identyfikator, zel energetyczny, woda, carbo)

¢ punkt zywieniowy

¢ punkt masazu

Ochrona danych osobowych

Podstawa prawna: Art.13 ust. 1i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europe-
jskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie och-
rony osoéb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE z dnia 27 kwietnia 2016 r. {Dz. Urz. UE Nr 119)
Zgodnie z art. 13 ust.1 i 2 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych
osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. informujg, ze:

1. Administratorem danych osobowych Uczestnika jest: Stowar-
zyszehnie iSwim; 15-743 Biatystok ul. Wierzbowa 3C reprezentowane
przez Prezesa oraz Polski Zwigzek Ptywacki

2. Dane osobowe Uczestnika w zakresie: imi¢ i nazwisko, miejsce za-
mieszkania, wizerunek przetwarzane sa w celu:

a) rejestracji uczestnikéw

b) wytonienia i prezentacji zwyciezcow, w tym w szczegdlnosci
ogtoszenia ich danych osobowych publicznie, to jest w stosunku do
nieoznaczonej grupy odbiorcéw przez spikera na mecie biegu oraz w
prasie, radiu, telewizji i innych mediach



c) wytonienia i prezentacji zwyciezcéw, w
ogtoszenia ich danych osobowych publicznie, 18
nieoznaczonej grupy odbiorcéw przez spikera na gu oraz w
prasie, radiu, telewizji i innych mediach,
d) prezentaciji list startowych (w zakresie: imie, nazwisko, miejscowosé,
kraj, pteé, klub, wizerunek, bez ograniczenia czasowego, na stronie in-
ternetowej Organizatora i/lub innego podmiotu, wybranego przez Or-
ganizatora),

e) prezentacji wynikéw (w zakresie: imig, nazwisko, miejscowosé, kraj,
kategoria wiekowa, pteé, klub, wizerunek, na stronie internetowej Or-
ganizatora lub innego podmiotu, wybranego przez Organizatora bez
ograniczenia czasowego oraz na tablicy wynikdw na mecie biegu,
bezposrednio po zakonczeniu biegu),

f) przyznania i wydania nagréd,

g) informacyjnym, marketingowym i promocyjnym Organizatora,

h) statystycznym Organizatora.

Dane przetwarzane s ha podstawie umowy zawartej poprzez
optacenie udziatu art. 6 ust.1 lit. b rozporzadzenia, natomiast z zakresie
wizerunku w trakcie uczestnictwa przetwarzane sg na podstawie
zgody ha przetwarzanie udzielonej przez uczestnika art. 6 ust.l lit. a
rozporzadzenia.

3. Dane osobowe moga by¢ przekazywane innym organom i podmi-
otom wylacznie na podstawie obowigzujgcych przepiséw prawa.
Dane moga byé powierzone do przetwarzania nastepujgcym kat-
egoriom odbiorcéw: upowaznieni pracownicy/wspétpracownicy
Administratora Danych, ktérzy w ramach wykonania swoich
obowigzkéw muszg posiada¢ do nich dostep, zleceniobiorcy
realizujgcemu ustugi z zakresu spikerawa 3C reprezentowane przez
Prezesa oraz Polski Zwigzek Plywacki.

4. Dane osobowe Uczestnika bedg przetwarzane przez okres
niezbedny do realizacji celu do jakiego zostaly zebrane oraz okres
wynikajacy z obowigzku archiwizacji dokumentéw ustalony zgod-
nie z odrebnymi przepisami.

5. Uczestnik posiada prawo do: dostepu do tresci swoich danychiich
poprawiania, sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania,
przenoszenia danych, wniesienia sprzeciwu. W powyzszych kwes-
tiach kontakt z IOD pkt.2.

6. Jezeli dane sg przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1lit. a lub art.
9 ust. 2 lit. a rozporzadzenia, Uczestnik ma prawo do cofniecia zgody
w dowolnym momencie na przetwarzanie danych osobowych, co
pozostaje bez wptywu na zgodnosé z prawem przetwarzania,
ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

7. Uczestnik ma prawo whniesienia skargi do Prezesa Urzedu Och-
rony Danych Osobowych, gdy przetwarzanie danych osobowych
dotyczacych Uczestnika nharuszatoby przepisy ogdlnego
rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia
2016 roku.

8. Podanie danych osobowych jest warunkiem realizacji umowy.
Niepodanie danych uniemozliwi wziecie udziatu w zawodach.

9. Pana/i dane osobowe nie beda przetwarzane w sposéb zautoma-
tyzowany.

Postanowienia koncowe

1. Zawody rozgrywane sa zgodnie z przepisami FINA oraz PZP.
2. Zawody odbed3 sie bez wzgledu na panujaca pogode.




Podlaskie Ii |!

3. Zawodnicy mogq startowaé w strojach dop
do rywalizacji na ptywalni i wodach otwartych.
4. Zawodnik, ktory zitamat zasady fair play - p pociggnat,
uderzyt lub kopnat innego zawodnika zostanie zdyskWwalifikowany.
5. Kazdy zawodnik startuje na wlasng odpowiedzialnosg¢,
potwierdzong pisemng zgoda na karcie zgtoszenia.

6. Sktad komisji sedziowskiej wyznacza Organizator.

7. Za ewentualne wypadki zaistniate na trasie wyscigow plywackich
z winy zawodnikdow oraz za rzeczy pozostawione bez opieki Organi-
zator nie ponosi odpowiedzialnosci.

8. Ewentualne protesty nalezy zgtasza¢ do sedziego gtéwnego w
ciggu 15 minut po zakonczeniu danej konkurencji {przy sktadaniu
protestu nalezy uprzednio uisci¢ optate wadium wynoszacy 300
pIn/60 euro, ktéra to optata przy pozytywnym rozpatrzeniu wniosku
jest w catosci zwracana, jesli sedzia gtéwny negatywnie rozpatrzy
protest wadium zatrzymuje Organizator).

9. W sprawach spornych dotyczacych zawodéw plywackich decy-
duje sedzia gléwny w porozumieniu z Organizatorem.

10. Sprawy nie objete powyzszym regulaminem zostang omoéwione
na odprawie technicznej w dniu zawodow.

Organizator zastrzega sobie prawo do ostate-
cznej interpretacji niniejszego regulaminu
oraz do mozliwosci jego zmian jesli wystapi
taka koniecznosé.

Kontakt

1. Kwestie organizacyjne i zgtoszenia
Stowarzyszenie iSwim

¥ Wierzbowa 3 C Biatystok 15-743

= biuro@iswim.bialystok.pl

* Matgorzata Andrzejewska . 602 650 197
¢ Julia Sobocinska . 784 215 61

2. Optaty i faktury

Polski Zwigzek Ptywacki

¥ 01-813 Warszawa, ul. Marymoncka 34
= skr. poczt. 37

www.polswim.pl
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