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KOMUNIKAT ORGANIZACYINY nr 2.
I Mistrzostwa Polski w Ptywaniu Dfugodystansowym Na Wodach Otwartych
Kryspinow k/Krakowa 3 sierpnia 2013

1. TRASA WYSCIGU

Trasa wyscigu prowadzi po petli o dtugosci 1250m. Trasa oznakowana bedzie przy pomocy boi:
¢ boje nawrotowe (na rysunku oznaczone biato- czerwonym kwadratem) oznakowane numerami 1-4
¢ boje kierunkowe (na rysunku oznaczone na pomararniczowo) w ilosci sztuk 8
¢ boje startowe (na rysunku oznaczone na z6tto biato) 2 sztuki
. ostateczny kolor boi moze odbiega¢ od koloru przedstawionego na rysunku i bedzie zalezny od
dostepnosci
e sprzetu. Ostateczny kolor poszczegdlnych boi zostanie podany podczas odprawy technicznej w dniu
2.08.2013
¢ dodatkowo podejscie do linii mety bedzie oznakowane 2 bojami po prawej i po lewej stronie linii mety.
Zgodnie z regulaminem nr 1 wszystkie boje muszg by¢ omijane s przez ptywakéw prawym ramieniem,
poza bojami startowymi oraz finiszowymi, ktére zawodnik pokonuje przeptywajgc pomiedzy.

2. PLAN ROZGRYWANIA KONKURENCII:

W zaleznosci od ilosci zawodnikow organizator przewiduje 2 opcje startu wyscigow:
e Wszystkie konkurencje razem wypuszczane falami co 1,5 minuty w kolejnosci:

-mezczyzni 10km
-mezczyzni 7,5km
-mezczyzni 5km
- kobiety 10km
- kobiety 7,5km
- kobiety 5km

*  Rozgrywanie osobno konkurencji:
- 10km + 7,5km jako jednego wyscig
- 5km jako drugiego wyscigu
Ostateczna decyzja zostanie podjeta po zamknieciu listy startowej
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4. ZABEZPIECZENIE WYSCIGU

Terenem Zalewu Kryspinow administruje ORiW "Nad Zalewem" Sp. z 0.0.
www.kryspinow.com.pl | nad-zalewem@l

kryspinow.com.pl
tel. tel: (12) 292 75 53, fax: (12) 292 73 81

Lodz Sedziowska+



Wyscig zabezpieczony bedzie przez:

1 jednostka motorowa RIB 1, na poktadzie lekarz, dwdch ptetwonurkéw, kierownik zabezpieczenia,
sternik

1 jednostka motorowa RIB 2, na poktadzie ratownik, sternik

1 jednostka motorowa dla sedziego gtdwnego+ ratownik i sternik

1 jednostka motorowa sedziowsko- ewakuacyjna, na poktadzie sedzia + ratownik i sternik
(jednostka sedziowska, ktéra w przypadku koniecznosci podjecia zawodnika z wody na lad
funkcjonuje jako jednostka ewakuacyjna)

Rowerki wodne w ilosci sztuk 4, przy kazdej boi na poktadzie sedzia.

12 kajakéw rozstawionych na trasie, w kazdym kajaku ratownik wyposazony w boje SP lub pas wegorz.
Dwa zespoty karetek pogotowia na starcie zawodéw oraz na wysokosci platformy zywieniowe;j.

W sktad osobowy zabezpieczenia maratonu wchodza:

Kierownik zabezpieczenia

22 ratownikéw ( 8 w todziach motorowych, 12 w kajakach, 2 na linii mety)
Lekarz zawodow

Jedng , dwu osobowg ekipe nurkowa.

Dwa zespoty Pogotowani Ratunkowego

RAMOWY PROGRAM ZAWODOW:
piatek, 2 sierpnia 2013

e Biuro zawodow (Karczma Rohatyna) czynne w godzinach 17:00 — 20:00

¢ Obowigzkowa odprawa kierownikéw ekip w Biurze zawoddéw 19:00 (Obecnos$é na odprawie
technicznej jest OBOWIAZKOWA. Nieobecnosé¢ na odprawie moze skutkowaé natozeniem
kary regulaminowej w wysokosci 100,00zt

¢ Mozliwos¢ przeprowadzenia treningu w godz. 17:00 — 19:00

sobota, 3 sierpnia 2013

e 8:00 Otwarcie biura zawodoéw

e 8:30-9:30 Rozgrzewka dla zawodnikéw

e 9:45 Odprawa techniczna dla zawodnikow

e 9:55 Oficjalne otwarcie Mistrzostw

e 10:00 Start pierwszej konkurencji Mistrzostw Polski w Ptywaniu Dtugodystansowym na
Wodach Otwartych

e 13:00 Przewidywane zakonczenie rywalizacji Mistrzostw Polski w Ptywaniu
Dtugodystansowym na Wodach Otwartych

e 13:30 Start XXIV Krakowskiego maratonu Ptywackiego dla Amatorow

e 16:00 Zakonczenie rywalizacji XXIV Krakowskiego maratonu Ptywackiego dla Amatoréw

e 16:15 Rozpoczecie ceremonii dekoracji zwyciezcéw | Mistrzostw Polski w Ptywaniu
Dtugodystansowym na Wodach Otwartych oraz XXIV Krakowskiego Maratonu
Ptywackiego

e 17:00 Zakoriczenie zawoddéw

e Organizatorzy zastrzegajq sobie prawo do korekty programu czasowego zawodow
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ZAKWATEROWANIE | WYZYWIENIE: Informacje ukazg sie 9 lipca 2013 w komunikacie dotyczacym
tylko zakwaterowania i wyzywienia.

INFORMACIJE TECHNICZNE:

W celu wezwania pomocy zawodnik musi obréci¢ sie na plecy i unies¢ w gére reke z zamknieta
dtonia.

Procedura dyskwalifikacyjna jest zgodna z przepisami FINA, obowigzuje zétta oraz czerwona
flaga.

Jesli zawodnik zostanie zdyskwalifikowany musi natychmiast wyjs¢ z wody.

Tyczka zywieniowa musi mie¢ wymiary zgodne z przepisami FINA tj. maksymalna dtugosc przy
rozciggnieciu to 5m, na koncu tyczki moze znajdowac sie flaga w rozmiarach 30x20cm.

Jesli wyscig zostanie przerwany a zawodnicy pokonali wiecej niz % dtugosci trasy wéwczas o
koncowej klasyfikacji decyduje kolejnos¢ w momencie przerwania wyscigu. Jesli zawodnicy
pokonali mniej niz % trasy wdwczas wyscig uznaje sie za nierozegrany i zawodnicy musza
rozpoczac¢ rywalizacje od nowa w najblizszym terminie wyznaczonym przez komisje sedziowska.
Transpondery dla zawodnikéw bedg zaktadane na kostke. W gestii zawodnika jest oklejenie
go tasma tak aby nie zgubié transpondera podczas wyscigu.

Jesli zawodnik zgubi transponder to musi pobra¢ nowy z rowerka sedziowskiego. Kazdy
z rowerkéw bedzie wyposaziony w rezerwowy transponder. Ukoriczenie wyscigu bez
transpondera bedzie skutkowato dyskwalifikacjg zawodnika.

Zawodnicy pokonujgcy dystans w sposéb niedozwolony, w tym poza wyznaczong trasg zostang
zdyskwalifikowani.

Wszystkie kwestie sporne dotyczgce Mistrzostw Polski rozstrzyga komisja odwotawcza
w sktadzie: Naczelnik Zawodow, Sedzia Gtéwny oraz Dyrektor Wyscigu.

Przed startem pozwala sie zawodnikowi na pokrycie ciata srodkami zabezpieczajgcymi cieptote
organizmu, jednak nie wczesniej niz po oznaczeniu numerem startowym w biurze zawoddw.
Zawodnicy nie mogg korzystaé w trakcie wyscigu z ptetw, tapek, gumowych rekawic oraz innego
sprzetu pomocniczego z wytaczeniem okularkow ptywackich.

Zawodnik moze mie¢ zatozone 2 czepki z zaznaczeniem ze czepek organizatora musi byé na
wierzchu.

Obowiazujg stroje okreslone w komunikacie nr 1



