&,

ZMP 2018
W PLYWANIU

KOMUNIKAT ORGANIZACYINY

ZIMOWE
MISTRZOSTWA POLSKI
SENIOROW, MEODZIEZOWCOW, JUNIOROW 17-18 LAT
W PLYWANIU

LUBLIN, 18 - 22.12.2018

‘—Tﬂ_ﬁin E_I',

MIASTO INSPIRAC]I




ZIMOWE

MISTRZOSTWA POLSKI
W PEYWANIU

18-22.12.2018 LUBLIN

TERMIN ZAWODOW: MIEJSCE ZAWODOW:
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20-101 Lublin Al. Zygmuntowskie 4
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PROGRAM ZAWODOW:

t hbL95%L12.20%
trening 15.30- 19.30

| DZIEN
WTOREK - 18.12.2018 ——

ELIMINACJE
rozgrzewka 7.3 8.50; eliminacjeg 9.00

KOBIET MEZCZYZN

50 m st. dowolnym

400 m st. zmiennym

100 m st. motylkowym

1500 m st. dowolnymwolniejsze serie

50 m st. dowolnym
400 m st. zmiennym
100 m st. motylkowym
800 m st. dowolnymwolniejsze serie
FINALY
15.00¢ 16.35; otwarcicmMc ®n p TI7DA Y | O &

KOBIET MEZCZYZN

50 m st. dowolnym

400 m st. zmiennym

100 m stmotylkowym

1500 m st. dowolnymnajszybsza seria
4 x 50 m st. zmiennym

50 m st. dowolnym

400 m st. zmiennym

100 m st. motylkowym

800 m st. dowolnymnajszybsza seria
4 x 50 m st. zmiennym

|| DZIEN
$RODA - 19.12.2018

ELIMINACJE
rozgrzewka 7.3 8.50; eliminacjeg 9.00

KOBIET

200 m st. dowolnym
50 m st. grzbietowym
100 m st. klasycznym

MEZCZYZN

200 m st. dowolnym
50 m st. grzbietowym
100 m st. klasycznym

rozgrzewka 15.0Qmc ®p p TL7BA Yy | ©é

KOBIET

MEZCZYZN

4 x 50 m st. zmiennym MIX

200 m st. dowolnym

50 m st. grzbietowym
100 m st. klasycznym

4 x 100 m st. dowolnym

200 m st. dowolnym

50 m st. grzbietowym
100 m st. klasycznym

4 x 100 m st. dowolnym
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Il DZIEN

CZWARTEK - 20.12.2018

ELIMINACJE

rozgrzewka 7.3 8.50; eliminacje 9.00

KOBIET

50 m st. motylkowym
400 m st. dowolnym
200 m st. grzbietowym
100 m st. zmiennym

MEZCZYZN

50 m st. motylkowym

400 m st. dowolnym

200 m st. grzbietowym

100 m st. zmiennym
FINALY

rozgrzewka 15.0§mc ®p p TL7DA Y | O e

KOBIET

50 m st. motylkowym
400 m st. dowolnym
200 m st. grzbietowym
100 m st. zmiennym

MEZCZYZN

50 m st. motylkowym
400 m st. dowolnym
200 m st. grzbietowym
100 m st. zmiennym

4 x 50 m st. dowolnym MIX

IV DZIEN
PIATEK - 21.12.2018

ELIMINACJE

rozgrzewka 7.3@ 8.50;eliminacjeg 9.00

KOBIET

100 m st. dowolnym
200 m st. motylkowym
200 m st. klasycznym

MEZCZYZN

100 m st. dowolnym

200 m st. motylkowym

200 m st. klasycznym
FINALY

rozgrzewka 15.0Qmc ®p p TL7BA Yy | ©é

KOBIET

100 m st. dowolnym
200 m stmotylkowym
200 m st. klasycznym

4 x 200 m st. dowolnym
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MEZCZYZN

100 m st. dowolnym
200 m st. motylkowym
200 m st. klasycznym

4 x 200 m st. dowolnym
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V DZIEN
SOBOTA- 22.12.2018

ELIMINACJE
rozgrzewka 7.3Q 8.50;eliminacjeg 9.00 —
KOBIET MEZCZYZN
50 m st. klasycznym 50 m st. klasycznym
100 m st. grzbietowym 100 m st. grzbietowym
200 m st. zmiennym 200 m st. zmiennym
1500 m st. dowolnym wolniejsze serie 800 m st. dowolnym wolniejsze serie
FINALY

rozgrzewka 14.3gmc ®H p TI6BA Y | O &
50 m st. klasycznym 50 m st. klasycznym
100 m st. grzbietowym 100 m st. grzbietowym
200 m st. zmiennym 200 m st. zmiennym
1500 m st. dowolnym najszybsza seria 800 m st. dowolnym najszybsza seria
4 x 100 m st. zmiennym 4 x 100 m st. zmiennym
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PYTANIA | SPRAWY ORGANIZACYNE:

w sprawach organizacyjnych kontalRiatrem Kasperkiemj.kasperek@azs.umcs.pl
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